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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ НА

Блюда вес блюда
пищевые вещества лъ

рецептур
ыэн.ценн. белки жиры углеводы

Завтрак

Каша rкидкая гречневаJI с саха 1 50/200 lззl |70 4,63l6.|7 |,24l1.65 25,76132.72 .hl! l99
Бутерброл с сыром 40/50 98,1/l 1б.4 2,з12,9 5,4l6.| 9,9l|2,4 N9104

Чай с сахаром 150/180 16/2з,9 0 0 4,0l6,0 M4ll
Итого завтрак: 340/430 247,1/310,3 6,93/9,07 6,6417,75 39,6615|,l2

Второй завтрак сок l 50/l 80 64176 0,75l0,9 0 l 5,1 5/l 8,1 8 Jф 418

обед

Свея<ие овощи 40/60 6,0/9,0 0,3/0.5 0/0,I |,|l1,7 Л'91З

свекольник со сметаной l 50/200 74/|02.6 |,512.1 з,614.8 8,4/1 1,б Ns34

Плов из мяса"/тушенка l40ll60 l97,751226 l4,5 l/lб.59 5,08/5,8l 2з,4|126,76 Ns32l
компот из яблок l 50/l 80 30,1/36,9 0,1/0, l 0 7,4l9,| J\ъ390

Хлеб 45l60 117ll56 3,4l4,5 1,12l|,5 22,5lз0 N96

Итого обед: 525/660 424,85/530.5 19,8|/23,79 9,8l12,1,1 62,8l179,16

Полдник

Iироrкки печ.из др.теста 50/60 l ззll 87 2,88l3,5 1,0613,75 27,78lз4,77 ль4з7

какао с молоком l 50/l 80 72,1ll05,| 2,6l4,1 2,зlз,з l0,4l15,2 м4lб

Итого полдник: 220/320 235,9/436,9 l0,76120,42 9,49l17,71 27,04l48,49

Всего: 1245i1590 971,85/l353,7 38,25l54,18 25,93137,57 L44,66l196,95
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