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Завтрак
()уп молочны{ с
макар.изделиям и l 50/200 | ()9, | 15
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Чай с сахаром 0 0 :1.0 6.0 Nr]]l
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BTopo1i завтрак:Сок l50/ l ll() 6111t|.2 (),75л),tl l} l5,1 5/I 7.2 .\! JIlt
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Суп из рЕвных овощей l 50/200 58177 2,0812,78 l , 1 5/1,5з 9,8/1з,09 Л1rl l0
Рьтба,тушен.с овощами 1\4,7 l l8,4 14,8 4,9 з,6 N!r26l
1юре картофельное 1 00/l 50 91,5/\з,7,25 2,04lз,06 з,2l4,8 1з,6зl20.44 ЛlЗ l3

Хлеб 45l60 ll7ll56 з,4l4,5 1,1211,5 22,5lз0 Nlб
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Iулинг из творога l30 255 15,I4 |0,76 24,зз JV9249

Чай с сахаром l50/l80 1612з,9 0 0 4,0l6,0 Лlr4 l l

Итого полдник: 280/310 27ll278,9 l5,14l15,14 l0,76110,76 28,33/30,33

Всего: t 369,7/l 68 l l 0 1 0,1 /1 205,65 45,55/50,72 32,59/36,45 l 32,68/t 66,43
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