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Блюда вес блюда
Пищевые,;rcУ

лъ

эн.ценн. бе"rки жиры углеводы рецептуры

Завтрак
Суп молочный с
макар.изделиями l 50/200 |09l|45 4,зl 15,75 3,9ll5,2l l4,14ll8,84 лъl00

Бутерброд со слив. маслом 40l47 l29,1/|45,| 2,6з13,29 7,5517,65
ý

l з,Oз/ l6, l 3 N!5
Чай с сахаром l 50/l 80 \612з,9 0 0 4,0l6,0 л!4ll
Итого завтрак: 340l427 254,1lзl4 6,9419,04 lt,46ll2,86 3|,l7l40,97

второй завтрак:сок 150/1Е0 64l7l|,2 0,75л),tt tl 1s,15/l 7,2 .м 418

обед

Суп из р.вных овощей l 50/200 58l77 2,08l2,78 1,15/1,53 9,8/13,09 лbl l0

Бефстроганов из отварного 57176 1 15,9/155,2 8,5/l 1,3 8, l/l0,9 2,112,9 JVg294

Пюре картофельное 1 00/1 50 91,5llз7,25 2,04lз,06 з,2l4,8 lз,6зl20,44 NsЗ 13

Хлеб 45l60 I17 ll56 3,4l4,5 1,12/|,5 22,5lз0 N96

Свежие овощи 40l60 6,0/9,0 0,3/0.5 0/0, l 1,1ll;7 Ns l3
компот из яблок l 50/l 80 з0, l /36,9 0,1i0, l 0 7,4l9,1 л!390

Итого обед: 5421726 418,5/571,35 16,42l22,24 13,57l18,83 56,53/77,23

Полдник

Запеканка из творога 80/1 30 l98,4lз2|,| l4,0зl22,8 9,6l15,7 |з,7l22,з Nsl25 l

Чай с сахаром 150/l80 |612з,9 0 0 4,0/6,0 N94l l

Итого полдник: 230/310 2t4,4l345 l4,03l22,8 9,6l|5,7 |7,7 /28,3

Всего: 1262ll643 951/1308,55 38,14l54,88 34,63l41,39 120,55/1б3,7
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