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Завтрак

каша молочная овсян€и 150/200 l54/187 з,69/4,91 5,4/5,48 22,5g28,4| Ns199

Бутерброд с сыром 40i 50 98,1/l l6,4 2,з/2,9 5,4/6,| 9,9/12,4 Nrl04

Чай с сахаром 1 50/l 80 l6/2з,9 0 0 4/7 N94lI

итого завтоак:

Второй завтрак

340/430
26tl, l /J27.] 5,99l7,1ll l0,1lll 1.5tl 36,46/17,lll

фрукты I ()(у i 2() 44 ]ý
0.4().4li 9,li/ 1 | .76 Nq.'}1lб

Обед

Суп рыбный 1 50/200 81,7/l l8,9 5,7ll0,5 з/з,9 8,2/l 0,3 NpI56

Karlrд здзцд" l20ll50 llбi|46 3,66/4,58 4,07l5,09 16,42120,54 NsЗ3l
Печень тушенfuI в соусе 98,5/98,5 l 13/139 9,25l1l,зl 7,44/9,1 2,з8/2,9 N9292

Свежие овощи 40/60 6.0/9 0 0,3/0,5 0/0, l 1,1/1,7 Nsl 3
Компот из сухофруктов l50/l80 44,5l48,4 0,2l0.2 0 l0,9/l 1,9 мз94
Хлеб 45/60 l l71l56 3.4/4,5 |, l 2/1.5 22,5/з0 N96

Итого обед: 6()J,5/7.111.5 .l7l1.2/(l l 7.J 22,5l/JI.59 l 5,(l3/ l 9,(l9 (ll,5/77,3.1

Полдник

Кондитерское изделие 25/75 l 02,5/307,5 l,75l5,25 3/9 l7,5/52,5 N9l

какао с молоком l 50/l 80 72,1/105,1 2,614,| 2,зlз,з |0,4ll5,2 Ns 4lб

Итого полдник: 175/255 174,6/412,6 ,1,35/9,35 5,3/72,3 27,9/67,7

Всего: l2I8,5/l553.5 964,9/|1l0 33,25/.t9,23 32,13i.l4.05 135,ббl204.6l

(),4,().48
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