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Пищевые BeutecTBa л}

рецептурыэн.ценн. белки жиры уI,леводы

}автрак

каша манная 1 50/200 1 28l1 53 2,4/з,|8 з,tl2lз,tt9 21.04/26.з8 N!l99

Бутерброд с сыDом 40/50 98,1/l l6,4 )1l)o 5.4/6,1 9,9/12,4 Nll 04

Чай с сахаром l50il80 lб12з,9 0 0 4,0/6,0 N9 11l

Итого завтрак: 340/430 212,1/293,3 4.7/6.08 9,2219,99 34,94/44,78

Второй завтDак фрукты 100/l20 44l52,8 0,4/0,48 0,4/0,48 9,8/l1,76 ,Ni J86

Обед

Свежие овощи 10/60 6,0/9,0 0,3/0,5 0/0, I l 1/| 7 мз

Борщ вегетарианский 1 50/200 7 |/95 \,612,19 3,5614.76 ti,2lll0,9.+ Nа65

котлеты из мяса 60/80 l39ll 83 9,з2l12,44 ,1,0719,24
9,64l12,56 J'l,r299

Макаронные изделия 1 00/120 1 1 6.6/1 50.57 з,8614,6з 2,0lз.56 20,79/24,95 N,r2l9

Компот из сухофDуктов l50il80 44.5/48.4 (),2l0,2 0 l 0,9/l l,9 N!]91

Хлеб 30/40 1 l7i l56 з,4l4,5 1,12l1,5 22,5lз0 Nsб

Итого обед: 530/б80 194,1/641,9,7 t 8,б8/24,46 l 3.75/1 9. l 6 7J,l 1/92.05

Полдник

Омлет натуральный 60/80 94lD4 5.69/7 .48 7,4219,82 l,03/ l,44 ]\ъ229

Хлеб l5/20 |17 /|56 з,1/4,5 1,|2/|,5 22,5lз0 J\ъб

КофейныЙ напиток

Итого полдник:

l50/180 70191 2,з4l2,85 2l2.41 l с),63/ I4,зб ль4 11

2251280 281l37 l l l,13/14,83 10,54/l3,73 J4,1 б/45,8

Всего: l t95ll 5t0 l 06 l,2/l J59,07 J5,2 l /15,85 зJ,9l /4J,Jб l52,0-1/l94.J9

С.I{.},lалимова
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