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Блюда вес блюда
пищевые вещества

рецептур
ыэн.ценн. белки жиры углеводы

Завтрак

Каша жидкая гречневая 150/200 |ззl1'70 4,6зl6,17 1,24l|,65 25,76lз2,72 Nъ199

Бутерброд с сыром 40/50 98,1/116,4 2,з12,9 5,4l6,| 9,9l|2,4 N9104

Чай с сахаром 150/180 |612з,9 0 0 4l7 лъ411

Итого завтрак: 340/430 247,llзl0,3 6,9319,,07 6,6417,75 39,66l52,12

Второй завтрак

фрукты l00/120 44l52,8 0,4/0,48 0.4/0.48 9,8l|1,76 N9 З86

обед

суп рыбный 150/200 81,7/1l8,9 5,7ll0,5 зlз,9 8,2/10,3 ]tl56

Рагу из овощей l40ll90 l65l2|0 10,02ll0,8 9,8|l12,4( 9,28l1з,74 Jф148

Салат из квашен.капуст. 40/60 2|,6125,4 0,7lI 1.5/ 1.5 |.4l2.| Nъ4

Компот из счхофDуктов l 50/1 80 44,5l48,4 0.2l0,2 0 l0.9/ l 1 .9 N,]394

хлеб 45l60 1|7l|56 з,4l4,5 |,|2l1,5 )) \/7 Nьб

Итого обед: 525/690 429,8/558,7 20,02127,09 l5,43/l9,3б 52,28l41,04

Полдник

Кондитерское изделие 25175 |02,5lз07,5 |,7 5l5,25 з19 |7,5l52,5 Nъl

молоко кипяченное l50/180 85/ l 02 4,58/5,48 4,08/4,88 7 ,5819,07 N9 419

Итого полдник: |751255 187,5/409,5 б,33/10,73 7,08/13,88 25,08/6l ,57

Всего: ||40l|495 908,4/1331,3 33,68147,37 29,55l41,47 |26,82l|66,49


		2026-02-13T10:16:44+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД "ТОПОЛЁК" С. КОЛЬЧУГИНО" СИМФЕРОПОЛЬСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ
	Я являюсь автором этого документа




