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Б.пюда вес б.I!юда
Пищевые вешества

J{b

рецептурыэн.ценн. | бе.пки жиры l углеволы

Завтрак

2|,04126,з8 Ml99
каша манная l 50/200 I2{l/l 53 2,4lз,l8 з,82/з,89

Бутерброд с сыром 40/50 98,1/l l6,4 2,з/2,9 5,4/6, l 9,9l12,4 льl04

Чай с сахаром l50/l80 16/?з 9 0 0 4,0/6,0 лъ4l1

Итого завтрак: 340/430 242,1/293,3 4,716,08 9,22/9,99 34,94/44,78

Второй завтрак фрчкты l 00/l 20 44/52,8 0,4/0,48 0,4/0,48 9,8/l l,76 м 386

обед

Свежие овощи l ouron 6,0/9,0 0,3ю,5 0ю,l l lll 7 ла3

Борщ вегетарианский l 50/200 7l/95 | t,вtz,tэ з,5614,76 | в,zlztо,я+ м65

котлеты из мяса 60/80 l39ll83 9,з2/12,44 ,I 

,0719.24 9,64/12,56 Jъ299

Макаронные изделия l 00i 120 ll66il50ý7 з,8614,6з 2,0/з,56 20,79/24,95 лъ2l9

Компот из сухофруктов 1 50/l 80 44,5l48,1 0,2l0,2 0 l0,9/l 1,9 N9з94

Хлеб 30/40 l17 ll56 3,4/4,5 1,12l1,5 22,5/з0 л'96

Итого обед: 5J0/680 194,1/64l,97 l8,68/21,46 l J.75/I 9, l 6 7J,l4l92.05

По.пдник

Омлет натуральный 60/80

l5l20

94/|24 5,69/7,48 7,4219,82 l,03/l,44 N9229

Хлеб ll7ll56 3,1/4,5 1,1 2/ 1,5

2/2,41

22,5lз0 ]цб

Кофейный напиток l 50/l 80 70/9| ? з4D 3,5
l 0,6зlt4,36 J\!1l1

Итого полдник; 2251280 28ll37 l l 1,4Jll1.83 l 0,51/13,73 31,16/45,8

Всего: l l 95/l5l 0 l 0бl,2/l 359,07 J5,2 l/45,85 33,9ll43,3б l52,01/l 94,39
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