


Цели: сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников в 

летний период с учётом их индивидуальных особенностей, организация жизнерадостного 

эмоционально насыщенного отдыха воспитанников в летний период 

Задачи: 

            1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

воспитанникам, способствовать их физическому и умственному развитию путём 

активизации движений и целенаправленного общения с природой. 

            2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

воспитание детей раннего и дошкольного возраста, развитие самостоятельности, 

любознательности и двигательной активности, коммуникативных навыков. 

            3. Осуществлять просвещение родителей  (законных представителей) по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в летний период. 

            4. Продолжать работу по  улучшению пространственного окружения прогулочных 

участков ДОУ. 

 

Контроль и руководство 

№п/п Мероприятие Срок проведения Ответственные 

1 Инструктаж по охране жизни и 

здоровья детей, противопожарной 

безопасности, профилактике 

дорожно-транспортного 

травматизма 

июнь Заведующий 

2 Утренний прием на свежем 

воздухе 

В течение лета Старший воспитатель 

3 Выполнение оздоровительно-

закаливающих мероприятий 

4 Контроль за деятельностью 

пищеблока и организацией 

питания.  

Старший воспитатель, 

члены комиссии по 

закладке продуктов 

5 Соблюдение режима дня Старший воспитатель 

Работа с родителями 

1 Оформление наглядной 

информации в уголках для 

родителей 

В течение лета Воспитатели 

2 Участие родителей в 

благоустройстве участка, ремонте 

групп 

В течение лета Воспитатели 

    

Работа с педагогами 

1 Инструктаж по организации 

охраны здоровья детей 

Июнь Старший воспитатель 

2 Инструктаж по предупреждению 

дорожно-транспортного 

травматизма 

3 Профилактика пищевых 

отравлений и желудочно-

кишечных заболеваний 

В течение лета Медицинская сестра 

Профилактическая и оздоровительная работа с воспитанниками 



 Максимальное пребывание детей на 

свежем воздухе (утренний приём и 

гимнастика, прогулки 2 раза в день, 

развлечения). 

в течение ЛОП   

  

  

  

  

  

  

  

  

Воспитатели, 

инструктор по 

физической культуре, 

медицинская сестра 

 Создание условий для двигательной 

активности детей за счёт организации 

различных видов детской 

деятельности на прогулке. 

Соблюдение режима дня  

 Проведение закаливающих и 

профилактических мероприятий в 

течение дня (оздоровительный бег, 

воздушные и солнечные ванны, 

босохождение, водные процедуры, 

гигиеническое мытье ног, бодрящая 

гимнастика после сна)  

 Совершенствование основных видов 

движений через подвижные игры с 

мячом, скакалкой, обручами.  

 Организация фиточая  Медицинская сестра 

 Включение в меню свежих овощей, 

фруктов, соков при наличии 

финансирования 

  Администрация 

 Организация водно-питьевого 

режима.  
  Медицинская сестра 

Воспитатели 

 Организация адаптационного 

периода к ДОУ  
 Воспитатели 

Педагог-психолог 

Тематический план работы с воспитанниками  
Июнь 

1 неделя 

№

п/

п 

Тема Мероприятия Ответственные 

1 «Детство – это ты и я» 

1 июня День защиты  

детей 

3-7 июня 

Развлекательный квест для детей 

дошкольного возраста 

Беседы с детьми «Правила поведения в 

летний период»; 

– Конкурс рисунков на асфальте по теме 

«Здравствуй, лето, здравствуй, лето!»;  

– просмотр картин на тему «Лето»; 

– прослушивание аудиозаписей с 

детскими песнями о лете 

Коллаж «Мое долгожданное лето» 

Суматохина В.А. 

 

2 «Моя страна – моя 

Россия!» 

10-14 июня 

Беседы: «Моя Родина - Россия». 

  Знакомство с символикой страны 

(флаг, герб, гимн) 

 Экскурсия по поселку Бабынино, 

Крючкова Ю.Н.  

Бирюкова Т.И. 



посещение общественно значимых 

мест (воспитанники старшего 

дошкольного возраста) 

Развлечение «Великая страна Россия» 

3 «Я расту здоровым!» 

17-21 июня 

Беседы о здоровом образе жизни 

Загадывание загадок  

Летние виды спорта 

Мультмарафон «Бегемот, который 

боялся прививок» 

Туристический поход  для 

воспитанников старшего 

дошкольного возраста 

 

Ларькова Е.А. 

Суровцева Е.Ю. 

4 Неделя  

народных игр и забав 

24-28 июня 

Беседа с детьми о народных летних 

праздниках, обрядах, забавах. 

 Разучивание и проведение 

хороводных /подвижных народных 

игр на улице. 

Театр пальчиковых кукол (показ 

русских народных сказок) 

Развлечение «Праздник Ивана 

Купалы у славян» 

Шачкина С.Н. 

Лукачева В.Ю. 

ИЮЛЬ 

1  «Мир воды» 

 

1-5 июля 

Конструирование из бумаги «Кораблик» 

(оригами) 

Коллективная работа из пластилина 

«Ветер по морю гуляет и кораблик 

подгоняет». 

 Опыты с водой и песком 

 Занятие - экспериментирование «Чудо-

остров в море» 

Дмитриева И.И. 

Платошина Н.А. 

2 Неделя «Моя семья – 

моё богатство» 

8-12 июля 

Беседы с детьми: «Моя семья», «Что 

такое родословное древо», «Что радует 

и что огорчает близких людей» 

Организация сюжетно-ролевых игр 

«Семья» 

Изготовление открыток, поделок с 

символом праздника «Ромашка» 

 

 

 

Землякова С.И. 

Жукова А.Г. 

3 Неделя  дружбы 

15-19 июля 

 

   

Беседы «Какие бывают приветствия»; 

Чтение литературы о дружбе; 

Подвижные игры;  

Выставка плакатов «Дружат дети на 

планете» 

Развлечение «Дружба крепкая не 

сломается» 

Махмудова Е.Н. 
Треглазова Н.А. 



4 Неделя экологии 

22-26 июля 

Беседы с детьми о природе, чтение 

литературы о природе 

Отгадывание загадок о природе, 

растениях, животных 

Экскурсия воспитанников по 

территории детского сада. Знакомство с 

растениями на участке и огороде 

(декоративные, лекарственные 

растения) 

Конкурс рисунков «Цветочная поляна» 

Познавательная викторина 

«Удивительное рядом!» 

 

Прокунина Л.К. 

Лебедева М.М. 

АВГУСТ 

1 Неделя безопасности  

29 июля – 2 августа 

 Беседы о правилах БДД 

Просмотр мультфильмов о безопасном 

поведении на дорогах, о безопасном 

обращении с огнем (мультфильм 

«Кошкин дом», «Путаница») 

Экскурсия в пожарную часть поселка 

Конкурс рисунков «Огонь – друг, огонь – 
враг»; 

Дидактическая игра «Светофор» 

Сюжетно-ролевые игры о безопасности  

 Викторина «Правила движения 

достойны уважения» 

 

Треглазова Н.А. 

Курганова Л.М. 

2 Неделя творчества 

 

5-9 августа 

 

Знакомство с нетрадиционными 

техниками рисования  

Театрализованное представление 

пальчиковых кукол и театра кукол  би-

ба-бо 

Конкурс рисунков цветными мелками 

на асфальте 

 Совместное творчество воспитателя и 

воспитанников (рисунок, газета, коллаж 

и т.д.) 

Хужахмедова 

М.А. 

Лебедева М.М. 

3 Неделя открытий 

12-16 августа 

Игра на площадке «Найди сокровище» - 

с опорой на карту. 

Показ опытов с водой, песком, 

воздухом, магнитом 

Игры с песком и водой на прогулке 

Беседы «Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья»; 

 Беседы о значении целебных трав для 

человека 

Поход на Бабынинский пруд с 

воспитанниками среднего и старшего 

дошкольного возраста 

Прокунина Л.К. 

Чекарева Е.И. 

 

    



4 Неделя родного 

поселка 

19-23 августа 

Беседы о родном поселке 

Экскурсии по поселку Бабынино 

Выставка рисунков «Бабынино-поселок 

будущего» 

Посещение краеведческого музея п. 

Бабынино 

Игра – викторина по краеведению 

«Край родной, на век любимый!» 

 

Хужахмедова 

М.А. 

Махмудова Е.Н. 

 

 

 


