
ВИДЫ  И ФУНКЦИИ СЕМЕЙНЫХ ТРАДИЦИЙ

Арнаутова Елена Павловна,
кандидат педагогических наук, почётный работник общего образования РФ, 

научный руководитель инновационной площадки издательства «Мозаичный парк»

ИЗДАТЕЛЬСТВО «МОЗАИЧНЫЙ ПАРК»



Социальные функции семейных традиций

Ценностно-ориентирующая
(устойчивость интереса к своей 

семье, условия для общих радостей и 
переживаний, осознание своей 

принадлежности к семье, 
значимости как члена семьи)

Информационная
(познание истории 

жизни семьи и рода)

Регулятивная
(поддержка норм  
и правил жизни в 

семье и обществе)

Отражательная
(устои семейного рода, 

эмоциональный климат и т.п.)

Прогнозирующая
(нацеленность следующего 

поколения сохранять традиции, 
приумножить или отбросить)

…Поддержка многодетных, многопоколенных семей, студенческих семей, семей с особым ребёнком;
потенциального и ответственного родительства; формирование здоровой моды на многодетную семью;
популяризация традиционных семейных ценностей и межпоколенной преемственности; семейное
волонтёрство… (Из Плана проведения Года семьи в России в 2024 году)



О видах семейных традиций 

3. Традиции участия в государственных 
праздниках и памятных датах России: 

общенародные праздники; памятные дни
России; Всероссийские даты семейного
календаря; профессиональные праздники;
Международные праздники, отмечаемые в
России.

1. Личные событийные даты жизненного цикла 
семьи: 

А) Инициации: дни рождения, именины,
малые именины; имянаречение; день первого
слова, первого шага; поступление в детский сад,
школу, «последний звонок»; получение паспорта;
день совершеннолетия; призыв в армию;
вступление в трудовую жизнь; брачные даты и др.

Б) Семейно-бытовые традиции и обряды как
опыт конкретной семьи: совместный труд по
ведению домашнего хозяйства и обустройству
дома, трудовые семейные династии; традиции
родства по возрасту, полу и статусу; семейная
трапеза и традиции гостеприимства; хранение
семейных реликвий; почитание предков и ведение
родословной; традиции воспитательных ритуалов
и др.

2. Народные праздники и обряды 
как часть национальной культуры: 

сезонные, календарные, связанные с
вероисповеданием; различные обрядности
(свадебная, родильно-крестинная, поминальная).



Традиции личных событийных дат жизненного цикла семьи: 
практикум

Инициации. Семейно-бытовые традиции 

и обряды:

Верно или Нет? 
Праздники исключительно 
семьи: День Матери, 8 
Марта, 23 февраля 
(Стерлитамак) 

Верно или Нет? 
Личные семейные праздники: 
Светлая Пасха, Масленица, 
Сабантуй, День свадьбы 
(Татарстан, Агрыз, д/сад № 5).

Верно или Нет?
Праздники исключительно семьи: День 
пожилого человека, День матери, даты 
свадеб (деревянная, оловянная, ситцевая и 
др.) (Ревда, Свердловская обл.)

Верно или Нет? 
Личные семейные даты: 
Поминовение усопших в 
Родительские субботы. День 
памяти усопшего в дату 
смерти.

Верно или Нет? 
Донашивание одежды друг за другом. 
Собирание детской домашней библиотеки 

Верно или Нет? 
Личные семейные праздники: 
Дни рождения членов семьи, 

Новый год (Заозерск Мурманская 

обл., д/сад №4)

Верно или Нет? 
Семейно-бытовые традиции: охота, 
рыбалка, заготовка грибов, мёда, ягод и 
пр. Совместно трудимся на даче, мелкий 
ремонт в квартире. 
Новоселье с переездом в другую квартиру.
Составляем родословную. 
Заботимся о больной бабушке. 



Традиции межпоколенного родства

Родоначальник – первый известный 
представитель рода, от которого 

ведётся родословие. 
Прародители – первая по 
родословной известная чета, от 
которой берёт начало род. 
Пращур – родитель прапрадеда, 
прапрабабки. 

Назовите примеры прямого кровного 
родства

Степени родства
Однородный – о происхождении от 
одного отца. Одноутробный – о 
происхождении от одной матери. 
Полнородный – о происхождении от 
одних родителей. 
Родство, происходящее из второго 
колена – двоюродные
Малый дядя – брат отца или матери. 
Малая тётка – сестра отца или 
матери. Великий дядя – брат деда 
или бабки. Великая тётка – сестра 
деда или бабки. 
Родство, происходящее из 
третьего колена или еще далее –
троюродный – внучатый. 
Привенчанный – о происхождении 
от одних родителей, до брака 
рождённый, а затем признанный.
Что значит «Родной – Сводный»?

Свойственники 
- Лица, состоящие в родственных 
отношениях по мужу, жене. 
Братаниха – жена двоюродного брата. 
Братова – жена брата. 
Деверь – брат мужа. Шурин – родной брат 
жены.
Жених – сговоривший себе невесту. 
Золовица, золовка, золова – сестра мужа, 
иногда жена брата, невестка. 
Сват, сватья – родители молодых и их 
родственники по отношению друг к другу. 
Свёкор. Свекровь. Зять. Сноха. Тесть. Теща.
Свояки – лица, женатые на двух сестрах. 
Свояки двоюродные – лица, женатые на 
двоюродных сестрах. 
Сношенница – жена деверя, жены двух 
братьев по отношению друг к другу, 
невестки. 

Различают три степени родства:
- прямое родство (отношения по 
крови), 
- свойство (отношения, 
складывающиеся в результате 
заключения браков), 
- близкие (духовные) неродственные 
связи. 

Головоломки: Шёл муж с женой, брат с сестрой да шурин с зятем. Много ли всех?              Сын отца моего, а мне не брат. Кто это?



Как уберечь ребёнка от нравственной порчи: 
собираем  воспитательные ритуалы семей

Ритуалы воспитания у ребёнка 
чувства благодарности:

 «Подарки этого дня»: учить смотреть на 
происходящее в течение дня как на подарок.

 «День добротворения»: 1 день в месяц делать 
что-то полезное для других, чтобы ребёнок 
осознавал, что приятно не только брать , но и 
отдавать.

 «Ты помнишь…»: проговаривать приятные 
события дня, чтобы закрепить хорошие моменты.

 «Ты – мой помощник»,  «Ты – заботливый».
 «Чем можем поделиться сегодня с другими»: 1 

раз в день поделиться… добрым словом, 
угощением, игрушкой и т.п.

 «Нам так повезло» или «Как здорово, 
правда?»: радоваться текущему моменту.

Счастье – это признание 
ценности того, что у нас 
есть, а не результат 
получения того, чего у 
нас нет. 
Дети могут не увидеть
усилий родителей по
созданию комфорта для
их радостного детства,
если не упражнять их в
способности замечать и
ценить то, что они
имеют благодаря труду
родителей.

Как в мире потребления 
прививать ребёнку чувство 

благодарности? 
Говорить «пожалуйста» и 
«спасибо» явно 
недостаточно!

Творческая группа 
родителей опробовала и 
сформулировала особые 
ритуалы для регулярного 
ежедневного их  повторения 
в форме упражнений.

В м е с т о        н р а в о у ч е н и й
У некоторых молодых родителей, подчас, недостаточно своих «плодов» нравственности



Народные традиции

Фольклор - «… память нашего давно минувшего, 
… хранилище русской народности». Н.А. Некрасов

Фольклор разных народов РФ: легенды, эпосы,
притчи, мифы, метафоры, древние
философские трактаты, поучительные истории,
жизненные девизы людей, анекдоты, байки,
народные игры, песни (лирические, плясовые,

хороводные, трудовые, обрядовые), народные
инструменты и промыслы и пр.
Материнский фольклор: потешки, прибаутки,
пестушки, колыбельные песни, сказки, загадки,
пословицы, поговорки, пальчиковые игры.
Детский фольклор: жеребьёвки, заклички,
мирилки, считалки, дразнилки, поддевки,
отговорки, молчанки, страшилки, небылицы,
скороговорки и др.

Народный праздничный календарь связан у
предков с особым кругом верований о
человеческой жизни и природе (солнечный,
лунный, земледельческий, скотоводческий,
пчеловодческий и пр.): Осенины, Кузьминки,
Сороки, Зажинки и др.
Сезонные народные даты: «Масленица» проводы 
зимы у славян, «Иван Купала» у восточных славян, 
«Ысыах»-якутский праздник лета, бурятский 
«Сурхарбан», чувашский «Акатуй», марийский 
«Семык», «Сабантуй» у народов Поволжья, 
«Навруз», казахский «Наурыз» и др.
Праздники, связанные с вероисповеданием. 
Православные: Рождество, Сретение, Пасха, Спасы, 
Покров, Петра и Февронии и др. Мусульманские:
Рамадан, Ураза-байрам, Курбан-байрам и др.

Семейные обрядности: роды, крестины, свадьбы, поминки и 
др. 



Национальная культура в народных обрядах

Что относится к личному 
семейному празднику? 

Пасха, Масленица, Сабантуй, 
День свадьбы.

Народные национальные игры: репка, бои с мешками, жмурки, колечко,

хабылык (лучинки), хаамыска (камешки), салки, прятки, лапта, ручеек,

цепи, шашки, шахматы, мунха (невод), ат суурдуутэ (скачки), ус тегул ус

(прыжки) (Намцы, Якутия)

Семейные обрядности:

 родильно-крестинная 
(крестные родители и др.);

 свадебная (родительское
благословение, сватовство,
обручение, венчание, вехи
супружества: зелёная,
ситцевая (1год), деревянная
(5лет), оловянная (10лет) и
т.п.);

 погребально-поминальная
(«Сорочины», Родительские
субботы и др.).

В разных культурах переплелись 
ежедневные привычки, религиозные 

обряды и народные традиции

В многонациональной 
России у каждого народа 

свои обычаи 



Предлагаем родителям пройти
«По следам рождественских народных гуляний»

Дни от рождественского сочельника до крещения?

Славянский обряд посещения домов 
ряжеными с поздравительными и 

хвалебными песнями?

Популярный жанр в русской дореволюционной литературе 
в новогодние праздники?

Традиционное в прошлом поздравление 
родственников с Новым годом и Рождеством?

Традиционный зимний напиток на Руси 
из мёда и пряностей?

Н.С. Лесков «Волхвы и их слуга Миша».
И.С. Шмелев «Святки» /
А. Воронцова «Самая чудесная ёлка»
Ф.М. Достоевский, А.П. Чехов, Н.Гоголь,
В.Н. Крупин «Первая исповедь» и др.



Традиции участия в общественно-государственных праздниках 
и памятных датах России: практикум

Верно или Нет?

Всероссийские даты семейного

календаря: Новый год, День

бабушек и дедушек, День 8 марта,

23 февраля, Дни рождения, 1 мая,

День защиты детей, День семьи
(Якутия с. Намцы ЦРР № 11)

Верно или Нет?
Всероссийские даты семейного 
календаря: День матери; День 
сыновей; День семьи, любви и 
верности; День отца (Ковров)

Верно или Нет?
Всероссийские даты 
семейного календаря: Новый 
год, Рождество, Святки, 9мая, 
23 февраля, День России, 
День народного единства 
(Кильдинстрой).

Верно или Нет? 
Всероссийские даты семейного
календаря: День Победы, 1 мая, 23
февраля, 8 марта, Новый год,
Рождество, День народного
единства (Краснодар)



Для «снежной» детско-родительской викторины 
«ДЕНЬ СНЕГА»

Вариант сценария в помещении.
- Взрослый читает «Зимний вечер» А.С. Пушкина:
«Буря мглою небо кроет, вихри снежные крутя…».
- Родители вспоминают как можно больше
природных явлений со снегом и ветром (вьюга,
буря, поземка, пурга, сипуга, метель и т.п.)
- Эксперименты со снегом и льдом в помещении.
Разговор с взрослыми про искусственный снег.
- Соревнование детско-родительских пар: кто
больше назовет определений снега, не повторяя
друг друга.
- Игры в «зимние забавы»: «Устраиваем снегопад»
- дети и взрослые сдувают с ладоней кусочки ваты.
«Играем в снежки» - все делают «снежные
комочки» из бумаги и перебрасывают их через
натянутую веревку в 2-х командах. Имитационное
упражнение «Ходьба на лыжах», не отрывая ног от
пола, передвигать их скользящим шагом. «Играем в
фанты»: шуточные задания на карточках,
например: спеть песенку про зиму, снег; станцевать
танец снежинок; изобразить движениями пургу и
вьюгу; назвать зимние виды развлечений и свое
любимое развлечение; придумать собственную
загадку про снег, лед и др.

Некоторые факты о снеге
Примерно 50% населения земного шара 
никогда не видели настоящий снег.
 Утверждение, что на свете не существует двух 
одинаковых снежинок — миф.
 Снежинки поддаются классификации. 
Исследователь Кеннет Либбрехт выделил 35 
типов снежных кристаллов.
 На 95% снежинки состоят из воздуха.
 Капракотта в Италии – рекордсмен по 
количеству снега, выпавшему за один день. В 
2015г. за 18 часов непрерывных осадков там 
выпало 2,5 метра снега.На участке, дворе, в парке:

- принять участие в снежном
фестивале района, во дворе
дома; в спортивном карнавале
на местном стадионе «Здоровая
семья – сильная Россия»;
- любительские соревнования
детско-родительских пар на
вечерней прогулке; снежное
сражение;
- семейная лыжная гонка и др.
(см. План проведения Года семьи
в России в 2024 году) Катание с горы – славянская забава!



Ресурсные задания реализации проекта

Методический марафон
«Даты семейного календаря в практике детско-родительских досугов»

Литература к методике автобиографического интервью
«Воспоминания старшего поколения о своем детстве» 

Автобиографические произведения отечественных авторов:

 Аксаков С.Т. Детские годы Багрова-внука.  (часть трилогии). АСТ. М.: 2022. - 416 с.
 Водовозова Е.Н. История одного детства. В обраб. О.К. Невзглядовой. – Гл.1. Моя семья. -

Изд-во Детская лит-ра. М.: 1939.
 Горький М. Детство (часть трилогии). - 1913. 220 с.
 Толстой А.Н. Детство Никиты (повесть). - Изд-во: Детская и юношеская книга. – 2023. - 176 с.
 Толстой Л.Н. Детство (часть трилогии). – Изд-во Эксмо. 2021. 192с.
 Гарин-Михайловский Н.Г. Детство Темы (часть тетралогии). Изд-во Махаон. – 2023. 160с.



ИЗДАТЕЛЬСТВО «МОЗАИЧНЫЙ ПАРК»

Адрес: 127055 г. Москва, ул. Бутырский Вал, д. 68, офис 602

Телефоны: 8 (495) 308-9474, 8 (495) 308-9414

E-mail: sales@mosaic-park.ru, info@mosaic-park.ru

ГРУППА «МОЗАИЧНЫЙ ПАРК»

Telegram: https://t.me/mosaicpark

Вконтакте: https://vk.com/mozaika_park

Одноклассники: https://ok.ru/group/58901186281491

Сайт: МОЗАИКА-ПАРК.РФ
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