MyHunumnaibHOe Ka3eHHOE JIOMIKOJIbHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEKACHNE
«JleTrckmii cam KOMOMHUPOBAHHOTO BHUIa BTOPOU KATETOPUHU « Y JIBIOKAY
1. baOpiHHO baObiHMHCKOTO paitona Kamyxckoi o0nactu

NACNOPT I'IO,LI,I'OTOBMTEI'IbHOVI rPynnbl
«KONNOBOK»
(Bo3pacTHble ocobeHHOCTU ageTeid, PMMC)

XapakTepucTHKa 0COOEHHOCTEH pa3sBUTHSA JeTeld 7-ro roga »Ku3Hu



DynKyuonanvruoe co3peeanue. YPOBEHb Pa3BUTHS KOCTHOW M MBILIEYHON
CUCTEM, HapabOTKa JABUraTEeNbHBIX CTEPEOTHIIOB OTBEYAIOT TPEOOBaHUAM
JUTUTETHHBIX TOJBIWKHBIX WUrp. CKEJIeTHbIE MBINIILI JETeld 3TOTO BO3pacTa
XOpOIIO MPUCIIOCOONIEHBI K JUINTENbHBIM, HO HE CIUIIKOM BBICOKMM IIO
TOYHOCTH U MOILIHOCTU Harpy3Kam.

BaxneiimuM npusHakoM Mop(QodyHKIMOHATBHON 3penocTH
CTaHOBHUTCA (HOPMUPOBAHHE TOHKOH OMOMexXaHMKH paboThl KHUCTU pedeHka. K
9TOMY BO3pacTy HaduHAeT (OPMHUPOBATHCS CIOCOOHOCTH K  CIOXKHBIM
MIPOCTPAHCTBEHHBIM IporpaMMmaM JBHXKEHHMsS, B TOM UHCIE€ K TaKou
BaKHeHIIeW QYHKIUM KaK TMHUCbMy — OTHAEJIbHBbIE D3JEMEHThl IHChMa
00BEeTUHAIOTCS B OYKBHI U CJIOBA.

K »ToMy BO3pacTy B 3HAYUTENBHOI CTENEHH Pa3BUBAETCS TIa30Mep.

Jletn Ha3bIBalOT Oojiee MENIKHE JI€Tald, NPUCYTCTBYIOIIME B H300paKCHHUU
MpeIMeTOB, MOTYT JaTh OLIEHKY MPEAMETOB B OTHOLICHHMH HUX KPacoThl,
KOMOMHAIIMK T€X UM UHBIX YepT.
Ilcuxuueckue ¢ynxkyuu. K 1ectu-cemu rogamM ocoOyr 3HAYMMOCTH
nprodperaeT npoiecc GOPMUPOBAHUS «B3POCIBIX» MEXAaHU3MOB BOCIIPHUSITHSL.
KauecTBeHHsble HIEPECTPOUKHU HEHMpPOPU3HONIOTUYECKHX  MEXaHU3MOB
OpraHM3aIMi CUCTEMBbl BOCTIPUSITUS TMO3BOJISIOT pacCMaTpUBaTh 3TOT MEPHO
KaK CeHCcumuenbvlll JJIl CTAaHOBJECHHS KOTHUTUBHBIX (YHKIHHA, B MHEpBYIO
ouepe/ib MPOU3BOJILHOTO BHUMAHUS U MTAMSITH.

JleTssM CTaHOBSTCS OCTYNMHBI ()OPMBI ONOCPEIOBAHHOW MAaMATH, TJE
CpPEeICTBAMU MOTYT BBICTyNaTh HE TOJBKO BHEIIHHE OOBEKTHI (KApTUHKH,
MUKTOTPAaMMBbl), HO ¥ HEKOTOPBIE MBICIUTEIbHbIE ONepanuu (KIacCupUKaIms).
CyI1ecTBEHHO TIOBBIIIAETCA pOJIb CIOBECHOTO MBIIUIEHHS, KaK OCHOBBI
YMCTBEHHON JIeATEIbHOCTH pebeHka, Bce Oonee oOocobidmomerocs ot
MBILUIEHUS] TPEAMETHOrO, HarjsiaHo-o0pa3Horo. @®opMUPYIOTCS OCHOBBI
CJIOBECHO-JIOTHUECKOTO MBIIUICHHS, JIOTHYECKHE OMEeparuy KiacCH(pHUKaIny,
cepuanyu, cpaBHeHUs. IIpomoinkaroT pa3BUBATHCS HABBIKM OO0OOIIEHHS |
paccykaeHus, HO OHU €Ile OrPAHUYUBAIOTCA HArJSAHBIMU IPU3HAKAMU
CUTyallMu. YBEJINYUBACTCS JJIUTEIBHOCTh MPOU3BOJILHOTO BHHUMaHusA (1o 30
MHUHYT).

Pa3Butne peun xapakTepu3yeTcsl NMpaBUIIbHBIM IPOU3HOIIEHUEM BCEX
3BYKOB POJHOTO $S3bIKa, TMPABWIbHBIM  IOCTPOCHHEM  MPEUIOKEHHIA,
CIOCOOHOCTBIO COCTaBJIATh PACCKa3 IO CIOKETHBIM M IOCJIEI0BaTEIbHBIM
KapTUHKaM. B pesynbrare mnpaBUIbHO OpPraHU30BaHHOW 0Opa30BaTEIbHOM
paboTel y JneTed pa3BUBAeTCs JAMAJIOrMYecKass M HEKOTOpbhIe  BH/IBI
MOHOJIOTHYECKOU peuu, (GOPMUPYIOTCS MPEINOCHUIKM K OOYyYEHHUI0 YTEHHS.
AKTHBHBIN CIIOBapHBIil 3amac JOCTUTAET 3,5 - 7 ThICAY CIIOB.

Jlemckue euowvt desamenvnocmu. IlpolieccyanbHas CHOKETHO-pOJIEBas HIrpa
CMEHSIETCSl Pe3yJIbTaTUBHON UrpON (Urpbl C MpaBUIIAMU, HACTOJIBHBIC UTPHI).
HrpoBoe npocTpaHCTBO YCIOKHAETCS.

[TpoayKkTHBHBIEC BUBI JESATEILHOCTH BBICTYIAIOT KaK CAMOCTOSITEIIbHBIC
(GopMBI IIeTICHANpPaBIEHHOTO TOBeACHUsA. PucyHku mnpuobperator Ooiee
NeTaTM3UPOBAHHBIA XapakTep, oOoramaercs HX I[BeToBas Tramma. Jletu
MOJrOTOBUTENILHOW K IIKOJIE TPYNNbl B 3HAYMTEIBHOM CTENEHHM OCBAaWBAIOT



KOHCTPYHPOBAHUE W3 PA3INYHOTO CTPOUTEIbHOro Matepuana. OHM CBOOOTHO

BIIQJICFOT OOOOIICHHBIMU CIIOCOOAMH aHAJM3a Kak W300pakeHUH, TaKk W
MOCTPOEK; HE TOJILKO aHAIU3UPYIOT OCHOBHBIC KOHCTPYKTHBHBIE 0COOCHHOCTH

pa3NMYHBIX JETaleil, HO M ONpPENeNsIoT WX (OopMy Ha OCHOBE CXOJCTBA CO

3HAKOMBIMH UM OOBEMHBLIMU npeamMeTamu. CriocoOHBI BBIIOIHATH Pa3IMIHbIC

M0 CTETIEHH CIOKHOCTH MOCTPOMKH KaK M0 COOCTBEHHOMY 3aMBICITy, TaK U 110

YCIIOBHUSIM.

Pa3BuBamomas npeIMeTHO-NIPOCTPAHCTBEHHAsI cpea

PaspgeBasibHaA KOMHaTaA

NudopmarmoHHbIid CTeH T 115
ponuTenei
Harnsaao-uHdpopmanuonHbie GopMbl
B3aMMOJCHUCTBUS CIICIIUAIUCTOB U
poauteneit
Harnsaao-uHdopmanuonHbie GopMbl
B3aMMOJICHCTBUSA BOCIIMTATENIEd M
poauteneit

[Tonka niist TBOpUECKUX padboOT

Creun "5 1 mog cempd. Pactém
BMmecTe"

00 «CounajibHO-KOMMYHHMKATHBHOE PAa3BUTHE)

LleHTp NaTPUOTHYECKOT0 BOCIIUTAHUS

Anb0oMmbl 110 KpaeBeaeHuto ( «Ha
3emiie Kamyxckoit», «A30yka
Kaiyxckoro kpas», «[1onoTHsHbII
3aBOI»)

[mobyc

Wznenust HAPOAHBIX TPOMBICIIOB —
KOMIUIEKT

Kaproreka nugaktuaeckux urp
Kaproreka Temarnueckux
MY3BIKaJIbHBIX TPOU3BEICHHIHA
MaTpeLuKa AeCATUKYKONbHAA
Munn-myseit «KpaeBenueckuii My3ein»

Habop ¢urypok «Cembs»




9. CreHp ¢ rocyaapCTBEHHOM CUMBOJIUKOM

LenTp Ge30macHoCTH

1. KapTtoTeka TemaTtuyecKkmnx

ONOAKTUYECKUX UTP:

- «be3onacHoOCTb Ha ynmue»,

- «OcTopoxKHO! OroHb!»,

- «be3onacHoOCTb Ha Npupoae»,
- «be3onacHocTb goma»

2. KOMNANeKT TPaHCMOPTHbIX CPeacTs u
3HAKOB K HANOJIbHOMY KOBPUKY
«[JoporKHOe aBuxKeHue»

3. Habop KapTo4eK ¢ n3obparkeHmem
3HAKOB A0POXHOI0o ABUXKEHUA

LenTp nexypcrea

IleHTp MIrpbI

1. HacTteHHbIN naaHweT «Mbl AeXKYpUM»
c Habopom KapTouekK

2. Cxema «Kak aexxyputb?»

3. ®dapTyku ans gerten

1. ABTOMO6MAM KpynHOro pasmepa
2. ABTOMOOUAM PA3NMYHOM TEMATUKMK




(cpegHero n maneHbKoro pasmepa)
3. AtpuOyThI 11l CEO)KETHO-POJIEBBIX UTD:
- «CaJloH KpacoTs»
- «bonpaunay («IlomukmuHUKAY)
- «bonpHUIIAY
- «Kyxnus»
- «CynepMmapker»
- «["apax» («ABTOMacTepckas)
- «Ctpourenny.
- «[TouTax»
- «Typ6ropo»
- «bankomaT»
4. KonAacka nporysoyHasa cpegHero
pa3mepa
Konacka-ntonbKa gns Kykon
KomnneKT KocTiomoB no npodeccmam
KyKnbl KpynHOro n cpeaHero pasmepa
KyKonbHas KpoBaTb
KyKonbHbI gom ¢ mebenbio (aepeso)
10. Habop KyKoA M KYKOJIbHbIX
NoCTeNbHbIX MPUHAANEXKHOCTEN
11. Habop KyxoHHOM nocyAabl ANA Urpbl
C KyK/0/
12. Habopbl MaLLUMH U UHCTPYMEHTOB
13. Habop ana urpbl B «baHkomaTt»:
KaNbKyNaTop, BymaskHble n
NNaCTUKOBbIE AEHBIM, KAPTOUKM,
MaKeTbl nacnopTos, Naatkmn «Coep»,
ceind-nakeTsbl
14. TenedoH urposom

LN W

0O «Ilo3HaBaTeIbHOE pa3BUTHE)»

LlenTp npupoanbI 1. [eTckuit aTnac

2. 3Bepu U NTULbI 06 EMHbIE

W NNOCKOCTHbIE U3 PA3HOro maTepuana
MefIKoro pasmepa

KaneHpapb norofbl HaCTEHHbIN
Konnekuma mmnHepanos

5. Konnekuwms pacreHuit

B w

6. Konnekuwus TkaHewn




10.

11.

KomHaTHble pacTeHua
KomnneKkT undposbix 3anucen
CO 3ByKamMu Npupoapl

Habop penpoayKunii KapTuH

0 npupoge

Habop npuHagnexxHocTen ans
HabnoaeHMA 3a HACEKOMbIMM

N MeJIKUMM 06beKTamm

Cepum KapTUHOK: BpeMeHa roga
(nensaxu, K1U3Hb KMBOTHbIX,
XapaKTepHble BUAbl paboT 1 oTabIXa
noaen) — KomnaekxT

lleHTp JIOTUKH 1 MaTEeMAaTUKHU

10.

11.

12.

13.
14.

['0710BOSIOMKU-TTA0UPUHTBI

JIOMHHO JTOTHYECKOE

Urpa Ha cocTaBiieHHE JTOTHYECKUX
[ENOYEK MPOU3BOIBHOMN ITUHBI
KoMruiekT pucyHOYHOTO ¥ YHUCTIOBOTO
CYETHOTO MaTepuaia

Kosporpad «Jlapuux» (Urpsr B.
BockoboBuya) - KOMILIEKT
MaruauTHas 10cKa HaCTCHHAs
Habopbl 4eMOHCTPaLMOHHbIE ANA:
- HarNA4HOW AEMOHCTPALLMMN YUCNOBOM
WKanbl;

- MaTeMaTUYeCcKoro AencTBus
YMHOXeHUs;

- MOHATUA KPABEHCTBO»

Habop KapTouek ¢ suenkamu ana
COCTaBNEHMUA NPOCTbIX
apudmeTnYeckux 3agau

Habop o6bemHbIx Ten ann
rPYNNUPOBKM M cepmnaumnm (LBerT,
dopma, BenmunHa)

Habop ¢ Yacamu 1 KapTouKamm ans
N3y4yeHMA BPeMeHHbIX MHTEPBAIOB
Habop napHbIX KAPTUHOK

Ha cooTHeceHue (cpaBHeHUe): Hanau
OT/INYUA, OLLINBKN (CMbICNOBbIE) —
KOMMNAEKT

Cepum KapTUHOK A8 YCTAaHOB/EHMUA
nocnenoBaTelbHOCTU COBbITUI
(cKa3ouHble 1 peanncTUyeckune
NCTOPUN, OMOPUCTUYECKNE
CUTYaLMKN) — KOMNIEKT

TaHrpamel

YMK ana opmupoBaHmMA HaBbIKOB




15.

16.
17.

W KOMMEeTeHUMN No pUHAHCOBOM
rPamMOTHOCTM C KOMMJIEKCOM UTP
N OAUAAKTUYECKUX U HATNAAHbIX
nocobwui

YMK ana popmuposaHus
31eMEHTaPHbIX MaTEMATUYECKNX
npeacTaBAeHU U Pa3BUTUA
MaTeMaTUUYECKUX KOMMNETEHLUI
LLlawKn

LLIHYpOBKM Pa3NNYHOrO YpOBHSA
CNOXKHOCTH

LeHTp 3KCIIEPUMEHTUPOBAHUSA

KapToTeku onbITOB U 9KCIEPUMEHTOB
U1 netei 6-7 ner

Mukpockon AeTCKUN

Hab6op nns HabnmroneHmit

U DKCTICPUMEHTUPOBAHUS

C IPUPOAHBIMU OObEKTAMHU

(c MEeTOIMYECKUM MOcooueM Jis
BOCITUTATETIs)

HaGop >nemeHTOB A1 M3y4eHus
CBOMCTB MarHUTOB

Habop 3epxan

0O «Pe4yeBoe pasBuTHE»

eHTp KOMMYHMKALMHU

98)

KapTtoteka urp mo pedeBoMy pa3BUTHIO
UL neteit 6-7ner

Kommnekr naneneit ¢ 3agaHusIMu JIst
dbopmupoBaHUs rPaPOMOTOPHBIX
HABBIKOB U TIOATOTOBKU PYKHU K MMUCHEMY
Ha6op xyOukoB ¢ OykBaMu

Habops! Oyks




LenTp kHUrH

1. AnTedka anAa KHUr

2. bubnuoreka Xy10KeCTBEHHON
Y TI03HABATEIbHON JIUTEPATypPhl IS
nerer 6-7 ner

3. Habop penpoayKumin KApPTUH PYCCKUX
XYAO0XKHUKOB — UANIOCTPALMIA
K XY[,0*KeCTBEHHbIM NPOU3BEeAEHUAM

4. Iloptpetbl neTCKUX mucarenen

00 «®Pusnyeckoe pa3sBUTHE)
LleHTp ABUTaTEIHLHON AKTHBHOCTH 1. Kaproreka KOMITJICKCOB yTpEHHEH

TUMHAaCTUKHU

2. Kaproreka TemMarnyecKux
(UBKYTBTMHUHYTOK

3. Kaproreka ruMHacTUKH MOCIIE CHA

4. KoBpWK MaccaxKHblii

5. Komwrebpoc

6. Kermu

7. MeLwoykun ANA MeTaHUA U YNPaXKHEHUN
Ha 6271aHCMPOBKY — KOMMAEKT

8. Msun

9. HecrannmaptHoe o0opynoBaHue

10. O6pyuy (cpeaHero anameTpa)

00 «XynoxecTBEHHO-ICTETHYECKOE PA3BUTHE

LleHTp Xy10KeCTBEHHOI0 TBOPYECTBA

O NV WN

AnBO0OMBI 110 JKUBONUCH U Tpaduke
be3onacHble HOXKHUIBI

bymara nis akBapenu

bymara s pucoBanust

Kapannamm nBetHbie (24 11BeTa)
Kucrouxku NeNe 3, 5, 7, 8
KucToukn meTuHHbIE

Kieit




9. KoMIUIEKT JE€TCKUX IITaMIIOB
U nevaren

10. Kpacku akBapesbHble 16 11BETOB

11. Kpacku ryams 12 nBeroB

12. Menku BOCKOBBIE

13. Menku nacrens

14. Monbs0epT AByCTOPOHHUI

15. HaGops! ¢utomactepoB

16. IImactunux

17. Crakanuuku (0aHOUYKH)
IJIaCTMAacCCOBBIE

18. Tpadapets! 11 pucoBaHuUs

19. ®apryku nerckue

I{eHTp KOHCTPYUPOBAHMS 1. BonbIioi HaCTOMBHBIN KOHCTPYKTOP

JEPEBSHHBIN C HEOKPAIIEHHBIMU
Y LIBETHBIMU JIEMEHTaMU

2. KOHCTpyKTOpBI € IJIACTMACCOBBIMU
JeTasIMH pa3HbIX KOH(UTypanuit
U COEUHEHHEM UX C IIOMOLIBIO
0ONTOB, Ta€K U IPYTUX
COEIMHUTEIIBHBIX AIEMEHTOB —
KOMILIEKT

3. Koncrtpykropsl, noxoxue Ha LEGO

4. Mo3arka pa3HOU CTENEeHU CI0KHOCTH

5. Habop aiist cocraBieHus y30poB
10 cCXeMaM

IenTp My3MLIMPOBAHUA U TeaTpa 1. Herckwuii HaOOp PyCCKUX MY3bIKAJIBHBIX

WHCTPYMEHTOB

2. 3BYKOBOI MOJIOTOK (yAapHBIH
MY3bIKaJIbHBII HHCTPYMEHT)

3. Kommuiekt udpoBbIX 3amucei
C PYCCKMMH HapOAHBIMU MECHAMU IS
JIETE| TOLIKOJIIBHOTO BO3pacta

4. Habopbl GpUrypok nepcoHakemn
Ha NoACTaBKax A/1A HAaCTO/NbHOTO
TeaTpa Nno CKaskamM — KOMMNAEKT

5. TlepyaToyHble KyKbl — KOMMNAEKT

6. LWvpma ana KykonbHoro Teatpa

TpaHchopmmpyemasn




Yro/10K yea1uHeHus

1. Jlerckas mamarka
2. Habop momymiex
3. Ogpesno neuyBopk




	Функциональное созревание. Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности нагрузкам.

