
Мероприятия по обеспечению и созданию условий для 

психологической безопасности и комфортности в ДОУ  

Просветительская работа 

Размещение стендовой 

информации в  ДОУ 

Родители  

обучающиеся 

педагоги 

В течение 

года 

 

Дистанционный родительское 

собрание (вебинар)  

«Адаптация ребенка к 

условиям детского сада» 

 

Родители 

Воспитатели 

Сентябрь  

Дистанционное 

консультирование родителей 

по возрастным особенностям 

дошкольников 

 

Родители Сентябрь  

Дистанционное родительское 

собрание «Как дошкольник 

становится школьником» 

Родители 

воспитанников 

подготовительн

ых групп 

Октябрь  

Тренинг эффективного 

взаимодействия и общения с 

родителями 

Педагоги Февраль  

 Дистанционная акция ко Дню 

матери   

Родители 

Воспитанники 

Ноябрь  Праздник «День 

матери» 



Реализация проекта 

«Неделя психологического 

здоровья» 

 

Воспитанники 

Педагоги 

Родители 

Ноябрь  Включаются и 

профилактические 

мероприятия 

 Круглый стол  «Мамы, папы в 

школу собирайтесь» 

Родители Апрель  Круглый стол  «Мамы, 

папы в школу 

собирайтесь» 

Акция ко  Дню семьи Родители Май Праздник «День семьи» 

Участие в родительских 

собраниях во всех возрастных 

группах  

Родители В течение 

года 

Темы выступлений 

оговариваются 

совместно с 

воспитателем исходя из 

запросов и пожеланий 

 

Психопрофилактическая деятельность 

Психопрофилактические 

занятия «Всем-всем доброе  

утро!» 

Воспитанники 

среднего возраста 

 

Сентябрь - 

май 

 

Психогимнастические  

занятия   

Воспитанники 

старшего  

возраста 

Октябрь - 

апрель 

Автор Е.А. Алябьева 



Мини - тренинг по 

формированию 

положительной мотивации у 

педагогов к учебному году  

 

Педагоги Сентябрь  

Тренинг по поддержанию 

положительного 

психологического климата в 

коллективе «Коллектив – это 

МЫ» 

Педагоги Декабрь  

 Тренинг эмоциональной 

разгрузки 

Педагоги Март  

 


