
Роль родителей в формировании 

безопасного поведения детей 

  Если вы обеспокоены тем, как вырастить своего ребенка в безопасности в этом 

все более опасном мире, необходимо придерживаться некоторых правил. 

        Прежде всего, необходимо обучить ребенка 

правилам личной безопасности, незнание данных 

правил вызывает массу проблем.  Назовем 

некоторые из проблем, которые могут 

возникнуть из-за незнания элементарных правил 

безопасности: 

 1. Ребенка нельзя оставить одного дома. Как 

правило, он начинает плакать, утверждать, что он 

боится, что никуда не отпустит маму или папу. 

Если же его удается уговорить остаться, он, 

будучи не подготовленным к возможным 

угрозам, может открыть дверь опасному человеку, поддавшись на уговоры или 

угрозы. При этом подвергаются прямой опасности не только материальные 

ценности, но, в первую очередь, здоровье и жизнь ребенка. 

 2. Вы не решаетесь отпустить ребенка гулять, даже с товарищами. Его могут 

обманом или угрозами увести незнакомцы или люди, знакомые ребенку, с 

которыми Вы его никуда не отпустили бы. Старшие ребята также могут 

обидеть ребенка или спровоцировать на неблаговидные или рискованные 

поступки. Во избежание беды необходимо, чтобы ребенок был готов к 

опасным, непредвиденным ситуациям, умел ориентироваться и защищаться. 

 3. Каковы бы ни были меры предосторожности, случаются минуты (секунды), 

в которые ребенок остается один. Например, выбежал из подъезда, пока Вы 

спускаетесь по лестнице; убежал в торговом центре в отдел игрушек, пока Вы 

смотрели обувь или одежду; отошел на 5 метров, пока Вы разговаривали со 

старой подругой. 

   Как поведет себя ребенок, если в эти секунды незнакомый мужчина схватит 

его за руку и, прошептав: «Тихо, а то хуже будет!», потащит за собой? Если 

благодушный старичок в костюме деда Мороза купит ему плюшевую собачку в 

магазине игрушек и поведет «знакомиться со своей внучкой». Сможет ли он 

действовать уверенно и изобретательно, если на принятие решения и действие 

у него будет 4-5 секунд? 

   Решение есть! Существует решение проблемы по устранению отсутствия у 

ребенка твердых знаний и устойчивых навыков обеспечения собственной 

безопасности. 



   При этом важно понимать, что чудес не бывает, и ребенок не сможет 

мгновенно преобразиться.  Тем не менее, многие родители и воспитатели 

пытаются решить эту проблему, устраивая своим детям «обучающие часы». 

Они сажают перед собой ребенка и грозно читают ему нотации, требуя не 

разговаривать с незнакомцами, не садиться в чужие машины, не уходить со 

двора и т.д.  Прочитав такую часовую лекцию, родители (воспитатели) порой 

считают, что дело сделано и ребенок подготовлен. Разве это так? 

         Да, ребенок может зазубрить, чего он «не должен делать», что с ним 

случится в случае ошибки, но разве он знает, что он должен делать в таких 

ситуациях? Он будет помнить только внушенные 

ему страхи, но у него не будет в голове 

инструкции к действию.  Разовые мероприятия, 

проводимые в детских садах, несомненно, имеют 

некоторый положительный эффект, но проблемы 

полностью не решают. Более того, создается 

ощущение, что дети обучены и защищены. Это 

опасное заблуждение.  Отрывочные 

теоретические знания, не переведенные в 

отработанные навыки, не защитят ребенка от 

опасной ситуации, хотя внушают родителям 

иллюзию защищенности. Рассмотренный способ 

решения проблемы в виде разовых лекций или 

бесед нельзя считать удовлетворительными. 

           Необходимо систематическое обучение. 

Что же нужно делать?  

«10 шагов к безопасности Вашего ребенка», 

позволяющий заложить основы системы личной безопасности 

ребенка. 
 

 Шаг 1. Познакомить ребенка с понятиями «незнакомый человек» и «знакомый 

человек», научить уверенно отличать одну категорию людей от других. 

Обосновать необходимость тесного контакта ребенка с опекающими его 

взрослыми, научить ребенка точно рассказывать о том, что с ним произошло, и 

не хранить в тайне факты общения с различными людьми, как незнакомыми, 

так и знакомыми. Родители часто дают ребенку инструкции такого типа: «Не 

разговаривай с незнакомым человеком!» Если уж так говорить, то не с 

«незнакомым человеком», а с «незнакомыми людьми», чтобы ребенок не 

ассоциировал понятие «незнакомый человек» только с лицами мужского пола. 

«Не разговаривай» - тоже не совсем точная фраза.  

  Шаг 2. Определить варианты поведения ребенка с каждой из вышеназванных 

категорий, при этом, не запугивая ребенка, но давая ему четкие рекомендации. 



 Как реагировать ребенку в том случае, если с ним заговорят на улице 

незнакомые люди? А если заговорит папин знакомый, которого ребенок иногда 

видел вместе с папой? 

  Шаг 3. Что должен знать и уметь ребенок, остающийся один дома? 

Как ему правильно реагировать на стук в дверь? Кому можно, а кому нельзя 

открывать дверь? Что делать, если дверь начинают ломать? А если в доме 

пожар? 

  Шаг 4. Как ребенку правильно 

разговаривать по телефону, чтобы не выдать 

важной информации? Ребенок должен вести 

разговор так, чтобы собеседник не узнал 

ничего важного, никаких семейных тайн. 

Телефон не должен стать отмычкой для 

потенциальных преступников, поскольку в 

случае проникновения их в дом угрозе 

подвергаются как материальные ценности, 

так и жизнь и здоровье ребенка. 

  Шаг 5. Как ребенку безопасно преодолеть 

путь от подъездной двери через подъезд, лифт и до двери квартиры? Подъезд 

является опаснейшим местом даже для взрослого человека, не говоря уже о 

ребенке. Необходимо уделить отработке этого вопроса особое внимание. 

Шаг 6. Как безопасно организовывать прогулки ребенка во дворе его 

собственного дома (и в других дворах)? Как ребенку уверенно и безопасно 

передвигаться по городу? Какие места являются для него небезопасными, а в 

каких, напротив, он может попросить о помощи? 

 Шаг 7. Какую подготовку должен иметь ребенок, чтобы не потеряться в толпе 

(в цирке, магазине, торговом центре, в кинотеатре, на улице), а, потерявшись, 

как можно быстрее отыскать своих родителей или других опекающих его 

взрослых? 

 Шаг 8.Основы самообороны ребенка: «Закричал, вырвался, убежал, 

рассказал!» 

 Шаг 9. Каковы правила безопасного общения ребенка с кошками и собаками? 

Как не допустить нападения собаки и что делать, если нападение вот-вот 

состоится? 

 Шаг 10. Что такое виктимное поведение ребенка? Какие навыки необходимо в 

нем развить, чтобы свести виктимность поведения и поступков к минимуму? 

 


