


 

Пояснительная записка. 

 

Сегодня уже не надо доказывать, что существует особый тип результатов образования, 

связанный с социализацией учащихся. Основным содержанием понимания социализации 

является перевод учащегося в позицию активного  члена гражданского общества, 

способного самоопределяться на основе ценностей, вырабатывать  собственное 

понимание и цели, разрабатывать проекты  преобразования общества и отдельных его 

институтов, реализовывать данные проекты. Иными словами, речь идет о формировании 

юного субъекта социального творчества. Социализация  детей  - это добровольное 

посильное участие детей в улучшении, совершенствовании общественных отношений, 

преобразовании ситуации, складывающейся в окружающем их социуме.  Такая 

деятельность всегда сопряжена с личной инициативой ребенка, поиском нестандартных 

решений, риском выбора, персональной ответственностью перед группой сверстников, 

воспитателей, общественностью. В условиях социализации и гуманизации  нашего 

общества на первый план закономерно выходит человек со всеми его устремлениями, 

желаниями самореализации, ощутить себя полноценным гражданином своей страны. 

Особенно важно это учитывать при формировании личности ребенка, внимание к 

которому как к полноценному гражданину в обществе значительно принижены. 

Новая реальность диктует необходимость и потребность современного человека 

разобраться в сложившейся ситуации, понять свою роль и место в обществе, оказать 

воздействие на происходящие процессы. 

Одним из важных средств для самоутверждения юной личности является представление 

возможности конкретному ребенку свободно высказывать свои взгляды, отстаивать свои 

интересы, обращаться к общественному мнению. 

 

Очень важно научить детей установлению межличностных отношений, содружеству, 

сотворчеству, сопереживанию в сообществе детей и взрослых. Будущее нынешних детей 

напрямую зависит от того, смогут ли они приобрести необходимые знания, умения, 

навыки, развиться и самореализоваться в условиях школьной и внешкольной 

деятельности. 

Создание детской организации на базе санатория «Вьюнки» будет способствовать умению 

детей самореализоваться вне школы, вне обычных привычных условий жизни.  Назрела 

необходимость создать программу деятельности в связи с интересами и потребностями 

нынешних детей и в соответствии с потребностями общества. 



Исследуя социальный заказ к деятельности детского общественного объединения, 

выяснилось: 

• дети  приезжают   в санаторий из разных   сел,  деревень, городов  и не все имеют 

опыт сотворчества в связи с отсутствием  в их школах больших детских организаций; 

• ребята не умеют правильно организовать свой досуг и свободное время; 

•    недостаточное внимание у детей к сохранению и укреплению своего здоровья, 

воспитанию культуры здорового образа жизни; 

• у детей отсутствует информация о возможности реализовывать свой творческий 

потенциал, саморазвиваться, удовлетворять потребности в различных сферах 

деятельности. 

Для удовлетворения социального заказа созданы необходимые условия: 

• поддержка со стороны администрации санатория, сотрудников,  родителей; 

• воспитатели  уделяли и уделяют значительное внимание воспитанию отдыхающих 

детей, сохранению традиций санатория; 

• заинтересованность администрации, родителей, детей, сотрудников санатория  в 

продуктивной  занятости ребят вне школы и семьи, как во время учебного процесса, так и 

в летнее время. 

На сегодняшний момент для выполнения нового социального заказа к деятельности 

детской организации, для удовлетворения интересов и потребностей ребят возникла 

потребность  создания  программы деятельности детской организации, которую решили 

назвать на заседании воспитателей и руководителей санатория «Радуга». Такое название 

организация получила в связи с уже сложившейся традицией различать отряды по цвету 

галстуков: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый. 

Распределение цвета галстуков по отрядам тоже символично и распределяется по 

возрасту. Самый старший отряд – первый и так далее. 

Красный цвет – 1 отряд. Это первый или самый верхний цвет в радуге. . Красная полоса 

самая длинная во всей радуге, и она символизирует динамичность и безопасность, 

лидерство. 

Оранжевый  - 2 отряд. Это второй цвет в радуге, сверху. Данный цвет это комбинация 

красного и желтого цветов. Он выглядит не так огненно, как красный, но символизирует 

много энергии и мудрости.  

Желтый – 3 отряд. Третий цвет в радуге — желтый. Желтый цвет сам по себе является 

ярким, поскольку он представляет собой цвет солнца. Он, как известно, полон энергии.  

Зеленый – 4 отряд. Зеленый цвет — это четвертый или средний цвет в радуге. Цвет 

формируется путем слиянием желтого и голубого. Зеленый всегда был символом 



плодородия, в дополнение к его успокаивающему воздействию на человека. Цвет 

способствует гармонии, балансу, росту и хорошему здоровью. 

Голубой – 5 отряд.  Пятый цвет сверху в радуге — это голубой цвет. Голубой известен 

как цвет божественности. Говорят, что использование этого цвета в нашей повседневной 

жизни приводит к миру и пониманию, а также к легкости в общении.  

Синий – 6 отряд.  Шестой цвет в  радуге — синий. Углубленную версию голубого цвета 

иногда называют цветом индиго. Цвет индиго означает бесконечность. Он также 

символизирует мудрость, интуицию и самообладание.  

Фиолетовый – 7 отряд. Последний или самый нижний цвет в радуге фиолетовый. Это 

самая высокая и тончайшая спектрализация света, так как она находится на 

противоположном конце красного цвета. Этот цвет рассматривается как завершение, а 

также начало вибрации энергии. Глубокий фиолетовый символизирует высокое духовное 

достижение, а бледный оттенок символизирует любовь к человечеству.  

Программа «Познай самого себя  и других» разработана в соответствии с законом 

Брянской области «Об основных направлениях государственной молодежной политики в 

Брянской области», областной программы «Молодежь Брянщины». Программа 

определяет основные направления деятельности  детской организации «Радуга». В 

процессе реализации программы  предлагается осуществить взаимодействие санатория  с 

органами исполнительной власти г. Клинцы, ОВД,  МЧС, центрами отдыха и развлечений 

и  другими  общественными организациями. Педагогическая целесообразность данной 

программы заключается в том, что она помогает детям в развитии лидерских качеств, 

раскрытии индивидуальных способностей, приобретении организаторских навыков, 

продуктивном общении членов ДО со сверстниками, взрослыми, в удовлетворении 

базовых потребностей личности. 

Также в основу данной программы положена концепция В.П.Сазонова «Воспитание на 

основе потребностей человека». Автор программы придерживается предлагаемого ученым 

подхода к воспитанию: не от общества, а от ребенка, который пришел в человеческое 

сообщество и страстно стремится познать себя, найти в мире свое место». Процесс 

воспитания при этом рассматривается как деятельность педагога (воспитателя), 

направленная на создание психолого-педагогических условий для удовлетворения 

базовых потребностей ребенка: в творческой деятельности, быть здоровым, в 

защищенности и безопасности, в уважении и признании, в самореализации. Такая 

трактовка процесса воспитания неразрывно связана с определяющими направлениями 

деятельности данной программы. В основу ее реализации положены следующие ведущие 

педагогические принципы: 



• природосообразности; 

• целостности в подходе к ребенку; 

• деятельностный принцип; 

• эгоцентрированный; 

• возрастной; 

• принцип гуманизма. 

Основными исполнителями  мероприятий программы являются  дети, воспитатели, 

вожатые, старший воспитатель.  Программа рассчитана на период каждой смены для 

круглогодичного пребывания отдыхающих в санатории. 

Цель: социализация личности ребенка, формируемая  самим ребенком как перспектива  

интересной жизни, достигающаяся путем реализации интересов  детей и формирование 

потребности в самосовершенстве, самореализации, саморазвитии и  готовности к 

выполнению различных функций. Создание условий для организации личностного роста 

каждого члена детского объединения через различные виды деятельности. 

Задачи:  

 -Развивать подростковую инициативу по оказанию необходимой помощи нуждающимся 

людям, желанию добровольно и бескорыстно заботиться о них; 

-Развивать гражданско-патриотические качества подростков, пробуждать и воспитывать 

чувство любви и уважения к своей Родине, Отчизне; 

-Формировать умение самостоятельно находить общезначимое дело, проявлять себя в 

различных видах творчества; 

-Содействовать социализации личности, развитию лидерских качеств, коммуникативных 

способностей. 

- Создание условий для  социального самоопределения на будущее; 

- Формирование социальных потребностей, мотивов, интересов; 

-Развитие диалектического взгляда на сущность вещей и явлений; 

- Формирование и корректировка социального поведения; 

- Создание условий для социальной деятельности; 

-Формирование конкурентоспособности и выживаемости; 

- Воспитание культа знаний, труда, здоровья, семьи. 

Способы достижения цели: 

- участие в управлении детской организации «Радуга» на базе санатория; 

- создание возможностей для проявления творчества; 

- включение культуры достоинства и навыков достойного поведения в содержание 

программы развития санатория; 



- создание условий, в которых  дети могут приобретать новый социальный опыт, выходя 

за рамки принятых социальных ролей. 

 

Содержание программы. 

Программа «Познай самого себя и других» основана на деятельном подходе  через 

коллективную творческую деятельность и призвана помочь создать особую 

воспитательную систему, обрести санаторию свой имидж, создать неповторимую 

атмосферу творческого поиска. 

Приоритетные направления программы  призваны  формировать лидерские качества, 

самоуправление, побуждать к инициативе и творчеству ее участников, обмениваться 

опытом, расширять кругозор. 

Программа дает возможность каждому ребенку воплотить способности в своих работах, 

которые можно привезти домой из санатория. Занятия в различных творческих делах дает 

массу положительных эмоций и  впечатлений, помогает в самоопределении. 

Реализация данных направлений программы включает в себя три основных периода. 

1. Организационный период. Основные задачи: 

- знакомство детей с программой развития детской организации; 

-  выбор Большого Совета и президента ДО посредством прохождения выборов (первые 3 

дня смены) 

- выбор большого Совета и членов содружеств. 

2. Основной период. Главная задача – удовлетворение творческих, познавательных и 

коммуникативных потребностей детей. Данная задача решается через организацию 

деятельности мастерских, спортивных и творческих площадок. В течение смены 

воспитатели меняют тематику занятий по тематическим подгруппам, проводят занятия, 

игры, конкурсы, соревнования, в которых может поучаствовать каждый желающий.  В  

середине смены проводится промежуточное отчетное мероприятие, по итогам которого 

корректируется организация деятельности воспитателей и вожатых. 

3. Заключительный период. Основная задача – подведение итогов работы. Результаты 

могут быть  представлены в виде концертов, выставок, спектаклей, оформительской 

деятельности и т.д. Воспитатели подают списки на награждение памятными призами и 

дипломами.  

Программа состоит из  шести подпрограмм, каждая из которых  предполагает  

деятельность по своим   основным направлениям. 

 

 



1. Подпрограмма  «Нравственно-эстетическое направление» 

В обществе возрастает  потребность детей общаться, заботиться, оказывать конкретную 

помощь малышам, сверстникам, пожилым людям. В ходе социально-педагогической 

деятельности подростки овладевают такими общечеловеческими ценностями как 

милосердие, человеколюбие, сострадание, гуманизм.  

ЦЕЛЬ:  предоставить  ребятам возможность испытать себя в активной практической 

деятельности, оказать конкретную помощь нуждающимся в ней людям. 

Задачи: 

•пробуждать и воспитывать чувство любви и уважения к своей Родине, Отчизне; 

•организовать сотрудничество старших отрядов с младшими; 

•проводить конкретные и практические дела милосердия, оказания действенной помощи; 

•пропагандировать социально-активную деятельность членов ДО через СМИ, привлекать 

к сотрудничеству с детьми взрослых; 

•воспитывать трудолюбие, деловитость, ответственность; 

•развивать импатию – чувство отзывчивости на переживания другого человека; 

Формы работы:  операции, рейды, акции, встречи, выпуски газет и листовок, проекты. 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственный 

1. Организация и проведение бесед по профилактике 

правонарушений 

Каждый  

заезд 

Культорганизаторы, 

воспитатели 

2. Организация и проведение  бесед о вреде 

 табакокурения и наркомании 

Каждый  

заезд 

Культорганизаторы, 

воспитатели 

3. Тематический концерт «Рождество» 7 января Культорганизаторы, 

воспитатели 

4. Тематический концерт «Татьянин день» 25 января Культорганизаторы, 

воспитатели 

5. Тематический концерт «День защитника 

отечества» 

23 

февраля 

Культорганизаторы, 

воспитатели 

6. Тематический концерт «День всех влюбленных» 

 

14 

февраля 

Культорганизаторы, 

воспитатели 

7. Тематический концерт «Международный 

женский день» 

    8 марта Культорганизаторы, 

воспитатели 

8. Тематический концерт «День смеха» 1 апреля Культорганизаторы, 

воспитатели 



9. Тематический концерт «Праздник труда» 1 мая Культорганизаторы, 

воспитатели 

10. 

 

Тематический концерт «День Победы» 9 мая Культорганизаторы, 

Воспитатели 

11. 

 

Тематический концерт «День защиты детей» 1 июня Культорганизаторы, 

Воспитатели 

12. 

 

Тематический концерт «День России» 12 июня Культорганизаторы, 

Воспитатели 

13. 

 

Тематический концерт «День медицинского 

работника» 

21 июня Культорганизаторы, 

Воспитатели 

14. 

 

Тематический концерт «Всемирный день 

учителя» 

5 октября Культорганизаторы, 

Воспитатели 

15. 

 

Тематический концерт «День народного 

единства» 

4 ноября Культорганизаторы, 

Воспитатели 

16. 

 

Тематический концерт «С Новым годом, друзья!» 29 декабря Культорганизаторы, 

воспитатели 

17. 

 

Проведение тематических выставок в библиотеке Каждый  

заезд 

Библиотекарь 

18. 

 

Просмотр кинофильмов и совместное обсуждение В течение 

заезда 

Воспитатели 

  

2. Подпрограмма «Творческое  направление» 

Стремление к развитию своего творческого потенциала, самореализации через участие в 

различных досуговых мероприятиях является одним из основных для ребенка. Важное 

место в этой деятельности занимает игра, доступная каждому ребенку в любом возрасте. 

Именно в ней он учится самоконтролю, овладевает навыками общения, удовлетворяет 

свои потребности и интересы, развивается, самосовершенствуется. 

ЦЕЛЬ:  способствовать формированию активной жизненной позиции, вырабатывает 

стремление к дальнейшему личностному росту отдыхающих. 

 Задачи: способствовать обогащению личности, предоставляя свободный выбор 

разнообразных общественно значимых ролей и положений, обеспечивать деятельностью, 

развивающей интересы, возможности, способности каждого ребенка, способствовать 

развитию коллектива, расширять кругозор, вооружать необходимыми знаниями, 



умениями, навыками, учить планировать, организовывать, проводить и оценивать 

игровую, досуговую творческую деятельность. 

Формы работы: конкурсы, игровые программы, КТД, праздники, концерты, вечера 

встреч, выставки творческих работ, краеведческие викторины. 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственный 

1. Работа кружка «Рукодельница» В течение  

заезда 

Руководитель 

кружка 

4. Работа кружка «Бумажная мастерская» В течение  

заезда 

Руководитель 

кружка 

6. Подготовка и проведение концерта «День 

именинника» 

Каждый  

         заезд 

Культорганизаторы, 

воспитатели 

7. Подготовка и проведение концерта «Наши 

таланты» 

Каждый  

заезд 

Культорганизаторы, 

воспитатели 

8. Литературные чтения и конкурсы чтецов Каждый  

заезд 

Библиотекарь 

воспитатели 

9. 

 

Конкурсы рисунков и плакатов к праздничным 

датам 

Каждый  

заезд 

Культорганизаторы, 

воспитатели 

10 

 

Тематические беседы «Твори, дерзай и пробуй» Каждый  

заезд 

Воспитатели  

11. 

 

Творческий конкурс «Будем знакомы – будем 

дружить» 

Каждый  

заезд 

Культорганизаторы, 

воспитатели 

12. 

 

Творческий конкурс «Золотой ключик» Каждый  

заезд 

Культорганизаторы, 

воспитатели 

13 

 

Творческий конкурс «Ты +я – дружная семья» Каждый  

заезд 

Культорганизаторы, 

воспитатели 

14. 

 

Творческий конкурс «По сказочным островам» Каждый  

заезд 

Культорганизаторы, 

воспитатели 

15. 

 

Творческий конкурс «Танцуй планета» Каждый  

заезд 

Культорганизаторы, 

воспитатели 

16. 

 

КВН - экспромт Каждый  

заезд 

Культорганизаторы, 

воспитатели 

17. 

 

Творческий конкурс «Веселый экспресс» Каждый  

заезд 

Культорганизаторы, 

воспитатели 



18. 

 

Творческий конкурс «Идеальная пара» Каждый  

заезд 

Культорганизаторы, 

воспитатели 

 

3. Подпрограмма  «Гражданско-патриотическое направление» 

В рамках этой подпрограммы ребята знакомятся с такими общечеловеческими 

ценностями как патриотизм, милосердие, толерантность, гуманизм. Предлагаемые 

мероприятия и дела способствуют у подростков развитию патриотического сознания и 

гражданского поведения. В ходе организации социально-значимых дел развивается 

подростковая инициатива по оказанию необходимой помощи нуждающимся в ней людям. 

Личность ребенка обогащается осознанием себя как конкретного человека, способного 

своими действиями принести другим людям радость, формируется ответственность. 

Формирование ответственности в малом способствует формированию ответственности в 

чем-то большем. 

ЦЕЛЬ: помочь  детям включиться в общественную, социально-значимую деятельность и 

стать достойными гражданами своей страны. 

Задачи : 

•развивать гражданско-патриотические качества подростков; 

•проводить конкретные и практические дела милосердия, оказания действенной помощи;  

•приобщать ребят к истории и культуре «малой родины», страны; 

•воспитывать трудолюбие, ответственность; 

•организовать уход за памятником, находящимся на территории санатория; 

•формировать активную жизненную позицию подростков. 

Формы работы:  акции, трудовые десанты, встречи с героями ВОВ и труда, выпуски 

газет и листовок, тематические конкурсы и программы, конкурсы и т.д. 

  

№ Мероприятия Сроки Ответственный 

1.  

 

Экскурсии «Край мой любимый, край мой 

родной» 

В каждом 

заезде 

Культорганизаторы, 

воспитатели 

2.  

 

Беседа «Слава наших дедов» В каждом 

заезде 

Воспитатели 

3.  Эстафета «По морям, по волнам» В каждом 

заезде 

Культорганизаторы, 

воспитатели 

4.  

 

Конкурс рисунков «Моя Родина – Россия» В каждом 

заезде 

Воспитатели 



5.  

 

Краеведческая викторина В каждом  

заезде 

Воспитатели 

6.  

 

Конкурс рисунков на асфальте «Я люблю свой 

край» 

В каждом 

заезде 

летом 

Культорганизаторы, 

воспитатели 

7.  Дни воинской славы России. Беседы В каждом  

заезде 

Культорганизаторы, 

воспитатели 

8.  Конкурс – эстафета «Будущие защитники 

Отечества» 

В каждом  

заезде 

Культорганизаторы, 

воспитатели 

9.  

 

Международный день родного языка 21 февраля Культорганизаторы, 

воспитатели 

10.  День Защитника Отечества. 

Спортивные соревнования 

23 февраля Культорганизаторы, 

воспитатели 

11.  «Всемирный день Земли.  

Конкурс плакатов и рисунков по экологии 

24 апреля 

в каждом 

заезде 

Культорганизаторы, 

воспитатели 

12.  День победы в Великой Отечественной войне 

( беседы, праздничный концерт) 

8-9 мая Культорганизаторы, 

воспитатели 

13.  День славянской письменности и культуры 24 мая Культорганизаторы, 

воспитатели 

14.  День России 12 июня Культорганизаторы, 

воспитатели 

15.  День  памяти и скорби 22 июня Культорганизаторы, 

воспитатели 

16.  День единения славянских народов 26  июня Культорганизаторы, 

воспитатели 

17.  День молодежи России 27 июня Культорганизаторы, 

воспитатели 

18.  День Военно-морского флота. День Нептуна 26 июля Культорганизаторы, 

воспитатели 

19.  

 

День народного единства 4 ноября Культорганизаторы, 

воспитатели 

20.  День Конституции Российской Федерации. 

Беседы. 

12 декабря Культорганизаторы, 

воспитатели 



 

4. Подпрограмма «Спортивно – оздоровительное направление». 

ЦЕЛЬ:  дать  возможность  детям проявить свои спортивные и творческие  способности, 

самоутвердиться.  

Задачи:  

-создание условий, гарантирующих охрану и укрепление физического и 

психологического, нравственного и социального здоровья обучающихся и условий для 

развития у воспитанников ценностного отношения к своему здоровью, побуждение к 

желанию следовать ЗОЖ. 

-формирование негативного отношения к вредным привычкам. 

-воспитывать уважительное отношение к людям, стремящимся сохранить свое здоровье и 

здоровье других людей. 

Формы работы: 

-спортивные праздники. 

-дни здоровья. 

- занятия в спортивных секциях. 

-беседы о здоровье и здоровом образе жизни. 

-коллективные творческие дела. 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственный 

1. Часы общения «В здоровом теле –  здоровый 

дух» 

2 раза  

в заезд 

Физкультурный 

работник, 

воспитатели 

2. Беседы: «Закаляйся – как сталь» 

«Режим дня в санатории» 

«Гигиена тела». 

3 раза в  

заезд 

Физкультурный 

работник, 

воспитатели 

3. Соревнования «Веселые старты» В течение 

заезда 

Физкультурный 

работник, 

воспитатели 

4. Дни здоровья Каждое 

воскресенье 

Физкультурный 

работник, 

воспитатели 

5. Лыжные гонки  В зимний 

период 

Физкультурный 

работник, 



воспитатели 

6. «Малые олимпийские игры» В каждом 

заезде 

Физкультурный 

работник, 

воспитатели 

7. Соревнования «День защиты детей» Июнь Физкультурный 

работник, 

воспитатели 

8. Соревнования по пионерболу В каждом 

заезде 

Физкультурный 

работник, 

воспитатели 

9. 

 

Соревнования по волейболу В каждом 

заезде 

Физкультурный 

работник, 

воспитатели 

10. Соревнования по мини-футболу 

 

В каждом 

заезде 

Физкультурный 

работник, 

воспитатели 

11. 

 

Соревнования по футболу В каждом 

заезде 

летом 

Физкультурный 

работник, 

воспитатели 

12. 

 

Соревнования по настольному теннису В каждом 

заезде 

Физкультурный 

работник, 

воспитатели 

13. 

 

Шашечно – шахматный турнир В каждом 

заезде 

Физкультурный 

работник, 

воспитатели 

15. 

 

Соревнование «Меткий стрелок» В каждом 

заезде 

Физкультурный 

работник, 

воспитатели 

16.  

 

Олимпийские игры между санаториями Июль Физкультурный 

работник, 

воспитатели 

17. 

 

Игра на местности «Разведшкола» В каждом 

заезде 

Физкультурный 

работник, 

культорганизаторы 



 

5. Подпрограмма  «Социальное и правовое направление» 

Цель:  

 Формирование творческой личности с общечеловеческими, национальными и 

гражданскими качествами, способной к адаптации в любой социальной среде. 

ЗАДАЧИ: 

1. Привлечь всех отдыхающих к активному творческому участию в жизни санатория. 

2. Планирование, разработка, проведение мероприятий, акций и других проектов, 

значимых для организации и санатория  интересных дел. 

3. Привитие членам организации навыков дружественных отношений, заботы друг о 

друге, о старших и младших; развитие коллективизма и взаимовыручки, чувства 

ответственности за свои дела и дела своих товарищей. 

4. Воспитание гражданских  качеств у детей, развитие чувства патриотизма и 

гордости за свою родину, уважение к истории своего края, ответственности за его 

будущее. 

«Учеба актива» 

По образовательному направлению программы занятия в с активом Большого Совета 

проводятся 1 раз в неделю по 1   академическому  часу. Общее количество часов в смену – 

3 часа. Предусмотрены как теоретические, так и практические занятия.  

Задачи: приобретение умений и навыков организаторской работы, развитие умений 

позитивно влиять на окружающих, работать с группой, высказывать и отстаивать свое 

мнение, приобретение знаний, умений и навыков организации работы, органов 

самоуправления. 

Формы:  беседы, игры на взаимодействие, сплочение коллектива, конкурсные 

программы,  КТД, учебные занятия, деловые игры, творческие задания, тренинги,  

упражнения. 

Ожидаемые результаты: 

• получение практических знаний по организации работы органов самоуправления, 

методике КТД; 

• получение теоретических знаний по организации деятельности; 

• приобретение организаторских умений, лидерских навыков; 

•приобретение навыков дружеского общения, знаний выхода из конфликтов; 

• приобретение умений проведения анализа и выстраивания перспективы деятельности; 

• повышение уровня социальной активности членов объединения. 

 



№ Название мероприятия Дата Ответственные  

1 Заседания Большого Совета 1 раз в неделю президент 

2 Заседания комитетов  1 раз в день Председатели 

комитетов  

3 Конкурс «Лучший отряд 

смены» 

В течение смены Большой Совет 

4 Конкурс «Лучший отрядный  

уголок» 

1 октября Большой Совет 

6 Акция «Открытка» Перед праздниками «Пресс-центр» 

7 Акция «Малыши» Еженедельно «Малышок» 

8 Акция «Чистый двор» Каждую пятницу Активы отрядов 

9 Книга отзывов и предложений В конце заезда «Пресс-центр» 

10 Выпуск стенгазет о жизни в 

санатории 

Еженедельно «Пресс-центр» 

 

6. Подпрограмма «Досуговое направление»  

Это направление разбито на периоды по временам года: 

 

План работы в весенний период 

 

День 

заезда 

Мероприятия 

  

Ответственный 

1 

день 

Заезд детей. Операция «Уют» 

Конкурс знакомств «Мы вместе!» 

Игра на знакомство 

Дискотека «Будем знакомы, будем дружить» 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

2 

день 

Экскурсия по санаторию «Вьюнки», усадьбе фабриканта Д. 

Сапожкова. 

Спартакиада «Мы – одна семья» 

Конкурс рисунков «Мир в семье всего дороже» 

Художественный фильм 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

3 

день 

Телевикторина «В мире животных» 

Спортивный турнир «Лучшая десятка» 

Конкурс поэзии «Читаю между строк» 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 



Дискотека «Бал сказочных героев» 

4 

день 

Конкурсно - игровая программа «Творческий процесс» 

Творческий конкурс поделок «Космические безделушки» 

Игра «Бескозырки белые» 

Художественный фильм 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

5 

день 

Конкурсная программа «Веселые уроки» 

Игра «Из жизни пиратов» 

Конкурс поэзии «Момент вдохновения» 

Дискотека «Шляпный бал» 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

6 

день 

Концерт «Хрустальная капелька» 

Спортивный турнир «Не последний герой» 

Конкурс рукоделия «В гостях у Сам Самыча» 

Художественный фильм 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

7 

день 

Праздник «Дружно мы весну встречаем» 

Игра «Платочек с узелком» 

Песенная баталия «Все время о весне» 

Дискотека «Стиляги-шоу» 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

8 

день 

Парад сказок «Старая добрая сказка» 

Праздник русской березки 

Конкурс рисунков «Фото с друзьями» 

Художественный фильм 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

9 

день 

Конкурсная программа «ШИП-ШИП-ШОУ» 

Поем песни «Как прекрасен этот мир» 

Уличное гулянье «Скоморошьи блины» 

Дискотека «Давай, ди джей, веселей!» 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

10 

день 

Квест «Найди клад» 

Конкурс рисунков «Мир весны и цветов» 

Конкурс «Национальный фестиваль» 

Художественный фильм 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

11 

день 

Познавательно – развлекательная программа  

«Фен шуй по русски» 

Конкурс «Птичий базар» 

Дискотека «До пятой звезды» 

Культорганизаторы 

Ди-джей 

Воспитатели 

12 Спортивные баталии «Новые робинзоны» Культорганизаторы 



день Конкурс «Эх, лапти, лопаточки!» 

Игровая программа «Город мой – моя семья» 

Игра «Бубель – гум» 

Художественный фильм   

Диджей 

Воспитатели 

13 

день 

Развлекательная программа «Балаган – шоу» 

Спартакиада «Попутного весеннего ветерка» 

Концерт «Музыкальная шкатулка» 

Дискотека «Бал приведений» 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

14 

день 

Фольклорный праздник «Коробейников встречаем» 

Спортивный конкурс «Отцы и тети» 

Игра «Школа мелких пакостников» 

Художественный фильм 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

15 

день 

Конкурсная программа «Дорожные шарады и метаграммы» 

Спортивный праздник «Полет космонавтов» 

Игровая программа «Привет от конфет» 

Дискотека «Джинсовый коктейль» 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

16 

день 

Познавательный конкурс «В мире финансов» 

Уличное гуляние «В гостях у комарика» 

«Спортивные игры боцмана Завиралова» 

Художественный фильм 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

17 

день 

День именинника «У кого-то День рождения» 

Спортивное шоу «Час мужества пробил» 

Песенный турнир «Битва хоров» 

Дискотека «День бантиков» 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

18 

день 

Пасхальное гуляние «Красная горка» 

Спортивный хит – парад 

Конкурс «Наши мамы лучше всех» 

Художественный фильм 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

19 

день 

Конкурс поздравлений «Расти большим» 

Игровое шоу «Золотое яйцо» 

Эстафета «Пчелиный улей» 

Конкурс поделок «Самые нужные вещи» 

Дискотека «Песни наших мам» 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

20 Концерт «Веселые нотки» Культорганизаторы 



день Прощальные посиделки «У самовара» 

Конкурс стенной печати «Фото на память» 

Прощальная дискотека «Расстаемся, друзья» 

Диджей 

Воспитатели 

21 

день 

Операция «Чемодан» 

Отъезд детей 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

 

                                                                                                                                                  

План работы в летний период 

 

№ 

п/

п 

      День  Мероприятие                           

Вид 

Ответственные 

1 «День 

знакомств» 

УТРО 

Заезд детей 

1. Встреча детей, 

распределение по 

отрядам. 

 

организационное 1. Вожатые, 

воспитатели 

2. Старший 

воспитатель 

  

ВЕЧЕР 

1.Проведение инструктажа  по 

технике безопасности, правилам 

поведения, противопожарной 

безопасности. 

2. Задание каждому отряду - 

выбрать командира,  придумать 

название, девиз, отрядную песню. 

3. «Вечер знакомств» 

4.Дискотека 

5. « Вечерняя свеча» 

организационное  

 

творческое 

 

развлекательное 

 

 

1. Вожатые, 

воспитатели 

       2. Старший 

воспитатель 

2 «День отряда» 

УТРО 

1. Экскурсия по санаторию 

«Вьюнки» 

2. Подвижные игры на свежем 

воздухе 

3. Игры на знакомство 

4. Предвыборные дебаты 

организационное  

развлекательное 

спортивно-

оздоровительное 

1. Библиотекарь 

2.-3. Вожатые, 

воспитатели 

 

  

ВЕЧЕР 

 

1. Оформление отрядных 

уголков отрядов 

2. Футбол – дружеский матч 

3. Квест-игра « Знакомство с 

санаторием» 

4. Социально-правовая игра 

Организационное 

спортивное 

развлекательное 

1. Вожатые, 

воспитатели 

2. Физрук 

3. Организаторы 

4. Ди-джей 



«Выборы Президента ДО 

«Радуга» 

5. Дискотека 

3  «День печати» 

УТРО 

1. Торжественная линейка, 

посвященная открытию 

лагерной смены 

2. Визитные карточки отрядов 

3. Конкурс отрядных уголков 

4. Разучивание отрядных песен 

5. «Веселые старты» -младш. 

отр. 

организационное  

 

творческое 

развлекательное 

  

спортивное 

1. Старший 

воспитатель 

2. – 4. 

Воспитатели, 

вожатые 

5. Физрук 

 

 

  

ВЕЧЕР 

1. Шашечный турнир (мальчики) – 

старшие отр. 

2. Конкурсная программа «Веселые 

уроки» 

3. Дискотека 

спортивное 

развлекательное  

1. Физрук 

2. Организатор 

3. Клубный 

работник 

4 «День партизан 

и 

подпольщиков

» 

1.Митинг, посвященный 

Дню партизан и 

подпольщиков 

2. Конкурс рисунков и 

рисунков на асфальте 

«День партизан и 

подпольщиков»  

3. Футбол  

4. Подвижные игры 

Патриотическое 

 

 

Спортивное 

 

1.Старший 

воспитатель 

2.Воспитатели, 

вожатые 

3.Физрук 

4.Воспитатели, 

вожатые 

  1. Смотр-конкурс 

инсценированной военно-

патриотической песни 

2. Теннисный турнир 

3. Кино  

Культурно-

массовое 

Спортивное 

Развлекательное 

1. Организатор 

2. Физрук 

3. Клубный 

работник 

5  «День 

природы» 

УТРО 

1. Изготовление костюмов из 

природного материла 

2. Конкурс рисунков  «Я рисую 

этот мир» 

творческое 

 

спортивное 

 

1.Воспитатели, 

вожатые 

2.Библиотекарь 

3.Физрук 



3. Прыжки в длину (мальчики 

6-9 лет) 

 ВЕЧЕР 1. «Лесной карнавал» - 

защита и представление 

костюмов 

2. Футбол – старшие 

отряды 

3. Дискотека 

развлекательное 

культурно-

развлекательное 

1. Организатор 

2. Физрук 

3. Клубный 

работник 

6 «День спорта» 

УТРО 

 

1. «Веселые, веселые  

старты!!!» 

2. Подвижные игры 

3. Просмотр мультфильмов 

творческое 

спортивное 

1. Физрук 

2. Воспитатели, 

вожатые 

3. Клубный 

работник, 

библиотекарь 

 ВЕЧЕР 1. Спортивно-

интеллектуальная игра 

«Сильнее, быстрее,  

умнее...»  

2. Кино 

спортивное  

культурно-

развлекательное 

1. Организатор 

2. Клубный 

работник 

7 «День юмора и 

приколов» 

1. Конкурс на самую лучшую 

шутку 

2. Конкурс карикатур на свой 

отряд 

3. Шахматный турнир 

(девочки) 

культурно-

познавательное 

1. Воспитатели, 

вожатые 

2. Воспитатели, 

вожатые 

3. Физрук 

  1. Конкурсная программа 

«ШИП-ШИП-шоу» 

2. Игра-дартс 

3. Дискотека 

Творческое 

развлекательное 

1. Организатор 

2. Физрук 

3. Клубный 

работник 

8  «День музыки 

и песни» 

УТРО 

1. «С песней по жизни» - 

смотр-конкурс отрядной 

песни 

2. Подвижные игры на 

свежем воздухе 

3. Подготовка к «Битве 

хоров» 

Культурно-

массовое 

Спортивное 

Организационное 

Спортивное 

 

1.Организатор                            

2. Воспитатели, 

вожатые 

3.Организатор 

4.Физрук 



4. Легкоатлетический кросс. 

1000м. Мальчики 

 ВЕЧЕР 1.Конкурс «Битва хоров» 

2. «Веселые старты» - старш.отр 

2.Кино  

культурно-

массовое 

спортивное 

развлекательное 

1. Организатор 

2. Физрук 

3. Клубный 

работник 

9 «День сказки» 

УТРО 

1.Чемпионат по шашкам (девочки) 

2. Просмотр старых русских сказок 

3.  Игры на воздухе 

Спортивное 

Культурное 

Спортивное 

 

1. Физрук 

2. Клубный 

работник 

3. Воспитатели, 

вожатые 

 ВЕЧЕР 1. Конкурсная программа «Старая 

сказка на новый лад…» 

2. Пионербол (девочки) 

3. Дискотека  

Культурно-

массовое 

Спортивное 

развлекательное 

1. Организатор 

2. Физрук 

3. Клубный 

работник 

10 «День спорта» 

УТРО 

1.«Спортивная полоса» - эстафета 

2. Подвижные игры 

3.Просмотр мультфильмов 

спортивное 

 

творческое 

1.Физрук 

2.вожатые 

3.Клубный работник 

 

 ВЕЧЕР 1. Пионербол – мальчики 

2. Игра-поиск «Зеленая пятка» 

3. Кино  

Спортивное 

Спортивно-

развлекательное 

Развлекательное 

1. Физрук 

2. Организатор 

3. Клубный 

работник 

11 «День 

наоборот» 

УТРО 

1. Бег. 100м 

2. «Всемирный день поцелуя» - 

поцелуй на память  

3. «День наоборот» - шоу 

4. Подготовка к шоу «Точь-в-

точь» 

Организационное 

патритотическое 

развлекательное 

1.Физрук 

2.Библиотекарь 

3.Организатор 

4.Клубный работник 

 ВЕЧЕР 1. Спортивная игра «Сильнее, 

выше, умнее …» 

2. Шашечный турнир - 

творческое 

спортивное 

развлекательное 

1. Организатор 

2. Физрук 



мальчики 

3. Дискотека 

3. Клубный 

работник 

12 «День 

пожарной 

безопасности» 

УТРО 

1. Выставка пожарной техники 

и оборудования           

2.  Показ презентации о работе 

детского - юношеского 

общественного движения 

«Юный пожарный».  

3. Что такое пожар и его 

причины. Правила 

пользования  первичными 

средствами                                               

пожаротушения и их 

практическое                                              

применение.                        

 

Организационное 

 

Творческое 

 

Познавательное 

 

1. ПСЧ-10,      ГИМС      

2. ВПДО 

3. ОНД                                   

 ВЕЧЕР 2 Выставка детских работ 

призеров конкурс  на 

противопожарную тематику 

3 Конкурс стенных газет на 

противопожарную тематику 

тема: «Лесной пожар». 

4 Конкурс агитбригад на 

противопожарную тематику 

тема: «Пожар в быту».  

5 Награждение лучшего отряда 

детского - юношеского 

общественного  движения 

«Юный пожарный».      

6 Кино                                                                                     

Творческое 

 

Культурно-

развлекательное 

 Познавательное 

Эстетическое 

Организационное 

 

 

 

Развлекательное 

1. ВПДО, ОНД 

 

2. Воспитатели, 

вожатые,  

командиры 

отрядов 

 

3. Руководство 

санатория, вожатые, 

воспитатели, 

командиры   отрядов 

4. ВПДО,ОНД 

5. ВПДО,ОНД 

6. Клубный работник 

13 «День семьи, 

любви и 

верности» 

УТРО 

1. Изготовление плакатов-

поздравлений «С днем семьи, 

любви и верности» 

2. Празднично-игровая программа 

«Семья – это то, что с тобою 

всегда!» 

3. Метание теннисного мяча 

(мальчики) 

культурно-

развлекательное 

эстетическое 

спортивное 

1.Библиотекарь 

2.Организатор 

3.Физрук 



 ВЕЧЕР 1.Конкурс «Мисс-санатория 

Вьюнки» 

2.Волейбол 

3. Дискотека 

культурно-

развлекательное 

спортивно-

оздоровительное 

 

1. Организатор 

2. Физрук 

3. Клубный 

работник  

14 «День 

именинника» 

УТРО 

1. «Букет пожеланий» - 

поздравим именинников 

2. Легкоатлетический кросс 

1000м. Девочки 

3. «День российской почты» - 

изготовление 

поздравительных открыток, 

писем 

4. Работа почты 

 

Эстетическое 

Спортивное 

Развлекательное 

 

1. Библиотекарь 

2. Физрук 

3. Библиотекарь 

4. Организатор 

 ВЕЧЕР 1. «День именинника» - 

праздничный концерт 

2. Пионербол 

2. Кино 

культурно-

развлекательное 

1. Организатор 

2. Физрук 

3. Клубный 

работник 

15  «День  

творчества» 

 

УТРО 

1. Русские подвижные игры 

2. Дартс-биатлон 

3. День воинской славы России. 

Полтавское сражение - 

беседа 

творческое 

спортивно-

оздоровительное 

 

1. Воспитатели, 

вожатые 

2. Физрук 

3. Организатор 

  

ВЕЧЕР 

1. Конкурс актерского 

мастерства 

2. Шахматный турнир - 

мальчики 

3. Дискотека 

Культурно-

массовое 

спортивное 

развлекательное 

1. Организатор 

2. Физрук 

3. Клубный 

работник 

16 «День 

веселья» 

УТРО 

1.Спортивные соревнования 

«Спортландия» 

2. «Всемирный день шоколада» 

3. Подвижные игры 

спортивно-

оздоровительное 

 

1. Физрук 

2. Библиотекарь 

3. Воспитатели, 

вожатые 



 ВЕЧЕР 

 

1. Шоу «Точь-в-точь» 

2. Метание теннисного мяча 

3. Кино 

 

культурно-

развлекательное 

1. Организатор 

2. Физрук 

3. Клубный 

работник 

17 «День 

здоровья» 

УТРО 

1.  Подвижные игры 

2. Просмотр роликов о ЗОЖ 

3. Встречная эстафета - 

девочки 

творческое 

культурно-

развлекательное 

 

спортивно-

оздоровительное 

 

1. Воспитатели, 

вожатые 

2. Клубный 

работник 

3. Физрук 

 ВЕЧЕР 1. Поход 

2. Дискотека 

культурно-

развлекательное 

1. Физрук, 

воспитатели, 

вожатые 

2. Клубный 

работник 

18 «День 

вожатых и 

воспитателей» 

УТРО 

1.Квест-игра «Неожиданная 

потеря» 

2. «Наш вожатый и воспитатель 

самые классные» 

3. Записки на стене «Советы 

вожатым и воспитателям» 

творческое 

культурно-

развлекательное 

1. Организатор 

2. Воспитатели, 

вожатые 

3. Воспитатели, 

вожатые 

 ВЕЧЕР 1. Концерт вожатых и 

воспитателей 

2. «Шуточная олимпиада» 

3. Кино 

спортивно-

оздоровительное 

творческое 

развлекательное 

1. Воспитатели, 

вожатые 

2. Физрук 

3. Клубный  

работник 

19 «День 

санатория 

«Вьюнки» 

УТРО 

1. «Забор пожеланий» - 

пожелания санаторию 

2. «Книга отзывов» - записи  

3. Конкурсы сочинений, 

рисунков «Я люблю 

санаторий «Вьюнки»» 

4. Прощальное селфи, фото на 

память 

Организационное 

Культурно-

развлекательное 

Творческое 

эстетическое 

1. - 4. 

Воспитатели, 

вожатые 



 ВЕЧЕР 1.Конкурс «Идеальная парочка» 

2.Дискотека « Малиновая 

вечеринка!» 

творческое 

культурно-

развлекательное 

1. Организатор 

2. Клубный 

работник 

20 «День 

рекордов» 

УТРО 

1. Торжественная линейка, 

посвященная закрытию 

смены 

2.  «Встречная эстафета» 

(мальчики) 

3. Подготовка  к прощальному 

концерту 

организационное 

спортивно-

оздоровительное 

1. Старший 

воспитатель, 

организатор 

2. Физрук 

3. Организатор, 

вожатые, 

воспитатели 

 ВЕЧЕР 1.Футбол 

2. Прощальный концерт «До 

свиданья, Вьюнка» 

3. Дискотека 

спортивное 

культурно-

развлекательное 

1. Физрук 

2. Вожатые, 

воспитатели 

3. Клубный 

работник 

21 УТРО Отъезд из лагеря. 

«До новых встреч!» 

организационное 1. Воспитатели 

Вожатые 

 

 

План работы в осенний период 

 

Дни 

заезда 

Мероприятия Ответственные 

1 

день 

Заезд детей. Операция «Уют» 

Пешеходная экскурсия «Путешествие по лесным дорожкам» 

Конкурс «Ромашка знакомств» 

Дискотека «Давайте познакомимся» 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

2 

день 

Концерт – знакомство «Отрядная визитка» 

Конкурсная программа «Школьное турагентство 

предлагает» 

Спортивное соревнование «Тропа препятствий» 

 Художественный фильм 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

3 

день 

Театрализованное представление «Встреча у осеннего дуба» 

Праздник «Рыцарский турнир» 

Культорганизаторы 

Диджей 



Посвящение в художники « Краски осени» 

«Веселые старты» 

Дискотека «Бал лесных духов» 

Воспитатели 

4 

день 

Всемирный день красоты 

Игровая программа «Осенняя история» 

Моментальный спектакль «В каждой лягушке принцесса 

есть» 

Художественный фильм 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

5 

день 

Конкурсно – игровая программа «С компьютером на ты» 

Конкурсы Барона Мюнхгаузена 

Парад костюмов «Осень – дивная пора» 

Дискотека 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

6 

день 

Игровая программа «Школа домового» 

Спортивные состязания «Огородные работы» 

Песенные баталии «Городские осенние цветы» 

Конкурс поздравлений «Серьезными датами юность богата» 

Художественный фильм 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

7 

день 

КВН «Марафон приключений» 

Уличное гуляние «Русская скоморошина» 

Праздник поэзии «Мой любимый край» 

Развлекательное игровое шоу «Табуретка» 

Дискотека «Все наоборот» 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

8 

день 

Праздник  «Золотого урожая» 

КТД «Необыкновенная экспедиция 

Литературно – познавательная программа «Хлеб на стол, так 

и стол престол» 

Художественный фильм 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

9 

день 

Конкурсная программа «Дело сладкоежек» 

Концерт «Браво, воспитатель» 

«Час веселых задач» 

Турнир «Эти забавные шашки» 

Дискотека «Танцевальный переплет» 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

10 

день 

КТД «Поиграем в дикий Запад» 

Развлекательная программа «Гномики заблудились» 

Культорганизаторы 

Диджей 



Игра на местности « Осенние забавы» 

Художественный фильм 

Воспитатели 

11 

день 

Всемирный день здоровья 

Конкурсная программа «Ах, картошка, объеденье» 

Дискотека «Осенний бал» 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

12 

день 

Эрудит – шоу «Кто хочет стать миллионером» 

Уличное гулянье «Осенняя поляна народных игрищ» 

Игра «Школа дворников» 

Художественный фильм 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

13 

день 

Игровая программа «Осенний калейдоскоп красок» 

Конкурс поэзии «О чем душа поет» 

Игра «Сказочное путешествие» 

Дискотека 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

14 

день 

Праздник «Осенние именины» 

Концерт «С днем рождения» 

Игра «Ежевичный рай» 

Художественный фильм 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

15 

день 

Международный день фиалок 

Литературный вечер «В мире муз» 

Конкурс «Сидячая игра» 

Дискотека «Осенняя копилка» 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

16 

день 

День индейца 

«Вечер неразгаданных тайн» 

Концерт «Мы никогда не шалим» 

Художественный фильм 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

17 

день 

Игровая программа «Осеннее путешествие вокруг света» 

Осенний КВН 

Познавательно- развлекательная программа «Веселый 

кирпич» 

Дискотека «Осенний подиум» 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

18 

день 

Концерт «День матери» 

Литературно – музыкальный вечер «Живое пламя свечи» 

Спортивное шоу «Индейцы великих равнин» 

Художественный фильм 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 



19 

день 

Праздник «Яблочный денек» 

Конкурс «Ярмарка рекордов» 

Спортивная игра «Круиз без виз» 

Дискотека  

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

20 

день 

Прощальный концерт «Осенняя гармония» 

Молодежный праздник «Хэллоуин» 

Игровое представление «Поединок на прощанье» 

Прощальная дискотека «Автограф на прощание» 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

21 

день 

Операция «Чемодан» 

Отъезд детей 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

 

 

План работы в зимний период 

Дни 

заезда 

Мероприятия Ответственные 

1 

день 

Заезд детей. Операция «Уют» 

Конкурс – знакомство «Ребята, давайте жить дружно» 

Игра на местности «Разведшкола» 

Дискотека «Сказочное братство»  

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

2 

день 

Игровая программа «Звуки праздника Зимы» 

Конкурс чтецов «Свечка, свечечка, свеча» 

Спортивная игра «Валенки и калоши» 

Художественный фильм 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

3 

день 

Экспромт «Долгожданный снег» 

Спортивный конкурс «Веселая путаница» 

Дискотека «Новогодние проказы» 

Дискотека «А вот и мы» 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

4 

день 

«Конкурс «Золотые рыбки» 

Конкурс поделок «Предновогодние композиции» 

Уличное состязание «Игра в ледовом городке» 

Художественный фильм 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

5 

день 

Игровая программа « Рождественские сказки» 

Конкурс «Веселая неразбериха» 

Культорганизаторы 

Диджей 



Спортивные игры «Ледниковый период в «Затишье» 

Дискотека «На балу у Золушки» 

Воспитатели 

6 

день 

Развлекательная музыкальная программа «Игры, танцы и 

частушки» 

Шоу юных художников «Узоры за стеклом» 

Спортивные состязания «Физкульт – привет!» 

Художественный фильм 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

7 

день 

Игровая программа «Снимается кино» 

Конкурс стенной печати «Новогодний калейдоскоп» 

Игра «Проказы Егора Зимогора» 

Дискотека «Исполнение желаний» 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

8 

день 

Развлекательная программа «Золотой ключик» 

Конкурс поздравлений «На пороге Новый год» 

Зимние Олимпийские игры 

Художественный фильм 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

9 

день 

Игровая программа «Королева кухни» 

КВН «Зима, холода» 

Спортивные состязания «Футбол Деда Мороза» 

Дискотека  

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

10 

день 

«Праздник Стрельца – удалого молодца» 

Музыкальный конкурс «Мы желаем счастья вам» 

Концерт - конкурс «Ярмарка талантов» 

Художественный фильм  

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

11 

день 

Праздник «По декабрю на саночках» 

Конкурс «Мороз Иванович испытывает» 

Игра «Веселая компания» 

Дискотека «Кого хочешь – выбирай!» 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

12 

день 

Конкурс стихов и песен «Здравствуй, зимушка, зима» 

Новогодняя эстафета «Свита Деда Мороза» 

Игровая программа «Жвачный бум» 

Художественный фильм 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

13 

день 

«День рожденья в декабре» 

Конкурс «Колдунов сказочного леса» 

Турнир «Веселые и серьезные шашки» 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 



Дискотека «Танцуй и пой, пока молодой» 

14 

день 

«Конкурс «Идеальная Снегурочка» 

Музыкальная игра «Старые песни на новый лад» 

Спорт – шоу «Богатыри на Руси» 

Художественный фильм 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

15 

день 

Новогоднее представление «Сказка, чудо и игра» 

Конкурсная игра «Мы ищем Снегурочку» 

Физминутка «Спортивная схватка» 

Дискотека «Чудеса музыки»   

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

16 

день 

Музыкальный конкурс «Дирижерская палочка Деда 

Мороза» 

Игровая программа «Здравствуй, здравствуй, Новый год!» 

«Игра настоящих мужчин» 

Художественный фильм 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

17 

день 

Праздничный концерт «Фабрика звезд «Затишье» 

Конкурсно – игровая программа «Новогодний каламбур» 

«Хит парад причесок» 

Дискотека «Деду Морозу .ru» 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

18 

день 

Уличный праздник «Веселый сугроб» 

Танцевальный конкурс «Хоровод снежинок» 

Игра «Ледяные скульптуры» 

Художественный фильм 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

19 

день 

Уличный праздник «Веселый сугроб» 

Танцевальный конкурс «Хоровод снежинок» 

Игра «Ледяные скульптуры» 

Художественный фильм 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

20 

день 

Зимний праздник «Молодецким потехам – мороз не 

помеха» 

Концерт «Новогодние артисты» 

Игра «Расставаться настала пора» 

Прощальная дискотека «До скорой встречи в «Затишье» 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

21 

день 

Операция «Дорожный чемодан» 

Отъезд детей 

Культорганизаторы 

Диджей 

Воспитатели 

 



ПРИМЕЧАНИЕ: План работы дорабатывается в санатории, совместно с детьми.  

На протяжении всей лагерной смены работают кружки и спортивные секции: 

 Секция по футболу, волейболу,пионерболу 

 Кружок «Рукоделие, Бумажная мастерская» (ИЗО, оригами, лепка, поделки и др.) 

Анкетирование детей 
Методы исследования: беседа и анкетирование. 

Цель опроса: оценка качества пребывания c детьми летом, в том числе: 

 изучение степени комфортного состояния детей в лагере; 

 эмоциональный фон детского коллектива; 

 степень удовлетворенности отдыхом; 

Анкета «Чему я научился в лагере» 
1. Чему я научился в лагере? 

• Играть в новые игры 

• Заправлять постель, хорошо себя вести 

• Вовремя ложиться спать 

• Делать зарядку 

• Рисовать, петь, танцевать 

• Дружно жить 

• По-другому относиться к людям, природе, ходить в походы 

• Съедать всё за столом 

• Находить подход к людям, понимать и уважать людей 

• Защищать природу 

• Понимать окружающий мир 

• Вести здоровый образ жизни 

• Помогать друг другу 

• Слушаться взрослых 

• Жить в коллективе 

• Доброте 

• Быть самостоятельным 

2. Моими друзьями по отряду стали: 

• Друзья, соседи по комнате 

• Девочки, мальчики, которые окружали меня 

• Вожатые, воспитатели 

Законы жителей «Вьюнки» 
Закон правды: запомни, правда,  нужна не только тебе, но и окружающим тебя 

людям! Будь правдив! 

Закон чести: вспоминай о своей физической силе только наедине с собой. Помни о 

своей духовной силе, долге, благородстве, достоинстве. 

Закон заботы: прежде чем требовать внимание к себе, прояви его к окружающим. 

Помни об их интересах, нуждах, потребностях. 

Закон добра:  будь добр к ближнему  и добро вернется к тебе. 

Закон милосердия: тебе хорошо, но посмотри вокруг, рядом могут быть люди, у 

которых слезы на глазах, помоги им. Не забывай о них. 

Закон свободы: можно всё, что безопасно для тебя и других людей. Можно всё, что 

не мешает окружающим. 

Закон сюрпризов: доброе слово и кошке приятно! 

Закон доброго отношения к людям.  

Пожилым,  детям, сверстникам, сотрудникам, гостям, к людям «престижных» и «не 



престижных» профессий. 

Закон доброго отношения к песне. 

Пойте «Республиканские» песни, знайте авторов песни, если не знаете слов, не начинайте 

петь, не прерывайте песню. 

Закон доброго отношения к природе. 

Человек- это часть природы, он не может разрушить систему, от которой зависит его 

существование. Помните об этом, и берегите каждый цветок, каждую птичку, каждую 

зверушку - им тоже хочется жить! 

Закон вечернего «огонька». 

Учитесь говорить откровенно о себе, о друзьях, о делах в кругу отряда. 

Закон здорового образа жизни. 

Соблюдайте режим дня, занимайтесь укреплением своего организма, избегайте вредных 

привычек. 

Закон чистоты. 

Будьте хозяином в лагере, относитесь к нему, как к дому: бережно,  по - хозяйски. 

Закон территории. 

На территории лагеря воспрещается: 

 предпринимать действия, ведущие к нанесению материального, физического вреда 

себе и окружающим; 

 самостоятельный выход за территорию лагеря; 

 нахождение в местах, не предназначенных для посещения отдыхающими нашего 

лагеря; 

 сиденье на карнизах, подоконниках и других опасных для жизни и здоровья 

местах; 

 наносить ущерб имуществу лагеря. 

Закон поднятой руки. 

Человек, поднявший руку, просит вас выслушать его. 

Закон точного времени. 

Помните: время дорого, каждой секунде - особый счёт! 

 

Правила: 

Поведения - в общественных местах, столовой, во время проведения мероприятий, на 

спортивной площадке, в тренажёрном зале, в комнате.   

Распорядка дня - соблюдайте обязательно распорядок в санатории 

Ношения одежды - праздничной, деловой, повседневной, спортивной, рабочей в 

соответствии с проходящими мероприятиями. 

Пожарной безопасности - соблюдайте, прежде всего, безопасность жизни и здоровья!  

Помните, что самое дорогое для человека - его жизнь! 

Сохранение личного и государственного имущества – берегите имущество своё и 

санатория. 

Имидж отряда 
Имидж отряда — неповторимый внешний образ отряда, отличающего его от 

других отрядов. 

К таким внешним приметам отряда относятся: 

 Название отряда, которое должно нравиться ребятам и отражать характер, 

содержание деятельности; 



 Девиз отряда - краткое афористическое выражение, которому дети следуют в своей 

деятельности; 

 Отрядная песня и любимые песни отряда - вечерние, костровые, лирические, 

шуточные и др.; 

 Элементы одежды, с преобладанием какого-либо символа, элемента, цвета в них 

(жилетки, банданы, майки, галстуки, пояса и др.); 

 Законы отрядной жизни, которые могут быть традиционными, передаваться от 

смены к смене, и могут появляться в процессе жизнедеятельности отряда.  («Сегодня 

лучше, чем вчера, а завтра лучше, чем сегодня»;  «Творить - твори, но меру знай, и в 

облаках ты не летай»; «Закон О-О... для нас закон, без громких фраз нам нужен он» и 

другие.); 

 Оформление отрядного места (корпус, комнаты, место на спортивной площадке);  

 

Ожидаемые результаты реализации программы «Познай самого себя и других» 

В ходе реализации данной программы ожидаются следующие результаты: 

• получение подростками позитивного личного опыта взаимодействия с  младшими 

школьниками, детьми-сиротами; становление гражданской позиции, формирование 

чувства патриотизма; 

• формирование у ребят мотивации к здоровому образу жизни, приобретение знаний 

и умений заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих;  

• приобретение подростками знаний, умений, навыков в области туристско-

краеведческой деятельности, дорожного движения; 

• проявление активного участия каждого в организации общезначимых дел,  

• повышение творческого отношения к делу. Раскрытие творческих способностей 

детей; 

• приобретение подростками знаний, умений, навыков по природоохранной 

деятельности. Осознание подростками важности бережного отношения к окружающему 

миру; 

• социализация личности, приобретение теоретических знаний и практических 

навыков организаторской работы, лидерских умений и навыков. 

 

Диагностические методики. 

Для оценки деятельности каждого ребенка и всего коллектива в целом по программе 

 « Познай самого себя и других» необходимо использовать следующие диагностические 

методики: 



• «Уровень нравственной воспитанности детей» Щуркова Е.Н., Капустин; 

• «Психологический климат в коллективе»; 

• «Какой у нас коллектив» Лутошкин А.Н.; 

• «Педагогическая оценка коллектива»; 

• «Методика для изучения социализированности личности учащегося» (выявление 

уровня социальной адаптированности, активности, автономности и нравственной 

воспитанности) Рожков М.И.; 

• Методика «Репка» (определение изменений, произошедших в личности ребенка в 

течение смены) Герцен А.И. 

 

Условия реализации программы. 

Для успешной реализации программы необходимы следующие условия: 

1. Наличие материально-технической базы: 

• комната детского актива ( стулья, 3 стола, 2 шкафа для книг и пособий); 

• ТСО: магнитофон, музыкальный центр, компьютер, принтер, фотоаппарат, 

микрофоны, проектор, Интернет-центр. 

2. Учебно-методическое обеспечение: 

 наглядные, дидактические и методические материалы по темам; 

 журналы и книги для детей и взрослых по направлениям деятельности детского 

объединения; 

 интернет-ресурсы. 

3. Спортивный инвентарь 

4. Материалы для художественного творчества и рукоделия. 

5. Спортивные площадки 

6. Кинозал 

7. Танцплощадка, актовый зал. 

 

Кадровое обеспечение: 

 

 директор санатория; 

 зам.директора санатория; 

 старший воспитатель; 

 воспитатели; 

 вожатые; 

 члены ДО «Радуга»; 



 библиотекарь; 

 клубный  работник; 

 физкультурный работник. 

 

Перспективы в деятельности программы  

• взаимодействие с детскими общественными объединениями по модификации 

традиционных и разработке новых форм работы ДО с отдыхающими; 

• активное взаимодействие  начального, среднего и старшего  звена. 

 Развитие туристско-краеведческого направления: 

- юные натуралисты 

- живой уголок 

- фотоклуб 

 Информационно-развлекательные технологии 

- сайт 

- КВН 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УСТАВ ДО «РАДУГА» 

Общие положения 

Детская организация «Радуга» является  действующей общественной организацией детей, 

созданной в соответствии с законодательством Российской Федерации. 

Детская  организация «Радуга» является добровольным, некоммерческим формированием 

детей и подростков 6 - 17 лет, объединяющихся на основе  общности интересов для 

осуществления совместной деятельности,  направленной на удовлетворение интересов, 

развития творческих способностей и социального становления  членов объединения, а 

также в целях защиты своих прав и свобод. 

Детская   организация осуществляет свою деятельность в соответствии с действующим 

законодательством, федеральным законом «О Государственной поддержке молодежных и 

детских объединений» 

Детская организация «Радуга» осуществляет свою деятельность на территории ООО 

«Санаторий «Вьюнки» 

 

Предмет и цели деятельности 

Предметом деятельности организация «Радуга» является удовлетворение духовных и 

материальных потребностей, социальная  помощь в становлении и развитии членов 

организации в целях  защиты своих прав. 

Цель деятельности – создание условий для реализации детьми и подростками своих 

интересов  и потребностей. 

Задачи деятельности: 

         - Координация деятельности членов «Радуга» -  при осуществлении совместных 

программ, проектов и инициатив; 

         -  Защита прав и законных интересов детей и подростков; 

        - Стимулирование и поддержка общественно-ценностных действий коллективов и    

            объединений; 

         - Привлечение внимания общественности к проблемам детского движения,  

             проблемам детей и подростков. 

Вид деятельности: 

- Создание центров досуга и организации  практических мероприятий для детей и 

подростков. 

     3. Основные принципы 

         Деятельность детской общественной организации «Радуга» строится на следующих 

принципах: 



           - Добровольности, равноправия  всех членов, самоуправления, законности и 

гласности; 

           - Приоритета интересов детей и подростков, общечеловеческих ценностей; 

           - Неприятия социальной, классовой, национальной, идейной, религиозной вражды и 

неприязни; 

           - Гуманизма, милосердия, стремления к социальной справедливости, патриотизма и 

интернационализма. 

 

Права и обязанности.  

4.1. Организация «Радуга» имеет право: 

-свободно распространять информацию о своей деятельности; участвовать в выработке 

решения органов местного самоуправления в порядке и объеме, предусмотренными 

настоящим Федеральным законом и другими законами; 

- осуществлять организацию деятельности  коллективов  входящих в состав организации 

«Радуга»; 

- устанавливать и развивать контакты  с детскими и молодежными коллективами; 

- организовывать  досуг и отдых  детей. 

4.2. Организация «Радуга»: обязана  

- соблюдать законодательство РФ, общепризнанные принципы и нормы международного 

права, касающиеся сферы ее деятельности, а также нормы, предусмотренные его уставом 

и иными учредительными документами; 

- ежегодно  информировать  орган, регулирующий общественные объединения, о 

положении своей деятельности с указанием руководящего органа, его названия и данных 

о руководителях детской общественной организации в объеме сведений, включаемых в 

единый государственный реестр юридических лиц; 

- допускать  представителей регистрационного  органа на проводимые мероприятия 

детской  организации «Радуга» 

Порядок вступления в детскую общественную организацию «Радуга», права и 

обязанности ее членов. 

5.1. Членами детской общественной организации «Радуга» могут быть физические лица, 

достигшие определенного возраста. 

5.2. Прием в члены детской общественной организации «Радуга» осуществляется на 

основании желания ребенка и письменного заявления родителей. 

5.3. Члены детской общественной организации «Радуга» имеют право: 



 - участвовать  во всех  мероприятиях; выражать  и отстаивать  интересы организации 

«Радуга»; 

- вносить на рассмотрение Большого Совета «Радуги» предложения по развитию детского 

движения; 

Избирать и быть избранным в руководящие органы «Радуга». 

5.4. Члены детской общественной организации «Радуга» обязаны: 

- строить свою деятельность в соответствии с целями детской организации «Радуга»; 

- пропагандировать деятельность детской  организации «Радуга»; 

- информировать о проделанной работе Большой Совет детской  организации «Радуга»; 

5.5. Член детской общественной организации «Радуга» может быть исключен из 

организации: 

- за несоблюдение требований; 

- за нанесение морального и материального ущерба. 

Решение об исключении принимает Большой Совет детской общественной организации 

«Радуга». 

5.6. Каждый член детской общественной организации «Радуга» может выйти из состава  

по своему желанию, письменно известив об этом Большой Совет. 

 

Члены детской  общественной  организации  «Радуга» 

Обязанности и права 

Членами детской    организации  «Радуга» являются все отдыхающие дети, выполняющие 

законы детской организации  «Радуга» и активно в ней действующие. Обязанности членов 

детской организации определены в Законах организации: 

-любить, беречь и защищать природу родного края, России; 

-уважать и изучать историю своей страны, беречь ее культурные традиции, гордиться 

достижениями своего народа; 

-укреплять дружбу и взаимопонимание между детьми разных национальностей; 

-равняться на общечеловеческие ценности, высокие нравственные, этические и 

эстетические идеалы. 

-дорожить честью своей организации, своими делами и поступками укреплять ее 

авторитет; 

-быть надежным товарищем, уважать старших, заботиться о младших, всегда поступать 

по совести. 

 

 



Нормативная база  самоуправления 

В перечень документов, регламентирующих самоуправление в санатории, входят: 

1. Закон РФ «Об образовании». 

2. Положение о самоуправлении. 

3. Устав санатория. 

4. Конвенция о правах ребенка. 

Документация организации «Радуга» и старшего воспитателя: 

1. Программы, по которым работает организация «Радуга». 

2. Устав детской организации. 

3. План заседания подразделений (учеба актива). 

4. Протоколы заседаний актива. 

5. План работы организации «Радуга». 

6. Газета Д/О 

7. Положения о проводимых конкурсах, акциях, проектах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Структура самоуправления детской  

организации  «РАДУГА» 

 

 

 

СОБРАНИЕ 

ОТДЫХАЮЩИХ 

ДЕТЕЙ. 

КОНФЕРЕНЦИЯ 

ПРЕЗИДЕНТ                                                             

ДОО «Радуга»                                                              

избирается                                                  

тайным 

голосованием 

 

 

 

 

голосованием 

 

БОЛЬШОЙ                                                                                                      

СОВЕТ                                               
Утверждается                                                      

конференцией. 

 
СОДРУЖЕСТВА 

ФОРМИРУЮТСЯ ИЗ 

ЧЛЕНОВ  БОЛЬШОГО 
СОВЕТА 

 



 

СОСТАВ БОЛЬШОГО СОВЕТА 

 ПРЕЗИДЕНТ БОЛЬШОГО СОВЕТА 

 ВИЦЕ-ПРЕЗИДЕНТ 

 СЕКРЕТАРЬ  

СОДРУЖЕСТВО «ДОСУГ» 

(организует творческую деятельность в сфере нравственного, патриотического, 

экологического воспитания; готовит и организует праздники) 

СОДРУЖЕСТВО  «СПОРТ И ЗДОРОВЬЕ» 

(пропагандирует здоровый образ жизни, физкультуру  и спорт; организует спортивные 

праздники, туристические походы): 

СОДРУЖЕСТВО «ЗАБОТА» 

(организует трудовые десанты, операции по уборке территорий, оказании помощи 

нуждающимся) 

СОДРУЖЕСТВО «ПРЕСС-ЦЕНТР» 

(печатный орган детского объединения; организует работу для подготовки праздничных 

стенгазет, поздравительных открыток,  газеты ДО) 

СОДРУЖЕСТВО «МАЛЫШОК» 

 (организует работу с младшими отрядом в помощь воспитателям и вожатым) 

 

«Спорт и 

здоровье» 

«Забота» «Пресс-центр» 

«Малышок» 

«Досуг» 

 

 

СОДРУЖЕСТВА 



НАША ПЕСНЯ 

РОДИНА МОЯ 

Я, ты, он, она 

Вместе - целая страна 

Вместе - дружная семья 

В слове мы - сто тысяч я 

Большеглазых, озорных 

Черных, рыжих и льняных 

Грустных и веселых 

В городах и селах 

 

Над тобою солнце светит 

Родина моя 

Ты прекрасней всех на свете 

Родина моя 

Я люблю, страна, твои просторы 

Я люблю твои поля и горы 

Сонные озера и бурлящие моря 

 

Над полями выгнет спину 

Радуга-дуга 

Нам откроет сто тропинок 

Синяя тайга 

Вновь настанет время спелых ягод 

А потом опять на землю лягут 

Белые, огромные, роскошные снега 

Как будто праздник 

 

Будут на тебя звезды удивленно смотреть 

Будут над тобой добрые рассветы гореть 

в полнеба 

В синей вышине птицы будут радостно 

петь 

И будет песня звенеть над тобой в 

облаках 

На крылатых твоих языках 

 

Я, ты, он, она 

Вместе - целая страна 

Вместе - дружная семья 

В слове мы - сто тысяч я 

Над тобою солнце светит 

Льется с высоты 

Все на свете, все на свете 

Сможем я и ты 

Я прильну, земля, к твоим березам 

Я взгляну в глаза веселым грозам 

И, смеясь от счастья, упаду в твои цветы 

 

Обняла весна цветная 

Ширь твоих степей 

У тебя, страна, я знаю 

Солнечно в судьбе 

Нет тебе конца и нет начала 

И текут светло и величаво 

Реки необъятные, как песня о тебе 

Как будто праздник 

 

Будут на тебя звезды удивленно смотреть 

Будут над тобой добрые рассветы гореть 

в полнеба 

В синей вышине птицы будут радостно 

петь 

И будет песня звенеть над тобой в 

облаках 

На крылатых твоих языках 

 

 



Утверждаю:   

  Директор  

ООО «Санаторий «Вьюнки»                                       

Ж.М. Фейгина 

 

 

Положение 

о конкурсе «Лучший отряд» ООО «Санаторий «Вьюнки» 

1. Участниками конкурса автоматически считаются все  отряды. Конкурс проходит в 

течение смены.  

2.  Итоги конкурса подводятся по итогам рейтинговой таблицы.  

Подведение итогов осуществляется по результатам всех конкурсов и соревнований путем 

суммирования баллов и распределения трех мест между отрядами. Победители 

награждаются почетной грамотой и сладким призом 

Итоги  подводит старший воспитатель вместе с Большим Советом. 

3. Конкурс текущей смены считается законченным в момент подведения итогов по 

рейтинговой таблице и награждения победителей и автоматически начинается 

снова с началом новой смены. 

4. Директор награждает победителей   на торжественной линейке, посвященной 

закрытию смены. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Досуговая деятельность 

ООО Санаторий «Вьюнки» 

 

 Время Период 

 

Лечебные процедуры 

 

 

09.00-13.00 

 

Понедельник-суббота 

Работа библиотеки, 

кружков по интересам 

09.00-16.00 Ежедневно 

 

Спортивные 

мероприятия 

09.00-12.00 

 

Суббота, воскресенье 

 

16.30-18.30 

Понедельник, вторник, среда, 

четверг, пятница 

 

Свободное время 

 

 

12.00-13.30 

 

Ежедневно 

 

Репетиции в клубе 

 

 

14.00-16.00 

 

Ежедневно 

Мероприятия в клубе, 

на танцплощадке 

 

 

17.00-18.30 

 

Согласно плану 

 

Просмотр кинофильмов 

 

19.00-21.00 

 

Согласно плану 

Дискотека 

 

19.00-21.30 Согласно плану 

 

 Распорядок дня (лето) 

08.00 – подъем 

08.10 – зарядка, линейка 

08.20 – уборка комнат 

I 08.30-09.00 – завтрак  

II 08.45 – 09.15 - завтрак 

09.15-13.00 – лечебные процедуры 

09.15-13.00 – занятия по интересам 

I 13.30-14.00 – обед 

II 13.45-14.15 – обед  

14.30-16.00 – тихий час 

16.30 – полдник 



17.00-18.45 – общее мероприятие 

I 18.30-19.00– ужин 

II 18.45-19.15 – ужин 

19.30-21.30 – дискотека, просмотр фильмов 

21.30 – второй ужин 

22.00 - отбой 

 

Распорядок дня (в межсезонье) 

08.00 – подъем 

08.10 – зарядка 

08.30 – уборка комнат 

08.30-09.00 – завтрак  

09.15-13.00 – лечебные процедуры 

09.15-13.00 – учебные занятия 

13.30-14.00 – обед  

14.30-16.00 – тихий час 

16.30 – полдник 

17.00-18.30 – общее  мероприятие, просмотр фильмов 

18.30-19.00 – ужин 

19.30-21.00 – дискотека 

21.15 – второй ужин 

22.00 - отбой 
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