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Зимнее развлечение на улице для старшей, подготовительной групп со Снеговиком и 
Бабой-Ягой. 
Цель: - Развивать двигательную активность детей как один из основных факторов, 
стимулирующих их физическое, эмоциональное и интеллектуальное развитие. 
Задачи: - активное включение дошкольников в систему интегрированных занятий «игра и 
физические упражнения»; - расширение кругозора детей;- формирование умений и навыков 
действовать в коллективе сверстников. 
Оборудование: 
Санки или ватрушки; 2 мяча обшитых белой тканью (мешочка), 2 веника, 2 обруча, снежки, 2 
корзины,1 пара лыж, бубен. 
Действующие лица: 
Снеговик (воспитатель); Баба-Яга (взрослый),  дети. 

Ход развлечения: 

(Под мелодию «Кабы не было зимы», муз.Е. Крылатова, сл. Ю. Энтина, дети выходят 
на спортивную площадку, украшенную шариками, флажками, снежинками и т. д.) 
Снеговик: 

На улице, как в сказке, полным-полно чудес,                                                                                Спешит 
на праздник сказка, покинув тёмный лес.                                                                            Куда не 
кинешь взглядом – сугробы и холмы.                                                                                          Но есть 
ли время лучше красавицы зимы?                                                                                              Я 
весёлый Снеговик! С детства к холоду привык, Ну-ка в круг скорей вставайте и со мною поиграйте. 

Игра «Весёлый бубен» 

Дети стоят в кругу и по сигналу Снеговика передают весёлый бубен, произнося при 
этом скороговорку: 

«Ты беги весёлый бубен, быстро, быстро по рукам, У кого весёлый бубен, тот  сейчас 
станцует нам!» (У кого из детей окажется бубен, тот выходит в круг и танцует). 
Снеговик: - Я предлагаю провести сегодня спортивные соревнования. 

В соревнованиях принимают участие 2 команды: «Льдинки» и «Снежинки» 

Приветствие команды «Льдинки» 

«Ярким светом озарен 

Наш дошкольный стадион 

Тренируясь мы растем – 

Мы сильнее с каждым днем!» 

Команде «Снежинок» 

Физкульт – Привет! 

Приветствие команды «Снежинки» 

«На любом стадионе 

Все рекорды мы побьем 



И на смену чемпионам 

Очень скоро мы придем» 

Команде «Льдинок» 

Физкульт – Привет! 

 Снеговик:- Рано утром выпал снег, Замело полянки. Может каждый человек Сесть теперь на 
санки. 
«Катание на санках» (ватрушках) 

Дети делятся на пары: один везёт санки, другой – сидит в санках. По сигналу везут санки до 
флажка, там меняются ролями и возвращаются обратно. 

Снеговик: -Мы сегодня с вами собрались соревноваться и играть, Силушкой помериться и 
ловкость показать. 
Эстафета «Весёлые пингвины». (зажать мешочек между ног, нужно 

обежать кеглю и передать мешочек следующему). 

Снеговик:- Ой! Смотрите! Вот беда! 

                  Вихри снежные крутя 

                  Из далека – далека 

                  Едет в гости к нам ЯГА! 

Б. Яга: - Ох, ох, ох, застыли ноги 

              Долго я была в дороге 

              По сугробу, бурелому 

              Еду в гости в сад знакомый 

              Кости старые размять 

              Себя людям показать. 

Снеговик: - Здесь, Яга, спортивный праздник 

                  Ты, Яга, спортсменка разве? 

Б. Яга: - Не простая я спортсменка, 

              Я колдунья – рекордсменка. 

Снеговик:- Что ты умеешь? 
Расскажи по порядку: 
Часто ли делаешь утром зарядку? 
Баба-Яга:  
Зарядка какая-то, 
Тоже мне диво! 
Я и без неё выгляжу красиво… 
(Баба-Яга достаёт из кармана зеркальце, любуется собой, напевая: 
Хороша, я хороша, замечательна…)  
Снеговик: Да, ты, видно и не знаешь то, что такое зарядка… 
Давайте,  ребята,  покажем Бабе-Яге, как делают зарядку… 
  
Игра “Белоснежное серебро” 



Солнце землю греет слабо –  

По ночам трещит мороз –  

Во дворе у нашей Бабы –  

Побелел огромный нос –  

В речке стала вдруг вода –  

неподвижна и тверда  

Вьюга злится, снег кружится –  

Заметает всё кругом –  

белоснежным серебром 

руки вверх, вниз 

руки на пояс, наклоны в сторону 

показывают 2 руками на Бабу-Ягу 

трут руками нос 

прыжки 

на месте 

дети кружатся 

дети имитируют движение  

падающего снега 

  
Баба-Яга: -Это каждый может – руками помахать, ногами подрыгать… 

Кто быстрее меня летает на метле? 

Снеговик:  - Видели мы все не мало 

                  Но такого не бывало 

                  Эстафета на метелке 

                  Из сосны или из елки? 

  
«Эстафета на метле» (венике) (2 веника) 
Баба-Яга: - А теперь попробуйте отгадать мои загадки:                                                                        В 
дремучем лесу, на болоте                                                                                                                 Вы её 
непременно найдёте.                                                                                                                Не рыбка 
она, не лягушка,                                                                                                                    А А моя 
дорогая подружка.                                                                                                              Стройная 
фигурка, зовут её…(нет, не Снегурка – Кикимора) 
Есть ещё в лесу один                                                                                                                      Очень 
важный господин.                                                                                                                      Он весь 
шишками оброс,                                                                                                                      На лице 
лишь виден нос.                                                                                                                  Может быть 
пуглив, как зайка,                                                                                                               А зовут 
его…(нет, не Незнайка – Леший) 
 Внутри него водица,                                                                                                                              С 
ним не хотят водиться,                                                                                                                       А все 
его подружки —Пиявки да лягушки!                                                                                    Водорослями 
весь зарос                                                                                                                Добрый 
дедушка…(нет, не Мороз – Водяной) 
 Он живёт в глуши лесной,                                                                                                            Сердца 
моего герой.                                                                                                                            Он костями 
громыхает                                                                                                                           И в округе всех 
пугает.                                                                                                                      Это что за 
старичок?                                                                                                                             Ну 
конечно,…(нет, не Пятачок — Кощей Бессмертный) 
Он гулял по лесу смело,                                                                                                                      Но 
лиса героя съела.                                                                                                                           На 
прощанье спел бедняжка.                                                                                                             Его 
звали…(нет, не Чебурашка – Колобок) 
 Жил в бутылке сотни лет,                                                                                                           Наконец, 
увидел свет,                                                                                                                 Бородою он 
оброс,                                                                                                                           Этот добрый…(нет, 
не Дед Мороз — Старик Хоттабыч) 
На ступе волшебной старуха летит, 
Так быстро, что ветер за нею свистит. 
Живет она в сказочной темной глуши – 
Ты имя «красотки» скорей назови! 
(Баба-Яга). 



Баба-Яга:- Ой, это про меня… Молодцы, касатики, все загадки разгадали. Хорошо вы сказки 
знаете. 
Снеговик: Девочки – внимание! Мальчики – внимание! Чтобы не замёрзнуть Есть для вас ещё 
одно Весёлое задание 
Эстафета «Биатлон». (на одной лыже доехать до обруча со снежками; забросить снежок в 
корзину; вернуться обратно, передать эстафету следующему). 
Снеговик: 

Результаты весьма показательны - спортсмены вы замечательные! 

Дети читают: 

1. Провели мы состязанья 

И желаем на прощанье 

Всем здоровье укреплять 

Мышцы крепче накачать. 

2. Телевизор не смотреть 

Больше с гирями потеть. 

На диване не лежать – 

Со скакалочкой скакать 

3. Всем сегодня пожелаем 

Не стареть и не болеть 

Больше спортом заниматься, 

Чувство юмора иметь. 

Баба-Яга: - Жаль,  что расставаться надо. Но есть у меня для вас награда! 
За вашу смелость, доброту…(роется в мешке) сейчас шкатулку  я найду! 
100 лет для вас я берегла! (достает) В саду откроете, друзья. Там сюрприз вам от меня (пазлы). 
(Дети  с ведущим благодарят Бабу-ягу.) 

-Молодцы, ребята! Вы были ловкими, быстрыми, смелыми, а главное дружными. Вот таких 
здоровых и сильных ребят растит наш д/сад. Награждение команд. 



















 

 


