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Консультация для родителей "Адаптация ребенка при переходе 

в старшую группу детского сада" 

Ваш малыш немного подрос. В прошлом адаптация к новому коллективу, 

адаптация к болезням, ко сну в садике, к еде. В нашем детском саду  первые 2 года 

дети ходили в младшую группу, все было знакомо и привычно. Теперь дети стали 

старше и наступило время перехода в другую разновозрастную группу. Для 

ребенка это своего рода испытание. Нужно вновь привыкать к другому шкафчику, 

к другому полотенцу, к другой кроватке, к другому помещению, к другим 

воспитателям. 

  Смена обстановки,  – это для ребенка стресс и надо помочь ему психологически; 

и сделать это нужно осторожно, чтобы не отбить желание ходить в детский сад. 

Каждый ребенок индивидуален, и готовность перехода в новую группа во многом 

зависит от его характера и родительской поддержки. 

Какая бы ни была ситуация, каждому ребенку необходима поддержка в этот 

нелегкий для него период жизни. Для ребенка начинается вторая адаптация к 

садику. 

 Важно ему объяснить следующее: 

-«Новые  воспитательницы к тебе относятся очень хорошо» 

-«Хоть группа и изменилась, но вместе с тобой пришли товарищи  из твоей 

прежней группы» 

-«У тебя появятся новые друзья, новые игрушки» 

-«Когда вы пойдете на улицу вы обязательно встретите своих прежних 

воспитательниц» 

-«Ты уже большой, и должен ходить в другую группу, в  младшую  группу придут 

новые  детки» 

 Или придумать какие-нибудь фразы, которые помогут ребенку безболезненно 

расстаться с  прежней  группой. 

 

  Не бойтесь спросить совета у воспитателей. Они не одно поколение детей, видели 

много капризов  и переживаний по поводу смены группы. И именно поэтому они 

могут дать вам ценный совет. Не переживайте, воспитатели всегда примут и 



полюбят вашего ребенка, поддержат его в любой ситуации, не дадут в обиду. Ваши 

малыши научатся быть более самостоятельными и дружить с детьми разных 

возрастов. 

                                                                                 

                          

 


