




















Время.

• Для детей разных возрастов установлены 
нормы пребывания за компьютером 
(планшетом, айфоном): 

• до 5 лет — не более 10 минут
• 5-7 лет — до 20 минут 
• 7-11 лет — до 30 минут 
• 12-14 лет — до 45 минут 
• 15-16 лет — до 2 часов с перерывами


































