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Су-Джок терапия — это «метод воздействия на биологически активные 

точки, расположенные на кистях и стопах («су» — кисть, «джок» — 

стопа)» И кисти, и стопы — единственные части человеческого тела, 

для которых такое структурное подобие характерно. Они являются, по 

мнению автора системы Су Джок, профессора Сеульского 

Национального Университета Пак Чже Ву, «пультами дистанционного 

управления» здоровьем человека. На кистях и стопах в строгом порядке 

располагаются биологически активные точки, соответствующие всем 

органам и участкам тела. Главное же заключается в том, что 

неправильное применение этого метода не способно нанести организму 

ребенка никакого вреда. Оно просто не дает желаемого результата. 

Педагогам своего дошкольного образовательного учреждения 

дошкольных я рекомендую использовать данную методику в работе с 

детьми у которых плохо развиты двигательные функции рук 

и отсутствует оформленная техника движений. Что  порой заставляет 

ребенка  отступать перед любой задачей, связанной с выполнением 

каких-либо действий. В своей работе мы учитываем то, что развитие 

мелкой моторики пальцев рук играет положительную роль 



в формировании и совершенствовании речевой функции. Поэтому, 

работая над формированием и совершенствованием тонкой моторики 

пальцев рук дошкольников, мы, развиваем детскую речь, интеллект, 

способствуем психофизическому развитию ребенка, а также позволяем 

снять напряжение, даем ему возможность расслабиться. 

Вашему вниманию я хочу предложить комплекс игрового массажа , 

который придумала для своих воспитанников сама. Детям очень 

нравится и они с удовольствием выполняют этот комплекс. 

Игровой массаж с использованием массажных мячиков и су-джок  

«Ежик»  

№ Стихотворное содержание Игровые движения 

1. В своей норке ежик спал, 

Тихо мирно там дремал. 

Видел добрые он сны, 

Ожидал приход весны. 

Упражнение на дыхание . 

Спокойно делаем вдох и выдох, 

имитируя ровное дыхание во время 

сна. Ручки зажаты в кулачок, 

тихонько сжимаются и 

разжимаются. 

2. Солнца теплые лучи 

С весной чудесной в лес 

пришли. 

Заглянули в норку, разбудили 

в ней ежа. 

И позвали , чуть дыша: 

Одна ладошка сжата в кулачок, 

другая рука раскрывается и широко 

расставляются пальчики. 

3. - Просыпайся чудачок- 

Шустрый маленький дружой! 

-Просыпайся, потянись, 

Солнцу мило улыбнись! 

Су джок находится в левой руке, 

еще сжатой, а пальчики правой 

руки пытаются «разбудить» 

маленький мячик зажатый в 

кулачке. 



4. Еж проснулся, потянулся 

С норки выглянул скорей 

И пошел искать друзей, 

Таких же шустреньких ежей. 

Су-джок катаем по ладошке, берем 

пальчиками обеих рук с двух 

сторон и пытаемся растянуть в 

стороны. 

5. По полянке покатился 

И к цветочкам обратился: 

-«Здравствуйте цветочки,  

лесные огонечки, 

Су-джок катаем по ладошке и к 

каждому пальчику. 

6. Аромат ваш так хорош, 

Лепесточек , всяк пригож. 

Не видали ль вы цветы 

Друзей моих , что спят с 

зимы?» 

Затем по каждому пальчику-

цветочку, сначала по одной руке, а 

потом по другой руке. 

7. «Ты по дорожке побеги, 

На полянке ждут они, 

По траве катаются, 

Росою умываются» 

Су-джок покатить от ладони до 

локтевого сгиба и обратно.  

Покатать су-джок по ладошке и 

вокруг кисти рук. 
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