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1. Карточки «сейчас-потом» 

Исследование психолога Дэвида Премака показало, что люди скорее 

выполнят нежелательное дело, если знают, что за этим последует нечто 

предпочтительное. Этот поведенческий феномен распространяется как на 

взрослых, так и на детей. Карточка «сейчас-потом» — это инструмент, 

который основан на данном принципе. 

Карточки сейчас-потом обычно делают из какого-то легкого материала, 

например из картона или ламинированного листа бумаги. Карточка делится 

на две половины одной линией. В левой части карточки наверху пишется 

слово «Сейчас». В правой части карточки наверху пишется слово «Потом». 

Под словом «Сейчас» размещается обозначение того задания, которое 

должен сделать ребенок. Можно воспользоваться скотчем, магнитом или 

лентой-липучкой, чтобы прикрепить к карточке символ задачи. В качестве 

символа можно использовать небольшие предметы, фотографии, 

пиктограммы или слова. Поначалу от ребенка требуется просто выполнить 

только одно занятие из графы «Сейчас», пока ребенок не освоит концепцию 

и цель таких карточек. Ребенок сам выбирает то, что ему хочется, и 

размещает в графе «Потом». 

 
В результате у ребенка появляется зрительное напоминание о том, что он 

приближается к награде «Потом». Карточка также напоминает ему, что 
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нелюбимое занятие, например, домашнее задание, близится к завершению. 

Когда ребенок понимает формат карточки сейчас-потом, то можно 

увеличивать количество требуемых от него заданий. 

Взрослый должен относиться к карточкам сейчас-потом как к своего рода 

контракту или соглашению. Если ребенок усердно трудится над 

выполнением соглашения сейчас-потом, то за этим обязательно последует 

награда. Однако помните, что карточка сейчас-потом работает, только если 

как ребенок, так и взрослый, придерживаются своего соглашения. 

  

2. Макро и микро расписания 

Расписания — чрезвычайно полезны и важны для детей с расстройствами 

аутистического спектра. Они уменьшают потребность в устном языке и 

запоминании вербальных инструкций. Это повышает понимание и делает 

окружающую среду более предсказуемой для ребенка. 

 

 
 

Дети с аутизмом постоянно сталкиваются с разнообразными внутренними и 

внешними стимулами, и им нужна помощь, чтобы разобраться в 

происходящем вокруг. Наглядные расписания помогают ребенку 

сосредоточиться на требуемых занятиях и повышают его успехи в обучении. 

Если ребенок еще плохо читает, то расписания составляются из изображений. 

Для детей, которые хорошо понимают написанные слова, символы и их 

значения, подойдет письменное расписание или расписание из пиктограмм. 

В расписании для ребенка с аутизмом не должно быть конкретного времени, 

скорее это последовательность или порядок определенных событий. Это 

связано с тем, что дети с аутизмом могут зацикливаться на фактической 

информации, например, на времени. Ребенок может сфокусироваться на 

времени (например на том, чтобы начать дело с точностью до секунды), а не 

на том, что надо сделать. 

Макро расписания 
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Макро расписания обычно обозначают самые основные периоды дня или 

недели. Ниже приводится пример такого расписания на день: 

Микро расписания 

Микро расписание похоже на макро расписание, но оно посвящено одному 

конкретному делу. Микро расписание также может состоять из маленьких 

предметов, фотографий, рисунков, пиктограмм или слов. Микро расписание 

позволяет родителям разбить задачу на маленькие шаги. Это помогает 

ребенку лучше понять каждый шаг и задачу в целом. 

Как и макро расписание, микро расписание необходимо разместить на 

видном месте в доме. Некоторые родители ламинируют микро расписание и 

наклеивают их на стены, например, в ванной. Например, такое микро 

расписание в ванной может выглядеть следующим образом: 

 

Алгоритм подготовки ко сну. 

 

 

 



 

 

Алгоритм одевания на прогулку 

 

 

 


