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Чем полезны шахматы для ребенка. 

Шесть причин научить ребенка 

играть в шахматы. 

Шахматы - интересная, увлекательная и полезная 

игра, которая развивает логическое и аналитическое, 

творческое и абстрактное мышление. Она тренирует 

усидчивость и умение мыслить на перспективу, 

планировать и выстраивать действия заранее. Шахматы 

учат соблюдать правила и быть организованным. 

Ребенок, играющий в шахматы, легко осваивает точные науки. При этом 

данный спорт доступен для каждого малыша, в независимости от физических 

данных и особенностей здоровья. Он универсален и подходит для девочек, и для 

мальчиков. Шахматы останутся актуальными в любом возрасте. Какая же польза 

данной игры?  

 Многоходовые партии учат мыслить и думать самостоятельно, тщательно 

своевременно принимать решения, продумывать каждый шаг заранее и отвечать 

за него; 

 Развивает логику и интеллект, память и воображение, усидчивость и 

внимательность, целеустремленность и выдержку, умение за короткий срок 

концентрироваться и сосредотачиваться; 

 Воспитывает умение адекватно воспринимать проигрыш и неудачи, учит 

работать над ошибками и делать выводы; 

 Расширяет кругозор, границы мышления, фантазии и творческого 

потенциала; 

 Дает уверенность в себе и формирует характер, учит общению и развивает 

знания в психологии противника, воспитывает волевые качества; 

 Выполняет важнейшие функции в дошкольном развитии ребенка. 

Повышает работоспособность и дисциплинированность, выносливость и 

стойкость. 

Почти все великие гроссмейстеры начинали играть в шахматы в очень юном 

возрасте, в 4-6 лет. Но родители в первую очередь должны осознавать, что ранний 

старт благотворно влияет на подготовку к школе, позволяет ребенку развиваться 

гармонично и тренировать умственные и творческие способности. 

В дошкольном возрасте шахматы выполняют сразу несколько функций. 
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 Познавательная. Играя в шахматы, ваш ребенок научится мыслить, логически 

рассуждать, просчитывать свои действия, предвидеть реакцию соперника, 

сравнивать. Малыш узнает много нового и интересного. Кроме того, игра 

способствует развитию фантазии и творческих способностей. 

 Воспитательная. Придя в школу, многие дети не могут усидеть на одном месте 

и сосредоточиться на уроках. Шахматы же вырабатывают выдержку, 

собранность, внимательность. Дети учатся самостоятельно принимать решения 

и спокойнее относиться к неудачам. 

 Физическая. Сидеть долго за доской очень трудно. Надо обладать большим 

запасом сил и выносливости. Поэтому у всех гроссмейстеров есть тренеры по 

физподготовке. 

Шахматы – формируют у ребенка механизм «действия в уме», что является 

важнейшим фактором развития интеллекта. Играя в шахматы, дети учатся 

проигрывать всю ситуацию в уме, прежде чем сделать свой ход. В шахматной игре 

у ребят формируется навык внутреннего плана действий. Уже в начальной школе 

дети сталкиваются с заданиями, требующими этого качества. Овладев данным 

навыком, ребенок умеет планировать свое время, стратегически мыслить и 

достигать поставленных целей. 

Вот темы занятий по шахматам в нашем кружке «Шахматная ладья»: 

1. Знакомство с шахматной доской. Дети узнают такие понятия, как вертикаль, 

горизонталь, диагональ. Педагог учит их ориентироваться в пространстве, 

держать в поле зрения всю доску и отдельную клетку. 

2. Знакомство с шахматными фигурами. Дети узнают, как ходит каждая 

фигура, каким образом бьёт другие фигуры, какую клетку («домик») на доске 

изначально занимает. Для этих целей подходят сказки, стихи, образные 

сравнения. 

3. Обучение правилам игры. В форме занимательной истории дошкольники 

знакомятся с понятиями «шах», «мат», «вилка», «рокировка» и пр. 

4. Решение отдельных шахматных задач (или этюдов).   На доске 

расставляются не все фигуры, а лишь нужные для каждой конкретной ситуации. 

5. Игра в шахматы. Это непосредственно практическая часть обучения. Дети 

учатся распределять внимание по всей доске и познают саму атмосферу 

соревнования с противником. 

В нашем детском саду с начала этого учебного года функционирует кружок 

«Шахматная ладья». Дети с удовольствием посещают занятия кружка и постигают 

правила занимательной игры, закрепляя полученные знания, играя в семье с 

папами и дедушками. 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 



 

 



 


