
                 КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

   ФОРМА ОДЕЖДЫ ДЕТЕЙ НА МУЗЫКАЛЬНЫХ ЗАНЯТИЯХ И  
ПРАЗДНИКАХ В ДЕТСКОМ САДУ

Музыка – самое яркое, а потому и самое эффективное средство воздействия 
на детей. Музыкальная деятельность в детском саду – источник особой 
радости для малышей. Их жизнь без музыки невозможна, как невозможна 
она без игры и сказки.

Музыкальное занятие в детском саду проводится два раза в неделю в каждой 
группе. В эти дни дети приходят в музыкальный зал, где все приготовлено 
для успешного пребывания детей.

В данном виде деятельности мы приучаем малышей видеть красивое, 
пробуждаем интерес к окружающему миру и его красоте. Важно, чтобы дети 
на занятиях были опрятно одеты. Девочки должны быть одеты в юбки или 
платья, потому что иначе им просто не удастся поставить руки на юбку во 
время танцев. Это приведет к тому, что у них появится привычка держать 
руки в воздухе, даже когда они будут в юбке или платье на празднике.

Мальчики перед началом занятия обязательно должны хорошо заправить 
рубашки в брюки, чтобы выглядеть эстетично. Музыкальный руководитель 
дает не только специальные музыкальные занятия, но и эстетические. Да и 
самому ребенку приятнее танцевать, когда он выглядит безупречно.

Для того, чтобы ребенок мог свободно двигаться во время исполнения 
упражнений, плясок необходима соответствующая обувь. Прежде всего, она 
должна быть фиксированная. И совсем недопустимо, чтобы ребенок был в 
комнатных тапочках, «сланцах» или просто в «шлепках».

Чешки являются обувью, использующейся, как правило, для двух видов 
деятельности вашего ребенка – танцы и спорт. И то, и другое занятие 
являются весьма ответственной деятельностью, во время которой нужно 
сосредотачиваться только на упражнениях.

Чешки сегодня востребованы не только в спортивных секциях и 
танцевальных кружках, но в детских садах и школах, ведь они считаются 
самой удобной и легкой обувью для занятия физической культурой и 
танцами. Данная обувь помогает защищать ногу ребенка от возможных 
механических повреждений и не затрудняет движение, полностью 
раскрепощает стопу и позволяет правильно выполнять задаваемые 
упражнения. Ребенку необходимо правильное формирование стопы, для 
этого и носят обувь с четко фиксированной подошвой. На музыкальных 



занятиях и на физкультуре дети встают на носочки, выполняют различные 
музыкально-ритмические движения, им нужна гибкая стопа, поэтому детей 
переодевают в чешки. Это предусмотрено медициной, и помимо занятий 
музыкой и физкультурой чешки в дошкольных учреждениях не одевают.

Форма одежды для детей

 Мальчики: балетки или чешки черные, шорты или черные брюки (не 
джинсы), удобная рубашка или футболка.

Девочки: балетки или чешки белые, юбка для танцев или платье, аккуратная 
прическа.

       Уважаемые родители, напоминаем, что ребенок должен посещать 
музыкальные занятия в специальной обуви: чешки или балетки (как чешки, 
только с раздельной пяткой).

Специальная обувь нужна:

— для безопасности, поскольку двигательная нагрузка на музыкальных 
занятиях достаточно интенсивна;

— для формирования правильного свода стопы и профилактики 
плоскостопия, поскольку эта обувь обеспечивает хорошую подвижность 
стопы;

— для удобства выполнения различных танцевальных шагов, движений;

Одежда для праздников.

На праздники рекомендуем приходить в нарядной праздничной одежде, 
аккуратно причесанными и с хорошим настроением.

У детей на праздниках обувь всегда балетки или чешки!

Ни у кого не возникает вопрос, почему в хореографических кружках и 
танцевальных школах дети занимаются в балетках. В театре в голову не 
приходит сопоставлять парадный костюм короля, изящное платье принцессы 
с их обувью — балетками. Мы воспринимаем балетное действие целостно: 
музыка, танец, пластика, которая в другой обуви была бы невозможна. Так и 
движения детей в танцевальных композициях на праздниках будут изящны, 
легки, естественны только в подобающей обуви.

То же самое можно сказать и обо всем праздничном костюме в целом. 
Многие родители чересчур увлекаются желанием выделить своего ребенка: 
покупают великолепные длинные, пышные платья девочкам, фраки для 
мальчиков и модные джинсовые костюмы. Но в них детям не всегда удобно 
двигаться! И «модники» будут чувствовать себя некомфортно. Очень 
дорогие, вычурные наряды могут смутить других детей и их родителей.



Для тематического праздника (например, Новый год) педагоги должны 
заранее предупредить родителей и детей, каким будет праздник и какие 
костюмы следует готовить.

  Родителей убедительно просим переодевать свою обувь, так как дети часто 
приглашают своих мам на танец и иногда родители участвуют в конкурсах и 
аттракционах!

Будьте внимательны к здоровью своих детей!

Каждый из нас, наверное, помнит, когда ходили в детский сад, на занятия 
музыкой приходилось надевать чешки. Как ни удивительно, это правило 
действует и сейчас. «Почему же? – спросите Вы – Ведь сейчас такой 
большой выбор обуви для детей, есть намного красивее: туфельки, сандалии, 
босоножки и многое другое?»

А дело вот в чем. На музыкальных занятиях дети осваивают несколько видов 
деятельности. Одной из них является музыкально- ритмическая деятельность
– танцы. В обычной обуви выполнять танцевальные движения очень 
неудобно, а иногда и невозможно. Подошва в такой обуви жесткая, нога 
часто перетянута ремешком, нередко очень широким (особенно у 
мальчиков). А ведь танец предполагает легкость движений, дети активно 
двигаются по залу: подпрыгивают, бегают. Неудобные и довольно тяжелые 
сандалии увеличивают нагрузку на детские ножки.

«Хорошо, – скажите Вы, – пусть занимаются в чешках, а на праздник мы 
купим красивые лаковые туфельки». Ни в коем случае!

Почему?

На празднике дети выполняют то же самое, что и на занятиях, только в 
театрализованном оформлении и красивом платье или костюме, а нагрузки 
остаются прежними.

Дело не только в нагрузке, важен и эстетический план. При исполнении 
танца музыку заглушает шум топающих ножек, разноцветные туфельки 
отвлекают внимание. Кроме этого, подошва выходных туфель обычно сильно
скользит по паркетному полу. Вместо того чтобы наслаждаться своим 
танцем, ребенок переживает, как бы ни упасть, что часто и случается в таком 
случае.

Итак, танцевальная обувь (чешки) – это удобно, безопасно и красиво.

Как же выбрать хорошие чешки?



1. Обращайте внимание на внутреннюю поверхность чешек, а также на 
стельку. Стелька должна легко выниматься и быть приятной на ощупь. 
Внутренние швы чешек не должны быть грубыми и жесткими.

2. Уделите особое внимание подошве чешек. Согните подошву в носочной 
части. Она должна быть гибкой, иначе суставы стопы будут ограничены в 
движении, что может вызвать дискомфорт, а это недопустимо.

3. Внешний вид чешек и балеток должен быть идеальным. Не допускаются 
заломы, обрывы ниток, кривые строчки, пропуски стежков, утолщения в 
швах, пятна и складки.

Каждый из членов педагогического коллектива расписывается в приказе за 
ответственность по сохранению жизни и здоровья детей, а также в приказе по
соблюдению техники безопасности.

Т.е. соответственно, мы должны обеспечить технику безопасности не только 
личную, но и детей, приходящих на занятие.

В процессе занятия ребенок двигается, иногда интенсивно. Если у него 
неудобная обувь — открытые сандалии на липучках, шлепки, туфли со 
скользкой подошвой, а тем более на каблучке и т.п. — где гарантия, что он 
не упадет и не получит травмы? Это же касается и праздников — ребенок в 
процессе праздников двигается, бегает, прыгает. Чешки — обувь мягко 
фиксированная при помощи эластичного верха, вследствие чего нога может 
свободно сгибаться, легкая, с нескользкой подошвой, что соответствует 
технике безопасности.


