
Критерии агрессивного поведения 

детей: 

1. угрожают другим детям,

взрослым (вербально, жестом,

взглядом)

2. инициируют физические драки;

3. используют в драке предметы,

которые могут ранить

4. физически жестоки по

отношению к людям и животным

(намеренно делают больно)

5. намеренная порча имущества

6. шантаж, вымогательство

Слово «агрессивность» образовано от латинского aggressio - нападение. Агрессия проявляется через

причинение ущерба человеку или предмету.

Агрессия – это выражение эмоции, а эмоция – это то, что мы испытываем вне зависимости от наших

желаний. Нередко дети слышат от родителей: «Перестань злиться!», «Хватит кричать!». Ребенок получает

послание, что это плохо. Теперь он будет стараться подавить злость и гнев, а так как это не будет получаться,

он будет чувствовать вину за испытываемые естественные чувства.

http://www.2mm.ru/vospitanie/90/

Что такое агрессия?

http://www.google.ru/search
http://festival.1september.ru/articles/580294/



 

Воспринимают большой круг ситуаций как угрожающих 

Сверхчувствительны к негативному отношению к себе 

Заранее настроены на негативное восприятие  себя окружающими 

Имеют ограниченный набор реакций на проблемную ситуацию 

Не оценивают собственную агрессию как агрессивное поведение 

В случае намеренной агрессии отсутствует чувство вины 

Боятся непредсказуемости в поведении родителей  

Низкий уровень самоконтроля  



Факторы, способствующие становлению детской 

агрессивности: 

Семья  

 Плохие отношения с одним или двумя родителями 

 Ощущение безразличия к своим чувствам 

 Отсутствие необходимой поддержки  со стороны родителей и 

заинтересованности их жизнью 

 Противоречивость требований к 

ребенку  

 

 

 

 

 

 

 



Внутренние причины: 

-Особенность темперамента 

-Возрастные кризисы 

 -Кризис трех лет- формирование самосознания ребенка, частая фраза «Я сам!» 

 

-Неуверенность в себе - ребенок часто сравнивает себя с другими, анализирует 

эти сравнения, часто не в свою пользу. Создает неуверенность в 

себе, ребенок пытается это преодолеть, чаще способом агрессии, драк.  

 

 



Ситуативные причины: 

Ситуации новизны - ребенок «выходит в люди» - в детский сад, в школу. Ему тяжело. 

ведь все новое, незнакомое часто вызывает стресс.  

 

Стрессовые ситуации поджидают ребенка «за каждым углом»- ссора с другом, 

не получившийся рисунок., любой пустяк кажется огромной бедой. 

 

 



 

Детям важно ДАВАТЬ ВЫХОД своей АГРЕССИВНОСТИ:. 

Можно использовать: 

 использовать физические силовые упражнения; 

 рвать бумагу; 

 нарисовать того, кого хочется побить, и что-нибудь сделать с этим 

рисунком; 

 использовать «мешочек для криков»; 

 поколотить стол надувным молотком и т. д. 
 

 

 

 

 



Коррекция агрессивного поведения 

 занятия психогимнастикой; 

 этюды и игры на развитие навыка 

регуляции поведения в коллективе; 

 этюды и игры релаксационной 

направленности; 

 игры и упражнения на развитие 

осознания детьми отрицательных 

черт характера; 

 игры и упражнения на развитие 

позитивной модели поведения. 



 


