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3asenyroniuiit MBJIOY «JleTckuit

cg «3Be3n0ukpy 1. llxonsHoE»
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24.05.2022.r;

OTtuer
no npoBexeHnH KOHKYpca « llIkoa 310poBbst AJisi MaJIEHbKHX

kpsiMuan» B MBJIOY «/lerckuii cax «3Be3gouka» n. llkoabHoe»
OcHoBHas 1ens: mnpomaraga cpead BocnutaHHHKOB JIOY W ux poaureneit
NPHOPUTETOB 310POBOro o0pa3a JKH3HH, pa3BUTUS HMHTepeca K (PU3HUECKOH

KyJIbTYp€ ¥ CIIOPTY.
PaboTa npoBoauIach ¢ I€TbMH BCEX BO3PACTHBIX MPYIII H X POAUTENSMH.

Pomurenn  Bcex  rpynmbl  OblM  3apaHee  NPOMH(OPMHPOBaHBI O
npezacrosuiei kKoHkypce «Illkona 370poBbs Ul MalleHbKMX KpbiM4yaH». Hamwu,
BOCIIUTATENISIMH, O(oOpMIeHbl OOBSIBIEHHS, COCTAaBICHbl PEKOMEHJALMH, KaKue
TIPOW3BEZIEHNS TIPOYMTATh BMECTE C I€TBMH, KaKue BbIyYMTb TIOCIIOBHIbI, 3arajiKH,
CTHXOTBOPEHHSI C IebI0 3aKpeIUleHHs IPONAEHHOr0 MaTepHaia, pacIIHpeHMs
aKTHBHOT'O CII0OBapA.

1) Buumanuio poaurtenedi Obula npeANokKeHa HarIsgHas HHoOpMaLUs —
py6puka «Ecnu X0vellb OBITH 30POBY, U3TOTOBIEHBI TATKH -
nepeBHKKH «310pOBBIi 00pa3 JXU3HH CEMbUY.

2) bBsutanpoBenena koHcynbrauus : «Ponb ceMpn B (opmupoBanun 30X
y AOIIKOJIBHUKOB»

3) IIposenena 6ecena ¢ npumenenunem UKT: «3n0poBbe pebeHka B BalIMX pyKax»
PaGoTa ¢ nerbmu:

Bce MeponpusiTHs ¢ BOCOHTaHHHKaMM OBUTH ITOCBSIILEHBI TeMe «3H0poBbe». Uepes
Urpbl U Oecelsl IETH y3HaBaJIM O CBOEM OpraHH3Me MHOTO IOJIE3HOTO M HY)XHOTO, B
npoLecce MCCIENOBaHUH M 3KCIIEPUMEHTOB BBISICHWIIH, IS 4Eero 4YelOBEeKY HYXKHbI
IBa IJa3a, YTO yMeeT Halll HOC, Mo4YeMy HYXXHO Oepedb ymM W MHOroe Ipyroe,
NIONPOOOBaM Ha BKYC OBOIIM ¥ (PYKTHI, CAMK NOCATWIN JIMCTOBOM Canar u iyK.
CoBmecTHasi oOpa3oBaTenbHas NEATENbHOCTh MO (U3NYECKOMY BOCIHTaHHIO ObLiTa
HachllleHa JcTaeTamMH, pa3IMYHBIMH WIPaMH, WIPOBBIMH YIPaXXHEHHUSIMH,
NO3HaBaTeNbHBIMU OeceaMu O 3J0pPOBbE.

B TeYeHUe HeJleNIn BOCIIUTAHHHKAM (93011 NPeAI0KEHBI JUIS
paccMaTpHBaHUs HILTIOCTpauuu «Buasl criopta», «JIH4HbBIe MPEIMETHl THTHEHBI.




JleTh TO3HAKOMMJIUCH C JINTePATYPHbIMHU Npou3BeAeHUsIMU A. AHnmioBa «3y0ku
3abonenuy, I'. Octepa «Bpeansie coBeThl», C. MuxankoBa «IIpo MuM03y».
Buaumanuto gereit ObUTH NpeiyioxKEeHbl MYJbTUMEANHHbIE NIPe3eHTALMN:

«310poBasi muila KPyriablid roay», NoHenedbHUK-«MOoH pexuMm JIHS»; BTOPHUK-«KTO
3a00THUTCS O HaIllEM 3/I0POBbE JI0May; cpena- «Mos ceMbst U QU3KYIbTYpay; YeTBEpr-
«O monb3e 3aHATHI CIOPTOM ISl 310pOBbs», MATHULIA "5 MPUBHUBOK HE 00OCH"

JleTy 3HaIOT U Ha3bIBAIOT BUbI CLIOPTA, TAKHE KAK XOKKEH, Bosen00m, pyrdo,
T1aBaHueE, XyJA0KECTBEHHAs] THMHACTHKA, HEKOTOPBIE BUIbI €AMHOOOPCTB U JIp.

Bo Bpems pesKMMHBIX MOMEHTOB IIPOBOJIHJINCH:

e TAJbYUKOBBIC THMHACTUKH
o JIbIXaTeJbHAasg TMMHACTUKA
e TOABWXHBIC UTPHI MTPOBOMIUCH KaK Ha MPOTYIKE, TAaK U B CBOOOTHOM
NEATETbHOCTH.
o Ha nporynke neTu Halieu rpymnmbl U3y4UiId TEXHUKY MPBIKKOB HA CKAKAJIKE U
KpydeHue oopyda.
[Tocne npoOyxaeHusl €KeTHEBHO Aelaiu YyIpaXXHEHUsI KOMILJIEKCa TMMHACTUKHU
IIOCJIE CHA, XOAWJIN IO KOPPETUPYIOLINUM TOPOKKaAM, €A CaMOMaCCaxX.
Tak:xe B rpymiie BO BTOPOU NIOJIOBUHE JHS JE€TU AKTUBHO UI'PAJIv B CHOYKETHO-
poJieBbIe UT'PBI:
" [Monuknmuauka", "Anrekaps", "purHecc-3an" u ap.
JAunakTnuyeckue urpol :«HazoBu yactu tenay, «Cbeno0HOE — HeChe00HOE»; «I e
HaWTH BUTaMUHBD, «lIpaBuna ruruensn»; «Mbl pa3Hble»; «Kakne BUABI CIIOPTa ThI
3Haelby; «X0opoIllnue U BpeaHbie MPUBLIUKNY; «Ilone3noe - Bpennoey; «Kak 6epeun
3peHuey; «Hamm rnmaBHbIe TOMOITHUKW» U T.J.
[IpoBOAMIIKCE CIIOPTUBHBIE PA3BICUCHUS BO BCEX BO3PACTHBIX I'PyNIax:

«Hebomnetikay,




«MBI pacTeM 340pOBBIMI,

«310pOBBE - ITO CUTIAY,

[1o uroram npoBeAEHHBIX MEPOIIPUATHIA ,T0OOEIUTENEM KOHKYPCHBIX MEPONPUATUN
crajia crapuas rpymnmna «Pocrouxkm .



JleTn akTHBHO 3aHMMAJIMCh TBOPYECTBOM, PUCOBAJIA, JENWIM W3 IUIACTUIIMHA.
Jenanu anmivkanydd, MacTepWIM KHIKKU-MAJBIIIKKM Ha TeMbl "310pOBbIE
npuBbIUKHU", "Moii m0OuMBIN Bu criopTa” U Jp.

B cBoGomHOe Bpemsi pebsra pa3ydwBa M TOCIOBHUIIBI W TIOTOBOPKH O CIIOPTE
U 310poBhe. Paccka3piBaid O TOM, KaKOMl CMBICT BIJIOXHJI HapoJ B IOTOBOPKH
(«bpicTpOrO W JIOBKOrO  0O0JIE3Hb  HE  JIOTOHUT», «30POBbE  JIOPOKE
30J10Tay, «JlBuraiicss OonbIle, MPOXUBENIL aojibiie», "JIlyk or cemu Heayr", "B
3I0pOBOM TeJie 340pOBBIA 1yX" U 1Ip.)

Takum oOpaszoM, 1aHupyemas padora Hemenmm 370poBbS BBINOIHEHA. 3ajoKeHa
MOTHBAIIMS Y JIETEH JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa K 3J0poBOMYy 00pa3y »ku3Hu. [IpoBeneHa

aKTHBHAs MpoNaraHjaa 3J0poBoro oopas3a *KU3HHU CPEAH POAUTEIEH.

HNHucTpykTOp 110 PU3NUYECKON KYIbTYpe JI.B.AmeroBa



