
Памятка для воспитателей 

Какие трудовые поручения можно давать детям во время прогулки. 

 

В методической литературе можно найти подробное описание работы по организации труда и трудовых 

поручений с дошкольниками на прогулке. Назовем кратко некоторые из них. Труд в природе связан с 

расширением кругозора детей дошкольного возраста, получением доступных знаний. В труде сочетаются 

как умственные, так и волевые усилия. 

Труд детей в природе создает благоприятные условия для их физического развития, совершенствует 

движения, укрепляет нервную систему, доставляет им удовольствие и радость. Учитывая это, воспитатели 

в каждой возрастной группе создают условия для трудовой деятельности в соответствии с возрастом 

воспитанников. 

Так, детей младшего дошкольного возраста привлекают к выполнению простейших поручений: сеять 

крупные семена цветов, сажать лук, поливать растения на грядках, собирать овощи.  

В средней группе дети выполняют трудовые поручения самостоятельно, заботятся о растениях, рыхлят 

землю, вместе со взрослыми на участке выращивают овощи и цветы. При этом у дошкольников 

воспитываются настойчивость и привычка прилагать трудовые усилия для достижения цели, навыки 

несложной коллективной работы. 

Старшие дошкольники, в свою очередь, учатся трудиться во все времена года. Осенью на своем участке 

они могут убирать овощи, собирать семена, выкапывать луковицы растений и сгребать листья. Детей 

привлекают к участию в пересадке растений из грунта в уголок природы, а также в перекопке гряд и 

клумб, в посадке деревьев и кустарников.  

Зимой воспитанники могут убирать снег на дорожках, подкармливать зимующих птиц, ухаживать за 

обитателями уголка природы, выращивать для них корм.  

С наступлением весны перекапывать, рыхлить землю, делать грядки и клумбы, сеять крупные и мелкие 

семена, ухаживать за растениями на огороде, в саду и цветнике.  

Летом рыхлить землю, поливать, пропалывать, прореживать и подвязывать растения, собирать урожай. 

Дошкольников учат правильно пользоваться лопатой, совком, граблями, лейкой. 

На прогулках, связанных с трудовыми действиями , важно формировать у дошкольников понимание, что 

труд в природе – это не игра и не развлечение, а серьезное занятие. Следует подводить их к пониманию 

необходимости такого труда, воспитывать желание участвовать в труде по уходу за растениями, 

кормлению птиц, уборке территории (очистка веранды от песка, сгребание снега и т.д.). Во время таких 

прогулок воспитанники учатся работать в коллективе, сообща, соблюдать правила безопасного обращения 

с предметами и выполнения трудовых операций. 
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