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На Ямале проходят V юбилейные Всероссийские Арктические игры. С 24 по 30 марта в Салехарде и Приуралье 
соревнуются почти 500 спортсменов 11–19 лет из десяти северных регионов. В программе – северное многоборье, 
лыжные гонки, волейбол на снегу, биатлон, а также всероссийские соревнования по самбо. В дополнительной программе –  
сдача нормативов ГТО и дистанция проекта «Северный характер» с командными испытаниями на силу, выносливость 
и координацию. На фото: Ростислав Яптик из Яр-Сале, завоевавший бронзу в беге с палкой на два километра.

Всё, что нужно знать  
о молодёжной политике 
Ямала – лучшей в стране

Холодные игры
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Русская глубина притягивает словаков

Один  
«ужасный» вечер  
в библиотеке

Необычные 
рецепты выживания  
рыбного бизнеса

»13

Самый мистический 
праздник народа ханты

Художница поделилась обрядами  
из «совершенно другого мира»

Рыба против 
курицы
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Куда пойти 
и себя найти
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«Мы что, пришли 
мёрзнуть?!»

Вдохновляющие 
лайфхаки 
салехардцев
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События

Сотрудничество

Поддержка

Ямал при поддержке МИД 
России принял делегацию 
высокопоставленных 
сотрудников дипломатических 
миссий, аккредитованных 
в России. Среди гостей – 
представители семи стран: 
Киргизии, Китая, Малайзии, 
Пакистана, Сингапура, 
Словакии и Турции. 

Салехард: встреча 
с губернатором 
и День оленевода
Первым городом в марш- 

руте стала окружная столица.  
В Ямальской филармонии Дми-
трий Артюхов рассказал дипло-
матам о ключевых проектах: 
строительстве международной 
экологической станции «Сне-
жинка», туристического класте-
ра «Рай-Из», модернизации аэ-
ропорта Салехарда.

– Ямал сегодня – один из наи-
более инвестиционно привлека-
тельных регионов России. У нас 
уже реализуются и будут реали-
зованы перспективные, передо-
вые проекты. Будем рады меж-
дународному взаимодействию в 
самых разных сферах, – отметил 
глава региона.

Гости задавали вопросы о 
демографии, медицине, туристи-
ческом потенциале Арктики. 
Для многих это первая поездка 
на Ямал, но, как они надеются, 
не последняя.

Посол Словакии Петер При-
путен подчеркнул историческую 
связь:

– Мы помним и ценим ту 
роль, которую сыграл Советский 
Союз при освобождении Слова-

11-я акция «Красная гвоз-
дика» состоится с 10 апреля 
по 22 июня. В прошлом году 
пожертвования превысили 
115 миллионов рублей. Ожи-
дается, что в этом году сумма 
будет больше. Значки «Крас-
ной гвоздики» можно полу-
чить у волонтеров (в фирмен-
ной одежде,  с  боксами на 
улицах и праздниках), а также 
в отделениях «Почты Рос-
сии», поездах РЖД, на мар-
кетплейсах и в сетевых мага-
зинах.

28 марта в Надыме стартует 
н о в ы й  ц и к л  « Я м а л ь с к и х 
встреч», посвященный Году 
здоровья. Первым героем ста-
нет член сборной России по 
парусному спорту ПОДА, рос-
сийский параатлет, переплыв-
ший Босфор, Дмитрий Игнатов. 
Также выступит шеф-повар, 
обладатель звезды Мишлен 
Андрей Шмаков.

150 тысяч рублей полу-
чит победитель фестиваля ар-
ктической моды «Ямалица», 
который пройдет в Салехарде 
13–14 июня. Конкурсные но-
минации: традиционный (муж-
ской, женский, детский), со-
временный и сценический 
костюмы. Призовой фонд уве-
личен.

500+ человек из 64 ре-
гионов России и  12 зарубеж-
ных государств подали заявки 
на участие в волонтерских про-
ектах «Зеленой Арктики» в 
2026 году. Среди заявившихся –  
183 мужчины и 360 женщин. 
Отбор 73 участников завер-
шится до конца апреля.

70% собственных вло-
жений – обязательное условие 
для участников окружного 
грантового конкурса в сфере 
туризма. Максимальная сумма 
поддержки – 10 миллионов 
рублей. Заявки принимает 
«Мой бизнес» до 5 апреля. 
Средства можно направить на 
развитие гостиниц, глэмпин-
гов,  банных и термальных 
комплексов, баз отдыха, объ-
ектов придорожного сервиса.

10 занятий включено в курс 
по грудничковому плаванию, 
запущенный в салехардском 
центре «Доверие». Занятия 
проводят для детей первого 
года жизни, идею подсказала 
мама двух семимесячных малы-
шей на встрече с губернатором. 
До конца года охватят не менее 
20 грудничков.

Кадровый резерв науки 
знакомится с Арктикой
Представители кадрового резерва науки и высшего 
образования из 32 регионов гостят на Ямале. 

Главная цель – знакомство с промышленными и на-
учными проектами Ямала, обсуждение кадрового по-
тенциала Арктики. На встрече с губернатором узнали о 
стратегической роли округа в освоении Арктики, раз-
витии науки, образования и поддержке коренных на-
родов. Дмитрий Артюхов подчеркнул: Ямал – лидер по 
промышленному производству на душу населения, до-
быче углеводородов, рождаемости и качеству жизни.

За три дня гости обсудили социальную политику, 
изучение вечной мерзлоты и климатические изменения. 
Сегодня побывают на празднике «Стойбище оленеводов» 
в Аксарке.

Подвели итоги программы 
устойчивого развития 
КМНС, действовавшей 
в период 2017–2026 годов. 
Среди главных результатов – 
реэвакуация пациентов 
из тундры, беззаявительное 
право на вылов рыбы 
и охоту, 10-кратный 
рост охваченных 
диспансеризацией.

Как отмечено на заседании 
правительства во главе с Дмитри-
ем Артюховым, Ямал стал пилот-
ным регионом по включению 
представителей КМНС в феде-

Дипломаты из семи стран открыли для себя Ямал

количество семитысячников. 
Если вы решите приехать в 
Пакистан, вдруг у вас летом 
не будет снега, у нас всегда снеж-
ные вершины, можете к нам 
приехать посмотреть на снег.

Посол Малайзии Чеонг Лун 
Лаи отметил контраст между 
погодой и отношением людей:

– На улице очень холодно, 
но мы ощущаем тепло людей 
Ямала. Они из самого аэропор-

та нас сопровождают, помогают 
нам во всем.

Посол Турции Танжу Бильгич 
предложил развивать не только 
энергетику, но и туризм:

– Я думаю, что не только 
энергетическая кооперация, но 
и туристическая имеет значение. 
Люди хотят увидеть, как произ-
водится газ.

Посол Кыргызстана Куба-
нычбек Боконтаев пригласил 
ямальцев на Игры кочевников в 
конце лета и отметил общие 
черты двух регионов:

– У нас строятся лыжные ку-
рорты мирового уровня, в горах –  
такая же температура, как на 

Восемь лет на пользу тундровикам
ральный реестр: сегодня в нем 
98% коренных жителей округа. 

Финансирование традицион-
ных отраслей выросло в полто-
ра раза – до 3 миллиардов руб- 
лей. Заготовка мяса оленя в 
2025 году достигла рекордных 
3330 тонн.

Транспортная доступность от-
даленных сел обеспечена 28 авиа-
маршрутами и девятью водными. 
Медицина стала ближе: число 
представителей КМНС, прошед-
ших диспансеризацию, выросло в 
десять раз – до 20,5 тысячи чело-
век. Альтернативные методы диа-
гностики туберкулеза у детей из 
тундры позволили увеличить 
охват тестированием с 28,9 % в 
2021 году до 82,4% в 2025-м.

Кроме того, регион добился 
беззаявительного права на вы-
лов рыбы и охоту для традици-
онного образа жизни. Решен 
вопрос с реэвакуацией пациен-
тов из тундры: в прошлом году 
у с л у г о й  в о с п о л ь з о в а л и с ь  
473 человека.

Особое внимание – образо-
ванию. Для школьников из 
тундры работает программа 
кочевого образования. Студен-
ты из числа КМНС могут по-
лучить стипендию губернатора, 
компенсацию найма жилья до 
25 тысяч рублей, целевую суб-
сидию до 200 тысяч рублей в 
год. Детям оленеводов при  
поступлении выплачивают  
80 тысяч «подъемных».

Демографический 
десант на Ямале
В Салехард прибыла делегация экспертного 
совета при президенте России по реализации 
государственной демографической 
и семейной политики. 

Участники визита во главе с председателем комите-
та Совфеда по науке, образованию и культуре Лилией 
Гумеровой 27 марта посетили Обдорскую гимназию, 
женскую консультацию, перинатальный центр и центр 
соцобслуживания «Доверие». Также в программе – 
встреча в арт-резиденции «Полярис» и заседание экс-
пертного совета в правительстве округа.

Визит организован для изучения опыта Ямала в 
поддержке семей, демографическом развитии и соци-
альной политике. 

– Важно охватывать детей 
тундровиков таким образовани-
ем, чтобы они как специалисты 
были востребованы на рынке 
труда в регионе, – подчеркнул 
Дмитрий Артюхов.

Также он обратил внимание 
на то, что детей нужно обеспе-
чить жильем. С 1 сентября в 
Новом Уренгое откроется об-
щежитие на 400 мест – его 
нужно распределить с учетом 
потребностей поселковых и 
тундровых ребят.

Дмитрий Артюхов пору-
чил спикеру Заксобрания 
С е р г е ю  Я м к и н у  п р о в е с т и 
встречи с кочевниками, что-
б ы  о б с у д и т ь  д а л ь н е й ш и е 
меры поддержки.

Школьная весна 
зазвучала по-ямальски
В Ноябрьске завершилась первая Ямальская 
школьная весна. 230 ребят из всех муниципалитетов 
встретились на пять дней и представили более 
70 творческих номеров.

В итоге дипломы получили более полусотни человек. 
Обладателями Гран-при стали: вокалистка Мария Пер-
мякова из Салехарда, ансамбль «Магия танца» из Ноябрь-
ска, театр моды «АрхИдея» из Губкинского, актриса 
Мария Защепенкова из Надымского района.

Победители войдут в команду Ямала для Национального 
финала, который состоится 25–30 апреля в Ставрополе.

Провести полноценный школьный фестиваль пред-
ложили активисты «Движения Первых» и получили под-
держку губернатора.

кии. На нашей территории по-
гибли более 65 тысяч солдат 
Красной армии. Мы это не за-
бываем, заботимся о памятни-
ках, о кладбищах.

По словам посла Пакистана 
Файсала Ниаза Тирмизи, он 
сразу почувствовал родство 
территорий:

– Я родом из региона, в 
котором находится  самое 
большое количество ледни-
ков. У нас есть пять вершин-
восьмитысячников, огромное 

В День оленевода 
в Салехарде дипломаты 

познакомились 
с традициями коренных 

народов Севера, 
а в Новом Уренгое – 

с промышленным 
и образовательным 

потенциалом региона.
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События

Над разворотом работала Александра Чернявская 

Фотофакт

Безопасность

Спорт

Здравоохранение

Экономика

Четыре единицы крупной 
медтехники поступят в регион 
по программе модернизации 
первичного звена.

В Новом Уренгое установят 
компьютерный томограф в по-
ликлинике северной части го-
рода. Это будет седьмой КТ в 
больнице – он позволит прово-
дить исследования легких, 
брюшной полости и опорно-
двигательного аппарата. Еже-
дневно медики газовой столицы 
выполняют до 90 исследований, 
треть – с контрастом.

В Лабытнанги заменят ста-
ционарный рентген и цифровой 
флюорограф. В Тарко-Сале по-
явится портативный рентген-
аппарат – с ним медики смогут 
проводить обследования не 
только в поликлинике, но и на 
дому.

Программа модернизации 
первичного звена действует на 
Ямале с 2021 года. За это время 
больницы получили 1188 еди-
ниц оборудования и 47 автомо-
б и л е й  д л я  а м б у л а т о р н ы х 
служб.

Первый этап экстремальных 
игр «Северный характер. 
Зима» пройдет 18–19 апреля 
в Губкинском. Участвовать 
могут профессионалы 
и любители, заявочная 
кампания началась. 

Добавили две новые катего-
рии – «Базовый уровень» (для 
тех, кто хочет попробовать силы 
с более легкой нагрузкой) и 
«Новобранцы» (для участников 
16–17 лет с элементами началь-
ной военной подготовки). Идею 
расширения формата поддержал 
губернатор Дмитрий Артюхов 
во время прямой линии.

Все участники получат медаль 
финишера и подарки, победите-
лей ждут денежные призы. Для 
команд сделают медали из пяти 
частей – по числу этапов.

Следующие этапы: «Лето» в 
Новом Уренгое (19–22 июня), 
«Велодрайв» в Тарко-Сале 
(7–10 августа), «Трейл» в Харпе 
(21–24 августа), финальный – 
« О с е н ь »  –  в  С а л е х а р д е  
(4–7 сентября). Трассы станут 
сложнее: появятся естественные 
препятствия, а в программу до-
бавят прыжки через нарты и бег 
с палкой.

Колледжи все теснее 
работают с работодателями: 
нефтегазовые компании 
участвуют в составлении 
программ, руководители 
входят в советы управления. 
Студенты уже с первого курса 
получают профессию,  
со второго – дополнительную 
квалификацию. Об этом 
губернатор Дмитрий 
Артюхов рассказал 
участникам выездного 
совещания по развитию 
среднего профессионального 
образования в Тобольске. 

Разговор во главе с мини-
стром просвещения РФ Сергеем 
Кравцовым шел об эксперимен-
те по расширению доступности 
СПО в Тюменской области и 
Югре, а также о мерах повыше-
ния качества образования – от 
программ «Профессионалитета» 
до демонстрационного экзамена 
с участием работодателей.

– Мы возродили систему 
взаимодействия колледжей и 
предприятий. Теперь важно раз-
вивать производственные прак-
тики, создавать малые пред-
п р и я т и я  п р и  к о л л е д ж а х .  
В пилотных регионах – Тюмен-
ской области, Югре и на Ямале –  
проанализируем этот механизм 
для распространения на другие 
регионы, – отметил Сергей 
Кравцов.

Для Ямала, одного из самых 
трудодефицитных регионов, под-

Число мигрантов, 
работающих в округе, 
сократилось на 6 %, 
а количество преступлений 
с их участием – на 17 %. 
Как региону удается 
держать безопасность под 
контролем, говорили 
на заседании регионального 
координационного совещания 
по обеспечению правопорядка 
под руководством 
главы региона.

О мерах по контролю за мигра-
цией доложили директор депар-
тамента региональной безопас-

Дипломаты из семи стран открыли для себя Ямал

Ямале, и стабильно лежит снег. 
Мы готовы к сотрудничеству!

Особенно теплыми словами 
завершил свое выступление 
полномочный министр Китая 
Тан Гоцай:

– Послушав вас и представи-
телей вашей команды, я пришел 
к выводу, что вы хорошо отно-
ситесь к людям, к иностранным 
компаниям, к бизнесу. Вы хоро-
шо оплачиваете труд, у вас рас-
тет рождаемость. Это все верные 
знаки того, что вы делаете пра-
вильную работу.

Кульминацией визита в Са-
лехард стало участие гостей в 
Дне оленевода. 

Новый Уренгой: 
от арт-центра 
до учебного 
полигона
В газовой столице программа 

началась с обзорной экскурсии: 
гости посетили стелу «Новый 
Уренгой», арт-центр «Газ» и 
спортивный комплекс «Факел 
Арена» – первый в регионе спе-
циализированный центр для 
футзала, открытый 16 марта.

В технопарке «Лаборатория» 
дипломаты увидели, как учатся 
школьники: в «Хим-лабе» про-
водили эксперименты, в зоне 
«Гидропоника» показали уро-
жай томатов, выращенных в 
суровых северных условиях, а в 
мастерской «Промышленный 
дизайн» ребята продемонстри-
ровали 3D-моделирование и 
настольные игры собственного 
производства. Дипломаты с 
интересом общались со школь-
никами, участвовали в играх. 
Ребята подарили гостям открыт-
ки с достопримечательностями 
Нового Уренгоя, которые раз-
работали сами.

В музее истории «Газпром 
добыча Уренгой» гости позна-
комились с этапами освоения 
крупнейшего месторождения.  
А на учебном полигоне нефтега-
зовых компетенций студенты и 
преподаватели «Газпром техни-
кума» показали, как проходит 
обучение рабочим профессиям, 
и продемонстрировали работу 
тренажеров на основе реального 
оборудования.

Представители дипломатиче-
ских миссий отметили высокий 
уровень подготовки новоурен-
гойских школьников и студен-
тов, их искреннюю вовлечен-
ность в выбранное дело.

Ближе к делу
Колледжи перестраиваются 
под запросы экономики

готовка кадров особенно акту-
альна. Ежегодная потребность 
ТЭК – более двух тысяч человек. 
Более 60 % студентов-бюджет- 
ников получают профессии, вос-
требованные в нефтегазовом и 
строительном секторах.

– Нефтегазовые компании 
активно взаимодействуют с кол-
леджами: руководители участву-
ют в образовательном процессе, 
входят в советы управления. Мы 
наращиваем количество бюджет-
ных мест, делая акцент на инже-
нерных специальностях, –  
сказал губернатор Ямала.

В этом году округ получил 
ф е д е р а л ь н у ю  с у б с и д и ю  
100 миллионов рублей на созда-
ние образовательно-производ- 
ственного кластера «Кадры для 
ТЭК и сервиса Ямала». Опор-
ным станет Новоуренгойский 
многопрофильный колледж, 
проект объединит еще шесть 
колледжей и 17 компаний.  
К 2028 году по программам кла-
стера будут обучаться более трех 
тысяч студентов, уровень тру-
доустройства достигнет 85 %.

На базе колледжей в Ноябрь-
ске и Новом Уренгое работают 
центры опережающей профес-
сиональной подготовки: школь-
ники получают первую профес-
сию, сотрудники предприятий 
повышают квалификацию.  
В сентябре в Новоуренгойском 
колледже откроют полигон 
спецтехники. Второй год подряд 
выпускники, сдавшие демоэкза-
мен на 80–100 баллов, и их на-
ставники получают выплату в 
100 тысяч рублей.

Портативный 
рентген для 
Тарко-Сале

До 10 тысяч камер: новый рубеж безопасности Ямала
ности Илья Лян и заместитель 
начальника регионального управ-
ления МВД Любовь Юнусова. 

В прошлом году на Ямале 
ввели значительные ограниче-
ния для мигрантов, работающих 
по патентам. Запрет распростра-
няется на все виды деятельно-
сти, кроме строительства, ТЭК 
и ЖКХ. Меры продлены на  
2026 год. В результате число 
мигрантов сократилось на 6 %, 
более чем вдвое снизилось коли-
чество неработающих иностран-
цев, а в востребованных отраслях 
их доля выросла на 8%. Мигран-
тов, совершивших преступления, 
стало меньше на 17%.

Правоохранители провели 
более 100 профилактических 

мероприятий в учебных заведе-
ниях, проверили около 8,5 тыся-
чи объектов пребывания ми-
грантов, выдворили 230 человек, 
находившихся в округе неза-
конно. Организован контроль 
пассажиропотока на железнодо-
рожном, водном и воздушном 
транспорте. В учебных заведе-
ниях и молодежных центрах 
прошло более 100 бесед, направ-
ленных на профилактику экс-
тремизма.

Общая преступность на Яма-
ле снизилась на 14 %, в обще-
ственных местах – на 15 %. Рас-
крываемость преступлений 
выросла на 10 %. Этому способ-
ствует развитие системы видео-
наблюдения. Дмитрий Артюхов, 

выступая на прошлой неделе с 
отчетом, распорядился увели-
чить число камер до 10 тысяч. 
Под наблюдение возьмут въезды 
в города и заправочные станции. 
Камеры на транспортных узлах 
оснастят модулем «Уникум», 
который позволит оценить их 
эффективность.

Кроме того, губернатор по-
ручил усилить контроль за 
очисткой крыш и противоголо-
ледными мероприятиями в 
связи с потеплением. Он отме-
тил, что уже зафиксированы 
происшествия – в Ноябрьске 
пострадал автотранспорт. Гла-
вам муниципалитетов поручено 
держать этот вопрос на личном 
контроле.

Сезон экстрима 
ждёт заявок

Творческую экспедицию «Родники. Истоки», 
которая возрождает песенное наследие 
коренных народов, покорили в Салехарде 
три музыкальных коллектива.

По итогам двухдневных прослушиваний отобраны во-
кальный ансамбль «Разгуляй», дуэт Масне и Нядмы Няруй, 
а также этно-k-pop команда HOMANY. 

Осенью они представят Ямал на отчетном концерте в 
Москве. Вместе с известными артистами ямальцы исполнят 
национальные песни в современной аранжировке. Проект 
инициирован национальным движением «Газманов-
Родники» и реализуется при поддержке Президентского 
фонда культурных инициатив в рамках Года единства  
народов России.

Билет на столичную сцену
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ЕСЛИ МЕЧТАЕТЕ 
ПУТЕШЕСТВОВАТЬ → 
КУЛЬТУРНО-ДЕЛОВЫЕ 
ПОЕЗДКИ ШКОЛЫ ЯМОЛОД

В прошлом году 
25 подростков с Ямала 
съездили в Сербию и Индию.

Те, кто активен в «Движении 
Первых», Школе Ямолод, 

выигрывает гранты и проявляет 
себя в добровольчестве.

Следить за конкурсами 
в соцсетях «Ямолод». 
Активно участвовать 

в жизни своего молодежного 
центра. Показать себя.

Канал «Ямолод» в соцсетях
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Навигатор

Евгений Кузнецов

Регион 
возможностей

Куда пойти и себя найти
Всё, что нужно знать о молодёжной политике Ямала – лучшей в стране

ЕСЛИ ХОТИТЕ ЗАНИМАТЬСЯ 
ПАТРИОТИЧЕСКИМ 
ВОСПИТАНИЕМ → ЦЕНТР 
«ВОИН» И ПРОЕКТЫ 
ДЛЯ МОЛОДЁЖИ

В регионе действуют 
шесть муниципальных 

патриотических центров, 
региональная база и центр 
военно-тактической подготовки 
в Ноябрьске, а также тематические 
клубные молодежные 
формирования Школы Ямолод. 
Ямальский филиал центра 
«ВОИН» – единственный в стране, 
представленный сразу в трех 
городах: Ноябрьске, Салехарде 
и Лабытнанги. Это позволяет 
вовлекать в программы молодежь 
из разных уголков округа.

Автономный округ 
создает условия 
для самореализации 

талантливых и целеустремленных 
молодых людей. Юные 
ямальцы регулярно участвуют 
в патриотических проектах, 
например, в «Зарнице 2.0». 
В 2025 году филиалом центра 
«ВОИН» реализовано 
17 программ, которые охватили 
более 3500 ребят.

Оставить заявку можно 
на официальном сайте 
движения crvsp.ru, 

а также в молодежных центрах 
муниципалитетов.

Молодежные центры 
в муниципалитетах

Ямал в четвертый раз признан 
лучшим регионом России 
по работе с молодежью.* 
Эта сфера в автономном 
округе начала развиваться 
30 лет назад (юбилей 
отмечали в Салехарде неделей 
раньше) и в последние годы 
«раскрутилась» не на шутку. 
Мы собрали все возможности 
в одну карту, чтобы было 
видно, где научиться и куда 
поехать, как раскрыть свои 
способности и стать частью 
этой истории.

«За 30 лет в молодежной политике 
Ямала всегда было место большим 
возможностям и тому, чему 
завидуют многие регионы, – 
поддержке губернаторов. 
И это не дежурное участие, 
а полное погружение в вопросы 
воспитания детей и молодежи», – 
заявил в соцсетях глава 
ямальского департамента будущего 
Наиль Хайруллин.

Молодежная политика Ямала на-
чиналась в 90-е. Тогда, при губерна-
торе Юрии Неелове, появился окруж-

ной орган по работе с молодежью, 
оформилась система детского отдыха, 
а в 2001 году открылся Окружной 
молодежный центр.

Следующий этап связан с Дмитри-
ем Кобылкиным. При нем в регионе 
появились Официальная Арктиче-
ская лига КВН и Ямальская студен-
ческая весна. А с 2012 года департа-
мент получил еще и полномочия по 
туризму.

Нынешний губернатор Дмитрий 
Артюхов задал отрасли темп и мас-
штаб. В 2021-м объявил о повышении 
зарплат специалистам по молодежной 

политике – зал разразился аплодис-
ментами, рекорд которых в «Поляри-
се» до сих пор не побит. 

– Он построил инфраструктуру 
воспитания: с 28 объектов мы вырос-
ли до 165 современных пространств. 
Сделал возможными прямые субси-
дированные перелеты для ямальских 
детей в лагеря России без пересадок. 
Многие помнят, как раньше дети в 
дороге проводили по 3–4 дня, – пере-
числил Хайруллин. – Это лишь часть 
решений. Но главное – они видны не 
по словам, а по тому, как система ра-
ботает каждый день.

Прямая речь

Ямал укрепляет лидерство в молодёжной политике

Канал «Ямолод» Школа Ямолод

Летняя Школа 
Ямолод

Департамент 
будущего ЯНАО

ЕСЛИ ХОТИТЕ НАУЧИТЬСЯ 
НОВОМУ → ШКОЛА ЯМОЛОД

Первая в России единая 
модель воспитания 

и развития профессиональных 
навыков для подростков. 
Запустили в сентябре 2025-го. 
Сейчас занятия – в 42 учреждениях 
по всему округу. 30 направлений – 
от пилотирования дронов 
до дизайна, от медиа 
до уличных культур.

В 2026 году на базе 
учреждений допобразования 
стартуют еще 10 курсов. 

А летом – профильные смены. 
В Краснодарском крае – пять 
творческих и просветительских 
смен по направлениям Школы: 
медиа, добровольчество, 
геймдизайн, «Движение Первых», 
уличные культуры. В Ноябрьске, 
на базе центра «ВОИН», – две 
смены по военной и современной 
силовой подготовке. Всего больше 
двух тысяч подростков со всего 
Ямала.

школаямолод.рф

ЕСЛИ ВЫ УЧИТЕЛЬ, 
ВОЖАТЫЙ ИЛИ СПЕЦИАЛИСТ 
ПО ВОСПИТАНИЮ, ЛЮБЯЩИЙ 
РАБОТАТЬ С ДЕТЬМИ, → ЛЕТНЯЯ 
ШКОЛА ЯМОЛОД

Впервые в этом году 
Школа Ямолод выходит 

в летние лагеря. Нужны 
педагоги, вожатые, методисты, 
психологи, фотографы, 
видеографы, звукооператоры, 
спортинструкторы – всего 
15 позиций. Более 
500 специалистов со всей России 
и из дружественных стран.

Организационные расходы 
(проезд, проживание) – 
за счет округа. Зарплата – 

за каждую смену (14 дней). 
Для тех, кто пройдет отбор, – 
обучение весной, чтобы все 
работали по единым стандартам 
и педагогике «Ямолод».

Заявки на портале 
летней Школы Ямолод 
принимаются до 1 апреля. 

Онлайн-собеседование 
с руководителями смен. 
Итоги – до 12 апреля.

Раздел «Летняя школа» 
школаямолод.рф 

ЕСЛИ ХОТИТЕ РАБОТАТЬ 
С ДЕТЬМИ ПРОФЕССИОНАЛЬНО 
→ НОВАЯ ПРОГРАММА 
В КОЛЛЕДЖЕ

В Ямальском 
многопрофильном колледже 

запустили подготовку 
педагогов дополнительного 
образования. Первокурсники 
стажируются в молодежных 
центрах и получают обратную 
связь от наставников.

Спрос на таких 
специалистов огромный: 

Школа Ямолод растет, 
летние смены требуют 
подготовленных вожатых. Арт-
резиденции и молодежные 
пространства ждут тех, кто любит 
и хочет работать с подростками.

Поступать в Ямальский 
многопрофильный колледж 
на соответствующее 

направление.

Сайт ЯМК, приемная 
комиссия

ЕСЛИ ИЩЕТЕ МЕСТО, 
ГДЕ ВАШИ ИДЕИ УСЛЫШАТ, 
→ АРТ-РЕЗИДЕНЦИИ И 
МОЛОДЁЖНЫЕ ПРОСТРАНСТВА

Пять из восьми 
арт-резиденций открыты 
(в Салехарде – «Полярис», 

где прошла конференция 
«Ямолод.конф»). Молодежные 
пространства – в шести колледжах 
и 119 школах. Это места, 
где можно встречаться, 
обсуждать, творить.

В школе, колледже или 
городе. Если не знаете – 

спросите в молодежном центре.

Ямал – лучший регион для молодёжи в России

*в группе по количеству молодежи с населением в регионе менее 200 тысяч человек

42 учреждения, 
где работает Школа Ямолод

5 арт-резиденций 
и 119 молодежных пространств в школах

летние смены для двух тысяч 
ямальских подростков

всероссийский набор вожатых 
и педагогов, который идет прямо сейчас

3ЕСЛИ ЕСТЬ ИДЕЯ, НА КОТОРУЮ 
НУЖНЫ ДЕНЬГИ, → ГРАНТЫ

В прошлом году 73 проекта 
с Ямала получили 
62 миллиона рублей. 

Это рекорд.

Хочется открыть студию 
звукозаписи в отдаленном 

селе, собрать дрон своими 
руками или создать бесплатный 
логопедический кружок для 
малышей? Идея может стать 
реальностью!

Конкурсы Росмолодежи, 
«Ямальские молодежные 
инициативы», следить за 

анонсами «Ямолод» в соцсетях.

Канал «Ямолод» в соцсетях

4ЕСЛИ ХОТИТЕ ПОМОГАТЬ 
ЛЮДЯМ → ДОБРОВОЛЬЧЕСТВО

58 тысяч добровольцев 
на Ямале. 366 волонтерских 
объединений. 

19 «Добро.Центров» 
по федеральной франшизе – 
это места, где помогут найти дело 
по душе.

Ямал седьмой год подряд 
лидирует в акции «Красная 
гвоздика». В прошлом году 

собрали больше 2,5 миллиона 
рублей на помощь ветеранам. 
Центр «Добро Надыма» 
признан лучшим в стране среди 
муниципалитетов с населением 
от 50 до 100 тысяч человек. 

Найти ближайший «Добро.
Центр» – в вашем городе 
или селе. Или прийти 

в любой молодежный центр – 
там подскажут.

добро.рф, молодежные
центры в муниципалитетах
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Нина Фальшунова
Экономика

В извечной драме «Курица 
или рыба?» симпатии 
большинства потребителей 
на стороне пернатых. 
Птицефабрики научились 
создавать продукт, который 
устраивает всех: от целой 
тушки до готовых голеней 
в панировке, от куриной 
грудки для спортсменов 
до полуфабрикатов 
на каждый день. Почему же 
рыба проигрывает и что 
с этим делать – обсуждали 
на стратегической сессии 
в правительстве ЯНАО. 

Эксперты и спикеры расска-
зали представителям департа-
мента АПК и ямальским произ-
в о д и т е л я м  о  т р е н д а х , 
инновациях, аквакультур-
ном туризме и продвиже-
нии на маркетплейсах.

Почему вашу 
рыбу не 
выбрали?
Главный фактор «рыб-

ной неудачи» – ограни-
ченное хранение. Без вы-
сокотехнологичных 
производств (шоковая 
заморозка после вылова, 
суда с замкнутым циклом 
переработки) рыба теряет 
свежесть за часы. Просто 
перекупить улов, заморо-
зить и продать населению – 
эта стратегия уходит в про-
шлое вместе с поколением, 
которое не чуралось чистить 
рыбу. Новое поколение зуме-
ров заходит в супермаркет, 
смотрит на упаковки – три секун-
ды, и вашу рыбу… не выбрали.

Конфеты с икрой, форель для туристов
Рыбная отрасль адаптируется к зумерам, которые не хотят чистить рыбу

Шоковая заморозка теперь – 
промежуточный этап на пути к 
продукту с высокой добавленной 
стоимостью. Уникальному, инте-
ресному, желанному для покупа-
теля – и потому более дорогому.

«Всё должно быть 
максимально дико»
Окружных производителей 

падением отрасли не испугать: 
северную рыбу ямальцы любят. 
Проблема в том, что желанные 
ценные породы сегодня резко 
ограничены. Остальные виды 
пока осторожно, но завоевывают 
рынок.

– Прежде чем понять, какой 
продукт с высокой добавленной 
стоимостью создать, мы провели 
анализ в сегменте ресторанного 
бизнеса, – рассказал Тимур Ка-
малов, руководитель СССПК 
«ЯмалАгро». – Пригласили шеф-
повара, который разработал для 

гостям нужна аутентичность, 
чтобы все было максимально 
дико. Обязательно везем в цех, 
показываем переработку. Люди 
начинают понимать, почему цена 
на рыбу высокая, сколько в нее 
вложено труда. В нашем магази-
не они могут купить готовое, – 
добавил Камалов.

«На «восьмёрке» 
развозили 
осетрину»
Ямальцы не первые, кто на-

чал приспосабливаться к рын-
ку. Гость из Волгограда Максим 
Огурцов, учредитель компании 
«РЫБОСЕТР», поделился 
опытом.

– С юности мы занимались 
рыбалкой, жили рядом с плотиной 
Волжской ГЭС. Рыбу продавали 
соседям, знакомым. Повзрослев, я 
мечтал разводить рыбу. Закончил 
аграрный университет, кафедру 

нас линейку. Выявили потреб-
ность в полуфабрикатах у по-
купателей. Из куска рыбы надо 
создать вкусный и полезный 
продукт. Мы пришли к выводу, 
что азиатская кухня, тайские 
специи, отлично сочетаются с 
нашей рыбой. Создали фарши-
рованную рыбу для запекания, 
пельмени с соусом бешамель, 
котлеты. Обязательно порцион-
ная продажа, нарезки.

водных биоресурсов и биотехно-
логий. Предложил друзьям 
идею – выращивать осетровые 
породы, но не искусственно, а в 
родной среде. Присмотрели 
участок на реке, где она бурлит. 
Постоянный водообмен, насы-
щенность кислородом – это 
жизненно важно для осетра.  
На торгах забрали участок на  
25 лет.

На ферме инкубационный 
цех, выращиваем мальков. Око-
ло семи видов осетровых, вклю-
чая белугу. На икру она выходит 
в возрасте 18–20 лет. Осетр – в 
8–9 лет. Делаем акции – выпу-
скаем мальков в Волгу. В этом 
году выпустили 30 тысяч маль-
ков стерляди.

проситься люди – посмотреть 
процесс. В прошлом году через 
нее прошли 700 человек.

– Сейчас активно развиваем 
этот вид туризма. Осетр на 
удочку не клюет, а форель 
клюет – мы ее завезли. Любой 
может приехать, поймать свою 
форель – люди довольны. Еще 
одна стратегия продаж – холо-
дильники. В рестораны, отели 
даем оборудование и туда – 
наш продукт. Сейчас хотим 
выйти на рынок с уникальным 
продуктом – конфетами с 
черной икрой по названием 
«Икраже». Красную икру по-
купаем на Камчатке, щучью в 
Астрахани.  В коптильном 
ц е х е  д е л а е м  д е л и к а т е с ы .  
В планах – ежегодно произво-
дить 30–50 тонн товарной 
р ы б ы ,  п я т ь  т о н н  и к р ы .  
От старта до первого дохода у 
нас прошло два года.

– С мясом ретейл более-менее 
справился, потому что упаковка 
позволяет магазинам работать с 
продуктом и хранить долго, – 
рассказала эксперт по бизнес-
к о н с а л т и н г у  F M C G -
п р о и з в о д и т е л е й  Т а т ь я н а 
Кондратьева. – Рыбу свежую 
можно положить в вакуум, но 
выглядеть она будет непрезента-
бельно. Маркетплейсы – это не 
про охлажденную рыбу, в основ-
ном консервы, сушеная рыба, не 
холодильное хранение. Консер-
вы на магазинных полках не 
особенно ищут, а на маркетплей-
сах – да, ищут особые. Нужна 
комплексная стратегия, которую 
поддержит государство, и сами 
производители должны проявить 
активность. Всегда нужно пом-
нить о конечном потребителе. 
Если вы произвели и надеетесь, 
что что-то продастся, – нет. Надо 
понимать рынок и переформати-
ровать производство заранее, 
исходя из ситуации.

Другое направление, в кото-
ром у нас не было опыта, – аква-
культурный туризм. Поначалу 
приглашали просто порыбачить. 
Сейчас это трехдневный тур: 
встреча гостей в аэропорту, по-
ездка на участки, знакомство с 
бытом северных народов, участие 
в добыче рыбы, сбор ягод, при-
готовление улова. На сегодня у 
нас полностью занят июль, ждем 
гостей на сентябрь. Минималь-
ная группа – 16 человек. Много 
гостей с Алтая. Тур на три дня 
стоит 60 тысяч – с жильем и пи-
танием местными продуктами. 
Ничего строить особо не надо, 

Разведение – половина дела. 
Первые шаги энтузиасты делали 
буквально собственноручно – 
разделывали и продавали филе 
в рестораны, развозили на сво-
ей «восьмерке». Секреты раз-
делки передал советский тех-
нолог. Со временем ассортимент 
расширился. На ферму стали 

Нужен уникальный 
продукт
Когда-то и на Ямале лови-

лись гиганты-осетры и белуга, 
рыбзаводы гремели на всю 
страну. Сегодня нужно исхо-
дить из того, что имеется. Если 
оленина уверенно заняла свою 
нишу, то с рыбой все 
сложнее.

– Уникальность 
оленины позволяет 
ей конкурировать 
на рынке, внешне-
экономические 
условия преодоле-
ваются ростом сто-
имости продукта. 
Так производители 
держатся на плаву. 
А нашей рыбе 
очень трудно кон-
курировать с 
морской, даль-
н е в о с т о ч -
ной, – об-

ратился к участникам сессии 
заместитель губернатора Сергей 
Карасев. – В сложных экономи-
ческих условиях нам надо опреде-
лить приоритеты. Для нас важно 
добывать рыбу не для юга Тюмен-
ской области и других регионов. 
Средства из бюджета выделяют-
ся, чтобы рыбу и рыбную про-
дукцию потребляло в первую 
очередь население ЯНАО – по-
купатели, наши дети в садиках и 
школах, пациенты в больницах.

Округ уже сделал ряд преоб-
разований в рыбопромышленной 
отрасли. Сейчас главная задача – 
создать конкурентоспособный 
продукт. Маркетологи и техноло-
ги способны найти решения, кото-
рые не дадут отрасли загнуться. 

Шоколадные конфеты с чер-
ной икрой уже запатентованы 
волгоградцами. Может, и на 
Ямале появится что-то прорыв-
ное – из местной рыбы?
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Генерация ИИ: Жанна Ковязина / «Ямал-Медиа»

Татьяна Кондратьева

Тимур Камалов

Максим Огурцов

Огромная рыба 
на празднике – зрелище. 

Огромный спрос 
на нее в магазинах – 

задача, которую 
предстоит решить 
производителям.
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Крупным планом
Нина Фальшунова
Эхо праздника

Дрифт на нартах, аркан с двух лет 
и багульник от кашля
Что ямальский праздник может дать каждому,  кто хочет быть здоровым
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В Салехарде отгремел День оленевода. 
Тем, кто пришел на праздник, повезло вдвойне: 
отличная весенняя погода добавила к ярким 
впечатлениям внушительное число шагов 
на фитнес-трекерах. В Год здоровья даже 
массовые гуляния сработали на активность, 
бодрость и хорошее самочувствие. 
На Полябте каждый нашел себе занятие по душе. 
А мы попробовали найти ответ на вопрос, 
как оставаться здоровым в условиях 
Крайнего Севера. И узнали, какой он, 
День оленевода здорового человека.

Мобильный Центр здоровья
Гости праздника не сразу сообразили, насколько это 

удобно – сдать натощак несколько важных анализов 
крови. Никаких очередей, направлений, предваритель-
ной записи. Увы, прежде чем многие добрались до микро-
автобуса с надписью «Центр здоровья», праздничная еда 
попала в желудок. А это сразу повышает и сахар, и холе-
стерин.

Гости, соблюдающие Великий пост, в автобусе смогли 
ощутить обоснованную радость: они сдавали кровь на 
голодный желудок. Впрочем, этот момент учли – можно 
пройти обследование и после еды, сегодня медики чита-
ют любые вариации показателей. Мужчине, заскочив-
шему на анализы и посетовавшему, что поел уху, сказа-
ли: «Не переживайте, мы знаем, какие в норме глюкоза 
и холестерин после еды. Если зашкаливают, то и натощак 
будут высокими».

– В нашем автобусе можно пройти экспресс-
обследование: измерить уровень глюкозы и холестерина, 
давление, сатурацию, получить рекомендации по пита-
нию и отказу от вредных привычек. Такое обследование 
поможет задуматься о здоровье. Мы всех приглашаем на 
диспансеризацию в нашу поликлинику, в Центр здоро-
вья, – пригласила заведующая Центром здоровья Сале-
хардской окружной клинической больницы Елизавета 
Георгиу.

Во время разговора в автобус зашел Евгений Окотэт-
то, оленевод-частник из Надымского района, с ним двое 
сыновей:

– Мне 45, обычно прохожу обследование в Надыме. 
А тут иду мимо, увидел, решил зайти, раз есть такая воз-
можность. Удобно.

«Здоровый автобус» на празднике 
работал как наглядное напоминание: 
забота о себе не требует специальных 
условий. Она может начаться с одного 
шага – сдать кровь, задать вопрос 
врачу. 

Морс из шикши и рекорды
Наваристая уха, строганина из оленя и рыбы, три 

огромных котла, где варились 500 литров супа из 
оленины с овощами «Намза евэй», – все это на 
свежем воздухе сметалось мгновенно. Локация га-
строфестиваля – одна из любимых у гостей, не 
считая угощений в чумах: каждый, кто заходит по-
греться, может рассчитывать на горячий чай и уху.

В одном из чумов удивляла напитками нутри-
циолог, амбассадор здорового образа жизни 
Лидия Квашнина:

– Представляю полезные напитки из местных 
даров. Первый – морс из клюквы и пряностей с 
медом. Второй – из шикши с голубикой. Наши 
ягоды богаты антиоксидантами и витаминами, в 
шикше много витамина С.

Главный рецепт здоровья 
от тундровиков прост: 
движение. Не ради 
рекордов, а потому что так 
устроена жизнь. Городские 
гости, сами того не замечая, 
включались в этот ритм – 
наматывали километры 
по Полябте, пробовали себя 
в состязаниях. И уходили 
с пониманием: активность – 
не нагрузка, а норма.

Тундровая олимпиада
Жизнь в тундре не пастораль. Сила, лов-

кость, выносливость – жизненная необхо-
димость. И в праздник можно выяснить, кто 
из кочевников сильнее, быстрее. Самыми 
зрелищными всегда бывают гонки на оле-
ньих упряжках. Когда упряжка дрифтует на 
повороте, почти касаясь зрителей, она вы-
глядит не хуже гоночного спорткара.

– В гонках участвую не впервые, но в Сале-
харде в первый раз. Хотел попробовать  
силы, – поделился впечатлениями Николай 
Лаптандер из Байдарацкой тундры. – Первая 
упряжка – в семь лет. Нужно держать баланс, 
на поворотах аккуратнее, ноги помогают удер-
жаться. Со временем привыкаешь. Но для го-
нок надо подбирать самых быстрых оленей. 
Увы, в этом году на старте столкнулся с другой 
упряжкой, передовой олень упал. Ему, конеч-
но, больно, но на этот раз все обошлось.

Олени на старте кажутся спокойными. 
Но стоит сорваться с места – и начинается 
лотерея. Упряжку может закрутить, иные 
норовят уйти вбок.

– Это бывает, если олени непослушные, 
не хотят бежать, – считает Нямбо Лаптан-
дер из Приуральской тундры. – Мои тоже 
закружились. Оленей надо воспитывать 
годами, держать в одной упряжке, чтобы 
привыкли друг к другу. На следующий год 
возьму других.

Женские гонки проходят во второй день. 
Бесстрашные амазонки из тундры любят 
скорость не меньше мужчин.

– Это вторые мои гонки, первые были в 
2021-м, – рассказала 25-летняя Валентина 
Вэненго из Аксарки, одна из 20 участниц.  
– За меня болеет семья. Вроде проехала 
нормально, олени послушные. Многое за-
висит от передового, мы только хореем под-
гоняем. Я с шести лет в упряжке. Детям дают 
смирных, а диких мужчины приручают.

Валентина заняла второе место. Учиты-
вая, как норовисто вели себя олени, это 
отличный результат.

Свой уклад: как живут в чуме
В прошлые Дни оленевода, особенно морозные и ветреные, в чумах 

было не протолкнуться: люди грелись, пили чай, общались. Было ощу-
щение тесноты, но очень дружеской атмосферы.

В этом году чумов поставили в два раза больше – пять десятков, это 
тоже рекорд! Погода была милостива, «чумовые» детские сады в разгар 
дня пустовали: детвора носилась по улице. Хозяйки, хоть и были заняты, 
находили время для разговоров с гостями: рассказывали о традициях и 
о том, как устроена жизнь в кочевье.

У каждого чума – свой характер. Где-то радовали глаз яркие ткани, где-
то – аккуратная чистота, а где-то уют создавался теплым приемом и душев-
ным разговором. В зырянском чуме – красиво, уютно, все на своих местах, 
печь топится жарко. Сусанна Баландина, встречавшая гостей, с детства 
каслала в Приуральской тундре, сейчас обосновалась в Салехарде.

– Чум собираем вместе, – отметила она. – Но женщины внутри все 
устраивают по своему вкусу: развешивают пологи, ставят иконы.  
В нашей традиции более яркое, красивое оформление. Распределение 
обязанностей есть. Мы готовим и шьем, дрова заготавливаем, если 
мужчины заняты. Мужчины – со стадом. Просыпаемся раньше всех. 
Если мужчине в стадо в пять утра, женщина встает в половине пято-
го. Первым делом не умываться, а затопить печку. Только потом 
молитва, завтрак. Вечером, после ужина, стол убираем, стелим шкуры, 
постель, опускаем полог – получается спальная палатка. Если банный 
день, нагреваем на печке воду, разбавляем, наливаем в ванну, опуска-
ем полог – мини-ванная комната. Летом каслаем ближе к горам, зимой 
возвращаемся к Салехарду, за Полуй, – завершила рассказ Сусанна, 
поспешив к новым гостям.
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Крупным планом

Дрифт на нартах, аркан с двух лет 
и багульник от кашля
Что ямальский праздник может дать каждому,  кто хочет быть здоровым
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Одежда: украшает, 
спасает в –50
Гостей праздника восхищает на-

циональная одежда. Она функцио-
нальна, форма отточена веками. 
Каждая женщина украшает ее так, 
что не найти двух одинаковых. Су-
дьям конкурса, в котором участвова-
ли 85 человек, пришлось непросто.

– Представляла на конкурсе хан-
тыйскую одежду – свою ягушку, а 
муж и дети в малицах, которые я 
сшила, – рассказала Катя Вэненго из 
Байдарацкой тундры. – Наша одеж-
да выдерживает 50–60 градусов мо-
роза. На женскую ягушку уходит 8–9 
шкур оленя, она мехом и снаружи, и 
внутри. На детскую малицу – четы-
ре. Ягушки из шкур белого оленя – 
редкость, дороже. У мужа кисы с 
белого оленя – 12–14 лап ушло. 
Пушнину добываем сами. Я с 12 лет 
шью, учила мама. Шкуры сами дела-
ем, сукно покупаем. В мужской 
одежде самое интересное – пояса, их 
делают сами. У сына уже есть свой 
пояс – отец сделал.

Традиционная кухня народов Севера неверо-
ятно полезна, убеждена Лидия:

– Мясо оленя – диетическое, олень пасется 
свободно, корм подножный, никаких комбикор-
мов. Это лучший источник белка, оленина бы-
стро повышает гемоглобин. Наша рыба – источ-
ник омега-3, а печень налима содержит рекордное 
количество витаминов А и D. Я читала: она в 
четыре раза богаче витамином D, чем печень 
трески.

Северная кухня сытная, но не тяжелая. Оле-
нина – диетическое мясо, рыба – источник 
омега-3, ягоды – природные антиоксиданты. 
Гастрономическая традиция, отточенная веками, 
идеально вписывается в современные представ-
ления о здоровом питании.

Салехард не может жить без рекорда в День 
оленевода. Дружная команда поваров под руко-
водством шеф-повара Юлии Литвиненко, вице-
президента ассоциации шеф-поваров «Шефс 
тим», сварила 500 литров супа из оленины.  
В котлы ушло 200 килограммов мяса!

– Я впервые на этом празднике, но вы сами 
видите масштаб. Только что раздали более ты-
сячи стаканчиков с рубаниной из щекура, а в 
казанах готовится рекорд с олениной, – расска-
зала Юлия Литвиненко. – Такие мероприятия 
позволяют бережнее относиться к традициям. 
Наша задача – успеть сохранить. Ямальская 
кухня может служить примером для всей России: 
она здоровая, правильная, в ней нет ничего лиш-
него, только природное.

Дети тундры: 
закалка с пелёнок
Детвора на празднике счастлива. 

Городские дети с интересом смо-
трят на тундровых. Мамочки из 
тундры одевают своих чад с особой 
любовью. В тундре игромана не вы-
растить, каждый ребенок – помощ-
ник родителю. И детвора, которая 
с утра до ночи на свежем воздухе, 
растет здоровой и выносливой.

– Дети в тундре очень любят 
жить, просятся из поселка, – рас-
сказала мама пятерых и бабушка 
семерых внуков Ольга Тайбери из 
Аксарки, каслающая с мужем в 
Лаборовской тундре. – У нас около 
трехсот голов оленей. Ребятишки 
больше развиваются в тундре, при-
рода вокруг. Питание натуральное: 
мясо, рыба – все здоровое.

Без дела сами не сидят, просят 
поручение: дрова принести, воду, 
оленя заарканить. Младший сын – 
Филипп – еще в люльке кидал вере-

вочку, с двух лет бегал за оленями, 
арканить взрослого начал с семи – 
даже старики удивлялись. Потом 
начал серьезно заниматься спортом, 
ездить на соревнования по северному 
многоборью, выучился на физкуль-
турника, хочет тренером работать.

В тундре не лечат 
депрессию – ее там 
просто нет. Секрет 
не в климате, 
а в образе жизни: 
каждый день 
наполнен делом, 
ответственностью. 
Городской житель, 
даже ненадолго 
оказавшись в этой 
среде, чувствует, 
как уходит тревога. 
Может, это и есть 
главный рецепт 
здоровья?

Постскриптум
Очередной День оленевода легко справился с ролью живого урока: как 

сохранять физическую форму, правильно питаться, не терять душевное 
равновесие – без фитнес-браслетов, счетчиков калорий и личного психо-
лога. Просто потому, что так устроена жизнь. И каждый может взять этот 
опыт с собой – в город, в свою повседневность.

Спасибо всем, кто нашел время для разговора. Коренные северяне не склон-
ны к излишней откровенности, не привыкли выставлять жизнь напоказ. По-
этому каждое слово – особое доверие. И возможность ненадолго прикоснуть-
ся к традиционному укладу, который сохраняют с древних времен.

Автор этих строк, кстати, тоже прислушалась к главному уроку празд-
ника: на шагомере – 17 тысяч шагов. Плюс куча впечатлений, новые зна-
комые, отличное настроение. Что может быть лучше!

Ярмарка сближает семьи
День оленевода – праздник семейный. Сюда приезжают, 

чтобы увидеть родных, кто каслает в других концах Ямала. 
Приезжают семьи из соседних регионов.

– Мы с дочкой смотрим, что на прилавках. Вот воркутин-
ские шкуры, интересно. Уже купили подвески для шапки, – 
рассказала Раиса Тохма из Аксарки.

Товаров много, особенно интересны украшения. Строгих 
правил орнаментирования уже нет, северные народы, словно 
одна семья, берут друг у друга понравившиеся узоры.

– В Салехарде впервые, хотя родственники тут живут. Реши-
ла привезти свою продукцию, – рассказала Ирина Канева из 
Воркуты. – Родилась на Ямале, по национальности коми. Уехала  
замуж в Воркуту. Мужские кисы на подкладе стоят 45 тысяч –  
камус дорогой, уходит 20 штук. Тынзяны из оленьей кожи –  
25 тысяч. Рукоделием занимаюсь с 14–15 лет, учила бабушка.
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Оксана Киселева
Подробности

«Звезда» ведёт на Север
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Первый в России вездеход-
лекторий побывал 
в Салехарде, Новом Уренгое 
и других населенных пунктах 
округа. По пути спасли 
нескольких попавших в пургу 
водителей с пассажирами. 
Заодно наснимали множество 
кадров для будущего фильма – 
живые истории и лица, 
которые команда проекта 
покажет в мае. 

 
Просветительская 
история
Проект реализует экспедици-

онная команда «Звезда. Север-
ный флот». На решетке радиа-
тора синего вездехода так и 
написано – «Звезда». А сбоку, 
как у самолета, – имя полярного 
исследователя Владимира Руса-
нова, в честь которого назван 
лекторий на колесах. Официаль-
но – ПЭСАЛ, передвижной  
э к с п е д и ц и о н н ы й  с е в е р о - 
арктический лекторий. 

– Это не экспедиция в при-
вычном понимании – доехать 
до определенной точки и сде-
лать научные работы. Это боль-
шая просветительская история. 
Мы посещаем большое количе-
ство отдаленных поселков и 
заметили тенденцию, что даже 
на Севере у детей огромное 
уважение и интерес к такой 
большой технике. Они всегда 
просятся внутрь, им интересно 
посмотреть. И в прошлом году 
появилась идея создать первый 
в России и мире лекторий на 
базе вездехода, – рассказал ру-
ководитель проекта Андрей 
Корх на пресс-конференции 
информагентства  «Север-
Пресс». 

Он сам северянин, вырос в 
Якутии и понимает, что с та-
кими морозами, весенней рас-
путицей и бездорожьем по-
требность в вездеходах очень 
высокая. А такой ПЭСАЛ еще 
и оборудован современными 
мультимедийными система-
ми, экранными комплексами, 
VR-инструментами и инте-
рактивными образовательны-
ми станциями. Внутри него 
фотовыставка «Россия  – са-
мая красивая страна». Можно 
проводить лекции, мастер-
классы и выставки в полевых 
условиях.

 
«Кому это нужно?»
Проект родился благодаря 

опыту работы и поездок в Арк-
тику, отметил Корх. В этом году 
решили ничего не достигать и не 
покорять, а сделать что-то более 
важное.  

– Когда мы задумали лекто-
рий, столкнулись с мнением: 
«Кому это нужно? Ведь есть 
интернет, можно дома посмо-
треть кино и фото». Отвечая на 
все вопросы, я теперь буду по-
казывать снимки из Нового 
Уренгоя, Салехарда, Яр-Сале, 
когда приходит несколько сотен 
человек. У них явно есть интер-
нет, компьютер и телевизор, но 
получилось, что уникальность в 
простом, об этом можно и нужно 
говорить. Дети могут одну и ту 
же фотографию посмотреть 
сами в сети, но, когда такой вез-

Ажиотаж на лекциях, спасённые в пургу и кино о людях: приключения единственного в мире вездехода-лектория на Ямале

деход приезжает к тебе в школу, 
это становится большим собы-
тием, – отметил Андрей на 
пресс-конференции в информа-
гентстве «Север-Пресс». 

Идею поддержало Русское 
географическое общество, пре-
доставили документальные 
фильмы об Арктике, экспедици-
ях, путешествиях. Команда рас-
с ч и т ы в а л а  п р и н и м а т ь  п о  
10–20 человек, и на первых лек-
циях в Нижнем Новгороде – на 
родине «Звезды» – примерно 
так и было. Но ямальский тра-
фик оказался гораздо выше.

 Без фанфар 
Когда в газовой столице на 

лекторий собралось больше ста 
детей и взрослых, команда бы-
стро сориентировалась: пытли-
вую толпу позвали на большую 
лекцию в арт-резиденцию 
«Сова». После чего приглашали 
мини-группами в вездеход. 

– У нас очень быстро поме-
нялся вектор: что мы думали, 
как это все будет выглядеть и 
как все оказалось в жизни. По-
сле Нового Уренгоя приехали 
в отдаленное село Яр-Сале, где 
в школе учатся полторы тыся-
чи человек. Там тоже не было 
никакого отбора, кого впу-
стить, а кого – нет. Дважды 
собирали большой актовый 
зал, пообщались. Я сразу пред-
ложил: давайте без всяких 
фанфар и серьезных лиц. Про-
сто поговорим в спокойной 
обстановке. И дальше снова 
звали детей небольшими груп-
пами смотреть кино про Рос-
сию, – продолжил член РГО и 
Ассоциации полярников.

«Еду и отдыхаю»
В отличие от Корха, ответ-

ственный за техническую часть 
экспедиции Олег Ширин впервые 
на Ямале. Говорит, что его при-
ятно удивили доброжелатель-
ность ямальцев и развитая инфра-
структура. Надеется, что местные 
жители, предприятия оценят на-
дежность вездеходов-амфибий. 
Лекторий «Звезда Т24 8х8»  
отличается от автобуса этой же 
модели только посадочными 
местами. Внутреннее простран-
ство трансформируется, преду-
смотрены кухонная зона и спаль-
ные места.

– В вездеходе есть электро-
снабжение, тепло, комфортно. 
Мне нетрудно добраться от Но-
вого Уренгоя до Салехарда, по-
тому что едешь за рулем и от-
дыхаешь, – отметил директор 
производства Ширин. 

Модульная платформа по-
зволяет из лектория сделать 
буровую, крановую установку 
или грузовик. Автобусы в за-
висимости от комплектации – 
туристические, межпоселковые 
и вахтовые. Новое поколение 
вездеходов может разгоняться 
до 80 километров в час и выдер-
живает морозы до минус 60 гра-
дусов. На Ямале лекторий про-
шел проверку при минус 44.

  
Спасать – 
не переспасать  
Команда на снегоболотоходе 

не раз помогала автомобилистам 
на трассе. Андрей Корх привел 
примеры, поразившие беспечно-
стью:

– Семья выезжает на откры-
тую трассу, и вдруг пробивает 
колесо. У них нет ни домкрата, 
ни баллонника, они не могут ни 
открутить, ни вообще что-то 
сделать… Я этого не понимаю.  
К тому же во всех случаях люди 
выходили из машины в какой-то 
осенней одежде – туфельках, 
штанишках. Для меня и всей 
команды, проехавшей вдоль и 
поперек некоторые северные 
регионы, это кажется довольно 
странным. Это ненормально. 
Подобная самоуверенность, 
когда на авось и «я здесь уже сто 
раз ездил», чаще всего становит-
ся причиной трагедии.  

Олег Ширин – 
директор 
по производству 
вездеходов-амфибий 
«Звезда» и человек, 
на котором держится 
вся техническая часть 
поездки. Он отвечает 
за подготовку техники, 
ее надежность 
и работу в сложных 
условиях Севера.

Андрей Корх – 
руководитель проекта 
ПЭСАЛ и команды 
«Звезда. Северный 
флот». Полярный 
исследователь, 
организатор 
экспедиционных 
проектов и человек, 
который отвечает 
за идею, маршрут 
и развитие 
экспедиционного 
лектория.

Машина оснащена 
водометными 
установками 
и способна плавать 

1,7 м

Полная масса 

12 000 

Грузоподъемность

4000

Максимальная скорость 
(по трассе)

Расход топлива

Число 
пассажиров 28

25–100 л/100 км

80 км/ч
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Владимир Русанов родился в 
1875 году в Орле. Участвовал в 
революционном движении. 
Мечта о Севере зародилась у 
него в тюрьме, где он заочно по-
знакомился с Фритьофом Нан-
сеном.

В 1901 году его выслали в Во-
логодскую губернию, откуда он 
совершил первую экспедицию к 
Северному Ледовитому океану, 
изучил быт и культуру зырян. 
Его книга «Зыряне» вышла в 
Париже.

Предвидел значение Северно-
го морского пути. В 1907–1911 
годах Русанов совершил пять 
экспедиций на Новую Землю. 
Обошел острова, составил пер-
вые карты побережья, открыл 
новые ледники. В 1912 году воз-

главил экспедицию на Шпиц-
берген, установил 28 заявок на 
уголь, закрепив права России. 
Затем на шхуне «Геркулес» на-
правился к Новой Земле и ис-
чез во льдах. Останки нашли в 
1934 году на Таймыре.

Он вспомнил, как в течение 
одних суток вытащили три ма-
шины на трассе, только выехав 
из Салехарда. Потом еще не-
сколько машин на зимнике.

  
Будет фильм 
В окружной столице команда 

стала участником Дня оленево-
да. Корх признался, что его ра-
дуют такие национальные празд-
ники. 

– Мы хотели уже уходить на 
север, но вернулись в Салехард 
специально. Бешеной собаке 
семь верст не крюк. Потому что 
на Ямале мы не только с нашим 
лекторием – так было бы слиш-
ком скучно. В рамках экспеди-
ции еще снимаем документаль-
н о е  к и н о .  Н а ш а  с т р а н а 
настолько многогранная, разная 
и уникальная! Именно это мы 
будем показывать и об этом рас-
сказывать, – пояснил он.  

Рабочее название фильма – 
«Ямал. Тундра и нефть», в его 
основе будут живые истории, 
судьбы. К примеру, одна из ге-
роинь переехала в Заполярье из 
Белгорода буквально два года 
назад, но уже стопроцентно счи-
тает себя местной.

– Все понимают, что Ямал – 
это газ, нефть, добыча. Но мы 
снимаем чуть-чуть про другое. 
Конкретно про людей, которые 
делают Ямал Ямалом. Настоящие 
живые лица, – добавил Андрей. 

Показать фильм планируют в 
мае либо в начале июня. А пока 

чудо-техника с полярными ис-
следователями отправилась на 
крупнейший полуостров страны, 
Таймыр. Посетят Дудинку, Но-
рильск и Хатангу, а затем Яку-
тию. В том числе заедут в родной 
для Корха поселок Айхал.  

Финиш экспедиции заплани-
рован на конец апреля в Якутске. 
Общая протяженность маршрута 
составит около 7700 километров. 
И потом по горячим следам 
смонтируют видеоматериал.    

– Сейчас мы никуда не спе-
шим, снимаем красивое кино и 
делаем красивые фотографии. 
А дома сразу начнем монтаж и 
видеоблога, и документального 
фильма. Не будем растягивать 
этот процесс, потому что очень 
важно успеть сохранить эмо-
ции, которые ты переживаешь 
в момент съемки, когда все про-
исходит. Иначе, как обычно 
бывает, приезжаешь – и тебя 
забирает домашняя рутина. 
Перестраиваешься под совер-
шенно другой ритм жизни, не 
экспедиционный. И вот эта 
магия постепенно улетучива-
ется, – посетовал руководитель 
проекта.

 
«Забываю, 
что я гипертоник» 
Команда собралась из разных 

городов страны – Нижнего Нов-
города, Анапы, Орла, Калинин-
града. И всем настолько понра-
вилось, что хотели бы вернуться. 
Один из участников задумался, 
не пожить ли в Яр-Сале: на-
столько удобен и красив центр 
Ямальского района.     

– Мне в этот раз ненцы в Яр-
Сале сказали: «Так ты уже наш, 
свой». Настолько я люблю Ямал. 
То, как выглядят ваши поселки 
и города, – это уважение и от-
ношение к самому себе в первую 
очередь. Бесспорно, как и везде, 
есть свои шероховатости, но я 
всем говорю, что Ямал – это се-
вер здорового человека. Кстати, 
на протяжении нескольких по-
следних лет на материке я стра-
даю от давления – гипертоник. 
Но когда приезжаю на Север, то 
говорю: «Господи, у меня все 
хорошо». Забываю про давле-
ние, все прекрасно. На Севере 
совершенно другая атмосфера, 
которую чувствуешь, когда здесь 
находишься, – заключил Корх. 

Арктический автобус-вездеход «Звезда Т24 8х8»

более 7,5 м

3,
6 

м

90+ % 
узлов и агрегатов 
российского 
производства

Полярный круг объединяет: на Дне оленевода 
неожиданно встретились старые друзья, 
два Андрея – Малахов и Корх. Оба родом 
с Севера: первый из мурманских Апатитов, 
второй из якутского Айхала.
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Интерес к проекту ПЭСАЛ на базе вездехода-
амфибии «Звезда Т24» с каждой новой встречей 
только растет. Все больше детей и взрослых хотят 
не просто увидеть технику, но и пообщаться 
с командой, задать вопросы, услышать реальные 
истории из экспедиций и узнать больше об Арктике.



«Красный Север»
ks-yanao.ru
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Работающие лайфхаки от активных родителей
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Год здоровья 

Оксана Киселева
Марафон

Три семьи – три подхода 
к здоровью. Кто-то услышал 
предупреждение врача, 
кто-то с детства не мыслит 
жизни без спорта, 
а кто-то заряжает энергией 
всех вокруг. 
«Красный Север» узнал, 
как в ямальских семьях 
рождаются полезные 
привычки.

Предупреждение 
кардиолога 
Светлана Сетказенова рабо-

тает в Салехардской окружной 
больнице. Она врач клиниче-
ской лабораторной диагностики 
и медицинский микробиолог, а 
еще многодетная мама. 

Она пересмотрела рацион, 
стала чаще ходить и вообще 
жить активнее. Дорога из дома 
на работу занимает чуть больше 
20 минут быстрым шагом, про-
гулочным – полчаса.    

– Мне нравится ходить пеш-
ком. В любую погоду, хоть в 
мороз. Купила очень теплые 
классные ботинки. Лицо закута-
ла – и вперед, – улыбается со-
беседница. 

Стакан воды 
и домашний 
манник 
Вся семья начинает утро со 

стакана теплой воды. Традиция 
пришла в современную Россию 
из древней китайской медици-
ны: считается, что это ускоряет 
обмен веществ и помогает орга-
низму восстановить водный 
баланс.

– Муж Сергей сначала сопро-
тивлялся, а потом постепенно 
привык. Сейчас немного раньше 
меня встает, просыпаюсь – гово-
рит: «Я уже тебе воду согрел, иди 
пей», – продолжила Сетказенова. 

Еще одной полезной привыч-
кой стала утренняя зарядка, 
хотя бы пять-десять минут. Если 
не успевает сделать ее дома, по-
том находит время для легких 
упражнений на работе. 

– Понимаю, что устали глаза 
в компьютер смотреть, – встала, 
головой покрутила, наклони-
лась, присела, от подоконника 
отжалась. Взбодрилась – и села 
дальше работать, – говорит 
Светлана Витальевна. 

В семье две школьницы и 
студентка. Дети танцуют и за-
нимаются спортом, папа Сергей 
Владимирович играет в Ночной 
хоккейной лиге. Любят вместе 
выезжать на природу, в том чис-
ле собирать северную ягоду. 
Мама потом варит морсы из 
брусники, черники и голубики: 
они гораздо вкуснее и полезнее 
соков из магазина. 

– Я давно ограничила себя в 
потреблении сахара, и детей 
приучаю. Лучше пить просто 
воду, чем покупные сладкие на-
питки. Еда тоже в основном до-
машняя, я знаю, из каких про-

дуктов она приготовлена. Овощи 
и фрукты у нас каждый день, 
зелень покупаем на семейной 
ферме. Часто делаем манник или 
печем печенье, причем я кладу 
туда обычный сахар, а не сахаро-
заменители, от которых потом 
такие последствия для ЖКТ, что 
мама не горюй. Еще приучаю 
семью к ферментированным про-
дуктам, это очень полезно для 
организма. Младшим на перекус 
покупаю фруктовые пюре с до-
бавлением водорослей, – добави-
ла многодетная мама.

Базовые решения
Новый образ жизни мотиви-

ровал ее пройти профессиональ-
ную переподготовку и стать 
также консультантом по здоро-
вому образу жизни. Учитывая, 
что 2026-й объявлен Годом здо-
ровья на Ямале и к этой теме 
многие повернулись лицом, 
Сетказенова отметила: важно 
научиться восстанавливать свой 
ресурс не лекарствами, а с по-
мощью правильного питания, 
сна, активности.

– Когда только появляются 
дети, уже нужно прививать им 
навыки здорового образа жизни. 
Потому что это идет из семьи, и 
привычки у нас формируются в 
семье. Что мы едим, пьем, как мы 
спим – это самые простые базо-
вые решения, – подытожила 
врач. 

Папа-тренер 
Виталий Крикунов – победи-

тель окружного конкурса «Спор-
тивный Олимп» в номинации 
«Лучший тренер». Его ученики 
входят в состав региональной и 
всероссийской сборной коман-
ды по гиревому спорту. Да и сам 
он поднимает гирю в 32 кило-
грамма, держит марку. Со спор-
том дружит с первого класса: 
увлекался тхэквондо, лыжами, 
футболом, баскетболом.

– Я родился и вырос в Лабыт-
нанги, всегда с друзьями устраи-
вали какие-то активности.  
Не было такого, что актировка – и 
мы сидим дома в телефонах. Сами 
придумывали себе игры, занятия –  
догонялки, прятки, футбол. Роди-
тели в это время спокойно работа-
ли. Это сейчас: отбери у детей 
телефон, и они не будут знать, чем 
заняться. Посмотрите на нынеш-
ние реалии: некоторые мальчики 
не могут ни сесть, ни встать, ни 
подтянуться. Зато курят с детских 
лет. Но тех, кто выбирает спорт 
вместо вредных привычек, к сча-
стью, гораздо больше, – отметил 
Виталий Викторович. 

С 24 лет он занимается гире-
вым спортом, был чемпионом 
ЯНАО и призером всероссийских 
соревнований. Теперь он тренер 
высшей категории, своим детям 
легко привил любовь к спорту.  

У 15-летней Киры – коллекция 
наград в боксе, у 10-летнего 
Ярослава – в хоккее. По словам 
отца, дочке нравится динамика 
тренировочного процесса и уве-
ренность: если что, сможет по-
стоять за себя. 

Режим в радость 
Как ни крути, но, чтобы по-

беждать на соревнованиях, ну-
жен спортивный режим. И в 
семье Крикуновых тоже есть 
свой набор полезных привычек: 
спят на ортопедических подуш- 
ках, с утра – зарядка, пробежка 
по желанию, контрастный душ.  

– То есть встал, размялся, не-
сколько раз на турнике подтя-
нулся. И, полный сил, энергии, 
пошел в школу. На выходных 
порой хочется просто спокойно 
отдохнуть, но в то же время ста-
раемся выйти на прогулку. Есть 
такое модное слово – хайкинг. 
Так вот можем или просто пеш-
ком, или на лыжах выйти, по- 
дышать свежим воздухом в удо-
вольствие. Летом на Ханмей или 
на пикник на природу. Но не так, 
что «давай бери рюкзак и пошли 
20 километров». Просто смена 
активности, чтобы мозг тоже 
н е м н о ж к о  п е р е к л ю ч а л с я .  
В условиях Крайнего Севера 
очень важен баланс, социализа-
ция детей в разных направлени-
ях, чтобы все было в радости и в 
гармонии, – считает Крикунов.

Не бояться 
пробовать новое
Дизайнер газеты «Красный 

Север» Жанна Ковязина – сноу-
бордист с 15-летним стажем и 
мама-мотиватор. Дочку поста-
вила на доску, когда ей было  
11 лет, а младшего сына еще 

#НиДняБезДвижения – 
марафон, запущенный 
18 января 2026 года 
губернатором Ямала 
Дмитрием Артюховым. 
Под этим хештегом 
каждый день в соцсетях 
появляются новые 
примеры активного 
образа жизни ямальцев.

– У нас с мужем три девочки: 
семи, девяти и восемнадцати лет. 
И, конечно, рядом с ними мне 
хочется долго оставаться энергич-
ной, здоровой. Но к собственному 
здоровью я начала относиться 
осознанно только после сорока 
лет. После очередного медосмо-
тра врач-кардиолог сказала: «А вы 
знаете, Светлана Витальевна, что 
у вас высочайший риск внезапной 
смерти?» И тогда я всерьез заду-
малась, что делаю не так и как 
изменить свою жизнь, – призна-
лась собеседница. 

раньше – в шесть. Все катаются 
с удовольствием. 

– У меня трое детей, и я им 
всегда говорю: когда есть воз-
можность сделать что-то нео-
бычное – просто берите и делай-
те, даже если страшно. Про- 
живите эти эмоции. Дочке уже 
16 лет, учится в колледже в Ки-
рове на специалиста по пожар-
ной безопасности. Когда им 
предложили прыгнуть с пара-
шютом, она пошла и прыгнула. 
Вся в меня! – гордится Жанна.  

Коллеги знают, что она в лю-
бом месте найдет активность, и 
в городе, и в деревне. Составит 
компанию хоть на концерте, 
хоть в походе. Ездит на мотоци-
кле и сноубайке. В отпуске в 
Сочи быстро устает лежать на 
пляже – предпочитает отпра-
виться в горы или кататься на 
сапе среди скал.

– Не понимаю тех, кто гово-
рит, что в Салехарде нечего де-
лать. Можно что угодно приду-
мать, не боясь, что о тебе скажут, 
подумают. Мой младший ходит 
на хоккей, на днях тренер пред-
ложил ему потренироваться и 
покататься на тюбингах в «Горка-
парке». Кто смог из родителей – 
пришел, как раз было обеденное 
время, и мы с детьми с удоволь-
ствием покатались. Я, естествен-
но, не смогла устоять, – смеется 
собеседница. 

Хотя взрослые, по ее словам, 
сначала стеснялись кататься на 
«ватрушках» и поглядывали 
друг на друга. 

– А мы с одной из мам сказали: 
«Мы что, пришли сюда стоять и 
мерзнуть?!» Сели – поехали, по-
том абсолютно все подключились. 
И всем было весело, хорошо, – за-
ключила Жанна.  
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Нина Власова

День борьбы  
с туберкулёзом
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Бактерия «в шубе»  
и злой ямальский штамм
Как на Ямале сдерживают опасную инфекцию

Катерина Кузнецова 
посоветовала каждому 

взрослому вспомнить, когда 
была сделана флюорография, 

и при необходимости вновь 
пройти исследование.  

При хронических заболеваниях 
и приеме лекарств, которые 

могут снижать иммунитет, 
нужно идти к терапевту  

за направлением  
на диаскинтест:  

«Стерилизовать организм  
от микобактерий туберкулеза 

невозможно. Снизить риски 
помогает диагностика  

и профилактика».

Диагностика и профилактика туберкулЁза

Основа профилактики: 
Здоровый образ жизни, полноценное питание,  
витамин D, своевременная диагностика

0–7

8–17

15–18

проба Манту 
(контроль прививки, 
отбор на ревакцинацию)

диаскинтест 
(реакция на активную 
инфекцию)

IGRA‑тест 
(анализ крови) – бесплатно 
при противопоказаниях  
к кожным пробам 
(аллергия, эпилепсия, 
ВИЧ, тяжелые кожные 
болезни)

флюорография –  
не реже раза в год

диаскинтест –  
по показаниям 
(хронические 
заболевания, сниженный 
иммунитет)

202320242025

‣ 102, включая 11 детей  
и подростков 
(исторический минимум)

10
6

10
3

10
2

Количество новых случаев 
заболевания туберкулезом  
в ЯНАО (снижение)

Смертность  
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Почему детям до сих пор 
ставят Манту, как работает 
современная терапия против 
устойчивых форм туберкулеза 
и благодаря чему Ямал вышел 
на рекордно низкие показатели 
заболеваемости – об этом  
на пресс-конференции  
в информагентстве «Север-
Пресс» рассказала главный 
внештатный фтизиатр ЯНАО 
Катерина Кузнецова.

Ямал демонстрирует передо-
вой опыт в диагностике, лечении 
и профилактике туберкулеза. 
Результат этой работы – плано-
мерное снижение заболеваемо-
сти. Показатели округа в два раза 
ниже, чем в среднем по УрФО, и 
в полтора раза – чем по России. 
В 2025 году в ЯНАО зарегистри-
рован исторический минимум: 
102 новых случая, включая  
11 детей и подростков.

Инфекция 
обманывает
– Сама инфекция очень мед-

ленная, это особенность тубер-
кулеза. 60% заболевших говорят 
о том, что даже не кашляли. 
Когда доктор начинает расспра-
шивать, жалобы подтягиваются, 
но человек так привыкает к со-
стоянию болезни, что для него 
это уже норма, он может не за-
мечать изменений. Микобакте-
рия обманывает организм, она 
медленно и незаметно развивает 
заболевание, и так же медленно 
лечится, – объяснила главврач 
окружного противотуберкулез-
ного диспансера.

Болезнь чаще всего поражает 
органы дыхания, хотя может за-
тронуть кишечник и почки, а у 
детей – лимфатическую систему.

Нестандартный 
штамм
По данным научных иссле-

дований, на территории Ямала 
д о м и н и р у е т  а г р е с с и в н ы й 
штамм, устойчивый к лекар-
ствам. Он может развиться за 

считаные месяцы. Тогда даже 
хорошая флюорография годич-
ной давности перестает быть 
гарантией здоровья. У каждого 
пятого из заболевших регистри-
руют лекарственно-устойчивую 
форму туберкулеза. Именно 
поэтому медики настаивают на 
регулярной диагностике.

– Чем больше мы выявляем 
при профосмотрах, тем меньше 
у нас запущенных случаев, – от-
ветила медик на вопрос о важ-
ности обследования.

– 95% взрослого населения 
инфицировано микобактерией 
туберкулеза. Спящая палочка 
Коха может активироваться из-
за снижения иммунитета. За-
болеть может любой, – отметила 
врач.

Именно поэтому так важно во-
время защитить детей. Прививка 
БЦЖ, которую новорожденным 
делают еще в роддоме, в 95% слу-
чаев защищает от тяжелых форм 
болезни. К пяти годам, когда боль-
шинство детей впервые сталкива-
ется с микобактерией, у организма 
уже сформирован иммунитет.

В группе риска – дети до 
трех лет и пожилые, люди с 
сахарным диабетом, хрониче-
скими заболеваниями легких, 
ЖКТ, ВИЧ. По статистике, 
около трети пациентов туб-
диспансера злоупотребляют 
алкоголем и психотропными 
веществами. «Но это не значит, 
что болезнь – удел социально 
неблагополучных», – уточнила 
фтизиатр.

Выявить болезнь на ранней 
стадии позволяют регулярные 
профосмотры: в 2025 году  
67% новых случаев обнаружено 
именно так. Всего на диспансер- 
ном учете сегодня состоят  
173 человека. Цифра может по-
казаться небольшой, но за каж-
дым случаем стоит сложное лече-
ние и длительное наблюдение.

«Бактерия  
надела много шуб»
Для лечения коварной болез-

ни применяют современные 
препараты. Продолжительность 
терапии зависит от особенно-
стей инфекции. Обычную мож-
но одолеть за четыре месяца 
вместо прежних девяти. Если 
бактерия успела мутировать и 
приобрела устойчивость к ле-
карствам, времени потребуется 
больше.

– Туберкулезная палочка мо-
жет быть простой. А может, при-
дет та, что «надела много шуб». 
У нее толстая стенка, она закры-
лась так, что препараты не по-
падают. Это называется лекар-
ственной устойчивостью.  
И нужно подбирать препараты, 
которые смогут проникнуть 
сквозь эти слои и разрушить 

микобактерию туберкулеза. 
Раньше на такое лечение уходило 
до 20 месяцев, сейчас можно 
взять пациента на короткий де-
вятимесячный режим терапии, – 
сообщила Кузнецова.

Врач подчеркнула, что округ 
полностью обеспечивает лече-
ние по клиническим рекоменда-
циям: амбулаторно и в стацио-
нарах. Финансирование для 
закупки нужных препаратов 
идет из окружного и региональ-
ного бюджетов. Особое внима-
ние уделяют социальному и 
психологическому сопровожде-
нию. Запущен проект по адапта-
ции: взрослым помогают вос-
становить документы, решить 
семейные и жилищные вопросы, 
получить новую профессию че-
рез центр занятости. Для самых 
маленьких пациентов организу-
ют занятия с педагогами и соц-
работниками.

Диагностика: 
разбираемся  
в тестах
Детям до семи лет ставят Ман-

ту. Результат пробы позволяет 
понять, нужна ли ребенку ревак-
цинация от туберкулеза. Диа-
скинтест реагирует только на ак-
тивное состояние бактерии. 

– Если он положительный, 
значит, микобактерия «просну-
лась», даже если на снимке еще 
ничего не видно, – пояснила 
медик. 

При диагностическом поиске 
пациентам с хроническими за-
болеваниями и сниженным 
иммунитетом делают IGRA-
тесты (анализ крови на иммун-
ный ответ). Они помогают, 
когда при отрицательных ре-
зультатах анализов подозрение 
на болезнь остается. Бесплатно 
процедуру проводят детям с 
тяжелыми заболеваниями и 
противопоказаниями к внутри-
кожным пробам.

Следующий этап обследова-
ния – компьютерная диагности-
ка, ее выполняют в течение трех 
дней. Взрослым при необходи-
мости делают бронхоскопию и 
дают направление на гистологи-
ческую верификацию за преде-
лы региона: в Москву или Санкт-
Петербург. 

– Диагноз вслепую точно не 
ставится. Разработаны четкие 
алгоритмы, – добавила врач.

После выздоровления за па-
циентом продолжают тщательно 
наблюдать: он посещает фтизиа-
тра, регулярно сдает анализы и 
принимает препараты для про-
филактики. Рецидивы могут 
быть при запущенных формах 
болезни, но таких случаев на 
Ямале не много.

Спящая  
палочка Коха
Специалист обратила внима-

ние на важный нюанс. Туберку-
лез – это инфекция, один из пу- 
тей ее передачи – воздушно- 
капельный. Заразиться человек 
может от окружающих, но иногда 
болезнь развивается изнутри.
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Весело и шумно прошел самый 
массовый и насыщенный 
День оленевода на Ямале –  
в Салехарде. Трудно представить, 
что были времена, когда народные 
празднования находились под 
запретом. Такая участь постигла 
Медвежьи игрища – обрядовый 
праздник народа ханты. В советское 
время его если и проводили, 
то тайно. Лишь в начале 90-х 
он вышел из-под запрета и стал 
доступен для посторонних.

20 лет назад, в 2006 году, на одном из 
таких праздников в деревне Овалын-
горт Шурышкарского района побывала 
народный мастер РФ, член Союза ху-
дожников России, кандидат историче-
ских наук Надежда Талигина. Тонкий 
график, она не просто изобразила 
основные моменты, но и передала ат-
мосферу, многогранность, мистичность 
древнего обряда.

– Тогда я смогла с головой окунуть-
ся в эту картину Медвежьих игрищ, 
сделала фотографии. Там совершенно 
другой мир, другой временной отрезок, 
энергетическое поле, – вспоминает  
Надежда Михайловна.

«Мужчины становятся 
лесными великанами»
На этом празднике днем люди спят, 

а ночью начинают вести активный об-

Художница провела пять дней в «совершенно 
другом мире» и запечатлела тайные обряды

«пунцовая от стыда»
После этого начинается другая часть 

праздника – дозволение ругаться ненор-
мативной лексикой на языке ханты. Жен-
щины переходят в другой чум, им налива-
ют по чарочке. Но, прежде чем взять чарку, 
нужно произнести особые слова:

– От них я стала пунцовая, как мое 
платье, и готова была залезть под ни-
зенький столик от стыда. Все смеются 
до упаду, а женщины говорят: «Нам же 
замуж хотелось, вот мы и говорили 
это!» Это непереводимо, и нынче такие 
выражения даже забыты, молодежь их 
не знает. Но проходит время – и все, 
больше ни одного такого слова произ-
нести нельзя, запрет.

В какой-то из дней приходит Жу-
равль. Женщины начинают страшиться, 
жмутся друг к другу – он своим клювом 
хочет выискать недостойную. Затем 
приходит Лиса, другие звери – они 
разыгрывают сценки, высмеивая жад-
ность, глупость, похотливость, воров-
ство, обман.

– Эти четыре-пять дней необычайны, 
это надо видеть своими глазами, – убеж-
дена Надежда Михайловна.

«Вкуснее мяса не ела»
Когда подходит время трапезы, муж-

чины варят в котлах мясо медведя. 
Приносят его на деревянных тарелках. 
Его нужно брать деревянными палоч-
ками, произнося «кар-кар», то есть это 
не я, человек с именем, ем это мясо, а 
ворона, в которую я превращаюсь. Па-
лочка – это клюв.

– Вкуснее медвежьего мяса я не 
ела! – признается художница. – Сал-
феточками – древесной стружкой – 
после еды нужно обтереть губы, руки 
и сжечь в костре, не выкидывать.

Всему приходит конец. Медведю 
мужчины поют прощальную песню и 
отпускают его душу обратно на небеса, 
откуда он и прибыл.

Нина Фальшунова
Традиции

раз жизни. Это сугубо мужской охотни-
чий обрядовый праздник, женщины 
туда допускаются избирательно, не 
всем можно. Женщины одеваются тра-
диционно, а мужчины – это уже не 
мужчины, а приходящие лесные жите-
ли, лесные великаны – менквы. Так они 
выглядят и одеты соответствующе.

По преданию, Медведь – сын бога 
Великого Торума – жил за семью небе-
сами и просился на землю, где нарушил 
ряд правил и стал смертным. На охоте 
считается, что медведя не добыли, а 
низвели, спустили с небес, и теперь 
нужно его проводить обратно. Для этого 
и устраивается Медвежий праздник.

До прихода менквов медведя приво- 
зят в деревню, помещают на помост в 
чуме и поклоняются ему, приглашают 
к празднику. Обычно это происходит 
зимой. Люди, приезжая, встречают друг 

друга, очищают себя снегом поверх 
малиц. Мужчины шутят – друг другу 
снег могут и за шиворот кинуть. Затем 
всех окуривают огнем. Чтобы попасть 
на праздник, нужно пройти через воду 
и огонь. А третье – незаметное – топор 
у порога, как разделение сакрального 
мира от обыденного.

– И сами того не замечая, мы все пре-
ображаемся, ощущаем себя другими 
людьми, и нам хочется быть лучше, кра-
сивее, веселее, – говорит художница.

Песни старцев 
и танец женщин
Рассаживаются в чуме так: с левой 

стороны женщины, с правой – мужчи-
ны, все садятся на шкуры. И без стука 
заходят менквы – трое, пятеро или се-
меро. Самый главный спрашивает: «Что 
вы тут делаете?», а хозяин добытого 
зверя отвечает.

Надежда Талигина поясняет:
– Менквы строгие, мы чувствуем 

себя маленькими, начинаем бояться 
этих великанов. Праздник открыт! Он 
длится четыре ночи, если добыта мед-
ведица, и пять – если медведь. Испол-
няются песни, долгие, по полтора часа 
и дольше. Память у старцев – как ком-
пьютер, они помнят все песни без за-
писей, наизусть.

Затем один мужчина говорит: «Я сейчас 
женщин заставлю танцевать». И начи-
нает петь. Женщины, закрыв глаза плат-
ками, выходят и начинают кружиться.

– Болят ли ноги, спины – хочется 
двигаться, показать свою красоту, и у 
всех радость от участия в таком празд-
нике! Плохое все забывается, а остается 
только возвышенное состояние души, –  
рассказывает художница.

Выставка 
Надежды Талигиной 

работает в библиотеке 
«Культурный центр «Наследие». 

Увидеть уникальные изображения 
некогда закрытого, таинственного праздника 

народа ханты можно до конца марта. Вход свободный.

Самый 
мистический 
праздник 
народа ханты
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Надежда Талигина:
«Медвежий праздник – мужской, 

а женщин туда приглашают как 
украшение праздника, они танцуют 

для медведя, отдыхают от всех забот 
и хлопот. Мужчины делают все: и готовят, 

и ухаживают – берут на себя все хлопоты».
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Русская глубина притягивает словаков
Один «ужасный» вечер в библиотеке, или Почему иностранцы хотят вернуться на Ямал

Ужасный вечер прошел  
в Национальной библиотеке, 
когда туда прибыли гости  
из братской Словакии.  
В словацком языке это слово 
означает «потрясающий», 
«удивительный».  
Встреча салехардцев  
со словаками действительно 
оказалась необычайно 
теплой, потрясающе живой 
и удивительной в самом 
хорошем смысле.

Наши  
языки похожи
Гости прекрасно общались 

по-русски: все понимали друг 
друга с полуслова.

– Русская культура мне 
очень близкая, потому что я 
славянин, – заявил Роберт Мер-
ва, директор словацкого изда-
тельства «Торден». – Мы – сло-
ваки и россияне – одна большая 
родина. Пять лет назад я не гово-
рил по-русски, учился с книгой. 
Мне всегда подходила русская 
глубина души. Когда я читаю рус-
ских авторов – нахожу много от-
ветов, и вопросов остается мало. 
Когда же читаю западных – еще 
больше вопросов приходит на ум.

У Роберта была база русского 
языка. Во времена СССР в социа-
листической Чехословакии его 
изучали в школах. Мерва успел 
поучиться в такой школе три года, 
поэтому с детства знал азбуку и 
немного слов. Сложного ничего 
нет – языки похожи.

«Счастливой дороги 
и до встречи дома!»
– Когда уезжал на Ямал – и 

всякий раз, когда собираюсь в 

долгий путь, –  я по народной при-
мете смотрю в домашнее зеркало 
и говорю: «Счастливой дороги и 
до встречи снова дома!» – расска-
зал Павол Витек, путешественник, 
писатель.

Он чуть старше своего коллеги, 
русский в школе учил с пятого 
класса, а потом и на первом курсе 
университета. Когда начал про-
двигать свой бизнес в России – 
дополнительно повышал уровень 
владения языком. Все это приго-
дилось в длительных путешестви-
ях по России. Перед поездками 
Павол находит много информа-
ции в книгах.

– Я читаю исторические, до-
кументальные книги и о жизни 
интересных людей. В основном 
бумажные, но так развиваются 
технологии, что придет время – 
буду читать и электронные. Всегда 
делаю пометки, небольшие запис-
ки. И сам пишу книги 15 лет.

– А я зарабатываю деньги тем, 
что читаю книги, – улыбается 
Роберт Мерва. – Но больше всего 
мне нравится читать о геополити-
ке и книги по конспирологии. Как 
вы думаете, какая разница между 
конспирологией и правдой? Два-
три месяца, иногда – два-три года. 
Сейчас мы много издаем русских 
авторов, потому что имеем хоро-
шие связи с русскими издатель-
скими домами.

Всей семьёй –  
по Транссибу
Просторы России манят ино-

странцев, но еще больше их при-
влекают особая атмосфера, за-
гадочная русская душа и 
огромное разнообразие культур 
и традиций.

– Я побывал в 80 странах, но 
близко познакомился с двадца-
тью, – рассказал Павол Витек. – 
Страна, которую я называю кон-

тинентом, – Российская Федера- 
ция. Самое важное путешествие – 
по Транссибу. Мы – я с супругой 
и двумя дочерями – проехали от 
Москвы до Владивостока, оста-
навливались во многих городах 
на день-два. Это заняло 16 дней, 
мы сменили девять поездов. Это 
дало материал для моей второй 
книги. Это было настоящее от-
крытие России!

Самыми запоминающимися 
моментами Павол называет зна-
комства и встречи с людьми.  
В 2016 году состоялось долгое 
путешествие по Транссибу, а в 
2018-м Павол с дочерью Сашей 
отправился по БАМу.

– Во всех путешествиях мы 
искали связь с бывшей Чехосло-
вакией и были рады, когда в 
разных городах встречали това-
ры, экспортированные оттуда 
еще во времена Советского Со-
юза, – рассказал путешествен-
ник. – В России я побывал от 
Калининграда до мыса Дежнева. 
С дочерью были несколько дней 
на Чукотке – нам повезло с по-
годой. Мы путешествовали в 
феврале, познакомились с рус-
ской зимой – она мне очень по-
нравилась. Потом с другом на 
машинах отправились на Байкал 
зимой. На Байкал я возвращал-
ся четыре раза, этим летом хочу 
туда же. А в прошлом году по-
бывал в Оймяконе и Верхоян-
ске, на полюсах холода. И вот 
приехал в Салехард – ожидал 
морозы, но вы приготовили для 
нас очень хорошую температуру, 
спасибо вам.

– Русская железная дорога 
мне очень интересна, потому что 
построена в сложных природных 
условиях. Я техник по образова-
нию, и смотреть, где в России 
построена железная дорога, очень 
интересно, – отметил Павол.

Культура победит!
В отличие от технаря Витека, 

Роберт Мерва – гуманитарий, 
журналист по образованию. Не-
сколько лет работал пресс-
секретарем в словацком мини-
стерстве, затем в Национальном 
директорате налоговых.

– Но вскоре понял, что это не 
журналистика, а пропаганда, – ска-
зал Роберт Мерва. – Издательство, 
где я работаю, основал мой друг-
бизнесмен. Он хотел выпускать те 
книги, которые не брали другие 
издательства. Мы нашли много 
русских авторов. Пять лет назад 
издали «Письма из Донбасса» Захара 
Прилепина, потом «Двенадцать» 
Блока – просто понравилось, – рус-
ские сказки. Культура нас освобо-
дит, она победит. Издали мы книгу 
«Путь Путина» Рафаэля Гусейно-
ва, потому что мне было интересно, 
как Путин становился. Сейчас до-
говорились с Владимиром Медин-
ским, получили права на издание 
его книги «Особенности нацио-
нального пиара». Там очень пра-
вильные акценты – как плохой 
пиар работал против России, про-
тив истории.

Дети и гаджеты: 
опыт словацких 
родителей
Салехардцы, пришедшие на 

встречу, воспользовались воз-
можностью задать свои вопросы. 
Например, такой: читают ли кни-
ги дети и подростки Словакии?

– Когда мои дети были малень-
кие, очень много смотрели телевизор. 
Но мы имели два дня в неделю – 
среду и воскресенье – свободными 
от электроники, – поделился опы-
том Павол Витек. – Потом оста-
лось только воскресенье. Дети 
выросли и теперь благодарны, но 
для нас это было сложно. Ведь 
посадить ребенка перед телевизо-

ром – самое простое. И в воскре-
сенье мы всегда заранее думали, 
чем заняться. Наши дети много 
читают.

– В Словакии библиотеки, как 
и в России, превращаются в ин-
формационные центры. А там 
экраны, игры – детям уже не под-
ходят бумажные книги. У вас в 
библиотеке я вижу много моло-
дых людей – это очень свежо для 
меня. У нас читатели – люди 
моего возраста или старше. Но я 
надеюсь, что экраны надоедят. 
Когда открываешь книгу – там 
другой мир, другая жизнь! Это не 
проблема молодежи, а проблема 
родителей. Я как-то зашел в го-
сти к знакомым и принес для их 
трехлетнего ребенка книгу ска-
зок. Ребенок взял книгу и стал 
пальцем водить по ней. Книга не 
работает? Ребенок не знал, что 
такое книга, и уже знал, что такое 
экран. Я был удивлен, а родители 
очень стеснялись, – со смехом 
вспомнил Роберт Мерва.

Во славу новой 
крепкой дружбы
Россия – гостеприимная и ще-

драя. Гости из Словакии не оста-
лись без подарков. Сергей Шули-
нин, член совета отделения 
Русского географического обще-
ства в ЯНАО, подарил свою книгу 
о карских экспедициях и морских 
конвоях времен войны. Геннадий 
Кельчин, долгое время возглав-
лявший национальную газету 
«Лух Авт», переводчик с хантый-
ского языка, вручил словакам 
«Песню Тегинского старца» из 
героического эпоса народа ханты.

– Как вы знаете, венгры, хан-
ты и манси относятся к уграм. 
Эта песня была записана более 
200 лет назад венгерским этно-
графом Йожефом Папаи. Вен-
гры, ваши соседи, вышли отсюда 
около трех тысяч лет назад, 
ушли на запад, – рассказал Ген-
надий Кельчин.

Поэт Николай Камынин, член 
Союза писателей России, пред-
ложил гостям войти в состав жюри 
поэтического конкурса, заплани-
рованного в Салехарде. Роберт 
Мерва ответил, что с удовольстви-
ем согласился бы, потому что это 
будет огромным вкладом в укре-
пление дружбы между народами 
России и Словакии.

– Я сегодня первый день так 
далеко в этом мире, не был выше 
полярного круга, – отметил Ро-
берт. – Я бы хотел, чтобы была 
возможность сюда вернуться.
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Роберт Мерва и Павол Витек приехали из Словакии на Ямал, чтобы своими глазами увидеть уникальный праздник – День оленевода, побывать в единственном  
в мире городе на полярном круге. Не ожидали такой теплой погоды. Салехард удивил, напомнив стандартный европейский город своей архитектурой.  

О Ямале перед поездкой много читали и узнали, что здесь, помимо месторождений газа, есть и живая древняя культура кочевников.

Путешественники  
из Словакии отлично 
говорят по-русски. 
На встрече они 
отметили, что
у словацкого языка 
иной ритм, и русский 
звучит для них  
как мелодия.
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Книжная полка

Оксана Киселева
Презентация

Нельзя купить, но можно выиграть
Спрос на первую интерактивную энциклопедию о Ямале превышает тираж в сотни раз

Книга «Ямал. От мамонтов 
до атомного ледокола» 
выпущена к 95-летию округа. 
3D-иллюстрации, обилие 
научной информации  
и увлекательный формат  
ее подачи сразу притягивают 
взгляд. Это издание –  
не только для детей.

От ноля до 99
На пресс-конференцию в 

агентство «Север-Пресс» автор 
проекта Оксана Бобрик пришла, 
конечно, с энциклопедией в ру-
ках. Книга только что вышла из 
печати и, хотя и не пахнет типо-
графской краской, берет свое 
визуально – это яркий предста-
витель современных креативных 
индустрий. Она издана за счет 
гранта, при поддержке Прези-
дентского фонда культурных 
инициатив и департамента куль-
туры Ямала.

– Очень приятно видеть, 
когда такие облачные за-
думки материализуются в 
жизни. Их можно посмо-
треть, самому полистать, 
потрогать. Когда нас 
спрашивают, для кого 
эта книга, обычно мы 
отвечаем: от ноля до 99. 
Я думаю, что будет инте-
ресно абсолютно всем. 
Формат предполагается 
«чтение взрослыми де-
тям», но там много всего 
интересного и для детей, и 
для родителей, – уверена за-
меститель директора Нацио-
нальной библиотеки Ямала.  

«Любовь к книгам – 
в подкорке» 
У многих в детстве были лю-

бимые книжки-раскладушки, в 
основном сказки. По словам 
Оксаны, по-настоящему оценить 
такой формат она смогла, когда 
увидела, с каким восторгом ре-
бенок листает страницы – для 
него это чудо.

– Таких энциклопедий в 
своем детстве я не помню, хотя 
дома была большая библиотека. 
Уже вместе с ребенком я от-
крыла для себя этот прекрасный 
жанр. Сама работа в библиоте-
ке, наверное, накладывает от-
печаток: есть пунктик, любовь 
к книгам записана на подкорку. 
Потом я начала изучать меха-
низмы этих книг, различные 
модификации. И поняла, что 
поп-ап энциклопедии сейчас в 
различных темах представлены, 
но о краеведении такой книги 
не видела нигде, – раскрыла 
предысторию издания автор. 

– Помимо того, что тут пред-
ставлены карта,  описание 
Ямало-Ненецкого автономного 
округа, есть еще маленькие кни-
жечки, посвященные непосред-
ственно этим городам, – отмети-
ла Бобрик. 

В первой главе – под названием 
«Как все начиналось» – читате-
ля встречают мамонты. Листаем 
дальше: северный олень, поляр-
ный волк, белый и бурый медве-
ди, белая сова, морж и нерпа, 
другие обитатели арктического 
региона. Потом – представители 
коренных народов Ямала у сво-
их чумов, сведения об их про-
мыслах и традициях, одежде и 
быте.

«Вау-сияние»
Особенно впечатлили на этой 

странице яркие всполохи север-
ного сияния.

– Это идея нашего бумажного 
инженера. Когда мы делали эски-
зы, наброски от руки, фотогра-
фии, референсы, то идеи, как это 
будет открываться и какое чудо 
будет происходить, предлагал он. 
Вначале на развороте были толь-
ко чумы, нарты, и он сказал: чего-
то не хватает. Мы долго думали, 
что это может быть. И тогда он 
предложил северное сияние: во-
первых, это своего рода визитная 
карточка, во-вторых – у детей 
сразу прям «вау-реакция». Очень 
здорово, – гордится результатом 
Оксана. Бумажный инженер и 
художник входили в одну из ко-
манд разработчиков проекта. Они 
живут в Ростове-на-Дону. Там же 
и напечатали энциклопедию.

Знакомство  
с округом
В издании все продумано до 

мелочей. Например, заголовок – 
это «крючок», который цепляет 

юных читателей, пока они еще не 
раскрыли книгу, а иллюстрации и 
интерактивные элементы – визу-
альный «якорь», который позволя-
ет ребенку запоминать информа-
цию с помощью ярких образов.

– Главная мысль этой книги – 
многообразие. Цель в том, чтобы 
ребенок, который говорит: «Ну 
Ямал, ну краеведение, ну и что 
это», изумился: что, оказывает-
ся, это и мамонты, и ледоходы, и 
много всего интересного. Мы 
все-таки целились не только на 
наших деток, которые живут на 
Ямале, но еще мы хотели, чтобы 
дети и взрослые из других ре-
гионов смогли с нашим округом 
познакомиться,  – добавила го-
стья «Север-Пресса». 

«Мы тоже хотим!»
Первая реакция практически 

у всех, кто увидел книжную 
новинку и тем более взял ее в 
руки, – «Мы тоже хотим!» Од-
нако тираж энциклопедии всего 
500 экземпляров, и издана она 
за счет гранта. Поэтому ее пере-
дадут безвозмездно в библиоте-
ки, школы, детские дома и дет-
сады округа.

– Мы никому не отказываем. 
Помимо снабжения учреждений 
культуры, планируем предста-
вить издание хотя бы минималь-
но в ведущих библиотеках стра-
ны. Сейчас идут презентации, 
они будут в каждом муниципа-
литете. Книги останутся в фон-
дах библиотек, где также состо-
ятся розыгрыши,  – рассказала 
Оксана Бобрик. 

Онлайн-розыгрыши проводит 
Национальная библиотека Яма-
ла. С учетом огромного интереса 
к изданию уже обсуждают вопрос 
о следующем тираже – на прода-
жу. Но не в ближайшей перспек-
тиве, предупредила автор.

Коллективный труд 
Работа над энциклопедией 

велась два года. В ее создании 
участвовали сотрудники На-
циональной библиотеки Ямала 
и МВК имени И. С. Шеманов-
ского, краеведы, книгоиздатели, 
инженеры-конструкторы поп-
ап книг, эксперты нефтегазовой 
отрасли. Итогом стала уни-
кальная по идее и конструк-
ции книга, презентация 
которой состоялась в На-
циональной библиотеке 
в Салехарде 19 марта. 

– Получился сим-
биоз. Научное издание, адап-
тированное для детей и несущее 
в себе интерактивные элементы. 
Текст объемный, местами даже 
сложный, потому что это все-таки 
энциклопедия. Но мы постара-
лись адаптировать формат так, 
чтобы детям получать эту инфор-
мацию было и легко, и удобно, и 
очень интересно, – пояснила 
Оксана на пресс-конференции.  

Несмотря на то, что основная 
целевая аудитория книги – дети, 
шрифт в ней достаточно мелкий. 
Это особенность формата и вы-
нужденный компромисс: он 
позволил разместить максимум 
сведений, сохранив множество 
развлекательных элементов.

А что внутри? 
Книга «Ямал. От мамонтов до 

атомного ледокола» знакомит с 
природой и климатом Крайнего 
Севера, историей и культурой 
арктического региона. Есть раз-
дел, посвященный ямальским 
городам-юбилярам: в прошлом 
году окружной столице Салехар-
ду исполнилось 430 лет, Новому 
Уренгою и Ноябрьску – по 50. 

Автор проекта Оксана Бобрик благодарна всей команде, 
работавшей над книгой с любовью и энтузиазмом. Особенно – 

инженерам-конструкторам бумажных моделей Алексею Пылаеву  
и Екатерине Зверевой. В итоге удалось соблюсти баланс  

бумажной архитектуры и научной фактуры.
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Полный комплекс мер 
социальной поддержки 
участников СВО и их семей 
в ЯНАО

• Сдам комнату в доме на ул. Подшибякина, г. Салехард, муж-
чине. Тел.: +7 904 475-22-42.

• Утерянный аттестат о среднем общем образовании на имя  
Резановой Вероники Ахмадулловны считать недействительным.

На сайте ОАО «ЯМАЛ СПГ» http://yamallng.ru/ в разделе 
«устойчивое развитие» во вкладке «раскрытие информации», 
размещена фактическая информация по тарифам на электри-
ческую энергию за 2025 год публикуемая согласно Постанов-
ления Правительства Российской Федерации от 21.04.2004 
№ 24 «Об утверждении стандартов раскрытия информации 
субъектами оптового и розничного рынков электрической 
энергии».

Доклад о деятельности 
Уполномоченного по правам человека 
в Ямало-Ненецком автономном округе 

в 2025 году

г. Салехард                                                                                 2026 год

Ежегодный доклад Уполномоченного по правам человека в 
Ямало-Ненецком автономном округе за 2025 год подготовлен 
в соответствии с Законом Ямало-Ненецкого автономного 
округа от 31.10.2012 № 96-ЗАО «Об Уполномоченном по пра-
вам человека в Ямало-Ненецком автономном округе» и со-
держит основные показатели и результаты деятельности 
Уполномоченного по обеспечению защиты прав человека на 
территории Ямало-Ненецкого автономного округа. 

С полной версией доклада можно ознакомиться по ссылке: 
https://ombudsman.yanao.ru/presscenter/lectures/1309/.

АО «Газпром газораспределение Север» информирует, что 
в соответствии с Постановлением Правительства РФ от 
31.05.2025 № 821 и приказом ФАС России от 08.12.2022  
№ 960/22 на официальном сайте Общества http://sever04.ru/
company/disclosure/tmrg/ в разделе «Раскрытие информации» 
опубликована информация об основных плановых показателях 
финансово-хозяйственной деятельности в сфере оказания услуг 
по транспортировке газа на территории Ямало-Ненецкого ав-
тономного округа на 2026 год.  

АО «Газпром газораспределение Север» информирует, что 
в соответствии с постановлением Правительства РФ от 
29.10.2010 № 872 и приказом ФАС России от 08.12.2022 
№ 960/22 на официальном сайте Общества http://sever04.ru/ 
в разделе «Раскрытие информации 2025» опубликована ин-
формация о наличии (отсутствии) технической возможности 
доступа к регулируемым услугам по транспортировке  газа по 
газораспределительным сетям АО «Газпром газораспределение 
Север» за 2025 год (с детализацией по группам газопотребле-
ния), в разрезе территорий (приложение 4 форма 7).

ЗАКОНОДАТЕЛЬНОЕ СОБРАНИЕ
ЯМАЛО-НЕНЕЦКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

18 марта 2026 года                                                                       № 247 
г. Салехард

Об утверждении членов Общественной палаты
Ямало-Ненецкого автономного округа

В соответствии с частью 10 статьи 5 Закона Ямало-
Ненецкого автономного округа от 25 ноября 2016 года  
№ 89-ЗАО «Об Общественной палате Ямало-Ненецкого авто-
номного округа», пунктом 17 части 3 статьи 24 Устава (Основ-
ного закона) Ямало-Ненецкого автономного округа Законода-
тельное Собрание Ямало-Ненецкого автономного округа 
п о с т а н о в л я е т:

1. Утвердить членами Общественной палаты Ямало-
Ненецкого автономного округа следующих лиц, представ-
ленных зарегистрированными на территории Ямало-
Ненецкого  автономного  округа  некоммерческими 
организациями, в том числе региональными общественными 
объединениями:

Бедненко Людмилу Александровну, выдвинутую региональ-
ной общественной организацией родителей детей-инвалидов 
«Милосердие» Ямало-Ненецкого автономного округа;

Григорьева Михаила Николаевича, выдвинутого Ямало-
Ненецкой окружной Ассоциацией организаций ветеранов бое-
вых действий;

Дерюшеву Екатерину Владимировну, выдвинутую автоном-
ной некоммерческой организацией «Ямальская творческая 
лаборатория “Жужа”»;

Джаппарову Айше Аблякимовну, выдвинутую региональной 
общественной организацией Ямало-Ненецкого автономного 
округа «Общественные инициативы Севера»;

Забродина Евгения Георгиевича, выдвинутого региональной 
общественной организацией «Федерация спортивного туризма 
ЯНАО»;

Прошак Елену Владимировну, выдвинутую региональной 
общественной организацией «Федерация сноуборда и экстре-
мальных видов спорта Ямало-Ненецкого автономного округа 
“Экстрим-Прогресс”»;

Семенова Александра Евгеньевича, выдвинутого региональ-
ной общественной организацией Ямало-Ненецкого автономно-
го округа «Военно-патриотический центр “Вымпел-Ямал”»;

Таскаеву Любовь Викторовну, выдвинутую Ямало-
Ненецкой региональной общественной организацией «Союз 
женщин Арктики»;

Хороля Ефима Евгеньевича, выдвинутого региональным 
общественным движением «Ассоциация коренных малочис-
ленных народов Севера Ямало-Ненецкого автономного округа 
“Ямал – потомкам!”»;

Шлюшинского Александра Владимировича, выдвинутого  
Ямало-Ненецкой региональной общественной организацией 
«Поисковый отряд “Карские экспедиции”».

2. Настоящее постановление вступает в силу со дня его при-
нятия.

Председатель Законодательного Собрания
Ямало-Ненецкого автономного округа                 С. М. Ямкин

в Ноябрьске. В соревнованиях участву-
ют команды из всех ямальских муни-
ципалитетов, сформированные из 
воспитанников военно-патриотических 
клубных формирований Школы Ямо-
лод, учеников кадетских классов, кур-
сантов центра «Воин», участников 
военно-патриотических объединений 
и клубов.

Сборная каждого муниципалитета – 
пять участников в возрасте 14–17 лет 
(обязательно с как минимум одной де-
вушкой в составе) и руководитель стар-
ше 21 года.

В течение пяти дней 14 команд посо-
ревнуются в восьми дисциплинах.  
В программу вошли традиционные ис-
пытания на физическую выносливость –  
комплексное силовое упражнение на 

«Снежные призраки» вышли на тропу
В Ноябрьске проходит обновлённый курс 
военно-тактической подготовки

время и штурм окопа, –  а также узкоспе-
циализированные этапы: рукопашный 
бой, скоростная стрельба из пистолета 
AirSoft по стандартам IPSC, воздушная 
разведка с помощью БПЛА, сдача нор-
мативов по тактической медицине, во-
енная топография, марш-бросок в со-
ставе диверсионно-разведывательной 
группы.

Команды-победители отправятся в 
культурно-образовательные поездки – 
каждая посетит один из городов-героев 
России.

Курс специализированной военно-
тактической подготовки, посвященный 
подвигу советских солдат-лыжников в 
годы Великой Отечественной войны, 
проходит на Ямале в пятый раз. За четы-
ре года его участниками стали 280 жите-

лей округа. Мероприятие организует 
департамент молодежной политики 
Ямала совместно с региональным фи-
лиалом центра «Воин», созданным в 
округе в числе первых в стране по по-
ручению президента РФ в 2022 году. 

Ямал остается одним из лидеров па-
триотического воспитания. В 2025 году 
филиалом центра «Воин» в автономном 
округе реализовано 17 программ, в кото-
рых поучаствовали более 3,5 тысячи 
юных северян.

В мае 2024 года губернатор ЯНАО, 
председатель комиссии Госсовета РФ по 
направлению «Молодежь и дети» Дми-
трий Артюхов инициировал расширение 
сети центров «Воин» на все 89 субъектов 
России. За это время филиалы появи-
лись еще в 10 регионах.

Ямальский проект в этом году 
изменил формат: теперь 
в нем два этапа. Первый – 
«Снежные призраки» – принимает 
воспитанников Школы Ямолод 
и юных патриотов на региональной 
военно-спортивной базе «Авангард». 
Второй этап – «Горные стрелки» –  
пройдет осенью для профильных 
специалистов на массиве Рай-Из.

Торжественная церемония откры-
тия «Снежных призраков» состоялась 
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ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ (С 30 МАРТА ПО 5 АПРЕЛЯ)

Автор: Алексей Чусов. Информация носит развлекательный характер и не должна использоваться для принятия важных жизненных решений         

Слова в сетке расположены не только обычным способом – слева направо, – но и сверху вниз. Учтите это, когда будете разгадывать зашифрованные слова. 
Если у вас появится интересная ямальская тема для филворда или хотите сами стать его составителем, звоните +7 (34922) 4-09-69.!

Досуг

ОВЕН
В понедельник в ваш знак входит 
Нептун – о себе напомнят тайные 
желания и давние мечты. Шаги к 
их реализации потребуют тиши-
ны: свою огненную натуру Овнам 
стоит смирить как минимум до  
3 апреля. 

ТЕЛЕЦ
Неделя-«качели» с двумя выра-
женными пиками энергии 1 и  
4 апреля. Это отличные дни для 
презентации, отправки резюме 
или выполненного задания, пу-
бличного выступления.  

БЛИЗНЕЦЫ
Напряженные, но успешные дни 
с целым «веером» возможностей 

и приятных перемен. Они могут 
касаться как текущих дел, так и 
новых предложений и проектов: 
от вас потребуется умение плани-
ровать.

РАК
Время для экспертного погруже-
ния, совершенствования в про-
фессии и творчестве. Но вашей 
«топке» необходимы «дрова»: без 
общения с коллегами и товарища-
ми есть риск потерять связь с ре-
альностью.

ЛЕВ
Стоит уделить внимание прайду. 
Упитанную зебру, выданную на три 
дня, молодняк уже доедает, так что 
не исключено, что вскоре примется 

за ваш мозг. Будьте строги, но снис-
ходительны (вы же умеете).

ДЕВА
Неделя для завязывания и нала-
живания отношений, выстраива-
ния удобного рабочего процесса, 
наведения порядка в цеху, офисе, 
гараже, дома и в голове. Закончить 
надо к выходным, чтобы в полном 
блеске выйти в свет.

ВЕСЫ
Время для планов, прогнозов и 
оценок. Ваши аналитические 
способности и интуиция на высо-
те, но понимание семьи и коллек-
тива достигается с трудом. Личное 
обаяние поможет там, где не рабо-
тают аргументы.

СКОРПИОН
Удачные и даже «куражные» дни, 
особенно начиная с 3 апреля. Не 
грех позволить Фортуне немного 
себя понести: к месту окажутся 
нетривиальные идеи и таланты. 

СТРЕЛЕЦ
Оптимально, чтобы эта неделя 
стала семейной и домашней – на-
сколько позволят дела. Она хоро-
шо подходит для неспешного со-
зидания, укрепления родственных, 
любовных и дружеских связей. 

КОЗЕРОГ
Активный и сложный период, 
способный принести финансовый 
успех, но серьезно вымотать. Он 
сулит и неожиданности в личной 

сфере: выбивающий из колеи зво-
нок, визит без предупреждения. 

ВОДОЛЕЙ
Турбулентная, в чем-то рискован-
ная неделя. Не позволяйте застав-
лять себя принимать решения под 
давлением, не соглашайтесь на 
«горящие» дедлайны и «джентль-
менские» договоры. 

РЫБЫ
Пора хоть немного «разинтровер-
титься». Первые числа апреля –  
прекрасное время, чтобы на лю-
дей посмотреть и себя показать. 
Звезды располагают к естествен-
ности и свободе: на этот раз 
найдется тот, кто будет искренне 
смеяться вашим шуткам.

Самый нескучный филворд
Найдите 15 способов развеять хандру
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