
Суперсила привычки

Подходящее время
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Пошаговый план для личных 
достижений

Откровения главы 
ямальского следкома

Философская 
инструкция 
по розыску 
лишних  
дней

Идеи зимних походов  
от профессиональных 
гидов

Галопом по Ямалу

В ямальских конюшнях живут уникальные лошади: неприхотливые приобские, выносливые якутские и аристократичные спортивные. 
Каждая порода по-своему адаптируется к арктическим условиям, некоторым обязательны осмотры стоматолога и «педикюр».
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Куда приводят 
мечты
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«Слушать  
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События

Благотворчество
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Анонс

Ямал примет  
итоговый сбор спасателей
Салехард станет площадкой для итогового сбора структур УрФО, 
ответственных за защиту от чрезвычайных ситуаций. 

Мероприятие пройдет 15–16 января под председательством заме-
стителя министра МЧС России Валентины Антроповой. На встрече 
ждут руководителей спасательных ведомств, надзорных органов и 
организаций со всего федерального округа. На пленарном заседании 
они проанализируют эффективность мер по предупреждению и лик-
видации пожаров, наводнений и промышленных аварий, а также обсу-
дят межведомственное взаимодействие.

В программе: награждение победителей всероссийского фестиваля «Со-
звездие мужества», возложение цветов в парке Победы и встреча с кадетами 
МЧС. Гостям покажут мобильный пункт управления ямальского главка МЧС, 
способный развернуть полноценный штаб где угодно. 

Итогом станут конкретные решения по повышению оперативной готов-
ности и защите населения от ЧС в 2026 году.

Учредят премию имени 
Елизаветы Дмитриевой
Ежегодную премию имени Елизаветы 
Дмитриевой – первого руководителя 
департамента молодежной политики Ямала – 
учредят в ЯНАО.

Елизавета Геннадьевна ушла из жизни после про-
должительной болезни. С основателем и идеологом 
«молодежки», наставницей целого поколения моло-
дых лидеров простились 6 января. 

– Для меня она навсегда останется первым руко-
водителем и настоящим учителем, – отметил Наиль 
Хайруллин, глава департамента «будущего».

Именная премия в три миллиона рублей будет 
присуждаться руководителю бюджетной или неком-
мерческой организации, независимо от отрасли, за 
заслуги в работе с подрастающим поколением.

К врачу через МАХ
На Ямале заработал новый  
цифровой сервис «Ямал. К врачу»  
в виде чат-бота в МАХ. Он позволяет 
круглосуточно записываться на прием, 
просматривать или отменять  
свои талоны.

Для записи понадобятся номер СНИЛС и 
дата рождения. Эти данные нужно отправить 
боту MAX (https://max.ru/yamal_kvrachu_bot), 
после чего выбрать врача, специальность, удоб-
ные дату и время. После подтверждения придет 
уведомление. Здесь же легко отменить визит, 
если поменялись планы.

Сервис доступен для всех прикрепленных 
к ямальским поликлиникам. Записи также 
отображаются на портале  yamalmed.ru  и в 
мобильном приложении «К врачу».

Рекорды «Светлого ангела»

В Год здоровья – по благотворительным билетам

Юбилейный сезон собрал на реабилитацию детей более 1,7 миллиона рублей

Благотворительной акции 
«Светлый ангел» исполнилось  
10 лет. Ее юбилейный,  
20-й по счету сезон  
в 2025 году стал рекордным: 
руками детей изготовлено более 
пяти тысяч сувениров, сумма 
собранных средств превысила 
1,7 миллиона рублей. 

Организаторами выступают 
Салехардская епархия, благо-
творительный фонд «Ямине» и 
уполномоченный по правам ре-
бенка в ЯНАО. В проекте уча-
ствуют более 100 организаций 
округа. Воспитанники воскрес-
ных школ, учащиеся школ-
интернатов, детсадов, обще-
ственники создают тысячи 
поделок, начиная от расписных 

пряников до флористических 
композиций, научились делать 
шоколад.

В светлый праздник Рожде-
ства Христова глава региона 
Дмитрий Артюхов посетил вос-
кресную школу при храме свя-
тых апостолов Петра и Павла в 
Салехарде, где проходит акция. 
Воспитанники представили 
спектакль о рождении Иисуса 

К торжественному  
открытию Года здоровья  
на Ямале готовятся  
в Новом Уренгое. 
Масштабный старт 
тематическому году  
дадут во дворце спорта  
«Звездный» 
18 января. 

Ожидается, что участниками 
станут около 1500 жителей и 
гостей округа. В программе – 
две части. Первая – интерак-
тивная,  начнется в  14 :00 .  
В холле гости смогут получить 
консультации терапевтов, 

с д а т ь  э к с п р е с с - а н а л и з ы , 
узнать о донорстве, освоить 
навыки первой помощи, по-
слушать лекции врачей и дие-
т о л о г о в ,  п о у ч а с т в о в а т ь  в 
мастер-классах от спортсме-
нов и танцоров, продегустиро-
вать здоровые блюда. Вторая – 
торжественная,  стартует в 
16:00. Церемония с театрали-
зованной постановкой в глав-
ном зале объединит сотни 
спортсменов, артистов и меди-
цинских работников.

Участие в событии условно 
платное: билетам установили 
минимальную цену в 300 руб-
лей. Все собранные средства 
направят на помощь детям.

В рамках инициативы гу-
бернатора запланировано бо-
лее 600 мероприятий во всех 
муниципалитетах: открытие 
новых медучреждений, все-

Год здоровья на Ямале будет проходить по четырем 
направлениям:

‣   «Здоровье ямальцев» – развитие физкультуры и системы 
здравоохранения;
‣   «Здоровье общества» – укрепление общественных связей, 
культуры заботы и взаимопомощи;
‣   «Здоровье территории» – создание комфортной  
и экологически безопасной среды;
‣   «Здоровье будущего» – образование и инновации.

р о с с и й с к и е  о л и м п и а д ы 
школьников, международные 
соревнования, благотвори-
тельные забеги и фестивали 
добровольцев.

350 000 ямальцев 
пользуются «Морошкой». 
Юбилейным участником про-
е к т а  с т а л  А н д р е й  Л а ш и н  
из Нового Уренгоя, оформив-
ший восьмилетнему сыну не-
финансовую версию карты.  

20+ программ действуют 
на Ямале для улучшения жи-
лищных условий. Наиболее 
востребованные – меры под-
держки для молодых и много-
детных семей, участников СВО 
и ветеранов боевых действий.

1000 экземпляров со-
ставит тираж фотоальбома 
«Заповедный Ямал. Тайны 
края земли». В эксклюзивное 
издание, которое увидит свет 
в марте, войдут изображения 
с дополненной реальностью. 

2  соглашения о сотрудниче-
стве заключила Ассоциация 
спортивных психологов –  
с Федерацией биатлона и Фе-
д е р а ц и е й  л ы ж н ы х  г о н о к 
ЯНАО. Предполагается, что 
объединение усилий будет 
способствовать укреплению 
психического здоровья спорт-
сменов и росту результатов.

4  ямальских медработника 
работают в стационаре Волно-
вахской районной больницы  
с 3 января. Это анестезиолог-
реаниматолог и медицинская 
сестра-анестезист из Нового 
Уренгоя, рентгенолаборант  
и операционная медицинская 
сестра из Ноябрьска.  Команди-
ровка продлится два месяца.

3 - е  м е с т о  з а н я л  Я м а л  
в народном голосовании на пер-
вой премии «Больше, чем  
путешествие», набрав почти  
1500 голосов. 

117, добавочный 1 – но-
мер горячей линии фонда  
«Защитники Отечества», дей-
ствующей круглосуточно для 
ветеранов СВО и членов их 
семей. Звонить можно по лю-
бым вопросам.

40+ проектов подано на 
конкурс грантов для доброволь-
цев и волонтеров Ямала. Заявки 
принимают до 19 января включи-
тельно. 

5285  метров велосипед-
ных и велопешеходных дорожек, 
разделенных разметкой, обус-
троили в ЯНАО за 2025 год.

Христа в Вифлее-
ме, хор Преобра-
женского собора 
исполнил тради-
ционные рожде-
ственские песно-
пения. 

Глава региона 
вместе с владыкой 
Николаем поуча-
ствовали в мастер-
классе по созда-
н и ю  е л о ч н ы х 
игрушек. Все укра-
шения, изготов-
ленные в рамках 
акции «Светлый 
ангел», идут на 
продажу, а выру-
ченные средства – 
на реабилитацию 
детей с особенно-
стями здоровья. 
На церемонии сер-
тификат на реабилитацию по-
лучила ученица воскресной 
школы Елизавета Россинская.

– Это удивительный про-
ект, в котором соединяются 
вера, доброта и реальная по-
мощь, – подчеркнул Дмитрий 
Артюхов. – Дети своими ру-
ками творят чудо для других 
детей. И то, что акция живет 
и развивается уже десять лет, 
объединяя весь округ, – луч-
ший показатель силы нашего 
общества. Важно, что ребята, 
участвуя в акции, вместе об-
щаются, понимают смысл и 
знают, что их труд пойдет на 
добрый результат. А это по-
рой важнее любых итоговых 
цифр. Этот процесс дает всем 
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По окончании праздника губернатор и архиепископ Салехардский и Ново-Уренгойский провели 
рабочую встречу. На ней обсудили развитие духовной жизни в регионе, поддержку священно-

служителей и подготовку к предстоящим праздникам – Крещению и Пасхе.
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Над разворотом работала Александра Чернявская

фотофакт

Туризм
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Образование

Итоги

Как правильно

Рейтинг самых 
заметных 
событий – 2025

Самый сказочный Новый год

Волшебники на дежурстве

Олимпиадный десант

Правила 
расставания  
с ёлкой
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Более 200 туристов встречали 
Новый год на Полярном 
Урале и в гостях у оленеводов. 
Окружные туроператоры 
подготовили специальные 
программы – от однодневных 
этнографических туров  
до многодневных экспедиций  
в тундру.

Первые группы ждали в при-
родном парке «Ингилор», где 
обитают редкие животные лед-
никового периода: овцебыки, яки 
и степные бизоны. Туристам по-
казали «Врата Ямала», Нефри-
товую долину и замерзший водо-

пад на массиве Рай-Из. Часть 
путешественников осталась го-
стить у оленеводов.

– Все туры проработаны до 
мелочей – от маршрута и актив-
ностей до питания и встреч в 
чумах. Хотим, чтобы путеше-
ствие на Ямал запомнилось как 
настоящая зимняя сказка, – от-
метила генеральный директор 
туроператора «Дискавер Ямал» 
Зельфира Махмутова.

Особой популярностью поль-
зуется программа «Зимняя сказ-
ка Ямала, или Новый год в Не-
фрите». В нее входят встреча с 
ямальским Дедом Морозом, га-
строномические сюрпризы от 
профессионального блогера и 

подарки. Тур «На край земли» 
сочетает экскурсии по Салехарду 
с посещением оленеводческого 
стойбища, а маршрут «Впервые 

На Ямале подвели итоги 
2025 года по данным 
медиааналитики.  
В топ-5 самых упоминаемых 
событий вошли ключевые 
социальные, патриотические  
и инфраструктурные проекты:

Юбилеи городов  (более  
42 тыс. упоминаний). Сале-
хард отметил 430 лет, Но-
вый Уренгой и Ноябрьск – 
по 50 лет. В честь этого 
открыли десятки социаль-
ных объектов, регион посе-
тили более 850 ветеранов-
первопроходцев.

Седьмой «Честный марш-
рут» губернатора  (около 
12 тыс. упоминаний). Дми-
трий Артюхов посетил  
11 населенных пунктов, 
провел встречи с семьями 
участников СВО и трудо-
выми коллективами, от-
ветив на 215 вопросов от 
жителей.

Доклад губернатора в новом 
формате  (свыше 11 тыс. 
упоминаний). Вместо сту-
дии – живое общение с 
ямальцами из разных сфер. 
По итогам обратной связи 
заработала новая мера под-
держки – подарочные на-
боры для роддома.

Расселение аварийного жи-
лья (около 7 тыс. упомина-
ний). За семь лет в новые 
квартиры переехали около 
62 тысяч ямальцев. Регион 
не только досрочно выпол-
нил федеральную програм-
му, но и вышел на рекорд-
ные за 30 лет объемы 
строительства.

Присвоение Салехарду зва-
ния «Город трудовой добле-
сти» (около 4 тыс. упомина-
ний). Инициативу поддержал 
президент России. В годы 
войны город обеспечивал 
фронт продовольствием, 
одеждой и снаряжением

Завершается зимняя 
профильная смена для 
олимпиадной сборной Ямала, 
которая проходила на базе 
Московского физико-
технического института  
в Долгопрудном. 

К региональным этапам по 
химии, биологии и информати-
ке  интенсивно готовились 33 
учащихся 9–11 классов, показав-
шие лучшие результаты на муни-
ципальном этапе Всероссийской 
олимпиады школьников (ВсОШ). 
В течение недели ребята посеща-
ли лекции, участвовали в практи-
кумах и решали задачи повышен-
ной сложности в лабораториях 
одного из ведущих технических 
вузов страны. Занятия по биоло-
гии и химии вели действующие 
тренеры сборных команд России, 
среди которых Анастасия Лавре-
нова (составитель заданий «Тур-
нира имени М.  В. Ломоносо-
ва»), Сергей Ильин (составитель 
и рецензент олимпиадных зада-
ний) и Анастасия Рыжихина (пре-
подаватель олимпиадной биоло-
гии в «Физтех-лицее» им. П. Л. 
Капицы).

Для участников направле-
ния «информационная безопас-
ность»  программу разработали 
эксперты МФТИ. Школьники не 
только углубленно изучали дис-
циплины, но и общались с про-
фессионалами отрасли, предста-
вителями компаний Positive 
Technologies и «Лаборатория Ка-
сперского», хакспейса «Танец ро-
ботов». Кульминацией стала экс-
курсия в современный  центр 
обработки данных.

Такие выездные сборы прово-
дятся в рамках межведомствен-
ной программы «Ямал – терри-
тория детства»  по поручению 
губернатора. В этом учебном 
году Ямал впервые примет за-
ключительный этап ВсОШ по 
физике – он пройдет с 5 по 11 
апреля в Новом Уренгое.

Дипломы победителей и при-
зеров заключительного эта-
па дают право на поступление в 
любой вуз России без экзаме-
нов  по профилю олимпиады. 
Вдобавок на Ямале победители 
и призеры олимпиад, а также их 
наставники, получают финансо-
вую поддержку.

Елка, выброшенная целиком 
в контейнер для бытового 
мусора, грозит штрафом  
до 3000 рублей.

– Живое дерево нужно сдать 
на переработку или утилизиро-
вать как крупногабаритный му-
сор, – пояснил представитель 
Общественной палаты Евгений 
Машаров РИА Новости. 

На Ямале отсеки для крупно-
габаритного мусора есть на 90% 
контейнерных площадок, сооб-
щил «Север-Пресс». Перед тем, 
как поместить туда дерево, его 
нужно освободить от украшений 
и связать. В обычном контейнере 
елка может сломать пресс мусо-
ровоза.

В Новом Уренгое пятый год  
подряд с конца декабря  
работает необычная  
резиденция Деда Мороза. 

Роли волшебника и его внучки исполняют пред-
ставители городской власти, депутаты, работники 
культуры – дежурят по специальному графику.

В хрустальном доме на центральной площади 
дети могут загадать желание, отправить письмо, 
прочесть стих и получить сладкий подарок. За ми-
нувшие праздники около тысячи юных горожан 
заглянули к Деду Морозу и Снегурочке. 

Резиденция будет принимать гостей до  
12 января.

Ключевые туристические направления ЯНАО: 

‣   этнографический туризм (знакомство  
с культурой коренных народов);
‣   экологический туризм;
‣   приключенческий туризм;
‣   гастрономический туризм (путешествия  
с дегустацией традиционных блюд).

Чтобы повысить качество и безопасность туристических услуг  
в округе, в 2025 году прошли аттестацию и повысили 
квалификацию 15 гидов-экскурсоводов,
22 инструктора-проводника.

на полярном круге» знакомит с 
природно-этнографическим 
комплексом «Горнокнязевск» и 
историей князя Тайшина.

Заключительный  
этап:

Победитель, наставник –  
по 300 000 рублей.
Призер, наставник –  
по 150 000 рублей.

Региональный этап:

Победитель, наставник –  
по 30 000 рублей.
Призер, наставник –  
по 15 000 рублей.

Муниципальный 
этап (новшество 
по инициативе 
губернатора):

Победитель, наставник –  
по 10 000 рублей.

За время существования проекта удалось 
собрать 9,7 миллиона рублей, благодаря чему 
реабилитацию смогли пройти более  
50 детей с ограниченными возможностями 
здоровья. Последние два года акция проходит  
при поддержке грантов губернатора Ямала.

нам веру, а детям – ощущение 
плеча и локтя, уверенность, 
что они делают светлые дела. 
Акция замечательная, и я уве-
рен в ее развитии. 

– Слава богу, что у нас есть 
такое доброе дело, которое со-
вершается совместно с жителя-
ми округа, – сказал владыка 
Николай. – Без участия региона, 
лично губернатора, Законода-

тельного собрания его реализа-
ция была бы невозможна.  
Но главное – мы приобщаем к 
этому детей. Ребята получают, 
может быть, первый значимый 
опыт того, что они кому-то нуж-
ны. Их небольшой труд может 
принести людям радость и об-
легчение. Пусть они проникают-
ся этим и хранят в своих сердцах 
как можно дольше.
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В начале 2026 года вступили 
в силу важные федеральные 
законы. Ключевые изменения – 
в подборке «Красного Севера».

Новое в налогах
Ставка НДС выросла с 20 до 

22 %. Льготная 10-процентная 
сохранилась для продуктов пи-
тания, лекарств, медицинских 
изделий и детских товаров. Для 
бизнеса на «упрощенке» преду-
смотрен плавный переход на 
новые налоговые правила.

Для поддержки семей с двумя 
и более детьми введена специ-
альная налоговая выплата. Она 
позволяет вернуть 7 из 13% упла-
ченного НДФЛ при условии, что 
оба родителя работают официаль-
но, а средний доход на члена се-
мьи не превышает 1,5 прожиточ-
ного минимума. 

Ипотека  
простая и льготная
Условия семейной ипотеки 

пересмотрели. Изменения нач-
нут действовать с февраля. Одна 
семья сможет оформить только 
одну льготную ипотеку, по до-
говору супруги обязаны быть 
созаемщиками. Льготный жи-
лищный кредит под 6% остави-
ли для семей с детьми до шести 
лет включительно.

Семьи, которые покупали 
жилье в ипотеку с использова-
нием материнского капитала и 
хотели выделить доли, раньше 
должны были получить пись-
менное согласие банка, с января 
2026-го этого делать не нужно. 
Родители могут оформить об-
щую собственность сразу после 
погашения кредита или раньше. 
До полного закрытия ипотеки 
квартира останется в залоге – 
это правило сохранилось.

Упрощено рефинансирование 
комбинированной ипотеки, ког-
да часть кредита выдана по льгот-
ной ставке, а часть – по рыноч-
ной. Банки обязали предоставлять 
информацию об остатках по обо-
им видам займа. При этом на 
льготную часть сохраняется 
ставка 6%. Еще одно нововведе-
ние касается необходимых до-
кументов. С 1 марта при оформ-
лении ипотечных кредитов 
нужно официально подтвердить 
доходы, эти сведения банки смо-
гут оперативно получать из госу-
дарственных систем.

Арктическую ипотеку в  
2026 году распространили на 
вторичное жилье в городах, где 
почти нет новостроек. Для мно-
годетных заемщиков убрали 
возрастной ценз, для участников 
СВО смягчили ряд ограничений 
и требования к семейному по-
ложению. Внутри программы – 
особые условия для медиков, 
учителей и других бюджетни-
ков. Ставка 2% осталась. Мак-
симальная сумма кредита уве-
личена до девяти миллионов 
рублей на дом и шести миллио-
нов на квартиру. 

Больничный  
для самозанятых
В России стартовал экспери-

мент по добровольному страхо-
ванию самозанятых. До 2028 года 
они смогут оформлять оплачи-
ваемые больничные. Для этого 
нужно зарегистрироваться в 
СФР и платить ежемесячные 

Нина Власова
Подробности

На законных основаниях
Налоговая поддержка для семей, новые условия ипотеки, пенсии и соцвыплаты в 2026 году

взносы – 1344 или 1920 рублей в 
зависимости от выбранной стра-
ховой суммы. Право получать 
пособия появится через полгода.

«Коммуналка»  
по новым правилам
С 1 марта 2026 года срок опла-

ты жилья и коммунальных услуг 
перенесут с 10-го на 15-е число 
месяца, следующего за истек-
шим. Дату получения квитанций 
передвинут с 1-го на 5-е число. 
Сроки теперь будут едиными для 
всех: из Жилищного кодекса ис-
ключат возможность установки 
иных дат. Повышение тарифов 
на ЖКУ в 2026 году произойдет 
не 1 июля, а 1 октября.

Запланирован переход на 
цифровые паспорта и отчеты в 
ГИС ЖКХ, что упростит про-
верку начислений онлайн и по-
высит прозрачность услуг.

ИНН в паспорте
С начала года россияне по же-

ланию могут получить в паспорте 
отметку с уникальным номером 
записи из единого федерального 
информационного регистра. Иден-
тификатор позволит дистанцион-
но подтверждать личность при 
получении госуслуг, упростит 
оформление льгот, пособий и ре-
гистрацию прав. Услуга бесплат-
ная, желающие могут поставить 
отметку в документе в ближайшем 
подразделении управления по во-
просам миграции МВД или в 
МФЦ. Ранее присвоенный ИНН 
действителен.

Гарантии  
для туристов 
С января поменялись прави-

ла заселения в отели. Зареги-
стрироваться теперь можно по 
водительским правам, загранпа-
спорту или удостоверению во-
еннослужащего. Кроме того, 
номер будет сутки ждать посто-
яльца, даже если тот опаздывает. 
При отмене брони до дня заезда 
гостиница обязана полностью 
вернуть оплату. 

С марта через агрегаторы 
можно будет бронировать толь-
ко те отели, гостиницы, кемпин-
ги и другие места размещения, 
которые внесены в специальный 
реестр.

 	
Больше практики  
в автошколах
Автомобилисты больше не 

смогут рассчитывать на автомати-
ческое продление прав: правило 
действовало до конца 2025 года.  
С января 2026-го нужно заново 
проходить медкомиссию для 
справки и оплачивать госпошлину. 

В ряде случаев платной стала 
выписка из реестра транспорт-
ных средств. Сокращенную вы-
писку через портал «Госуслуги» 
выдадут за 200 рублей. Платить 
нужно и за бумажные версии 
документов.

Среди других изменений – с 
января повысились штрафы за 
нарушения правил дорожного 
движения. Программы обучения 
в автошколах обновили: теперь 
в них сделан упор на практиче-
скую подготовку водителей. 
Новые разрешения на работу в 
такси будут преимущественно 
выдавать для автомобилей рос-
сийского производства или ло-
кализованной сборки. На доро-
гах появятся новые виды знаков, 
а стандартная ширина парковоч-
ных мест вдоль проезжей части 
сократится на 25 сантиметров.

Пенсии и выплаты

МРОТ установлен в размере 27 093 рубля.
Фиксированная выплата к страховой пенсии по старости 
составляет 9584,69 рубля.

Материнский капитал с 1 февраля проиндексируют на 6,8%:
на первого ребенка – 737 204 рубля
на второго и последующих (если на первого не получали) – 
974 189 рублей
субсидия на второго ребенка  
(если на первого уже получали) – 236 985 рублей 

Индексации подлежит и остаток ранее полученной выплаты.

Для женщин со званием «Мать-героиня» введено 
ежемесячное пособие в размере 415% от социальной 
пенсии.

Армия

Призыв на военную службу стал круглогодичным.

Сроки отправки новобранцев к местам службы  
не изменились. Установлены два периода –  
с 1 апреля по 15 июля и с 1 октября по 31 декабря.

Госуслуги и документы

Заявление о возврате излишне уплаченной 
госпошлины теперь можно подать через портал «Госуслуги»  
в любых ситуациях.

Названия новым жилым комплексам с марта будут 
присваивать только на кириллице.

С июля сделки с недвижимостью можно будет 
заключать дистанционно, используя биометрию.
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Нина Власова
Обзор

Что ждёт ямальцев в 2026-м
Новые выплаты, тарифы, льготы и правила – краткий гид по законам

На региональном уровне 
десятки законов и поправок 
обрели силу с наступлением  
2026 года. «Красный Север» 
собрал ключевые изменения, 
которые затронут социальную 
поддержку, ЖКХ, медицину 
и другие сферы жизни округа.

Поддержка 
коренных народов
Кочевникам увеличили ком-

пенсацию на покупку мини-
электростанций (с 18 до 30 тысяч 
рублей) и топлива к ним (с 7 до 
12 тысяч рублей). Впервые можно 
получить выплату на спасатель-
ные жилеты. 

Также с января 2026-го в 
России начали реализовывать 
обновленную концепцию устой-
чивого развития коренных мало-
численных народов Севера, 
Сибири и Дальнего Востока. 
Она рассчитана до 2036 года.  
В документе сказано об улучше-
нии механизма приоритетного 
использования охотничьих и 
рыболовных угодий, продвиже-
нии продукции традиционных 
промыслов, улучшении медоб-
служивания, повышении до-
ступности образования, под-
держке языков и сохранении 
культуры и традиций.

Ямальские рыбаки могут рас-
считывать на рост доходов. Рыбо-
добывающие предприятия получат 
увеличенную на 13% субсидию – 
136 тысяч рублей за тонну вместо 
120 тысяч. Не менее 60% этих 
средств должно направляться на 
зарплаты работников.

дут получать единовременную 
выплату за призовые места на 
всероссийских и региональ-
ных соревнованиях. В зависимо-
сти от уровня турнира ее размер 
составит 5–40 тысяч рублей.

Тарифы,  
ЖКХ и капремонт
В округе с января изменились 

стандарты оплаты жилья и комму-
нальных услуг. По ним определя-
ют нормативную площадь, рас-
считывают размер субсидий и 
выплат льготникам. В департамен-
те тарифной политики, энергетики 
и ЖКХ ЯНАО объяснили, что 
размер стандарта зависит от типа 
и вида жилья, формируется ис-
ходя из действующих тарифов на 
ЖКУ. Новые данные утвердят и 
опубликуют в ближайшее время. 

Тарифы на коммунальные 
услуги скорректируют дважды – 
в январе и октябре. Осенью сумма 
в квитанциях северян вырастет в 
среднем на 15 %.

Взнос на капремонт в много-
квартирных домах увеличен на 
67 копеек. С января ямальские 
собственники будут платить 
15,36 рубля из расчета на один 
квадратный метр общей площа-
ди жилых и нежилых помеще-
ний. Причина повышения – рост 
цен на стройматериалы и увели-
чение транспортных расходов на 
их доставку. 

Контролировать общедомовые 
расходы станет проще. Все управ-
ляющие организации, ТСЖ, 
ЖСК и кооперативы теперь еже-
годно обязаны заполнять новый 
отчет по единому шаблону и раз-
мещать его в ГИС ЖКХ.

Приоритет здоровью
В больницах и поликлиниках 

Ямала появятся новые специа-
листы. В системе здравоохране-

Более 70 мер 
поддержки действует 
на Ямале для 
участников СВО  
и их родных.

В региональном 
стандарте поддержки 
кочевников  
24 позиции – это 
различные товары  
и выплаты. 
Обновленные меры 
помощи охватят более 
17 тысяч жителей 
Ямала, которые ведут 
традиционный уклад 
жизни.

Бойцам 
помогут стать 
предпринимателями
Участникам спецоперации 

стали доступны социальные кон-
тракты для организации соб-
ственного дела. Такое право по-
лучили бойцы, уволенные с 
военной службы, завершившие 
исполнение контракта и признан-
ные безработными. 

Сумма поддержки может до-
стигать 350 тысяч рублей. Сред-
ства выплатят разом или по 
частям в зависимости от бизнес-
плана. 

При инвалидности допускает-
ся передать право на заключение 
соцконтракта безработным су-
пругам. К соглашению прилага-
ется индивидуальная программа 
адаптации. 

Для оформления помощи нуж-
на рекомендация фонда «Защит-
ники Отечества», заявление мож-
н о  п о д а т ь  ч е р е з  п о р т а л 
«Госуслуги» или в МФЦ. Оценка 
среднедушевого дохода семьи 
больше не требуется.

Есть нововведения и в спорте. 
Ветераны боевых действий – тре-
неры и спортсмены – отныне бу-

ния округа увеличат количество 
ставок для повышения качества 
медобслуживания. 

В Тарко-Салинской районной 
больнице откроется новое под-
разделение, которое будет бази-
роваться в Коротчаево. В Сале-
хардской окружной больнице 
расширят отделение спортивной 
медицины. 

Единой униформой впервые 
обеспечат медиков Надымского, 
Ямальского, Шурышкарского и 
Тазовского районов, обновят 
спецодежду врачам и медперсо-
налу в Салехарде, Новом Уренгое, 
Аксарке и Лабытнанги.

С 1 января в окружной столи-
це заработала единая диспетчер-
ская служба для оказания экс-
тренной помощи. Дежурные 
врачи в режиме 24/7 координи-
руют вызовы с момента поступ-
ления до госпитализации паци-
ента в стационар.

Старые надбавки  
и новые поощрения
Система оплаты труда ямаль-

ских учителей изменится с сен-
тября 2026 года.  Основой для 
расчета заработной платы ста-
нут итоги работы за предыду-
щий учебный год. При этом со-
х р а н е н ы  с у щ е с т в у ю щ и е 
надбавки за категорию и про-
верку тетрадей.

В региональном департа-
менте образования подчер-
кнули, что система оплаты 
станет единой для всех муни-
ципалитетов округа. Конкрет-
ные критерии оценки опреде-
л я т  п о с л е  о б щ е с т в е н н о г о 
обсуждения и анализа пилот-
ного проекта.

Также введут новые меры по-
ощрения. Премия 50 тысяч рублей 
для педагогов, у которых стобалль-
ники обучались с 5-го по 8-й класс. 

Денежные премии – победите-
лям региональных профессио-
нальных конкурсов, а также на-
с т а в н и к а м  п о б е д и т е л е й 
муниципальных и всероссийских 
школьных олимпиад.

Социальная 
поддержка
В сфере соцзащиты на Ямале 

тоже есть изменения. В конце 
прошлого года депутаты Заксо-
брания ЯНАО приняли измене-
ния в закон, который регулиру-
ет порядок признания граждан 
малоимущими для предостав-
ления жилья по договору соц-
найма. Теперь при расчете до-
хода семьи не учитывается 
выплата по уходу за ребенком-
инвалидом. 

Еще одно новшество этого 
года касается пенсионеров – по-
лучателей региональной соци-
альной доплаты. Теперь за 
оформлением, начислением или 
пересмотром суммы нужно об-
ращаться не в органы соцзащиты, 
как было ранее, а в Социальный 
фонд России (СФР).

В региональный перечень со-
циальных услуг внесли иппоте-
рапию. Это позволит популяри-
з и р о в а т ь  п р и м е н я е м у ю  в 
Салехарде практику по реабили-
тации детей и зафиксировать 
тариф – 2500 рублей за занятие.

С января на Ямале заработа-
ла единая диспетчерская служ-
бы заказа социального такси. 
Новая система должна уско-
рить подачу транспорта для 
инвалидов и маломобильных 
граждан.

В  н а с т у п и в ш е м  г о д у  в 
ЯНАО выберут «Лучшую кор-
поративную практику под-
держки работников с детьми». 
Победители грантового кон-
курса получат призы от 100 до 
300 тысяч рублей.

Дороги и транспорт
На Ямале, как и во многих 

регионах страны, подорожал 
техосмотр. Стоимость услуги 
теперь варьируется от  405 до 
3208 рублей  в зависимости от 
категории, массы и назначения 
транспортного средства. Важно: 
окончательная цена не может 
превышать утвержденных пре-
дельных значений.

За подрядчиками, ответ-
ственными за проведение до-
рожных работ ,  ужесточен 
контроль. Организации будут 
штрафовать за некачествен-
ное содержание трасс. Осно-
ванием для санкций станут 
данные системы информаци-
онного цифрового контроля, 
которая работает во всех го-
родах округа.

Забота о животных
На Ямале расширили список 

льготников, которые имеют 
право на бесплатную стерилиза-
цию домашних питомцев. К су-
ществующим категориям доба-
вились ветераны, участники и 
инвалиды боевых действий, 
малоимущие семьи и одинокие 
граждане. Они смогут бесплатно 
стерилизовать  до двух живот-
ных в год  в государственных 
ветклиниках.

Если не пройти обязательную 
регистрацию домашних живот-
ных, то с сентября 2026-го вла-
дельцев смогут оштрафовать на 
сумму до 2,5 тысячи рублей.
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Туризм

Выходные ямальской 
зимой не повод сидеть 
дома. Аттестованные гиды 
подсказали несколько 
интересных маршрутов 
в горах Полярного Урала 
для всех, кто предпочитает 
активно проводить время. 
Виктор Вакула и Анастасия 
Витязева недавно прошли 
подготовку инструкторов-
проводников и рассказали 
«Красному Северу» о личных 
открытиях и новом взгляде 
на организацию походов.

«Отведи нас в горы»
Анастасия Витязева – журна-

лист, автор программ на языке 
коми, спортсменка, а с недавнего 
времени еще и сертифицирован-
ный горный гид. В конце про-
шлого года девушка исполнила 
свою мечту – отучилась на 
инструктора-проводника. А до 
этого участвовала в сопрово-
ждении туристов на Рай-Из и 
помогала организовать скало-
лазный выезд в окрестностях 
Соби.

– Я часто хожу в горы и люди 
стали просить: «Настя, своди 
нас». Но мне не совсем было по-
нятно, как это делать правильно. 
Нужно знать общие принципы, 
организовать маршрут, проду-
мать планы, если что-то случит-
ся… В то же время горный ту-
ризм становится популярнее, и 
почему бы не заниматься тем, 
что мне нравится, и делать это 
легально, – перечислила девуш-
ка причины, по которым решила 
пройти обучение. 

Программа была насыщен-
ной, со спортподготовкой про-
блем не возникло. У Анастасии 
второй альпинистский разряд, с 
веревками и узлами, организа-
цией спусков, подъемов и пере-
прав справилась запросто. 
Сложнее далась медицина.

 – Это жизнь и здоровье чело-
века. Нужно взять ответствен-
ность, принять правильные реше-
ния, – подчеркнула начинающий 
инструктор и объяснила, почему 
гид должен разбираться еще и в 
психологии. – Люди, которые 
идут в поход впервые, подверже-
ны большому стрессу, могут про-
являть его в агрессии или, напри-
мер, замкнуться. Инструктор 
работает в коллективе, иногда с 
незнакомыми людьми. Важно 
следить за атмосферой. Среди 
участников похода могут не сло-
житься отношения – такие кейсы 
мы тоже разбирали. Гид не обяза-
тельно лидер, скорее, это человек, 
который делает поход интерес-
ным, безопасным и комфортным 
для всех.

Туристы в эфире 
Отдельный блок программы 

был посвящен использованию 
средств связи. Гидов научили 
настраивать рации и объяснили, 
что такое режим тишины. 

– Это когда все радиостанции 
в одно и то же время переходят 
на прослушивание и просто 
молчат. В этот момент при не-
обходимости можно подать 
сигнал SOS и тебя обязательно 
услышат, – рассказал профес-

Куда приводят мечты
Зимние маршруты Полярного Урала от сертифицированных гидов

сиональный инструктор по пе-
шеходному и водному туризму 
Виктор Вакула. 

Режим знатока
На курсе теории Витязева с 

легкостью защитила перед ко-
миссией авторский маршрут. 
При разработке чуть схитрила, 
со смехом вспомнила она:

– Я же выросла в чуме, мои 
родители кочевали по Полярно-
му Уралу, поэтому прописала 
круговой маршрут от станции 
Полярных геологов. Я была там 
много раз, знаю, какая там река, 
какой брод, а это важно – или-
стый или каменистый. Знаю, что 
перевал там безопасный, значит, 
каски не нужны.

В любом случае, подчеркнула 
собеседница, маршрут составля-
ется в зависимости от уровня 
подготовки участников. Нео-
пытному человеку сложно за 
день пройти 20 километров, 
поэтому, считает она, обязатель-
но нужны дни отдыха. 

Снег в июле
– Когда защищали карты 

маршрутов, инструкторы, кото-
рые принимали экзамены, смея-
лись: «У одного летом идет снег, 
у второго – жара, как так полу-
чается?» А у нас, действительно, 
в июле может быть +30, потом 
ливень или снег пойти. Непред-
сказуемая погода. Нужно все 
учесть, плюс продумать маршрут 
с точки зрения безопасности, – 
уточнила Анастасия. 

Как летний зной моменталь-
но сменяется на почти зимнюю 
прохладу, не понаслышке знает 
Виктор Вакула:

– В этом году 4 июля в горах 
выпал снег. К такому сюрпризу 

нужно быть готовым, если со-
бираешься в долгий поход.

Поэтому перед выходом тури-
стов обязательно предупрежда-
ют: с собой нужно взять теплые 
спальники, правильно подобрать 
одежду. В этом и проявляется 
специфика Арктики. 

Горы на Ямале не очень вы-
сокие, в основном от 1000 до 
1300 метров, ходить по ним, в 
принципе, несложно, но инте-
ресно. Есть места, куда можно 
отправиться с одной ночевкой, 
но погодные условия стоит учи-
тывать в любое время года.

– Есть Нефритовая долина, 
куда можно приехать, поставить 
базовый лагерь и сделать ради-
альные выходы, когда берешь с 
собой только легкий рюкзак с 
перекусом и чаем, комфортно 
проходишь за день километров 
десять в обе стороны. Нужно 
только учесть наличие снежни-
ков, – объяснил Виктор.

Тяжёлый рюкзак 
удлиняет путь
К организации пеших путе-

шествий у Вакулы собственный 
подход. Все начинается с одно-
дневных вылазок, потом в груп-
пе обычно появляются желаю-
щие повторить – уже с ночевкой. 
Тогда Виктор инструктирует, 
что взять в многодневный поход, 
как правильно подготовиться.

– Когда планомерно захо-
дишь в туризм, на себе ощуща-
ешь, сколько могут весить лиш-

ние вещи в рюкзаке. Разбираем 
на примерах, что из еды при-
годилось, что – нет, взвеши-
ваем. Всегда говорю, что 
каждый грамм, который 
вы несете на себе, – это 
нагрузка на плечи, суста-
вы и ноги. Соответствен-
но, вы будете дольше 
идти, быстрее уставать и 
меньше радоваться. Ста-
раюсь делать так, чтобы 
люди, понимая, куда они 
идут, собирали для себя рюк-
зак и могли потом сами хо-
дить автономно, – пояс-
нил гид.

За год Вакула орга-
низует 20–30 коротких 
походов. Длительных 
путешествий обычно 
не больше семи, так 
как многодневные 
переходы забирают 
больше сил и време-
ни на подготовку.

Держать 
настрой 
и идти 
по меткам
Когда в горах 

Полярного Урала 
внезапно портится 
погода, задача про-
водника – держать 
контроль и настрой. 
Для этого на этапе 
подготовки инструк-
тор присматрива- 
ется к группе, чтобы  

Группа сдавала практику в горах Полярного Урала, каждый прочувствовал на себе по-настоящему 
экстремальные условия. Было снежно и холодно, во второй день зачетов началась метель. 
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Виктор Вакула: 
«В 2026 году хочу собрать 

всех, кто вместе со мной 
проходил аттестацию 

на инструктора-
проводника, 

для большого летнего 
похода. Думаю, будет 

полезно и интересно 
еще раз всем 

пообщаться, вспомнить 
навыки, повторить их 

на практике, пройти 
достаточно долгий, 

семидневный маршрут 
протяженностью 

100 километров».

Анастасия Витязева: 
«Надеюсь, что в 2026 году начну полноценно работать 
инструктором-проводником и смогу полностью посвятить 
себя этой профессии. Сейчас я занимаюсь разработкой 
маршрутов и их наполнением, чтобы туристы в любое время года 
получили максимум удовольствия от путешествий».

Фото из личного архива 

Анастасии Витязевой
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Туризм
Идеи зимних походов

Еда

На вершине можно полюбоваться 
красивым видом на долину 
и соседние горы.

После подъема по западном склону 
при ясной погоде откроется красивый 
вид на долину рек Большая и Малая 
Пайпудына, Пайпудынский хребет, 
соседние горы и перевалы.

Прогулка по окрестностям 
к замерзшему водопаду – 
относительно несложный 
маршрут и море эмоций.

– Маршрут по долинам 
Полярного Урала можно 
проложить, учитывая 
количество свободных 
дней и физическую 
подготовку участников. 
Перед таким сложным 
путешествием важно 
проверить свои силы 
в коротких походах 
выходного дня 
в окрестностях города, – 
уточнила Анастасия Витязева.

Теплый уютный домик с местами 
для сна по типу «боковушек» в плацкарте, 
огромный стол, электричество, 
печь-буржуйка и, если улыбнется удача, 
возможность любоваться северным 
сиянием прямо из окна.

понять, кто из туристов при не-
обходимости сможет помочь бо-
лее слабым. А в пути участникам 
похода много раз напоминает: 
они – единая команда. 

Горное путешествие не всегда 
оказывается легкой прогулкой, 
особенно, когда поднимается 
сильный туман. Чтобы не сбить-
ся с тропы, у Виктора есть про-
веренный способ: складывает 
пирамидки из камней, так на-
зываемые туры. Они помогают 
верно определить направление 
движения.

 – В горах во время туманов 
нет линейных ориентиров, при-
ходится ориентироваться по 
своим меткам. Ты сам строил 
этот тур, знаешь направление, 
понимаешь, сколько идти до 
следующего. Хочу на несколь-
ких своих постоянных маршру-
тах добавить таких меток, – по-
делился планами Виктор Вакула. 
– Есть огромное желание про-
должать ходить по моему люби-
мому Полярному Уралу, изучать 
его до самых мелких деталей.

Что понадобится

Зимняя палатка 
с печкой 

Лыжи 
или снегоступы

Рюкзак

Теплая 
одежда

Спальник

Гора Черная

На автомобиле из Харпа по строящейся дороге на горнолыжный 
курорт до композиции «Идолы Заполярья» у подножия массива 
Рай-Из на берегу Соби. Машину можно оставить на парковке, 
а самим подняться в гору по пути ежегодного массового 
восхождения. Переночевав на метеостанции, вернуться тем же 
путем.

 – Для проезда по строящейся дороге нужен пропуск. Есть 
возможность подняться на Рай-Из на трэколе или снегоходе 

по южному склону горы. Но в обоих случаях важно, чтобы вас 
сопровождал опытный человек, хорошо знающий дорогу. Набор 
высоты составляет около 800 метров, – отметила Анастасия 
Витязева.

– Сложность пешего подъема на метеостанцию в том, что там 
сейчас достаточно рыхлый снег, он еще не слежался, желательно 
идти в снегоступах. В феврале-марте по плотному насту будет 
более комфортно подниматься, – добавил Виктор Вакула.

Как добраться

Что ждет туристов

 – Подъем не очень сложный, 
главное – не бежать, 
идти в спокойном темпе. 
Учитывая короткий день, 
восхождение стоит начинать 
с первыми лучами солнца, 
чтобы подняться засветло
и сделать красивые фотографии, – 
посоветовал Виктор Вакула.

Гора Динозавр 

Что ждет туристов

Совет: выбирать для похода ясный день, 
на подъем выходить пораньше. Вдобавок 
стоит учесть, что на высоте может быть 
туман, который закроет виды.

Нефритовая долина 

Что ждет туристов

Многодневный 
лыжный поход 

Что ждет туристов
Заснеженные 
пейзажи Полярного 
Урала, уникальная 
красота северной 
природы, проверка 
сил и выносливости 
участников.

Ночь на вершине 

Что ждет туристов
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Лошадь сопровождает человека 
более пяти тысяч лет.  
Это животное не только  
сильное и выносливое,  
но и обладает удивительным 
эмоциональным интеллектом – 
способно понимать настроение 
сородичей и людей. Преданные 
и социальные, они очень 
разные. «Красный Север» 
выяснил, какие лошади живут  
в арктическом регионе  
и ради чего.
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Символ года

Нина Фальшунова
Обзор

Галопом по Ямалу
Большое путешествие по конюшням в Ноябрьске, Шурышкарском и Красноселькупском районах

Приобские: пришлые, 
но почти коренные
Овод и комар их не берут, а вы-

носливость сродни оленьей. Это 
лошади приобской породы – са-
мые ямальские. Как они появи-
лись на берегах Оби, точно не-
известно: местным жителям 
нужна была тягловая сила, и они 
завозили лошадей отовсюду. 
Неприспособленные гибли, са-
мые стойкие давали потомство. 
Так и сформировалась новая 
порода, способная добывать 
пищу из-под метрового снега и 
выдерживать метели.

– Внешне они похожи на ту-
винских, – пояснил предприни-
матель Андрей Конев из села 
Мужи, выигравший грант на их 
разведение. – Сейчас у меня 15 
лошадей, девять из них имеют 
официальный статус приобской 
породы и субсидируются.  
В основном средства идут на кор-
ма. В последние годы вода долго 
стоит высоко, с заготовкой сена 
сложности, приходится закупать. 
Осенью 2025-го вода ушла, мы 
рискнули, выехали на тракторе и 
смогли немного накосить.

Главная цель – поддержание 
генофонда, так как порода нахо-
дится на грани исчезновения.

​– Немного их осталось в 
ХМАО и наших селах. Люди 
пересели на технику и больше 
не нуждаются в лошадях. А ведь 
ценность «приобки» в том, что 
она отлично переносит гнус, 
чего не скажешь о других поро-
дах, – отметил Андрей.

Несмотря на то, что порода 
аборигенная и любит волю, в 
поддержке она все же нуждает-
ся. На средства гранта предпри-
ниматель построил конюшню и 
закупил технику. В сильные 
морозы животных загоняют в 
стойла. Если же табун в холода 
остается в лесу, лошади находят 
место с подветренной стороны, 
«окапываются» в снегу и стоят, 
сохраняя тепло. В пищу упо-
требляют тальник, богатый 
витаминами, а вместо воды ис-
пользуют снег.

– Для туристических целей 
хотим увеличить табун. Их мож-
но и в упряжь, и верхом – сейчас 
как раз пошли новогодние фото-
сессии. Но приумножать пого-
ловье сложно. Мы собирали 
этих лошадей с трудом по дерев-
ням Шурышкарского района, 
выкупали последних. Лошадь 
дорого содержать. Бывало, при-
едем забирать, а хозяин поймать 
ее не может – одичала, не дается. 
Пришлось ловить арканом. 
Месяц-другой понадобился, 
чтобы она привыкла к человеку 
и заботе. Приплод есть, правда, 
небольшой. 

​– Опыта содержания скота у 
меня раньше не было: скотину 
содержали, но не в таких объе-
мах. Три года мы занимались 
отбором, сейчас есть два ма-
леньких жеребенка и две «про-
шлогодки». До полугода их от 
кобылы не отнимаем – они 
прячутся от мороза под мами-
ным боком и питаются только 
молоком, на нем даже могут 
перезимовать. В сильные холо-

да забираем молодняк в посе-
лок. К двум годам берем анали-
зы и отправляем в московский 
НИИ коневодства. Если гене-
тика подтверждается, получаем 
номер, делаем паспорт и даем 
кличку. Сейчас начали чипиро-
вать, – рассказал Конев.

​И все же предприниматель 
старается не изнеживать подо-
печных. Говорит: если активно 
подкармливать,  постоянно 
держать в тепле, чистить копы-
та и вычесывать, их природный 
иммунитет слабеет, живучесть 
в дикой природе падает. 

– К нам приезжала специалист 
из НИИ, повез ее к табуну на 
остров, – поделился воспомина-
ниями Конев. – Она увидела, как 
они носятся, и пришла в восторг: 
«Да они у вас настоящие дикие 
животные!» И мне хочется со-
хранить в них эту первобытную 
силу. Они очень социальные, 
формируют свои группы и чужа-
ков не принимают. Бывает, даже 
дерутся между собой. Если вижу, 
что они сбились в устойчивую 
группу, уже не разъединяю. Сое-
динять их и формировать новые 
табуны – целая наука, нужно ведь 
следить за чистотой крови и из-
бегать родственного смешения.

​В наступившем году Лошади 
предприниматель мечтает, что-
бы лошадям разрешили па-
стись на островах напротив 
села Мужи, где обычно про-
ходит празднование Дня оле-
невода. Это было бы удобно и 
для присмотра, и для туристов. 
Пока же стадо приходится 
увозить за 20 километров от 
поселка.

​– Очень переживаю, как они 
там. В этом году будем решать 
вопрос, чтобы они были по-
ближе, но под строгим при-
смотром, чтобы не гуляли по 
селу где попало, – заверил 
Андрей Конев.

Спортивные: 
аристократы 
манежа
У этих лошадей уход «все 

включено», даже педикюр и на-
блюдения у стоматолога. Граци-
озные и быстрые обитатели 
конноспортивного клуба «Купа-
ва» в Ноябрьске живут свою 
лучшую жизнь. Забивать их ни-
кто не собирается, но и вольно 
бегать по лесам не дадут. Их 
реальность – ежедневные трени-
ровки и поддержание идеальной 
спортивной формы.

– У нас на содержании 14 ло-
шадей. Большая часть – част-
ные, остальные принадлежат 
клубу, на них занимаются дети 
и выступают спортсмены. По-
роды разные – буденновская, 
ганноверская и тракененская, 
орловские рысаки. Четыре года 
живет уэльский пони, который 
выступает за округ на всерос-
сийских соревнованиях, – рас-
сказала Алена Оробинская, ди-
ректор и тренер клуба.

Конюшня находится в пром-
зоне, есть тренировочное поле. 
Рацион у местных «атлетов» 
особый и зависит от веса, темпе-
рамента и нагрузок.

– Помимо сена, это около  
12 килограммов в сутки, они по-
лучают мюсли, витамины и мине-
ральные добавки, которые мы 
меняем каждые четыре месяца по 
рекомендации ветеринара. Даем 
сочные корма, и, конечно, они 
любят морковь. Но, вопреки ки-
ношным мифам, лошадей нельзя 
кормить свежим хлебом, яблоками 
в больших количествах или капу-
стой. Это вызывает опасные коли-
ки, животное может погибнуть.  
От сухарика хлеба, конечно, не 
будет критических последствий, а 
от булки хлеба – запросто, – 
предупредила собеседница. 

В конюшне поддерживают 
температуру не выше +8°C, чтобы 
не было резкого перепада при вы-

ходе на тренировку. Занятия про-
водят до -22°C без ветра. В мороз 
лошадь выходит на тренировку в 
теплой попоне, которая скроена 
как пуховик. Каждые 45–50 дней 
из Екатеринбурга прилетает ко-
валь (специалист по копытам) 
для «педикюра» – не кузнец, а 
именно коваль. Он обрабатывает 
копыта, которые похожи на чело-
веческие ногти и имеют такой же 
состав. Раз в год обязателен 
осмотр стоматолога.

Давняя мечта директора клу-
ба – крытый манеж: 

– В арктическом регионе за-
нятия в открытом поле неком-
фортны. Крытый манеж стал бы 
толчком для развития спорта. 
Потому что желающих очень 
много, дети побеждают на со-
ревнованиях, привозят награды, 
дипломы, медали. Для таких 
спортивных тружеников хоте-
лось бы лучших условий.

Ка
др

 и
з 

ф
ил

ьм
а 

те
ле

ко
мп

ан
ии

 «
Ал

ья
нс

».
 О

пе
ра

то
р:

 А
нд

ре
й 

Да
нд

ин

Аборигены Ямала добывают корм из-под 
метрового снега, не боятся гнуса. Их сила – 
в дикой, первобытной выносливости.

Аристократы манежа на «спортивном 
режиме». Их жизнь – тренировки, мюсли  
и витамины. Им вреден даже свежий хлеб, 
зато на турнирах они приносят славу –  
наездникам, клубу и Ямалу.
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Интересно знать

137–139 см

136 см

до 500 

400–500 

до 27 лет

до 30 лет

8–15 
сантиметров

5–6 
сантиметров

Якутская аборигенная лошадь

Приобская лошадь

Якутские:  
мохнатые крепыши
Эти лошади как якутские 

алмазы – уникальны и устойчи-
вы ко всему. Якутскую породу 
в село Толька привезли около 
10 лет назад для хозяйственно-
го разведения.

– Сейчас у нас 10 голов – один 
жеребец и девять кобыл, – рас-
сказал Николай Бытка, летом 
возглавивший ООО «Агроком-
плекс Толькинский». – Они на 
самовыпасе, сами копают снег, 
подкармливаем сеном и овсом. 
Сейчас все кобылы жеребые, 
приплод ждем ближе к лету. 

На мясо пускают в полтора-два 
года. Николай Бытка планирует 
развивать направление и увели-
чить стадо до 20 голов. По его 
словам, ухаживать за ними не-

трудно: летом они пасутся по 
своему маршруту, не теряются, 
так как жеребец охраняет табун. 
Людей не боятся, но стараются 
обходить. 

– В марте мы будем завозить 
новых коров – выиграли грант. 
У коров и лошадей конфликта 
нет между собой, – отметил 
директор.

Объезжать якутских лошадок в 
Тольке пока не пробовали, но такие 
намерения есть. Если приучать 
жеребенка к людям с малого воз-
раста, впоследствии он сможет 
выполнять тягловую работу.

– Пока они диковатые, ими 
плотно не занимались. Но будем 
обучать. Возможно, в будущем 
создадим центр верховой езды, как 
в Салехарде, – поделился планами 
Бытка.

‣ От 50 до 170 названий мастей существует в якутском языке.  
Учитываются не только цвета, но и расположение отметин.

‣ Животные прибыли в Якутию в XIII–XV веках и быстро адаптировались  
к экстремальным условиям.

‣ Порода была признана в 1987 году.

‣ Животные низкорослые, ноги, шея и голова короткие. Имеют  
15-сантиметровую шерсть, чтобы выдерживать морозы до –70 градусов, 
и крепкие копыта, которые позволяют добывать корм из-под снега. 
Внешность якутской лошади почти не изменилась со времен мамонтов.

‣ Предпочитают свободный выгул. Для них важно чувство стадности.

‣ Якутские лошади отлично плавают. Каждую осень табун одного  
из конезаводов переплывает реку, чтобы попасть на зимнюю тебеневку, 
которая проходит на островах.

‣ В поисках травы зимой они раскапывают снег глубиной  
до 40 сантиметров.

‣ Взрослый жеребец способен галопом пройти по снегу три километра  
за пять минут.

‣ 14% от общего поголовья лошадей в России разводят в Якутии.

‣ Тебеневка – вольный зимний выпас лошадей, когда они сами добывают 
себе пищу из-под снега.

‣ Копыта имеют плоскую форму, что позволяет передвигаться по вязкому 
грунту.

‣ Масть разнообразная, чаще всего встречается саврасая.

‣ Родоначальником приобской породы считают угорскую степную 
лошадь, которая была одомашнена предками современных ханты и манси 
предположительно в бронзовом веке.

‣ Первое серьезное зоотехническое описание породы было сделано  
в 1936 году по заданию ВНИИ коневодства. В 2007 году Продовольственная 
и сельскохозяйственная организация Объединенных Наций присвоила 
породе охранный статус – «находящаяся под угрозой исчезновения».

долины 
среднего 
течения Лены

бассейны 
Яны, Колымы 
и Индигирки

Ханты-
Мансийский 
автономный 
округ – Югра

нижнее 
течение Оби  
и Иртыша

В течение долгой зимы 
метаболизм лошадей 
замедляется, организм 
начинает жить  
в режиме повышенного 
энергосбережения. 
Частота дыхания 
снижается  
до 10–12 вдохов  
в минуту, замедляется 
сердцебиение. При этом 
животные выглядят бодро 
и могут пройти большие 
расстояния.

По информации пресс-службы губернатора ЯНАО, представительства МИД в Якутии подготовил Семен Пашкевич
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Якутские «алмазы» почти не нуждаются  
в уходе, живут на самовыпасе. Но чужому  
к табуну не подойти: на охране мерин-вожак.
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Здоровье
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Нина Власова
Профилактика

Как правильно

Суперсила привычки
Как сделать 2026-й годом личных достижений: пошаговый план

Под бой курантов принято 
не только загадывать 
желание, но и давать себе 
разные обещания, например, 
стать лучшей версией себя. 
Расскажем, как не сбиться 
с верного пути и реализовать 
задуманное.

Сдать анализы
Главный профилактолог Яма-

ла Сергей Токарев уверен: все 
начинается с регулярных проф-
осмотров. Проверять состояние 
здоровья надо, даже если ничего 
не болит.

 – Многие серьезные заболе-
вания протекают почти бессимп-
томно. Очень долго могут никак 
себя не проявлять преддиабет и 
атеросклероз, гипертония, остео-
пороз, глаукома, онкологиче-
ские процессы. Медосмотр по-
может выявить первые признаки 
отклонений в работе организма 
или выявить заболевание на 
ранней стадии. Если следовать 
советам врача и вовремя коррек-
тировать образ жизни, грозных 
осложнений можно избежать, – 
уточнил медик.

Быть активнее
Тренироваться нужно регуляр-

но: в неделю достаточно 75 минут 
интенсивных нагрузок или 2,5 часа 
занятий в среднем темпе.

Что в тарелке
Главное правило, которое помо-

жет наладить здоровое питание, – 
адекватная калорийность. Врач 
советует не пропускать завтраки, 
помимо основных приемов пищи, 
устраивать пару перекусов, ужи-
нать за два часа до сна. Следить за 
размером порций (не более 350–
400 граммов) и соотношением 
белков, жиров и углеводов (1:1:4).

Мотивация
Нужно четко понимать, почему вы хотите изменить образ жизни. 
Чем яснее цель, тем легче будет двигаться вперед.

Большая цель и маленькие шаги
Поставьте себе четкие небольшие задачи. Например, начните 
с увеличения количества овощей в рационе или с ежедневных 
прогулок. Маленькие победы укрепят уверенность и помогут 
двигаться дальше.

Увидеть препятствия
Определите факторы, которые могут помешать на пути к здоровью. 
Составьте список потенциальных препятствий и подумайте, как их 
преодолеть.

ЗОЖ-дневник
Заведите привычку записывать все, что связано с вашим 
здоровьем: тренировки, питание, самочувствие, эмоции. Это 
позволит отслеживать прогресс и вовремя замечать моменты, 
когда возникают трудности.

За компанию
Найдите группу поддержки. Окружите себя людьми, которые 
поддерживают ваши стремления. Вместе преодолевать трудности 
и соблазны нездорового образа жизни гораздо проще. 

Не навредить себе
Перед началом любых изменений в образе жизни 
проконсультируйтесь с врачом, особенно если есть хронические 
заболевания. Важно убедиться, что выбранные методы подойдут 
именно вам и не нанесут вреда.

Похвала на каждом шагу
Заведите традицию отмечать достижение промежуточных целей  
и каждый раз награждайте себя чем-то приятным. Помните,  
что переход к здоровому образу жизни требует терпения  
и настойчивости. Важно менять его постепенно,  
но уверенно и целенаправленно.

Следите, чтобы еда была  
не слишком холодной или горячей.

Ешьте медленно, тщательно 
пережевывая пищу.

Употребляйте не более  
5 г соли в день – лучше, если  

она йодированная.

Спорт с пользой

Силовые упражнения 
омолаживают 
мышечные клетки.

Растяжка снижает 
артериальное 
давление.

Вечерние тренировки 
лучше всего 
контролируют уровень 
сахара в крови.

Спать важно в прохладе, 
при 18–20 градусах 
и в полной темноте, 
без ночников 
и телевизора. Режим сна 
и бодрствования нужно 
сохранять даже 
в выходные.

Сергей Токарев:  
«Менять образ жизни в каждом 
конкретном случае следует исходя 
из индивидуальных особенностей 
человека. Настроиться  
на здоровые привычки помогают 
врачи кабинетов медицинской 
профилактики и центров здоровья. 
Работа по воссозданию здорового 
себя кропотлива, она должна 
быть системной, постепенной, 
комплексной. Не зря говорят, что 
здоровый образ жизни – это личный 
успех каждого. Иногда требуются 
небольшие усилия, иногда более 
серьезные, но именно системные, 
ежедневные, ежечасные».

– Поступление калорий должно 
быть соизмеримо тому, сколько 
энергии вы тратите. Нельзя много 
есть при сидячей работе и, наобо-
рот, голодать при больших нагруз-
ках. В сутки обычному человеку 
достаточно 2200–2500 ккал, – на-
поминает Сергей Токарев.

Идём на свежий 
воздух
Прогулка – самый доступный 

способ увеличить физическую 
активность. Во время ходьбы 
кровь насыщается кислородом, 
активно работает сердечно-
сосудистая система, артериаль-
ное давление приходит в норму. 
Движение повышает общий то-
нус организма, снижает уровень 
стресса и тревожности. 

Прогулка важна для профи-
лактики сердечно‑сосудистых 
заболеваний и укрепления  
иммунитета.

Быстрая ходьба замедляет ста-
рение. Даже 15 минут ежедневной 
прогулки увеличивают продолжи-
тельность жизни на три года.

Без вредных 
привычек
Курение, парение, алкоголь и 

энерготоники не помогают справ-
ляться со стрессом. Они могут 
дать временное чувство эйфории, 
но слишком высокой ценой, по-
степенно разрушая организм.

Энерготоники содержат много 
кофеина, их употребление чревато 
повышением давления,  аритмией 
и даже внезапной остановкой 
сердца. Алкоголь вызывает не 
менее 60 различных заболеваний, 
провоцирует мутации в ДНК, 
ускоряя старение. Кальян, сигаре-
ты, вейпы (даже безникотиновые) 
отравляют организм тяжелыми 
металлами, страдают сердце, со-
суды и легкие.

Семь шагов к себе новому 

Не менее 400 г овощей и фруктов должно быть 
в ежедневном рационе. Это важный источник 
витаминов, минералов и клетчатки, которая 
поддерживает здоровый микробиом.

Больше здоровых продуктов  

нежирное мясо

рыба и морепродукты

цельнозерновой хлеб
 
макаронные изделия
 
молочные продукты
 
листовая зелень
 
овощи
 
фрукты
 
ягоды

Меньше фастфуда 

консервированных продуктов 

полуфабрикатов

Больше воды
Привычка выпивать стакан 

теплой воды с утра запускает 
работу желудочно-кишечного 
тракта, улучшает кровообраще-
ние, микроциркуляцию лимфы 
и отток желчи, снижает риск 
возникновения тромбов. 

Спать и высыпаться 
Полноценный сон защищает от 

развития сердечно-сосудистых 
заболеваний, диабета, ожирения и 
депрессии. В норме человеку нуж-
но не менее семи часов ночного 
отдыха, ложиться и просыпаться 
лучше в одно и то же время.

Нервы под контроль
Если стресс – постоянный 

спутник вашей жизни, важно 
научиться им управлять. Первый 
шаг – по возможности сократить 
число нервирующих ситуаций и 
ограничить общение с токсичны-
ми людьми. Важную роль играют 
базовые привычки: регулярная 
физическая активность и сбалан-
сированное питание. Старайтесь 
мыслить позитивно, находить 
хорошее даже в сложных обстоя-
тельствах и концентрироваться 
на настоящем, замечая радость в 
простых вещах. Ключ к устойчи-
вости – баланс между работой и 
личной жизнью. Не менее важно 
научиться расслабляться. В этом 
помогут дыхательные упражне-
ния, водные процедуры, арома-
терапия, медитация, йога или 
прогулки на природе. Не копите 
в себе негатив – разгрузить пси-
хику помогут творчество, физи-
ческая нагрузка и искреннее об-
щение с близкими.







Норма потребления воды в день

x 0,03 =

вес тела = 0,03 л ОБЪЕМ воды  
в день

60 кг *0,03 л =1,8 л
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Поддержка

Личный пример

Зачем в тундре возрождают 
нулевые классы, 
как мультфильмы помогают 
сохранить язык и как 
кочевники влияют на меры 
поддержки? Об этом в прямом 
эфире ЦУР ЯНАО рассказала 
директор окружного 
департамента по делам 
коренных малочисленных 
народов Севера 
Ульяна Каленюк.

Ключевой документ – дорож-
ная карта по благополучию ко-
ренных народов – действует с 
2020 года и включает 33 меро-
приятия по шести направлени-
ям. Сейчас содержание актуали-
зируется на перспективу до  
2030 года, потому что главный 
принцип – непрерывное улучше-
ние. Его основа – живой диалог. 
Этим летом в рамках «честных 
маршрутов» было собрано около 
900 обращений и предложений 
от жителей тундры, которые 
легли в основу новых решений.

– Это живой диалог, и с учетом 
мнения оленеводов и рыбаков мы 
его постоянно совершенствуем, –  
отметила Ульяна Каленюк.

Итоги-2025: 
объем поддержки
> 5200 кочевых семей 
получили товары 
по стандарту. 

Среди них: 
• тысячи шестов 
• десятки тысяч метров 
брезента для чумов 
• свыше двух тысяч 
аптечек и сотни печей

Приоритет 
не меняется
В прошлом году фокус был на 

встречах с оленеводами, в этом –  
на рыбаках. По итогам личных 

встреч на стойбищах и рыболо-
вецких песках рождаются все 
изменения в политике поддерж-
ки – от спасательных жилетов 
до увеличения закупочных цен 
на оленину.

Летние встречи привели к 
появлению трех новшеств с  
2026 года:

– спасательные жилеты – по 
два на каждую семью;

– компенсация на ГСМ уве-
личена с 7 до 12 тысяч рублей;

– возмещение на покупку 
мини-электростанций вырастет 
с 17,8 до 30 тысяч рублей.

По прошлогодним запросам 
оленеводов пересмотрены за-
купочные цены на мясо:

– оленина первой категории 
оценивается в 500 рублей за 
килограмм (было 450 рублей);

– вторая категория – 250 руб- 
лей (было 150 рублей).

Кроме того, продолжает попол-
няться ветеринарный набор для 
сохранения поголовья оленей. 

– Будем учитывать запрос, 
который есть у оленеводства. 
Это дополнительные какие-то 

препараты либо замена их, – от-
метила Каленюк.

Особое внимание уделяют 
детям-сиротам из кочевых се-
мей. С 2025 года их обеспечива-
ют полным комплектом для 
жизни в тундре и выдают имен-
ной сертификат для покупки 
оленей.

Нулевые классы 
возвращаются
Один из самых заметных но-

вых проектов – создание под-
готовительных групп для юных 
тундровиков, собирающихся в 
школу. По запросу родителей 
такие группы, аналогичные со-
ветским нулевым классам, за-
пущены в пилотном режиме в 
трех районах – Ямальском, Та-
зовском и Приуральском. Если 
эксперимент окажется успеш-
ным, практику развернут на 
другие муниципалитеты.

– Ребятишки шести лет с 
января смогут заниматься пол-
года, качественно подготовиться 
к учебе, – пояснила директор 
департамента.

Дорожная карта: документ, 
который слышит тундру
Новые меры поддержки для рыбаков и оленеводов появляются по их запросам

«Чтобы дети знали и уважали друг друга»

Культура коренных народов 
Ямала станет еще ближе 
и понятнее благодаря новому 
просветительскому проекту, 
который запускает педагог  
из Лабытнанги. 

Анна Сотруева с инициати-
вой «Многонациональная семья 
Ямала» получила поддержку 
экспертов и стала обладатель-
ницей гранта на форуме «Рос-
сийский Север». Через мастер-
классы по  традиционным 
ремеслам и выездные экскур-
сии активистка планирует по-
мочь детям, которые приехали 
из разных уголков страны, глуб-
же узнать культуру коренных 
народов. Завершится проект 
фестивалем ко Дню защиты 
детей.

– Цель – не просто познако-
мить, но и воспитать взаимное 
уважение, чтобы не было меж-
национальных конфликтов.  

Мы будем рассказывать о куль-
туре ненцев, ханты, коми, сель-
купов – обо всех, – рассказала 
победительница.

Форум «Российский Север» 
стал для Анны мощным источ-
ником вдохновения. Несколько 
лет назад она была на аналогич-
ном мероприятии в Москве, но 
считает, что ямальская локация 
открывает гораздо больше воз-
можностей для погружения в 
культуру КМНС. Уроженка 
Горок после колледжа переехала 
в Лабытнанги, ведет секцию 
спортивного туризма в Центре 
технического творчества.  

– Форум очень важен. Кто-то 
находит единомышленников, 
связи, знакомится с тем, какие 
идеи продвигаются в других 
регионах, – объясняет собесед-
ница. – Радует, что на Ямале 
бережно относятся к культуре 
коренных народов, много моло-
дежи говорит на родном языке 
и имеет возможность занимать-
ся ремеслами, продвигать  свою 
культуру.

Ульяна Каленюк: 
«Благодарю всех, 
кто дает активную 
обратную связь 
в социальных сетях, 
поддерживает нашу 
работу. Мы открыты 
для общения».
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Поддержка 
образования

+ 53% – охват детей 
КМНС дошкольным 
образованием 
(с 2020-го) 

43 кочевых педагога 
работают в тундре

42 ребенка посещали 
группы круглосуточного 
пребывания в школах-
интернатах в 2025 году

От диктантов 
к мультипликации
Сохранять языки и фольклор 

коренных народов удается, со-
четая традиционные формы с 
современными инструментами.  
В округе насчитывается 26 ма-
стеров фольклорного жанра. 
Ежегодный диктант на родных 
языках в этом году собрал более 
1050 участников. Яркий пример 
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новых подходов – конкурсы на 
перевод популярного контента. 
В рамках форума «Российский 
Север» был представлен проект 
по переводу на ненецкий язык 
мультсериала «Ми-ми-мишки».

– Это очень интересно! Как 
раз детей младшего возраста 
можно привлечь для того, чтобы 
они свой язык знали, – считает 
Ульяна Каленюк.

Системная помощь оказыва-
ется и студентам из числа 
КМНС, чтобы помочь им в адап-
тации и успешной учебе. Для 
получения среднего профессио-
нального образования, средняя 
стоимость которого превышает 
300 тысяч в год, ежегодно вы-
деляется  75 образовательных 
сертификатов. В 2025 году  
21 студент-первокурсник  вуза 
получил значительную едино- 
временную выплату для обу-
стройства в крупных городах. 
Для творческой молодежи 
учреждены губернаторские пре-
мии, позволяющие реализовать 
проекты по сохранению куль-
турного наследия.

Поездки в тундру постоянно становятся источником новых инициатив.
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Есть такая профессия!

Оксана Киселева
Интервью

15 января – 
профессиональный праздник 
у людей, которые видят жизнь 
с самой темной стороны. 
Руководитель следственного 
управления СК по ЯНАО, 
генерал-майор юстиции 
Андрей Егоров за восемь лет 
работы на Ямале расследовал 
все: от краж до дел, о которых 
даже говорить страшно. 
В интервью «Красному 
Северу» он рассказал, 
как сохранять человечность 
в профессии, где сталкиваешься 
с людоедством, и почему все 
же считает Ямал безопасным 
регионом.

«Уже 
«объямалился»
– Андрей Николаевич, о при-

езжих, которые врастают в ре-
гион, говорят: «объямалился». 
Вы здесь уже восемь лет. На-
сколько сроднились с Ямалом?

– Наверное, уже «объямалил-
ся». В моем лексиконе тоже есть 
это слово, правда, я несколько 
другую окраску в него вклады-
ваю – стараюсь ускорить под-
чиненных, замотивировать, 
чтобы сохраняли темп работы, 
как в центральной части России. 
Здесь все-таки климатические 
условия сказываются и особен-
ности логистики, транспортной 
доступности. Но долгая зима не 
должна расслаблять. Радует 
крепкое взаимодействие ве-
домств. На любое преступление 
выезжаем вместе с полицией, 
МЧС, Ямалспасом. И, конечно, 
прибегаем к помощи коренного 
населения – без него никуда. 
Это наша специфика работы на 
Севере. Так же и в Якутии, Крас-
ноярском крае, в Коми и Мур-
манской области. Я во многих 
регионах побывал, проехал стра-
ну от Кавказа до Сахалина.

От тундры 
до вахтовых 
посёлков
– На Ямале во многие точки 

приходится выезжать?
– Везде. Там, где есть люди, 

всегда есть преступления. Это 

«Весь Ямал – наша юрисдикция»
Генерал Егоров – о том, почему на Ямале можно оставить машину открытой, но нельзя терять бдительность

закон жизни. Если собирается 
больше двух человек, то потен-
циально может быть как любовь, 
так и конфликт, который при-
ведет к преступлению. Я говорю 
и о населенных пунктах, где про-
живают коренные народы, и о 
вахтовых поселках. Там также 
собирается разный контингент – 
от высокообразованных инже-
неров до, скажем так, людей с 
невысокой социальной оценкой. 
На разнице социальных слоев, 
если все подпитано алкоголем, 
к сожалению, происходят про-
исшествия.

Наша юрисдикция – весь 
Ямал. И горы Полярного Урала, 
и тундра, и месторождения. 
Лично выезжаю, как правило, на 
расследование высокорезонанс-
ных преступлений или дел с 
тяжкими последствиями.

Дела за гранью
– Можете вспомнить самые 

резонансные дела?
– Например, в старой части 

Салехарда, на берегу Полуя, 
обнаружили скелетированный 
труп. Человек числился пропав-
шим, но его квартира была пере-
продана. Начали вникать – вы-
яснили, с кем он проводил время 
и, скажем так, алкоголизиро-
вался. Все доказали, преступ-
ника изловили, нашли род-
ственников.

Есть и более тяжелые пре-
ступления. В целом Ямал – 
безопасный регион, но случаи 
расчленения и людоедства здесь 
бывают чаще, чем в центре Рос-
сии. Суровые убийства каждый 
год. В моей практике было не-
сколько людоедов, которые 
сразу после убийства съедали 
части тела жертвы.

Один признался на допросе: 
«Я думал, что как будто оленя 
зарезал. Мне надо было лицо и 
руки умыть кровью». Конечно, 
слушать такое тяжело. Нестан-
дартная ситуация даже для 
убийства. И нам с этим прихо-
дится работать, жить и возвра-
щаться к семье.

На острие лезвия
– Как следователю не сло-

маться под таким грузом?
– Стараемся находить спосо-

бы приходить домой с другим 

осознанием жизни. Следователь 
всегда на острие: с одной сторо-
ны – потерпевшая сторона, с 
другой – преступник. Нельзя 
оступиться, проявить излиш-
нюю мягкость или суровость. 
Поэтому очень важно, чтобы вне 
стен работы были хобби, семей-
ные традиции, физический труд. 
Кто-то рыбок разводит, кто-то с 
собакой гуляет. Плюс спорт 
обязательно.

– А вы как поддерживаете 
форму?

– Я с детства в спорте. Есть 
золотой знак ГТО. Полжизни 
занимаюсь лыжными гонками, 
входил в сборную института. 
Придя на службу, оставил про-
фессиональный спорт, но это 
тоже закон жизни. Продолжаю 
соревноваться на марафонах, в 
полярном марафоне здесь уча-
ствовал. Рад, что лыжная база 
работает до девяти вечера.

Благодарен работникам, ко-
торые чуть позже выключают 
свет, если видят одинокого лыж-
ника с налобным фонариком.

Помимо лыж, увлекаюсь во-
лейболом. Как приехал, создали 
команду следственного управле-

ния – она успешно выступает. 
Плюс добавил хоккей в ночной 
лиге, иногда только в час ночи 
возвращаюсь домой.

Опора семьи 
и безопасный Ямал
– Если честно, семья вас 

редко видит?
– Если бы не поддержка жены 

и детей, многое бы не получи-
лось, поэтому очень благодарен 
своей семье. Конечно, им хоте-
лось бы видеться чаще. Главное, 
что семья со мной, несмотря на 
переезды по службе: Москва, 
Ханты-Мансийск, Владимир-
ская область, теперь Салехард.

Кстати, у нас все на спорте – 
общее увлечение. Супруга боль-
ше 20 лет отдала службе в про-
куратуре ,  поэтому из  по- 
нятливых. Вообще, любовь в 
семье – большой труд. Уважать, 
ценить друг друга, находить 
правильные слова.
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•Количество зарегистрированных 
в ЯНАО преступлений сократилось на 12% .

•Сотрудники СУ возбудили 
более 820 уголовных дел, что на 19% 
превысило показатель прошлого года.

•Проведено более 1500 судебных 
экспертиз, в том числе трудоемких.

•С использованием современных подходов 
и высокотехнологичного оборудования 
раскрыто более 20 преступлений, 
совершенных в прошлые годы.

•Из них 14 – тяжкие и особо тяжкие.
В числе раскрытых:
– четыре убийства 
(совершены в 1988, 1993 и 2006 годах);
– одно преступление против половой 
свободы несовершеннолетней (2010 год).

– Вы сказали, Ямал – безо-
пасный регион. В чем это про-
является?

– Элементарно. Здесь люди 
теряют вещи, телефон, ключи – и 
им это возвращают. По-доброму 
многое заканчивается. Попро-
буйте попасть в такую же ситуа-
цию на юге – большая разница. 
То, что здесь можно оставить 
открытой дверь машины, доро-
гого стоит.

И то, что усилилась профи-
лактика, власти принимают 
меры, работает «Умный город», 
много значит. Не каждый риск-
нет пойти на преступление под 
камерами.

С другой стороны, к сожале-
нию, фиксируется рост подрост-
ковой преступности. Она связа-
на с цифровизацией, дистан- 
ционным мошенничеством, 
распространением наркотиков. 
Поэтому работы следователям 
хватит еще надолго.

Цифры и факты – 2025
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Андрей Егоров: «Спорт и увлечение лыжными гонками очень помогают в нашей работе, где каждое 
уголовное дело как научная диссертация. Все дела разные, как отпечатки пальцев. И марафонские 

дистанции – это тактический спорт, совсем другая психология: нужно выбрать темп, продумать всю 
дистанцию, где-то ускориться».
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О чём мечтают юные таланты Ямала

Ноябрьск, Муравленко, Салехард и Новый Уренгой – 
такова география юных лауреатов региональной премии 
в сфере культуры за 2025 год. «Красный Север» связался 
с пятеркой воспитанниц ДШИ, премированных за успехи 
на крупных конкурсах и фестивалях, и узнал, чем живут 
таланты.

Культура
1310 января 2026 г., № 1

Александра Чернявская
ПОДРОБНОСТИ

Внутренний свет

Джаз для Виктории – 
любимый жанр.

Любимые техники Самиры – 
гуашь и графика, недавно начала 
работать с акварелью.

Ярослава может услышать 
музыку даже в простых вещах.

Ульяна берется за кисти,  
когда хочет запомнить  
человека или момент.

Виктория Лешкевич, Муравленко:
«Пение давно не просто хобби»

Если бы не мама, Виктория вряд ли бы пошла на вокал. А теперь нежный 
протяжный голос девушки позволяет раскрываться по-разному: естественно 

звучит в лирике, дает возможность экспериментировать в джазе. Ансамбль 
«Настроение», в котором Виктория давно поет, стал второй семьей: 

– Мы с девочками очень хорошо ладим и звучим, а совместное 
времяпрепровождение всегда приносит только положительные эмоции. 

Поддержка коллектива дает то, чего, по словам собеседницы,  
не хватает в сольном выступлении, – большую уверенность и веру в себя.  

Когда Виктория оказывается на сцене одна, помогает мысленный настрой:  
«За меня болеют, переживают и мной гордятся». 

В ближайших планах – поездка с ансамблем на конкурс «Чеба-джаз». 
Впереди – поступление в Минский государственный колледж искусств, 

Виктория уже упорно готовится к прослушиваниям. Через 10 лет она видит 
себя либо педагогом по эстрадно-джазовому вокалу, либо артистом.  

Сцену мечты пока не называет, но уверена:  
в будущем это место обязательно появится.

Самира Бгашева, Новый Уренгой:
«Источник душевного покоя»

Ее работы останавливают взгляд. Не яркостью, а точностью: каждая линия, каждый 
переход проработан до мельчайшей детали. Жюри и зрители ценят картины Бгашевой  
за реализм.
– Я усидчивый человек, и мне нравится прорисовывать мелочи, это приносит нереальное 
эстетическое удовольствие, – говорит художница. 
Авторская вдумчивость особенно впечатляет в портретах, где Самира ищет «глубину 
черт». Ищет, чтобы показать: мы все индивидуальны, не стоит стесняться изъянов. 
На всероссийских конкурсах девушка ощущает не только больше ответственности,  
но и свободу – есть куда расти. Рисовать она может до шести часов подряд, часто  
по выходным. На соцсети не распыляется, иногда не хватает времени даже зайти  
в аккаунт. Вдохновение ловит в новых образах и эмоциях, которые хочет передать зрителю.
– Чтобы человек перед картиной переосмыслил то, что ему казалось неважным, не таким 
волнующим, – пояснила она.
В наступившем году Самира намерена окончить художественную школу с отличием. 
Рисование уже часть профессии и жизни, потому что служит «источником душевного 
покоя и гармонии».

Кристина Лысова, Ноябрьск:
«Музыка – мой образ жизни»

Много времени посвящает музыке, но также любит вышивать, создавать что-то руками. У Кристины, оказывается, два 
режима творчества. А за кулисами есть еще волонтерство – всегда откликается на проекты, связанные с животными.

– В музыке миг, эмоция, которая исчезает. В вышивке что-то осязаемое, что остается, – объяснила девушка.  
– Волонтерство дает мне энергию и чувство связи с миром. 

Перед выступлением она не играет «для души» – настраивается мысленно, чтобы не перегореть. Зато на сцене – полная 
отдача. Кристина ищет «скрытый смысл» в произведениях и пытается донести свои открытия до слушателей.  

Так произошло с успешным исполнением «Каприччио» Брамса, когда исполнительница буквально пропускала через 
себя все, что испытывал композитор. 

Девушка много играет для души, переигрывает современные произведения и сочиняет свои.
Взять передышку собеседница может только летом, но и тогда обязательны чтение с листа, прослушивание музыки. 

Планы на 2026-й захотела сохранить в секрете. Профессия, уверена она, будет связана с музыкой – исполнитель, 
педагог, просветительская деятельность, но ничего загадывать не хочет. 

Ульяна Желнина, Ноябрьск:
«Буду возвращаться к Северу всегда»

Ульянина картина «Суд» по «Преступлению и наказанию» Достоевского – не иллюстрация к известному роману, а глубоко личная 
интерпретация. 
– Я тогда загорелась идеей, было очень интересно разобраться и выразить свои эмоции от прочтения, – объяснила художница. 
Обычно же ее вдохновляют не философские идеи, а реальная жизнь.  – Чаще всего желание взять кисти у меня вызывают люди, 
какие-то мимолетные моменты, которые хочется запомнить. 
На Дельфийских играх она была единственной представительницей от Ямала. Страшно? Да.  
Но атмосфера в моменте важнее. 
– Запомнилась работа над рисунком, над произведением, именно нахождение в аудитории, 
заполненной очень классными творческими ребятами. Очень классно! – поделилась она 
впечатлениями.
Ближе всего Ульяне графика – карандаш, уголь, тушь. Сейчас хочется попробовать 
«больше материальности, фактуры». 
– Очень вдохновляют Север, этника, родина – темы, к которым я буду возвращаться 
всегда, даже через много лет, даже если перееду, – уверена художница.
На обложке ее аккаунта в соцсети – серое море, чем-то похоже на суровое Карское.
– Редко бываю на море, возможно, поэтому оно мне откликается, – объясняет она.  
– Как место спокойствия, наедине с собой и с морем. Возможно, это планы на будущее.
Пока же Ульяна продолжает рисовать, думает о новых конкурсах. Не исключает, 
что хобби может перерасти в дело мечты. Поэтому легко представляет себя через 
несколько лет выпускницей академии художеств, свободным художником или 
графическим дизайнером.

Ярослава Гераськина, Салехард:
«С гитарой можно объехать весь мир»

У нее абсолютный слух, музыкальная память и синестезия – каждая нота имеет цвет, аккорды 
смешиваются в оттенки. Ярослава – одаренная дочь талантливой гитаристки,  

ставшей ее первой учительницей. 
– Над произведениями мы с мамой долго работаем, чтобы было удобно играть, потом они 

становятся для удовольствия. Вместе выступаем на квартирниках,  
бардовских фестивалях, – рассказала девушка.

Инструмент она выиграла на конкурсе. Теперь гитара за 300 тысяч рублей стала любимой, 
Ярослава играет на ней каждый день и очень бережет.

– Она современной конструкции – дабл топ, очень хрупкая – тонкое дерево. С ней надо быть 
очень ответственной. Стоит оставить вмятину или царапину, и починить сложно. 

Стипендиат разных фондов – от президентского фонда Беларуси до фонда Спивакова, 
считает свои победы важным признанием. Сейчас девушка сосредоточена на технике 

правой руки, говорит, требуют внимания полифония и крупная форма.  
А еще – английский, все-таки международный язык. 

– С гитарой можно объездить много городов и стран, – размышляет Ярослава.
Этот инструмент – ее будущая профессия. Последнее время тянет не на сцену,  

а в класс: заменяла маму на уроке – очень понравилось!

Кристина умеет распределять время 
и сохранять концентрацию перед 
выступлением.
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Евгений Кузнецов
новогодье

Подходящее время
Философская инструкция по розыску лишних дней

Наступило самое подходящее 
время для крутых 
перемен, решительных 
и бесповоротных. Даже 
лучше любого понедельника. 
Правда, время делает свое 
дело. Оно просто идет. 
Иногда летит, иногда тянется. 
Часто мы его убиваем, редко 
опережаем, обычно теряем 
и никогда не можем вернуть… 
А если попробовать нажать 
на паузу?

«Время летит». 
Куда?
Фраза «Как время летит!» 

часто звучит оправданием. Вот 
понедельник, хмурый и невы-
спавшийся, резко превратился в 
пятницу, которая почти закон-
чилась. Годовой отчет, который 
«надо было начать еще в октя-
бре», стучит по лбу в декабре. 
Ребенок, которого вчера отвели 
в первый класс, возвращается 
под утро, вырос… 

И во всем этом виновато время –  
улетело, не спросив разрешения. 
Или кто-то нажал на ускоренную 
перемотку, без которой не до-
смотреть скучное кино? А если 
это скучное кино – наша соб-
ственная жизнь? Тогда обидно. 

Ждем «подходящего времени» 
для чего-то стоящего, великого, а 
сами на автопилоте – работа, дом, 
новости, сон. Ни остановок, ни 
впечатлений, только дни мелька-
ют перед глазами. Как же время 
летит. А куда? В пропасть «поте-
рянных лет», в копилку «убитых 
часов»? И главное – где я, соб-
ственно, был все эти годы? Ощу-
щение, будто что-то важное про-
пустил. А что – непонятно. 

Время пролетело. 

«Убивать время». 
Не стыдно?
Убивать время, пожалуй, 

сейчас самое популярное хоб-
б и .  И н с т р у м е н т о в  т ь м а : 
сериалы-однодневки, бесцель-
ный скроллинг, разговоры ни о 
чем, но с понтами, как у евро-
пейских коалиций.  Потом 
удивляемся: куда пропали це-
лые часы, дни, недели… Ника-
ких следов. Время саморазла-
гается, что ли? 

Зато совесть остается. Нудит, 
ноет о том, что в землю скуки 
закопаны таланты и возможно-
сти. Стоим с ней над этой сим-
волической могилкой и чувству-
ем ту самую пустоту, ту легкую, 
но противную боль от бесполез-
но прожитого дня… Жаль очень 
убитое время. 

И на этот счет тоже есть народ-
ная мудрость – утешительница.

«Время лечит». 
Справку дадут?
«Все пройдет, время лечит», –  

говорят друзья, когда на душе 
скребут кошки. Киваем, потому 
что очень хочется верить в этого 
всемогущего доктора, который 
принимает без записи и не дела-
ет ошибок в диагнозах. Мы без-
ропотно сдаемся ему на милость, 
как пациент в приемной: сиди и 
жди, когда тебя позовут.

в которые ты все равно больше 
не влезешь (ладно, ретро в моде – 
сыну отдай).

Народная мудрость снова 
приходит на помощь в моменты 
неопределенности. Рухнули 
планы? Ничего, время покажет. 
Непонятно, как поступить? По-
дождем, время покажет. Мы 
смотрим в будущее, уверенные, 
что хеппи-энд неотвратим, кто-
то свыше постарается…

Но что, если время – цинич-
ный документалист? И про-
сто монтирует пленку из наших 
действий, бездействий и случай-
ностей. Как есть, без купюр, без 
бантиков. 

Поэтому теперь ты ясно ви-
дишь, что человек, ради которо-
го ты городил костыли из ком-
промиссов, – безликий прохожий 
в твоей биографии. Что дело, на 
которое потрачено десять лет, 
было просто способом убить эти 
десять лет. Что «подходящее 
время» для грандиозного путе-
шествия, откровенного разгово-
ра, чистосердечного признания 
так и не наступило, пока ты со-
ставлял планы. Что некому 
предъявить списки из надежд и 
иллюзий. Потому что на деле это 
чистый, нетронутый лист, на 
котором однажды появится 
штамп: «Время вышло».

«Подходящее 
время». Когда 
наступит?
После вышеизложенной ин-

вентаризации возникает глав-
ный, почти детский вопрос: и что 
теперь? Теперь мы знаем врага в 
лицо. Мы поняли, что «время 
летит» только тогда, когда мы 
сами разогнались, не видя дороги. 
Что «убить время» можно только 
предварительно убив в себе ин-
терес. Что «время лечит» – сказ-
ка для тех, кто боится ковырять 
собственные раны. И что «время 
показывает» ровно то, что мы ему 
предъявили – либо ворох планов, 
либо пару смутных идей.

Осталось понять, когда же 
наступит пресловутое  «подхо-
дящее время». 

Оно не в понедельнике. 
Не в Новом годе. 
Не в «когда-нибудь, когда 

будет свободная минутка».
Оно уже здесь. 

Оно всегда было здесь. 
Оно – в этой самой секунде, 

которая проходит, пока ты это 
читаешь. 

Потому что «подходящее 
время» никакая не дата, а реше-
ние. Твое решение. Перестать 
ждать автобуса «Лучшие Об-
стоятельства» на остановке «По-
том». Выйти из режима «пере-
мотки» и включить наконец 
«воспроизведение». Да, с этой 
самой сцены.

Нет времени на спорт? «Под-
ходящее время» – не абонемент 
«Северного характера» с января, 
а десять отжиманий.  Прямо 
сейчас. Посреди кухни, пока за-
кипает чайник.

Откладываешь важный раз-
говор? «Подходящее время» – не 
«завтра утром», а СМС. Отправ-
ленное через три секунды  после 
того, как ты это осознал.

Устал и чувствуешь, как «уби-
ваешь вечер»? Щелкни выключа-
телем. Завари чаю. Посиди в ти-
шине, которая принадлежит 
только тебе.

«Подходящее время» не на-
ступает. Его создаешь ты.

Так что если очень хочется 
все успеть до следующего Ново-
го года – начни. Не с грандиоз-
ных планов. Начни с этой мину-
ты. С этого абзаца. С этого 
вдоха.

А время? Пусть себе идет.  
У него – своя работа. У тебя – 
своя. 

Наше время сильно 
привязано к месту. 
Сравните его 
аэродинамику 
в родительском 
доме и в метро, 
в очереди к врачу 
и за интересной 
книгой, в пробке 
и в кругу друзей. 
Кажется, если хочется 
жизнь замедлить – 
надо идти 
в поликлинику, 
ускорить – в гости.  
Но как не перепутать 
скорость с движением? 
Три часа в пробке 
могут дать больше 
инсайтов, чем три 
коктейля 
в баре, а разговор 
с доктором – больше 

ясности, чем со 
старым приятелем.  

Время покажет. 
А сейчас оно 

показывает только 
одно: вы – здесь.  
В этом месте. 
И это единственный 
несомненный факт.

просто красивая формула для 
мучительно медленного про-
цесса принятия. Принятия того, 
что прошлого не изменить. Что 
люди уходят. Что мечты не сбы-
ваются. Что костер догорел. Мы 
принимаем – и боль потихоньку 
отступает, освобождая место 
тихой усталости, светлой грусти. 
Поэты любят называть это ис-
целением. А секундомер про-
должает тикать.

«Время покажет». 
А хочется смотреть?
Помните заставку «Говорит и 

показывает Москва!», когда вся 
страна замирала перед экраном 
или радио? Наше время – толь-
ко «показывает». Без диктора, 
молча. «Время покажет» – гово-
рят нам, когда мы в сомнениях. 
Время рассудит. Время выведет 
на чистую воду. Время расставит 
все по местам.

Звучит очень обнадеживаю-
ще, правда? Как будто существу-
ет некий Арбитр высшего ранга, 
который взвесит все за и против, 
оценит наши старания и в фина-
ле, под занавес, торжественно 
объявит: вот это было правильно, 
а это – бессмысленная трата не-
рвов, лучше бы на закат глядел 
или за северным сиянием гонял-
ся. Вот этот человек был твоим, 
а этот – гнусный попутчик, кото-
рого судьба подкинула в твой 

Вот только время не врач в 
белом халате. У него нет скаль-
пеля, чтобы вырезать старую 
обиду. Нет гипса, чтобы зафик-
сировать сломанное доверие. 
Нет мази, которая рассасывает 
душевные шрамы. 

Его метод «лечения» острых 
эмоций – дождаться, когда они 
сами погибнут от невостребо-
ванности. В регистратуре вы-
дадут справку: «Эмоция умер-
ла. Причина – естественное 
разложение.  Можете жить 
дальше».

Так что же лечит, если не 
время? Может быть, мы сами? 
Может быть, «время лечит» – 

вагон всего на три станции, что-
бы ты не заскучал просто. Вот эту 
мечту стоило лелеять, а эту – 
давно пора было выбросить на 
помойку, как юношеские джинсы, 
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Рейтинг

Меры социальной поддержки 
участников СВО и их семей в ЯНАО

Поддержка предоставляется по линии 
окружных департаментов здравоохранения, 
образования, занятости населения, культу-
ры и других.

В центрах соцобслуживания Ямала бо-
лее 60 участников СВО прошли курсы реа-
билитации. Для них предусмотрен комплекс 

восстанавливающих и поддерживающих программ. Исполь-
зуются современные методики реабилитации.

Названы пять лучших  
социальных объектов на Ямале

В 2025 году в регионе введено 
и открыто более 30 объектов,  
в их числе – школы, детские сады, 
больницы, спортзалы. Составлен  
топ-5 самых ожидаемых и важных.

    Салехард 

Центр медицины катастроф 

Череда открытий стартовала в окруж-
ной столице. В начале лета состоялся 
долгожданный запуск новой станции 
скорой помощи и центра медицины ката-
строф. Здание пришло на смену устарев-
шему объекту, построенному в 1982 году, 
благодаря чему у службы санавиации 
появилось собственное пространство. 
Современные диспетчерские, кабинет 
телемедицины, учебный класс с обнов-
ленным оборудованием, комфортные 
зоны отдыха для медиков и гараж на  
10 машин с технической зоной – все это 
повышает уровень спасательной медици-
ны на Ямале.

    Новый Уренгой

Образовательный парк 
«Лаборатория»

В августе, в преддверии 50-летия га-
зовой столицы Ямала, в Новом Урен-
гое открылся образовательный парк 
«Лаборатория». Четырехэтажный 
центр площадью свыше 10 тысяч 
квадратных метров выделяется ше-
стиугольной формой и панорамным 
остеклением.

В «Лаборатории» созданы условия для 
всестороннего развития школьников по 
11 направлениям – от биологии и химии 
до робототехники, IT, VR/AR и кибербе-
зопасности. Особый акцент сделан на 
проектной деятельности и технологиче-
ском предпринимательстве: здесь есть 
хайтек-лаборатории, коворкинги, выста-
вочные и конференц-зоны, открыты ин-
терактивный музей и планетарий. 

До двух тысяч школьников в год смогут 
развивать цифровые и «мягкие» навыки под 
руководством опытных наставников из нау-
ки, промышленности и бизнеса. В обучении 
участвуют более 20 партнеров, среди них – 
«Газпром», СИБУР, «Сбер», МФТИ. 

    Ноябрьск

Спортивный комплекс «Факел»

В Ноябрьске к 50-летию города от-
крылся современный спортивный ком-
плекс «Факел». На площади свыше 
восьми тысяч квадратных метров разме-
стились залы для баскетбола, футбола, 
бокса, настольного тенниса, тренажерные 
зоны, площадка для воркаута. Комплекс 
адаптирован для людей с ограниченными 
возможностями. В здании одновременно 
могут заниматься 400 спортсменов. Три-
буны вмещают до 500 зрителей.

   Тарко-Сале

Детский сад 
и центр единоборств 
«Северный характер»

В Пуровском районе открылся самый 
крупный на Ямале центр единоборств 

«Северный характер». На площади более 
восьми тысяч квадратных метров севе-
ряне занимаются боксом, дзюдо, кеку-
синкай, греко-римской борьбой, самбо, 
рукопашным боем, пауэрлифтингом, 
тяжелой атлетикой и другими дисци-
плинами. Комплекс, построенный по 
инициативе губернатора Ямала Дми-

трия Артюхова, может принимать свыше 
тысячи спортсменов. 

А в декабре запущен тридцатый на Ямале 
детский сад за последние семь лет.  
«НОВАТОРиЯ» в микрорайоне Южном 
Тарко-Сале рассчитана на 240 детей, вклю-
чая малышей с возраста двух месяцев. 
Двухэтажное здание площадью 4,5 тысячи 
квадратных метров выполнено по нестан-
дартному проекту: вместо традиционных 
коридоров – атриум в стиле «шервудского 
леса» с обсерваторией, зимним садом и 
лекторием. Музыкальный зал трансформи-
руется в амфитеатр, а игровые пространства 
организованы в формате коворкинга для 
взаимодействия детей разных возрастов.

В детсаду есть бассейн и инфракрасная 
солевая сауна, а занятия по плаванию прово-
дятся с учетом врачебных рекомендаций.

114 объектов продолжат строиться на Ямале в 2026 году.
35 из них планируется ввести в эксплуатацию.

На основании Постановления Правительства РФ от 
29.10.2010 № 872 «О стандартах раскрытия информации субъ-
ектами естественных монополий, оказывающими услуги по 
транспортировке газа по трубопроводам», приказа ФАС России 
от  08.12.2022 № 960/22 «Об утверждении форм, сроков и пе-
риодичности раскрытия информации субъектами естественных 
монополий, оказывающими услуги по транспортировке газа по 
трубопроводам», а также правил заполнения указанных форм» 
АО «СибурТюменьГаз» опубликована информация о способах 
приобретения, стоимости и объемах товаров, необходимых для 
оказания услуг по транспортировке газа по трубопроводам АО 
«СибурТюменьГаз»  за декабрь 2025 г. на официальном сайте 
АО «СибурТюменьГаз» https://www.sibur.ru/SiburTumenGaz в 
разделе «Раскрытие информации», подраздел «Стандарты рас-
крытия информации субъектами естественных монополий». 

На основании Постановления Правительства РФ от 
29.10.2010 № 872 «О стандартах раскрытия информации субъ-
ектами естественных монополий, оказывающими услуги по 
транспортировке газа по трубопроводам», приказа ФАС России 
от 18.01.2019 № 38/19 «Об утверждении форм, сроков и пе-
риодичности раскрытия информации субъектами естественных 
монополий, оказывающими услуги по транспортировке газа по 
трубопроводам, а также правил заполнения указанных форм» 
АО «СибурТюменьГаз» опубликована информация о наличии 
(отсутствии) технической возможности доступа к регулируе-
мым услугам,  необходимым для оказания услуг по транспор-
тировке газа по магистральным газопроводам, на февраль 2026 
г. на официальном сайте АО «СибурТюменьГаз» https://www.
sibur.ru/SiburTumenGaz в разделе «Раскрытие информации», 
подразделе «Стандарты раскрытия информации субъектами 
естественных монополий».

На основании Постановления Правительства РФ от 29.10.2010 
№ 872 «О стандартах раскрытия информации субъектами есте-
ственных монополий, оказывающими услуги по транспортировке 
газа по трубопроводам», приказа ФАС России от 18.01.2019  
№ 38/19 «Об утверждении форм, сроков и периодичности рас-
крытия информации субъектами естественных монополий, ока-
зывающими услуги по транспортировке газа по трубопроводам, а 
также правил заполнения указанных форм» АО «СибурТюмень-
Газ» опубликована информация о наличии (отсутствии) техниче-
ской возможности доступа к регулируемым услугам,  необходи-
мым для оказания услуг по транспортировке газа по магистральным 
газопроводам, за декабрь 2025 г. на официальном сайте АО «Си-
бурТюменьГаз» https://www.sibur.ru/SiburTumenGaz в разделе 
«Раскрытие информации», подразделе «Стандарты раскрытия 
информации субъектами естественных монополий».

АО «Газпром газораспределение Север» информирует, 
что в соответствии с постановлением Правительства РФ 
от 29.10.2010 № 872 и приказом ФАС России от 08.12.2022 
№ 960/22 на официальном сайте Общества http://sever04.
ru/ в разделе «Раскрытие информации 2026» опубликова-
на информация: 

- об условиях, на которых осуществляется оказание услуг 
по подключению (технологическому присоединению) к га-
зораспределительным сетям АО «Газпром газораспределение 
Север» (филиал ЯНАО);

- о плате за технологическое присоединение газоисполь-
зующего оборудования к газораспределительным сетям и 
(или) стандартизированных тарифных ставках, определяю-
щих ее величину, в отношении которых осуществляется го-
сударственное регулирование (филиал ЯНАО);

- о перечне сведений, направляемых в составе заявки о 
заключении договора о подключении (технологическом при-
соединении) строящихся, реконструируемых или построен-
ных, но не подключенных объектов капитального строитель-
ства к газораспределительным сетям;

- об адресах и телефонах структурных подразделений, 
осуществляющих прием запросов на выдачу технических 
условий на подключение объектов капитального строитель-
ства к сетям газораспределения и заявок на заключение до-
говоров о подключении объектов капитального строитель-
ства к сетям газораспределения.

• Сдам комнату по ул. Подшибякина, г. Салехард, мужчине.  
Тел.: +7 (904) 475-22-42.

Акционерное общество «Управление по строитель-
ству газопроводов и газификации» во исполнение тре-
бований стандартов раскрытия информации субъектами 
естественных монополий, оказывающими услуги по 
транспортировке газа по трубопроводам, утвержденных 
постановлением Правительства РФ от 31.05.2025 № 821, 
в соответствии с приказом ФАС России от 08.12.2022 
№ 960/22 «Об утверждении форм, сроков и периодич-
ности раскрытия информации субъектами естественных 
монополий, оказывающими услуги по транспортировке 
газа по трубопроводам, а также правил заполнения ука-
занных форм» извещает о размещении информации, 
подлежащей свободному доступу на официальном сай-
те Общества https://usgg-salekhard.ru/ в разделе «Рас-
крытие информации».
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Гороскоп на неделю (с 12 по 18 января)

Автор: Семен Пашкевич. Информация носит развлекательный характер и не должна использоваться для принятия важных жизненных решений         

Слова в сетке расположены не только обычным способом – слева направо, но и сверху вниз. Учтите это, когда будете разгадывать зашифрованные слова. 
Если у вас появится интересная ямальская тема для филворда или хотите сами стать его составителем, звоните +7 (34922) 4-78-18.!

Досуг

Овен
На первый план обещают выйти 
финансовые вопросы. Любые сфе-
ры, связанные с деньгами, будь то 
доходы, приобретения или траты, 
потребуют от вас внимания.

Телец
Подходящее время, чтобы проана-
лизировать расходы, однако оно 
совсем не подходит для важных 
шагов и решений вроде перегово-
ров о зарплате или крупных по-
купок.
Близнецы
Звезды обещают доставить вам 
море удовольствия от самых обыч-
ных житейских радостей: прогу-
лок на природе, посиделок с дру-

зьями, вкусной еды. Только будьте 
осторожнее со сладким: оно может 
оставить след на фигуре. 

Рак
Серьезных планов лучше не стро-
ить: и вы, и окружающие будут 
склонны принимать желаемое за 
действительное, из-за чего есть риск 
совершить ошибки. Зато неделя 
подходит для любви и романтики.

Лев
Время, проведенное с любимым 
человеком, может вызвать всплеск 
ярких позитивных чувств. Про-
гулки под луной и другие проявле-
ния нежности будут как никогда 
кстати.

Дева
Звезды обещают полет мысли. 
Воспользуйтесь этим, чтобы изо-
брести что-либо невероятное, со-
ставить блестящий бизнес-план, 
заняться дизайном квартиры или 
написать любовное признание.

Весы
Звезды будут требовать от вас 
четкости. Любые неясности и не-
определенности будут вызывать 
раздражение – и ваше, и окружаю-
щих. Неделя обострит реакцию на 
происходящие события.

Скорпион
Вам будет легче признаться в 
своих затаенных чувствах или 

сказать человеку в глаза то, что вы 
о нем думаете. Однако, проявляя 
характер, старайтесь держать себя 
в рамках.

Стрелец
Гороскоп переполнен флюидами 
бурных страстей и переживаний. 
Не удивляйтесь, если окружающие 
будут на взводе, остро реагируя на 
все, что происходит вокруг. 

Козерог
Ладить с людьми будет легче 
обычного. Так что, если вы хотите 
с кем-то договориться, найти об-
щее решение проблемы или устра-
ивающий всех компромисс, стоит 
сделать это именно сейчас.

Водолей
Звезды наделят вас такими по-
лезными качествами, как орга-
низованность, рассудитель-
ность и умение настраиваться 
на одну волну с собеседником. 
Даже если вдруг возникнет 
конфликт, скорее всего, он бы-
стро утихнет.

Рыбы
Гороскоп обещает неровный и 
беспокойный эмоциональный 
фон. Во всех сферах – от работы 
до личной жизни – во главу угла 
будут поставлены желания, а не 
рассудок, так что вам как никогда 
легко будет идти на поводу у ми-
молетных прихотей.

Самый «иппический» филворд
Найдите слова, связанные с лошадьми
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