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Стандарт 
медпомощи 
по-ямальски

От шоколада  
с дикоросами  
до умных толстовок

Горнолыжный сезон открыт!

»5

Ямал собрал лучших сноубордистов страны. В горнолыжном комплексе «Октябрьский» с 29 ноября по 4 декабря 
определятся сильнейшие в двух дисциплинах: сноуборд-кросс и сноуборд-кросс-группа-смешанная. 
Трасса, где с 2023 года тренируется сборная России, отличается технической сложностью, на склоны 
добавили более трёх тысяч кубометров снега.

Не по норме, 
а по потребностям
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Сувенирная 
эволюция

Приглашение 
к приключению

Восемь маршрутов 
к себе настоящему 

Пять «живых» 
свидетелей 
прошлого

стр. 10–11 стр. 2, 8–9
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Новые метры – 
новая жизнь

Как меняются судьбы после 
переезда из «авариек»

Поэт и царь 
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2-й модуль программы «Ге-
рои Ямала» завершился в Но-
вом Уренгое. В декабре участ-
ников ждет стажировка в 
органах власти и местного са-
моуправления.

15 молодых ямальцев от-
правятся в образовательную 
поездку в Индию. Международ-
н а я  п о е з д к а  к у л ь т у р н о -
образовательного характера для 
представителей школы «Ямо-
лод» 6–13 декабря охватит Мо-
скву и Дели.

1  декабря стартует заявоч-
ная кампания на оздоровление 
ямальцев 7–17 лет во время 
новогодних каникул. Первыми 
выбирают смену льготники,  
с 4 декабря –  все остальные. 
Детей ждут в лагерях Тюмен-
ской области: «Олимпийская 
ребячка», «Алые паруса» и 
«Остров Мадагаскар».

508 многоквартирников 
построено на Ямале за семь 
лет. Основной объем жилья 
возводится с участием Фонда 
жилищного строительства 
ЯНАО для расселения аварий-
ных домов.

125  визулизаторов вен 
распределили между всеми 
больницами региона. Прибор 
помогает найти вену и сделать 
инъекцию, что особенно акту-
ально для маленьких детей.

20 камер добавят к сети 
видеонаблюдения, которая кон-
тролирует автомобильный тра-
фик на въездах в муниципали-
т е т ы ,  ф и к с и р у я  н о м е р а 
транспорта. Установку планиру-
ется завершить в середине 
лета. 

100+ участников со-
берет в Салехарде научно‑ 
практическая конференция 
«Обдория‑Мангазея» 1 дека-
бря. Ученые представят сен-
сационные результаты рас-
копок Обдорского острога и 
Васильевской церкви, а также 
новые данные о городище 
Мангазея и Василии Манга-
зейском.

460 000 рублей – 
призовой фонд чемпионата 
ЯНАО по киберспорту. Ко-
манды из пяти человек сразят-
ся в Dota 2 и CS 2, по одному 
можно сыграть в Tekken 8 и 
Tetris. Победители представят 
Ямал на чемпионате России.

Для молодых подешевеет аренда 
С января 2026 года в населенных пунктах, признанных 
опорными для Арктики, заработает федеральная 
программа «Доступное арендное жилье». 

Молодые специалисты смогут арендовать квартиры по цене 
значительно ниже рыночной. Как сообщил полпред в УрФО 
Артем Жога на заседании Госкомиссии по развитию Арктики, 
вопрос привлечения кадров на Север остается одним из прио-
ритетов.

В ЯНАО к опорным городах относятся Салехард, Новый 
Уренгой и Ноябрьск. До 2035 года в регионе предусмотрено  
30 мероприятий с общим объемом финансирования более  
770 миллиардов рублей. Среди них создание международной 
арктической станции «Снежинка» в Харпе, развитие промпар-
ка «Обской причал» в Лабытнанги и расчистка озера Ханто в 
Ноябрьске. 

Шесть многодетных семей 
из Салехарда, Шурышкарского 
и Приуральского районов 
чествовали в Ямальской 
филармонии. Глава региона 
Дмитрий Артюхов вручил 
северянам заслуженные 
награды.

Высшей государственной по-
чести удостоены супруги Белецан 
из окружной столицы. Мария и 
Виктор стали обладателями орде-
на «Родительская слава». Вос-
питывают десять детей, у них че-
тыре дочери и шесть сыновей. 
Скоро появится одиннадцатый. 
Супруги своими руками создают 
домашний уют: глава мастерит 
деревянную мебель и игрушки, а 
хозяйка домашнего очага, сама из 
многодетной семьи, увлекается 
шитьем, вязанием и кулинарией. 

Торжество пришлось по душе, 
как сообщила Мария информ-
агентству «Север-Пресс», се-
мейство испытало и радость, и 
благодарность.

– Мы гордимся ямальскими 
семьями, – подчеркнул губерна-
тор Дмитрий Артюхов на цере-
монии. – Воспитывать детей – 
огромный труд, он очень значим 
для государства, мы будем всегда 
его поддерживать. У нас в регио-
не много больших, многодетных 
семей, они служат примером для 
всех нас. В этих семьях растут 
прекрасные, талантливые дети, 
которые берегут традиции наших 
народов, а сыновья с честью за-
щищают Родину. В глазах мам 
мы видим те самые энергию, 
любовь и веру, которые делают 
наш Ямал сильным и единым.

Образцовым семьям вручили награды

Медаль «Материнская слава 
Ямала» получили трое. Людмила 
Королева из Салехарда – мама 
шестерых детей, в сфере образова-
ния трудится более 20 лет. Ее сын 
В и т а л и й  н а х о д и т с я  н а  
СВО, награжден медалью Жукова. 

У Матрены Лаптандер из 
Приуральского района семеро 
детей и 24 внука. Уже 42 года 
семейной жизни супруги пере-
дают потомкам традиции корен-
ных народов Севера. Трое детей 
ведут традиционный образ жиз-
ни, остальные работают на пред-
приятиях района. 

Ольга Петрова из Салехарда 
воспитывает вместе с супругом 

четверых детей. Старшие дети 
добились успехов в профессии, 
младшие регулярно побеждают 
в различных турнирах, участву-
ют в спортивных соревнованиях 
и предметных олимпиадах.

Ф
от

о 
пр

ед
ос

та
вл

ен
о 

пр
ес

с-
сл

уж
бо

й 
гу

бе
рн

ат
ор

а 
ЯН

АО

Около 17 тысяч многодетных семей живут в ЯНАО.

Медалью ордена «Родительская слава» награждают 
семьи, где воспитывают не менее четырех детей. 

Обладателями этой награды в канун Дня матери стали 
две семьи: Горшковы из Шурышкарского района, 

сохраняющие хантыйские традиции и язык, и Хоротэтто 
из Салехарда, активно помогающие участникам СВО 

и участвующие в экологических акциях.

В сентябре награды получили 
семьи из других муниципалите-
тов в рамках нового праздника – 
Дня многодетной семьи Ямала. 
Его учредили год назад по ини-
циативе парламентариев.

Дети Волновахи получат 
подарки 
Сотрудники департамента здравоохранения 
ЯНАО подготовили подарки для детей 
из подшефной семьи.

Сюрприз получат семилетняя Диана и пятилетняя 
Алина Хомяковы. Старшей девочке вручат наборы 
для творчества, младшей – развивающие игры. В по-
сылку для сестер еще положат куклы и сладости. 

Есть и самодельный подарок – книжка на липучках 
для улучшения мышления и моторики. Ее смастерила 
логопед-дефектолог из Салехарда Юлия Палтырева.

В марте Алина проходила реабилитацию в центре 
патологии речи в Ноябрьске: в пять лет она не раз-
говаривает. 

Новые льготы для резидентов 
Арктики
С 2026 года все резиденты Арктической зоны в ЯНАО 
получат расширенные налоговые преференции. 
Об этом стало известно на встрече губернатора 
Дмитрия Артюхова с министром по развитию 
Дальнего Востока и Арктики Алексеем Чекунковым.

Налог на прибыль в региональный бюджет составит 
15 %, на прибыль в федеральный бюджет – 0 %. Ранее эти 
льготы действовали только для отдельных категорий 
бизнеса, отметили в окружном депэкономики. Теперь их 
смогут применять все резиденты, работающие по общей 
системе налогообложения.

Льготный режим будет действовать пять лет с момен-
та получения первой прибыли. 

Миллион квадратов 
ветхого жилья в ЯНАО 
на наших глазах превращается 
в блекнущее воспоминание. 
Но настоящая победа 
не в цифрах, а в переменах 
для тысяч семей. 
У кого-то появляются детская 
комната и собственная кухня, 
у других – долгожданное 
место для хобби и любимых 
цветов. У всех  новые 
условия, новая жизнь.

Семья Козловых из села Но-
вый Порт Ямальского района 

почти два года живет в «двуш-
ке» на улице Школьной. Пере-
ехали сюда из аварийного жи-
л ь я .  Х о з я й к а  к в а р т и р ы 
Светлана Григорьевна вспоми-
нает, как после торжественного 
вручения ключей она даже не 
верила в происходящее.

– Конечно, было радостно, 
что жить будем в благоустро-
енной квартире. В прежнем 
жилье не было удобств, мыться 
ходили в баню или к родствен-
никам, – говорит она. 

Четырехэтажная новострой-
ка порадовала просторными и 
светлыми помещениями. Вме-
сто прежних 39 квадратов –  
55 с лишним. Места хватило, 

чтобы организовать личное про-
странство для сына-школьника. 
Кирилл учится в четвертом клас-
се, его главная задача как помощ-
ника по дому – поддерживать 
порядок в своей комнате. Маль-
чик уверяет: он со всем справля-
ется на отлично. По крайней мере 
пытается, смеется мама.

– К Кириллу теперь чаще 
приходят в гости друзья. Раньше-
то небольшая площадь была, 
негде было разместиться, – 
уточняет хозяйка.

Светлана сразу обратила вни-
мание: окна в новой квартире 
выходят на южную и северную 
стороны, значит, любимым ком-
натным цветам будет вполне 

комфортно. Количество расте-
ний на подоконниках заметно 
увеличилось. 

– Нам повезло. В той квартире 
у нас все северное было. Сол-
нышка не хватало. Только рано 
утром лучи попадали, а сейчас 
вообще хорошо, – радуется она.

Появилось место и для автор-
ских работ, Светлана увлекается 
вышивкой, картины в рамках 
украсили стены жилища. У хо-
зяйки в запасе масса дизайнер-
ских идей, как сделать простран-
ство дома еще более уютным, 
оформить каждый 
уголок новой квар-
тиры стильно и со 
вкусом.

Новые метры – новая жизнь
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Над разворотом работала Александра Чернявская

фотофакт

Афиша

Инфраструктура

Культура

К юбилею со дня образования 
Ямало-Ненецкого 
автономного округа в городах 
и районах запланирована 
насыщенная программа: 
концерты, мастер-классы, 
выставки.

На Ямале отметят 
95-летие округа

Анонс

Салехард, 
Ямальская филармония
11 декабря
Театрализованный концерт «Мой 
Ямал – это твой день рождения!»
Постановка соберет на одной сцене 
лучших артистов и творческие 
коллективы региона. 

МВК имени 
И. С. Шемановского
6 декабря 
Фотовыставка «95 мгновений Ямала»
В экспозиции более 500 работ 
фотографов из разных регионов. 
Экспертное жюри отобрало 
лучшие снимки и определило 
12 победителей в четырех 
номинациях: «Герои 
рядом», «Искусство видеть», 
«Промышленность и технологии», 
«Коллаборация с ИИ».

Новый Уренгой, 
Центр национальных 
культур
Фотовыставка «356 дней 
под открытым небом»
Мастер-классы по изготовлению 
национального оберега
Квиз-игра «Ямал»

Ноябрьск,  
ДК «Нефтяник»
5 декабря
Концерт губернаторского оркестра 
народных инструментов «Ямал»
В составе коллектива – педагоги 
детских школ искусств города.

Надым, 
спорткомплекс 
«Арктика»
5 декабря
Программа с участием артистов 
и гостей из Салехарда и Ноябрьска

Тарко-Сале 
10 декабря 
Спектакль «Героями не рождаются»
Постановка основана 
на документальных источниках, 
она рассказывает о судьбах трех 
таркосалинцев.
Библиотеки округа организуют 
выставки краеведческой литературы 
и мастер-классы.

Образцовым семьям вручили награды

В Новоуренгойской центральной городской больнице 
впервые выполнили торакальную операцию. 
Хирургическое вмешательство потребовалось пациенту 
из Муравленко со злокачественным новообразованием 
легкого.

Провел операцию главный врач больницы Иван Швецов – 
единственный в газовой столице торакальный хирург с 20-летним 
опытом работы. 

Мужчине выполнили расширенную лобэктомию – удалили по-
раженную часть легкого. Его состояние – стабильное, он находится 
под наблюдением врачей по месту жительства. Дальнейшую так-
тику лечения определят по результатам гистологии.

Впервые операцию на лёгком провели в Новом Уренгое
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В декабре в городах и районах 
Ямала пройдет традиционная 
благотворительная акция 
«Светлый ангел». 
Собранные средства направят 
на реабилитацию детей, 
которые в этом нуждаются.

Ноябрьск
20 декабря, 12:00

Надым
13 декабря, 14:00

Салехард
18 декабря, 9:00
19 декабря, 14:00

Аксарка
20 декабря, 12:00

Тазовский
5 декабря, 15:00
17 декабря, 16:00

Поможет 
«Ангел»

Единая диспетчерская служба 
заработает в ЯНАО с нового 
года. Она располагается 
в Центре медицины катастроф 
и скорой помощи в Салехарде, 
открытом в июне.

Модернизацию медгородка 
на днях оценил глава региона 
Дмитрий Артюхов. Как сообщи-
ли в пресс-службе губернатора, 
диспетчерская служба будет 
принимать звонки в санавицию 
и скорую помощь окружной 
столицы, заниматься реэвакуа-
цией пациентов.  В штате  

Первая единая диспетчерская 
22 специалиста, смены по пять 
человек. За год предполагается 
принять более 5000 вызовов. 
Сейчас каждый десятый звонок 
поступает из труднодоступных 
территорий. 

Целый этаж нового здания 
отведен под отделение спортив-
ной медицины. Ежедневно при-

ем ведут 16 специалистов, осна-
щ е н и е  –  с о в р е м е н н о е , 
закупленное с учетом рекомен-
даций профессиональных спорт-
сменов. 

За полгода углубленное ме-
дицинское обследование прош-
ли более 2000 спортсменов и 
любителей физкультуры.

– Отделение спортивной 
медицины – важное направле-
ние, – считает губернатор.  
– Раньше врачи трудились в 
старом здании, в стесненных 
условиях, сегодня эта проблема 
решена. Подумаем, как будем 
развивать это направление, 
усиливать кадрами.

Единый городской центр 
профосмотров появится на ме-
сте бывшего инфекционного 
отделения, губернатор оценил, 
как продвигается ремонт. Пер-
вый этаж обновят полностью, 
отведут блок для флюорографа, 
КТ и рентген-исследований. 
Старое здание на улице Артеева 
снесут после переезда службы.

В арсенале врачей появились: 

• аппарат для определения мышечной массы;	  

• прибор для исследования анаэробного обмена;	

• велоэргометр для анализа работы сердца при 
нагрузках;	  

• беговая дорожка для тестирования выносливости.

Почти 130 молодых виртуозов 
со всего мира поборются 
за звание лучшего 
на II Международном 
конкурсе «Симфония Ямала». 

Это единственный в Аркти-
ческой зоне России междуна-
родный конкурс академиче-
с к о й  м у з ы к и .  Г е о г р а ф и я 
выросла почти вдвое: 13 стран 
вместо девяти в 2023-м, больше 
всего представителей России и 
Китая. 

В жюри – признанные масте-
ра из Бельгии, Финляндии, 
Германии, Китая, Израиля и 
Испании. Бессменным художе-
ственным руководителем «Сим-
фонии Ямала» остается народ-
ный артист России, лауреат 
государственной премии Денис 
Мацуев.

– Неугасаемый, большой 
интерес со стороны прославлен-
ных мэтров музыки из разных 
стран, которые с радостью со-
гласились войти в состав жюри 
к о н к у р с а ,  и  с о  с т о р о н ы 
музыкантов-участников только 
подтверждает статусность «Сим-
фонии Ямала», – отметил дирек-
тор департамента культуры 
ЯНАО Евгений Колтунов.

Творческое соревнование 
проходит по трем номинациям: 
«фортепиано», «скрипка» и 
«виолончель». 

Первый этап – заочный, 
конкурсанты прислали видео 
сольных выступлений. Жюри 
предстоит сложнейшая зада-

Виртуозы из 13 стран хотят 
попасть на «Симфонию Ямала»

ча – выбрать лишь пятерку 
самых талантливых исполни-
телей в каждой номинации. 
Их имена станут известны 
после 12 декабря. Счастлив-
чики получат возможность 
покорить сердца мэтров и 
п у б л и к и  1 0 – 1 5  ф е в р а л я .  
На сцене Ямальской филармо-
нии участники исполнят произ-
ведения мировой классики – 
Чайковского, Рахманинова, 
Баха, Шопена и других.

У победительницы первой 
«Симфонии» Стефании Поспе-
хиной после конкурса начался 
настоящий творческий подъем. 
По словам девушки, ей поступа-
ет большое количество пригла-
шений выступать и сотрудни-
чать с разными музыкантами.

География 
конкурса

Фортепиано: 
Россия, Япония, 
Сербия, Ирландия, 
Италия, Иран, 
Колумбия, Казахстан,  
Румыния 
Скрипка: Россия, 
Китай, Израиль, 
Япония
Виолончель: 
Россия, Беларусь, 
Китай, Азербайджан, 
Казахстан
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Нина Фальшунова
Подробности

Форум

Полторы сотни участников 
со всех уголков страны 
собрались в арт-резиденции 
«Полярис» с 24 по 26 ноября 
на межрегиональную 
конференцию «Ямолод.
конф [регионы]». Мозговые 
штурмы, обмен опытом, 
тренинги и лекции устроили 
на краю света неспроста: 
Ямалу есть чем похвастать 
в области молодежной 
политики. К тому же регион 
молодой по среднему 
возрасту жителей, несмотря 
на сложившийся образ 
«седого Ямала».

Ямал – территория 
для семей
В регионе у молодежи боль-

шие карьерные перспективы, 
начиная от минимальной конку-
ренции на рынке труда и непло-
хих зарплат и заканчивая самы-
ми разными поощрениями, 
премиями и подъемными. 

Тренд последних лет – семей-
ноцентричность. В деталях об этом 
рассказал губернатор ЯНАО, гла-
ва комиссии Госсовета РФ по на-
правлению «Молодежь и дети» 
Дмитрий Артюхов. Здесь и под-
держка выплатами для приобрете-
ния жилья молодыми семьями: 
при рождении ребенка родителя-
ми до 30 лет округ дает нуждаю-
щейся семье 3 миллиона, а если 
родители до 35 лет – полтора мил-
лиона. И коробка-подарок «Малы-
шу Ямала», и льготные тарифы на 
авиабилеты для многодетных.  
На баннерах – вдохновляющие 
послания: «Любимая, давай по-
женимся» или «Наш первый – 
чудо, давай за вторым».

Каждая четвертая 
семья на Ямале – 
многодетная.

«Детей помехой не называем»
Молодёжь мечтает о бесшовной системе поддержки от песочницы до карьеры

мореализацию в стране, отноше-
ние к стране, семье, коллективу, 
когда общее дело важнее лично-
го. Измеряем все это социологи-
чески. Смотрим это в других 
регионах – все включились так 
или иначе. Еще 10–15 лет назад 
молодежная политика не вос-
принималась так серьезно. Се-
годня восприятие другое, это 
приоритет нашего президента, 
тема воспитания в работе с мо-
лодежью выходит на значимые 
позиции. Работа начинается 
системная, – ответил Дмитрий 
Артюхов.

Между собой специалисты 
говорили о том, что в идеале 
нужна бесшовная система  

Как вернуть 
в коллектив 
молодую мать?
Участница из Калининграда 

поинтересовалась у губернатора 
Ямала, как в регионе удержива-
ют специалистов в молодежной 
сфере, когда у них рождаются 
свои дети.

– Когда рождается ребенок, тебе 
некуда его деть, ты не поедешь на 
какой-нибудь форум, не пойдешь 
заниматься чем-то, потому что у 
тебя, условно говоря, помеха, – объ-
яснила суть вопроса Ульяна.

– Мы на Ямале детей помеха-
ми не называем, – с улыбкой 
отвечает губернатор. 

Тут же лайфхаком поделился 
Наиль Хайруллин, директор 
департамента молодежной по-
литики ЯНАО:

– Когда кто-то из сотрудни-
ков молодежной сферы рожает, 
мы сразу предлагаем повыше-
ние. И сразу мотивация – бы-
стрее выйти на работу.

– Хорошая идея! Логика мне 
такая нравится, – поддержал 
губернатор. – Когда появляет-
ся ребенок, резко настраивает-
ся фокусировка, расставляются 
жизненные приоритеты. Это те 
качества, которые нужны руко-
водителю. Но также нужны и 
пространства для детей. У нас 
строится комплекс админи-
стративных зданий, и, помимо 
кофе-точек и теннисных сто-
лов, мы уже думаем, как сде-
лать там инфраструктуру для 
детей. На Ямале бабушки и 
дедушки не всегда могут прий-
ти на помощь родителям, по-
тому что живут в других горо-
дах. Либо государственные 
садики – они у нас очень хоро-
шие, очередей нет, либо наход-
ки какие-то с работодателем. 
Главная задача – чтобы были 
счастливое материнство и 
счастливое детство. Мы рас-
суждаем о демографии и слож-
ных вызовах, но точно есть 
потенциал для улучшения – в 
отношении работодателя к 
молодой семье, к будущей 
маме, к молодой маме. 

Дом ямальской 
молодёжи. Скоро
Позаботился Ямал и о том, 

чтобы выпускники не потеряли 
связь с родиной, когда уезжают 
получать образование. Студентов 
поддерживают в Москве, Санкт-
Петербурге и Тюмени. Там есть 
представительства округа, земля-
чества. В течение месяца в Тюме-
ни планируется открыть Дом 
ямальской молодежи.

– Наша задача – чтобы у них 
был выбор, и чтобы те, кто нам 
интересен, знали, какие меры под-
держки есть на их малой родине, 
какие есть интересные проекты 
для молодых специалистов.  
И родители спокойнее, когда знают, 
что их дети под защитой округа, –  
рассказал Дмитрий Артюхов.

«Топовая 
молодёжка»
Участники конференции, по-

слушав выступление губернатора, 
пообщавшись с коллегами, пришли 
к выводу – на Ямале «топовая мо-
лодежка». Москвичи поинтересо-
вались: минусы тут вообще есть?

Полную версию 
читайте на сайте 
«Красный Север»

На Ямале стараются создать 
лучшие в России условия для 
детей. Для этого в округе стро-
ятся современные школы, детса-
ды и молодежные центры, пре-
в р а щ а я  е г о  в  н а с т о я щ у ю 
территорию детства.

Индекс поколения
Говоря о конкретных изме-

римых результатах, губернатор 
привел в пример новый систем-
ный подход.

– Мы на прошлой неделе на 
комиссии Госсовета обсуждали 
индекс поколения. Он как инте-
гральный показатель включает 
в себя несколько десятков из-
мерений. К примеру, вера в са-

Главный минус – тот, что 
«давит» на градусник за окном, 
хотя еще ноябрь. Не самый бла-
гоприятный по климату регион. 
Конечно, есть молодежь, кото-
рая уезжает, потому что кажется, 
что весь мир у твоих ног, а море 
возможностей и самореализа-
ции – только в мегаполисе. 

– Для нас это вызов – как соз-
давать условия, чтобы люди не 
разочаровывались в жизни в Ар-
ктике, – отметил губернатор.

поддержки – от яслей и дет-
ского сада до трудоустройства 
выпускников и обеспечения 
главных потребностей моло-
дой семьи.

– Привлечение молодых 
специалистов – суть нашего 
региона, – рассказал Дмитрий 
Артюхов. – Меры привлечения 
врача, учителя, нефтегазового 
инженера разные. Есть и подъ-
емные, и служебное жилье, и 
компенсация аренды для бюд-
жетников. Мы запускаем новые 
объекты, которые потребуют 
много работников. У нас аркти-
ческая ипотека, высокие зар-
платы, в том числе в молодеж-
ной политике.

На Ямале задается «молодежный» тон для всей страны. Регион три года подряд лидирует в молодежной политике, 
доказав эффективность новых программ и форматов.
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Сергей Галактионов, директор по развитию группы 
«Карьера в России», предупредил, какие вызовы 

предстоит решить:
«Мы должны помогать молодому человеку ставить цели, 
а это базируется на мировоззрении. Сформировать его 

сегодня можно, лишь работая с чувствами».
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Евгений Кузнецов
Ориентиры

По ямальскому стандарту
Региональная медицина предоставляет северянам больше возможностей, чем положено нормами, и это не предел

Сергей Новиков: 
«Тестирование на выявление 

липопротеинов низкой 
и высокой плотности врачи 
будут назначать пациентам 

во время приема 
и при прохождении 

профосмотров 
и диспансеризации».

Ямальское здравоохранение 
кардинально меняется, 
федеральные нормативы 
вместо предела превратились 
в точку отсчета. Новый 
ориентир, установленный 
губернатором Дмитрием 
Артюховым, – реальные 
потребности северян, 
получающих медицинскую 
помощь, о которой еще 
несколько лет назад нельзя 
было мечтать. Врачей 
больше, чем положено 
по норме, сложные операции 
становятся рядовой 
практикой, санавиация 
выполняет по несколько 
вызовов в день. Такой, 
получается, ямальский 
стандарт медицины – 
работать на опережение.

Врачи: столько, 
сколько нужно 
людям
С начала года в больницы и 

поликлиники округа приняты 
175 новых врачей – цифра впе-
чатляет сама по себе. Но суть 
не в количестве, а в подходе. 

– Правительство округа и 
Дмитрий Андреевич всегда 
нам ставят задачу, что мы не 
должны руководствоваться 
федеральными нормативами в 
том, сколько нам нужно вра-
чей. Какую мы видим потреб-
ность, столько и должны при-
нимать, – четко обозначил 
принцип Сергей Новиков, 
руководитель департамента 
здравоохранения ЯНАО, на 
итоговой пресс-конференции 
в окружном правительстве. 

Штат формируется не от 
потолка финансирования, а «от 
земли» – реальных нужд каж-
дой больницы. Например, сей-
час есть потребность в сурдо-
логических кабинетах – для 
детей и участников СВО, таких 
откроют пять в будущем году. 
Поэтому будут принимать пять 
сурдологов дополнительно. 
Еще растет спрос на аллерголо-
гов: где-то они не положены 
вообще, врачей примут сверх 
норматива.

Редко быстрое 
реагирование
У санавиации в регионе 

четыре точки дислокации, 
вертолеты летают всегда, ког-
да позволяет погода. Только с 
начала года экстренная служба 
совершила более 1200 выле-
тов, доставила в больницы 
свыше 2200 пациентов. Замди-
ректора Центра травмотоло-
гии и ортопедии Г. А. Илиза-
р о в а ,  п р и е з ж а в ш и й  с 
методологической помощью, 
поделился впечатлениями с 
главой депздрава.

– На  его глазах поступила 
телемедицинская консульта-
ция, – рассказал Новиков, – 
система просигналила. Бук-
вально спустя 5−7 минут, 
говорит, вижу результат по 
тому, что надо делать. Тут же 
информация передана в сан-
авиацию, оформлен вызов – за 
пациентом с переломом поле-
тел вертолет. Еще через пару 
часов в приемное отделение 
завезли пациента. Того самого, 
за которым отправили борт. 

Коллега остался в восторге, он 
много ездит по стране, но, по 
его словам, такое реагирование 
встречал редко. 

Три аппарата – 
на случай сбоя
Когда санавиация работает 

на высоких оборотах, все 
остальное на земле тем более 
должно крутиться как часы. 
Поэтому создается технологи-
ческая избыточность по-
ямальски, чтобы резервные 
мощности исключали сбои, 
возникающие из-за поломок и 
сложностей замены запчастей 
в условиях санкций.

– В наших крупных городах, 
где по одному аппарату компью-
терной томографии, – в Губкин-
ском, Муравленко, Надыме – 
решено поставить второй, 
дублирующий аппарат, – объ-
яснил Новиков. – Контракты 
заключены до конца года. Сей-
час готовят кабинеты под уста-
новку аппаратов. 

Найти болезнь 
раньше, 
чем почувствует 
пациент
Главным прорывом ямаль-

ской медицины видится упре-
ждающий подход. Скрининг 
ста тысяч человек в рамках 
проекта «Жизнь без сосуди-
стых катастроф», КТ сетчатки 
для раннего выявления пато-
логий, создание единого центра 
профосмотров в Салехарде – 
система не ждет болезней, а 
пытается найти их до появле-
ния симптомов. 

– Проект по липидологии вы-
звал большой ажиотаж, многие 
хотят обследовать себя, своих 
близких, родственников, – от-
метил руководитель департамен-
та. – Как только поступят реак-
тивы, сразу начнем. За  конец 
декабря и первые месяцы сле-
дующего года должны обследо-
вать около ста тысяч нашего 
взрослого трудоспособного на-
селения. Первые результаты 
представим губернатору, чтобы 
принять дальнейшее решение.

Вклад 
в демографию
Сразу несколько проектов 

складываются в систему пред-
усмотрительной заботы, до-

ступную северянам. Отсут-
ствие  очередей на  ЭКО, 
неинвазивные пренатальные 
тесты для тундровичек, выда-
ча наборов «Ямальская мама» 
до родов и «Малышу Ямала» 
после, обеспечение детей ви-
тамином D, репродуктивная 
диспансеризация молодоже-
нов – не услуги, а бесценные 
инвестиции в демографиче-
ское будущее. 

– Направление на ЭКО – 
на  постоянном контроле. Гу-
бернатор поставил задачу, 
чтобы никаких очередей и квот 
по этому направлению не было. 
Все нуждающиеся у нас вне 
очереди, вне задержки, как в 
других регионах бывает, когда 
квоты закончились и надо 
ждать следующую, – подчер-
кнул Новиков.

Ещё ближе 
к дому
Перемены последних лет 

шаг за шагом приближают 
ямальскую медицину к зам-
кнутому циклу, когда из ре-
гиона не придется выезжать 
даже за высокотехнологичной 
помощью. 

В округе доступны ангио-
графия, лучевая терапия, 
нейрохирургия, с недавних 
пор начали устанавливать и 
поверять кардиостимулято-
р ы .  Ц и ф р о в и з а ц и я  и 
референс-центры сократили 
сроки ожидания диагностики 
с недель до часов. Риски про-
глядеть недуг стремятся к 
минимуму. И это не предел, а 
новая точка отсчета для меди-
цины и качества жизни в ар-
ктическом регионе.
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175 новых врачей приняты на работу

35 врачей приехали по программе 
«Врачи, нужные Ямалу»

50 специалистов привлечены по проекту 
«Найди профессионала»

6 новых медицинских объектов откроются 
в 2026 году

44 специалиста командированы в Волноваху

КАРДИОЛОГИЯ 
И СОСУДИСТАЯ 
ХИРУРГИЯ

2600+ операций выполнено 
в сосудистых центрах Салехарда, 
Ноябрьска и нового Уренгоя

600+ пациентов приняли 
кабинеты хронической сердечной 
недостаточности

120 человек взяли 
под диспансерное наблюдение

16 кардиостимуляторов 
установлено в Ноябрьске 

за восемь месяцев

67 пациентов 
прошли настройку 

кардиостимуляторов

ОНКОЛОГИЯ

1200+ новых случаев 
онкологии выявлено в округе, 
из них 70 % на ранних стадиях (I-II)

300 человек прошли курсы 
лучевой терапии в Новом Уренгое

 72 случая диагностированы 
на нулевой стадии 

4-й центр амбулаторной 
онкологической помощи 
запущен в Надыме, 5-й откроют 
в Тарко-Сале в 2026 году

РЕПРОДУКТИВНОЕ 
ЗДОРОВЬЕ 
И ПЕДИАТРИЯ

400 процедур ЭКО проведено 
с начала 2025-го, на свет 
появились 112 малышей, 
в шести семьях родились двойни 

43 000 человек 
прошли диспансеризацию 
репродуктивного здоровья

15 000+ детей обеспечены 
витамином D

1000+ детей из семей 
военнослужащих получили 
льготные лекарства

101 000 результатов ЭКГ расшифровано через телемедицину

0 бумажных медицинских карт с 1 января 2025 года

2 референс-центра создано (рентген, ЭКГ), еще два откроются 
в 2026 году

1000+ исследований описано для Волновахского 
муниципального округа 

ТЕХНОЛОГИИ 
И ЦИФРОВИЗАЦИЯКАДРЫ И ОБЪЕКТЫ

Ф
от

о:
 Ir

yn
a 

In
sh

yn
a 

/ S
hu

tte
rs

to
ck

 / 
Fo

to
do

m



«Красный Север»
ks-yanao.ru

6 29 ноября 2025 г., № 48
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Нина Власова
Гранты

Предприниматели ЯНАО 
объединяют традиционные 
ямальские мотивы 
и современные дизайнерские 
решения для создания 
уникальных сувенирных 
наборов. Представителей 
бизнеса поддержали 
грантами, их получили 
победители конкурса в сфере 
креативных индустрий. 

Инновации 
с северным 
характером
Креативная экономика не 

ограничивается стандартным 
набором направлений, она вклю-
чает все, что касается товаров и 
услуг как результата интеллек-
туальной деятельности, а также 
кино, театр, музыку, архитекту-
ру, моду, дизайн и многое дру-
гое. По оценке специалистов, это 
самый быстрорастущий сегмент 
мировой экономики. 

Особенности развития креа-
тивных индустрий на Ямале 
связаны с уникальностью регио-
на, спецификой Арктики и бога-
тыми культурными традициями 
коренных народов Севера. 

 Стратегическая задача – раз-
витие туристического потенциала 
округа,  отметили в департаменте 
экономики ЯНАО. Внести значи-
тельный вклад в ее решение могут 
креативные индустрии. Народ-
ные художественные промыслы, 
индустрии моды и гастрономии 
помогут туристам глубже погру-
зиться в аутентичную культуру 
Ямала через вкусовые ощущения 
и понимание местных обычаев. 
Развитие рынка фотографии, 
кино, анимации и музыкального 
искусства позволит продвигать 
бренд округа на российском и 
международном рынках и пози-
ционировать эксклюзивность 
нашего региона как места, где 
культура и быт коренных народов 
сохранились в первозданном 
виде, избежав влияния глобали-
зационных процессов.

Правовые основы развития 
креативных индустрий пропи-
саны на федеральном уровне, 
закон вступил в силу в феврале 
2025 года. Новые положения 
внесли коррективы в местные 
программы, на Ямале учли по-
требности региона и его творче-
ский потенциал.

Одна из мер поддержки пред-
ставителей креативной сферы в 
ЯНАО – грант на реализацию 
бизнес-проектов по созданию 
сувенирных наборов на основе 
региональной продукции. 

Для конкурсантов провели 
обучение по дизайну, навыкам 
стратегического маркетинга и 
планирования. К защите допу-
стили 16 субъектов малого и 
среднего бизнеса. На днях стали 
известны пять победителей.

Тепло Ямала 
Идея подарочного бокса Але-

не Тупицкой пришла за неделю 
до объявления конкурса гран-
тов. Основатель компании и 
владелица торгового знака 
«ДомДэ'Ко» придумала набор с 
эксклюзивным и теплым допол-
нением к гардеробу. У подароч-
ного бокса символичное назва-
ние – «Сияние Севера».

В наборе – несколько предме-
тов: теплая накидка и варежки в 

Генераторы креатива
Сувенирная эволюция: от шоколада с дикоросами до умных толстовок и валяных кукол

цвет. Все украшено вышивкой с 
узнаваемым орнаментом «оленьи 
рога», но в авторском прочтении.

– В орнамент мы добавили 
лепестки. Этот рисунок подчер-
кивает северные мотивы. Осно-
ва материала – сукно. Дополне-
ние – мех соболя, – рассказала 
автор о деталях проекта.

В комплект к варежкам идет 
брошь, чтобы можно было на-
девать их поверх шубы или пу-
ховика. Алена объяснила, кому 
пригодится такое решение.

–  Это актуально для мам, 
которые гуляют с детьми. То 
есть варежки можно надеть на 
тонкие перчатки и, например, 
катать детей на санках. Варежки 
не потеряются, их можно со-

брать, соединить вместе, – уточ-
нила дизайнер.

Накидка – многофункцио-
нальная, может стать шалью или 
шарфом, что позволяет носить ее 
зимой и летом, утеплив верхнюю 
одежду или укутавшись в поме-
щении. Комплекты сделали в че-
тырех цветах, на выбор – кремо-
вый, бежевый, горчичный и 
серый. В каждой коробочке – 
брошка в виде северного оленя, 
саше с ароматом лесных ягод и 
веточкой ягеля. Дополняет набор 
небольшая открытка в конверте. 

Внимание 
к деталям
Все вещи – в текстильных 

мешках с брендированной лен-

той. Алена уверена, что в оформ-
лении важен каждый элемент. 

– Мы как привыкли? Полу-
чили подарок, открыли, а ко-
робку выкинули. Нашей зада-
чей было оставить все, что есть 
внутри. Ведь подарок – это 
эмоция. Когда вы получаете 
бокс, первым делом достаете 
открытку из конверта, потом 
начинаете развязывать малень-
кие мешочки. Открываете один, 
второй, третий. Начинаете при-
мерять – это уже новый этап 
эмоций, – объяснила автор, до-
бавив, что текстильные мешки 
сохранят любимые вещи в иде-

альном состоянии, а на лето к 
ним можно положить саше из 
набора. 

Мастера пока изготовили  
12 подарочных боксов, девять из 
них уже нашли обладателей. 
Первые покупатели, а среди них 
оказалось большинство мужчин, 
щедры на отзывы. 

– Всем нравятся цветовые 
гаммы, которые мы подобрали. 
Нравится состав. Чаще всего бок-
сы берут на подарки. На грант мы 
изготовим 100 штук. В дальней-
шем будем их продавать отдельно, 
но, если будут клиентские запро-
сы, сможем формировать и набо-

Алена Тупицкая:
«Для создания нового 
нужен посыл. В данном 
случае мы решили 
реализовать идею 
подарка, его символика 
объединяет Север, уют, 
комфорт, тепло. 
А так как мы занимаемся 
домашним декором 
и у нас уже есть коллекция, 
где креативно соединены 
домашний быт, северные 
мотивы и дизайнерская 
одежда, эти задачи 
оставили и для новой идеи».

Получатели грантов в 2025 году

Вероника Шестакова, Ноябрьск 
Идея: сувенирный набор с авторским шоколадом, 
медом и чаем с северными дикоросами

Варвара Бленаова, Новый Уренгой
Идея: коллекция декоративного мыла 
и косметических средств ручной работы

Алена Тупицкая, Тарко-Сале
Идея: сувенирный набор из предметов теплой 
одежды с традиционным национальным орнаментом

Валентина Дашко, Лабытнанги 
Идея: толстовки-конструкторы, интерактивные 
3D-стикеры с NFC-меткой и дополнительной 
мультимедийной информацией о регионе, 
декоративные пины

Компания «Коза-Консалтинг», Салехард
Идея: авторские валяные куклы в национальной 
одежде и амулеты из оленьего рога
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Фото из личного архива Валентины Дашко 
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Сувенирные наборы 
могут стать личным 
или корпоративным 

подарком, 
напоминанием 

о Ямале, презентом 
для тех, кто 

побывал на Севере 
и вспоминает о нем 

с теплотой.
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ры, – поделилась планами руко-
водитель компании.

Критика 
и предложения
Создание нового продукта – 

всегда процесс творческий и 
креативный. Алена Тупицкая 
выступила в роли главного ди-
зайнера, первые обсуждения 
концепции прошли в семейном 
кругу. Родные внесли объектив-
ную критику и рациональные 
предложения. Затем к процессу 
подключился коллектив.

 – Критика нужна. У нас, ди-
зайнеров и производителей, за-
мыливается глаз. Нужен взгляд 
со стороны, всегда выслушиваем 
покупателей, их пожелания, – 
отметила Алена.

Фабрика эмоций 
в городе Семи 
лиственниц
Среди победителей конкурса 

грантов – Валентина Дашко из 
Лабытнанги. Рассказывая о своем 
пути в бизнесе, предприниматель  
уточнила: решение открыть свое 
дело не было спонтанным жела-
нием, оно выросло из потребно-
сти создавать и быть полезной.

– Видела, что зачастую людям 
не хватало не просто услуги, а 
именно творческого подхода, 
душевности и качества. Моя 
фотостудия и типография, по 
сути, фабрика эмоций и помощ-
ник в развитии для других.  
Я решила стать предпринимате-
лем, чтобы создать такое про-
странство, где рождаются памят-
ные моменты и визуальная 
идентичность для местного биз-
неса. Мне хотелось дарить людям 
не просто продукт, а уверенность 
в себе, радость от красивой семей-
ной фотографии и эффективный 
инструмент для продвижения их 
собственных идей, – поделилась 
размышлениями Валентина.

Зачем бизнесу 
креатив
Нестандартный и творческий 

подход в бизнесе – стратегический 
инструмент выживания и роста, 
считает Валентина Дашко, а точ-
нее – двигатель, который позволя-
ет трансформировать обычную 
услугу в уникальный опыт.

 – Без креатива мы были бы 
просто цехом. С ним становимся 
творческими партнерами для на-
ших клиентов. Успех, особенно в 
малом бизнесе, – это не один 
фактор. Это сложная, постоянно 
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Александр Курзаев, 
управляющий фондом 

«Агентство ЯНАО 
«Мой бизнес»:

«Креативные индустрии 
играют важнейшую роль 
в привлечении туристов 
и становятся ключевым 

ресурсом экономического 
роста. Такие конкурсы 

помогают раскрыть таланты 
наших предпринимателей 

и привлечь внимание 
к региону. В округе работают 

более пятисот компаний, 
занятых созданием 

креативных решений. 
Уверен, их число, как 

и количество креативных 
инициатив, будет только 

расти».

Валентина Дашко:
«Мы не продаем коробки. 

Мы дарим чувство 
принадлежности к чему-то 

большому, суровому 
и невероятно красивому. 

Мы создаем Север, который 
можно примерить на себя 

и оставить в сердце. 
Север держит. Ты покоряешь».

Грантовые условия 
для создателей сувениров

Современный подход для повышения качества услуг

Обучение
∎ С 2023 года обучение прошли 
172 предпринимателя Ямала
∎ Занятия проводят эксперты федерального уровня
∎ Сферы: эстетическая медицина, косметология, ресторанный 
бизнес, индустрия красоты

Цифровизация и маркетинг
∎ Внедряются современные маркетинговые стратегии
∎ Бизнес активно выходит на маркетплейсы
∎ На онлайн-платформах открыты ямальские витрины, 
представлены 1000+ товаров

Масштаб
∎ Представители ЯНАО участвуют во всероссийских форумах 
и фестивалях
∎ Охвачены межрегиональные проекты и образовательные 
программы
∎ Мероприятия проходят при поддержке центра «Мой бизнес» ЯНАО

меняющаяся мозаика. Ключевых 
элементов много: глубокое по-
нимание рынка, наличие команды 
единомышленников, личная гиб-
кость и ответственность руково-
дителя, а также непоколебимая 
ориентация на реальную пользу 
для человека, – делает вывод 
бизнес-леди.

Валентина готова развенчать 
миф, что гранты получают лишь 
за хорошую идею. На самом деле 
комиссия оценивает жизнеспо-
собность и устойчивость проекта. 
А сам процесс подачи заявки 
можно считать мощным упраж-
нением для предпринимателя. 
Именно гранты позволяют со-
вершать рывки и браться за мас-
штабные проекты.

«Собрать» свой Север 
Идея Валентины и ее коман-

ды – выпуск подарочного на-
бора «Север держит». По задум-
ке авторов он должен передать 
характер Ямала через иннова-
ции и тактильные ощущения. 

– Мы создаем не вещи, а эмо-
циональные якоря, которые по-
зволяют увезти с собой настоя-
щий дух Ямала. Мы буквально 
даем людям возможность «со-
брать» свой Север самим, – уточ-
нила Валентина.

Толстовки-конструкторы ста-
нут базовым холстом. К ним идут 
наборы шевронов на липучках, 
все – с северными символами. 
Идея такова: человек не просто 
носит вещь, а создает свой уни-
кальный «доспех покорителя». 
Это личная история на одежде.

– Наша гордость – интерак-
тивные 3D-стикеры с NFC. Это 
магия в чистом виде! Вы наво-
дите телефон на стикер-мамонт 
или чум – и на экране оживает 
Север: видео с полярным сияни-
ем, звуки тундры, легенды. Это 
не сувенир, это портал в Ямал, 
который работает где угодно.  
И, конечно, пины – лаконичные 
и дерзкие, как наш характер. Это 
финальный акцент, опознава-
тельный знак для своих, – пере-
числила предприниматель вещи, 
которые покупатель найдет в 
подарочном боксе. 

В проработке дизайна, контен-
та для NFC-меток и упаковки 
авторам поможет опыт фотосту-
дии и типографии. Производство 
запущено, команда готовится 
удивлять не только туристов, но 
и самих жителей Ямала, которые 
хотят по-новому выразить свою 
любовь к дому.
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не более 10 000 рублей

Размер 
поддержки: 

до 500 000 рублей

Софинансирование:
от 30 % 
собственных 
средств

Состав набора:  от пяти товаров 
местного 
производства

Цена готового 
продукта:

Пример креативной 
идеи

Суть инициативы 
С 2024 года семьям Ямала 
с новорожденными выдают 
сертификаты на фотосессии 
у местных фотографов.

Итоги
+10 000 клиентов в базе 
ямальских фотографов
10 млн рублей в виде 
субсидий получил 
фотобизнес
1 проект = поддержка 
семей + развитие 
креативной индустрии

По информации департамента экономики ЯНАО
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Нина Власова
Личный опыт

‣ Чистовая отделка
‣ Сантехника
‣ Кухонные плиты
‣ Натяжные потолки
‣ Линолеум/ламинат
‣ Теплые полы на первых этажах

Хронология расселения 

2019 

 Федеральный план: 
256 500 м² (до 01.01.2017)

 Аварийный фонд 
на старте: 729 000 м² 
(треть деревянного фонда)

 Задача 
Дмитрия Артюхова: 
расселить 1 000 000 м² 

2024

 Федеральный план 
перевыполнен в 3 раза 

 Указ президента 
выполнен на год раньше 

2025

 Расселено: ≈1 000 000 м²

 Новые микрорайоны: 4

 Задача 
Дмитрия Артюхова 
выполнена

 Новая задача губернатора: 
построить 1 000 000 м² 
за 5 лет

региональные 
Программы 
для переезда 
из аварийного 
жилья 

«Сотрудничество» 
(с 2019)

611 семей

28 000 м²

Тюменская область

1313-П 
(с 2021)

1220 семей

54 000 м²

Любой регион России, 
2024 + ЯНАО

«Мой дом» 
(с 2022)

291 семья

14 000 м²

Салехард, 
2023 + Губкинский, 
2025 + Ноябрьск, 
Лабытнанги, 
Красноселькупский 
и Ямальский районы

Механизм комплексного развития территорий (КРТ)

 36 решений о застройке принято

102 200  (22 МКД) разрешено к строительству

69 000  расселено

Лидеры: 
 Салехард
 Тарко-Сале
 Ноябрьск
 Губкинский

Как выглядит новая квартира

14040
4,3

1 000 000 м² =
футбольных полей

Красных площадей

Эрмитажа

Новые метры – новая жизнь
Программа расселения аварийного жилья на Ямале меняет не только дома, но и судьбы людей

Новоселам пришелся 
по душе ремонт от за-
стройщика, решили ни-

чего не менять. 
– Все уже было сделано, ничего не 

трогали. У нас светлые обои на стенах, 
двери светло-бежевые, нам нравится, 
все светло и аккуратно, – рассказала 
Светлана.

Отвечая на вопрос, как изменилась 
жизнь семьи после переезда в новую 
квартиру, хозяйка задумалась. Козло-
вы не меняли места работы, Светлана 
по-прежнему трудится младшим вос-
питателем в школе-интернате, млад-
ший сын ходит в родную школу, стар-
ший – взрослый, живет отдельно. Но, 
подумав, добавляет: конечно, стало 
больше комфорта.

–  С ведением домашнего хозяйства 
теперь проще справляться, хватает 
времени на все, – сделала вывод она.

Переезд с пушистым 
Алена Никитина и ее любимый кот 

Рыжик – новоселы. В самый  большой 
и современный микрорайон Салехар-
да – Обдорский – переехали из «ава-
рийки» всего три недели назад.  

– Жили в панельном общежитии 
на улице Броднева. У нас была одна 
большая комната, которую разделили 
на части, чтобы у каждого из троих 
детей было свое пространство. По-
лучилась маленькая прихожая, ку-
хонька и две спаленки. Удобства на 
этаже. Комнату дали в 1999 году, 
когда сыну Артему был всего месяц. 
Новую квартиру, конечно, не срав-
нить с общежитием. Кухня отдельно, 
ванна, туалет, большая комната. 
Прям хорошо, – улыбается Алена 
Викторовна.

К новоселью получила подарок от 
взрослых сыновей – холодильник. Сама 
себе на отпускные купила удобный 

диван, обзавелась набором красивых 
стульев. Шторы или жалюзи решила не 
вешать – чтобы не давать повода для 
хулиганств пушистому домашнему 
любимцу. Но, кажется, Рыжик доволен 
таким поворотом. Он уже успел оценить 
новый уровень комфорта на третьем 
этаже многоквартирного дома.

Новоселье к юбилею
Семья Мухаметовых приехала на 

Ямал из Башкирии в начале 1990-х. 
Азат к этому времени отслужил сроч-
ную службу, успел поработать в сов-
хозе и жениться. На Север позвали 
родственники. Идею сменить место 
жительства поддержала молодая су-
пруга. 

В Муравленко молодоженам вы-
делили служебное жилье. Почти  
30 лет семья из пяти человек занима-
ла две из трех комнат старого деревян-
ного дома на улице Пионерской.  
В августе 2025-го переселенцам из 
аварийного жилья вручили ключи от 
новой благоустроенной «двушки» в 
переулке Радужном. 

– Условия жизни поменялись кар-
динально, «капиталка» в сравнении с 
«деревяшкой» – это же большая раз-
ница, – поделился впечатлениями 
Азат. – Когда только получили ключи 
и зашли в квартиру, нас не сразу пусти-
ли на кухню. Оказалось, что она полно-
стью обставлена: уголок, стол, стулья, 
даже люстру повесили и чайник поста-
вили. Вот такой подарок нам сделали. 
Жена была на седьмом небе от счастья. 
Я в первую очередь на сантехнику вни-
мание обратил, на трубы, соединения, 
краны, потом на счетчики и плинтусы. 
Все отлично! Единственное – розетку 
еще одну добавил, и больше никаких 
доработок не потребовалось.

Переезд занял пять дней, постепен-
но разобрали коробки с вещами.  
На новогодние праздники Мухамето-
вы ждут много гостей, чтобы заодно 
отметить в семейном кругу 35-летие 
супружеской жизни.
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В новостройку из аварийного общежития  вместе с Аленой Никитиной переехал 
кот Рыжик. Домашний любимец в семье уже пять лет, теперь он тоже  
житель Обдорского, самого большого в Салехарде микрорайона.
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Соцвыплата 
по региональной 
программе 1313-П

113 685 руб. – 
норматив стоимости м²

Повышающий 
коэффициент – стаж

Требования:
‣ собственники, соцнаем
‣ передача аварийной 
квартиры муниципалитету
‣ проживание в ЯНАО ≥ 5 лет
‣ отсутствие другого жилья
‣ отсутствие сделок 
по отчуждению 5 лет
‣ не получали помощь ранее

‣ Статус: самый большой микрорайон в районе
‣ Масштаб: 11 четырехэтажных домов, 
843 квартиры, 44 500 м²
‣ Состояние:  построено 8 домов на 578 квартир, 
3 дома строится
‣ Для кого: семьи из аварийного фонда Тазовского 
и Газ-Сале
‣ Инфраструктура: новая школа, детсады «Радуга» 
и «Олененок», поликлиника, кафе-пекарня, 
магазин, центр соцуслуг
‣ Благоустройство: детские и спортивные 
площадки, парковки, озеленение

Самые крупные микрорайоны ЯНАО

‣ Статус: самый крупный в ЯНАО
‣ Масштаб: 34 дома, 5600 квартир, 
250 000 м²
‣ Состояние: построено 5 домов 
на 1050 квартир
‣ Особенности: газифицирован, 
в подъездах камеры видеонаблюдения 
и домофоны
‣ Инфраструктура: школа на 800 мест, 
детсад на 240 мест, торговый комплекс, 
строится вторая школа на 1275 мест 
и детсад на 240 мест
‣ Перспектива: набережная р. Преображенка
‣ Транспорт: автобусный маршрут №8, 
теплые остановки

МИКРОРАЙОН 
ОБДОРСКИЙ 

 Салехард

МИКРОРАЙОН 
СЛАВЯНСКИЙ 

 Новый Уренгой
‣ Масштаб: 10 двенадцатиэтажек, 
1000+ квартир, > 57 000 м²
‣ Для кого: 770 семей из аварийных домов 
и расселяемого поселка Газ-Сале
‣ Особенности: 242 квартиры 
в четырех домах – арендное жилье 
для высококвалифицированных 
специалистов, укомплектовано под ключ
‣ Благоустройство: большая парковка, 
видеонаблюдение, спортивные и игровые 
площадки
‣ Инфраструктура: детсад «Созвездие» 
(300 мест), Арктический лицей (1600 мест), 
«Кванториум»

МИКРОРАЙОН ЮЖНЫЙ 
 Тарко-Сале

Лидеры 
расселения

 Ноябрьск
 Новый Уренгой
 Пуровский район

9000 семей 
в трех муниципалитетах

Снос 
аварийных 
домов

2240 домов 
снесено 

200 планируется 
снести в 2025 году

Лидеры:  
 Ноябрьск
 Новый Уренгой
 Пуровский район

строительство

Построено за 7 лет

21 594 квартиры, 

508 многоквартирных 
домов 

332 000 м² 
введено в 2024 году – 
рекорд за 30 лет

> 16 000 квартир, 

257 многоквартирных 
домов строится сейчас 
(850 000 м²)

‣ Масштаб: 6 пятиэтажных домов, 
876 квартир, 40 000 м²
‣ Для кого: жители аварийного фонда
‣ Состояние: до конца года будет заселен 
полностью, в новые квартиры переедут около 
3000 человек
‣ Особенности: отдельные парковочные места, 
спортивные и детские площадки, пешеходный 
променад, на первых этажах колясочные 
‣ Перспективы: школа на 550 мест 
и детский сад на 240 мест
‣ Транспорт: подъезд с трех направлений, 
новая объездная дорога

МИКРОРАЙОН СОЛНЕЧНЫЙ 
  Тазовский
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Ямалу – 95

туризм

Советы

Бескрайние просторы тундры, 
завораживающее полярное 
сияние и полное погружение 
в уникальную культуру 
коренных северян – вот 
далеко не полный перечень 
причин, по которым туристы 
едут на Ямал. В любое время 
года регион предлагает 
путешественникам выбрать 
формат отдыха на свой вкус: 
от неспешных прогулок 
по историческим местам 
и знакомства с местной 
кухней на гастрофестивалях 
до поездок в стойбища 
оленеводов и горных 
восхождений. 

Приглашение к приключению
Точки развития туризма в ЯНАО

По делам и на отдых
Рост делового туризма – 

только часть общей картины, 
говорят в профильном окруж-
ном ведомстве. На Ямале раз-
виваются промышленный и эт-
нографический туризм. 

– Туристов прежде всего 
привлекают Салехард и При- 
уральский район – как террито-
рии с богатой историей, горны-
ми массивами, аутентичным 
укладом быта коренных мало-
численных народов Севера, а 
также Новый Уренгой, деловой 
и промышленный центр с ак-
тивной культурной жизнью. 
Мы фиксируем устойчивый 
рост регионального туризма, – 
подчеркнула Ирина Грязнова, 
заместитель директора департа-
мента экономики ЯНАО.

Узнать о жизни коренных 
северян и прикоснуться к само-
бытной культуре путешествен-
ники могут в стойбищах По-
лярного Урала, для желающих 
открыты двери 20 ямальских 
общин. Гостей традиционно 
привлекают гастрофестивали 
и главный праздник кочевни-
ков – День оленевода.

Экотуристы ценят уникаль-
ную природу Ямала. От Сале-
харда до подножия гор на маши-
не можно добраться за пару 
часов, а там пройти пешими 
маршрутами, подняться на лед-
ники, сплавиться по рекам, по-
рыбачить и сделать атмосфер-
ные фото. 

Восемь маршрутов к себе настоящему 

До конца года 
планируется 
завершить 
строительство 
туристического 
комплекса 
«Харбейский» 
на территории 
природного парка 
«Ингилор». Кроме 
того, начнется 
реконструкция 
аэропорта Салехарда.

Планировать  поездки в 
природный парк «Ингилор» с 
недавнего времени стало про-
ще,  заработало мобильное 
приложение. С его помощью 
можно оформить пропуск, 
проверить маршрут, а в случае 
необходимости – подать сиг-
нал спасателям.

Курс на развитие
Одна из приоритетных задач 

по развитию туристского потен-
циала региона связана с создани-
ем качественной и интересной 
современному путешественнику 
инфраструктуры. Ямал делает 
ставку на строительство турком-
плекса «Рай-Из». Он станет 
центром притяжения для люби-
телей активного отдыха.

Махнуть  
на полярный круг
Мария Колесникова на Ямал 

прилетела в качестве участницы 
проекта «ЭтноАрктика» и по-
пала из теплой московской 
осени в настоящую зиму: минус 
20 градусов, сугробы и полное 
ощущение снежной сказки.

– Поразила в прекрасном смыс-
ле погода, особенно рассветы и, 
конечно, снегопады! Так как я 
живу большую часть года в Мо-
скве и Московской области, то 
достаточно давно не видела зиму, 
которая выглядит именно так, 
чаще всего – слякоть, грязь и лужи. 
А здесь просто рай для человека, 
который любит настоящие рус-
ские зимы, – рассказала девушка. 

Суровый северный край для 
студентки раскрылся с еще 
одной стороны: теплом челове-
ческого общения, отзывчиво-
стью и желанием помочь. На-
пример – когда экспедиция 
из-за погодных условий и за-
крытой переправы неожиданно 
застряла в Лабытнанги. 

– Теперь очень хочется пока-
зать Ямал всем и самой при- 
ехать не раз, – добавляет Мария.

2020 год

2021 год

2022 год

2023 год

2024 год

январь – октябрь 2025 года

Как растёт турпоток в ЯНАО

► Салехард
► Новый Уренгой
► Приуральский район

Туристические 
точки притяжения

Что будет на курорте «Рай-Из»

горнолыжные трассы различной сложности

сеть подъемников

сервисно-туристический центр  
с горнолыжной школой

гостиницы уровня 4* и 3* с общим 
номерным фондом в 320 единиц

рестораны, кафе-бары

SPA-центр площадью более 3000 м²

конференц-центр

разнообразные объекты досуга 
и развлечений

По информации департамента экономики ЯНАО
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1. Хадатаёганлор

Система озер в течении Большой Хадаты – одно 
из красивейших мест Полярного Урала. Здесь 
время течет медленнее, а природа говорит 
на языке льда, камней и бескрайнего неба.

Зачем ехать сюда?
– Чтобы понять, что настоящая красота 
не требует звезд отелей и роскошь – 
она не в комфорте, а в свободе.
– Чтобы почувствовать, как время 
останавливается, когда стоишь у водопада, 
которого нет на картах.

Совет туристам:
Хадатаёганлор – это состояние души. 
Собираясь домой, оставьте после себя только 
примятую палаткой траву, которая через пару 
дней все равно распрямится. Все остальное  
возьмите в памяти.

2. Озеро Большое Щучье 

Самое большое и глубокое озеро Урала спрятано 
в заповедной зоне. Это настоящая жемчужина 
ямальской природы. Добраться к ней непросто, 
предстоит преодолеть 170 км пути.
Большое Щучье как будто и не озеро, а зеркало. 
Смотришь в его воду и видишь себя настоящего: 
маленького, но частью чего-то бесконечного.

3. Нефритовая долина

Мир, где время замедляет ход, 
а природа шепчет легенды. 
Гора «Динозавр» заставляет чувствовать 
трепет и детский восторг: словно на 
мгновение прикоснулся к эпохе, когда 
гиганты правили миром.
Главное чудо долины – водопад. Купание 
здесь – испытание для смельчаков. 
Он не прощает робости, но дарит 
ощущение, что живешь на полную. 

5. Массив ЯнганаПэ

Древний риф, ставший 
горами. Под ногами – 
окаменевшие кораллы, 
отпечатки ракушек 
или узоры, словно 
вырезанные древними 
течениями. Здесь можно 
почувствовать, как Земля 
рассказывает свои 
секреты.
Совет туристам: 
прихватить с собой 
лупу – вдруг найдется 
окаменелость, которая 
улыбнется от имени 
древнего моря. 
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Ямалу – 95

Личный опыт

Несколько лет назад у компании друзей из столицы 
ЯНАО появилась идея вести тревел-блог и рассказывать 
подписчикам о путешествиях по Арктике и другим 
регионам страны. Выпуски набирают десятки тысяч 
просмотров, в этом году проект «Надо ехать» 
стал финалистом Всероссийской молодежной 
премии «ШУМ». 

Вдохновляющие истории 
 – Мы все работаем в медиа, и, помимо прочего, нас объеди-

няет любовь к путешествиям и неизведанным уголкам. Про 
свои поездки решили рассказывать подробно, увидели отклик 
от зрителей и их интерес. Читали комментарии о том, что 
благодаря нашим видео люди решились выехать в какое-то 
место, увидеть горы, сплавиться по реке и так далее. Это стало 
дополнительной мотивацией, – вспоминает историю создания 
блога один из участников проекта Александр Тесленко.

8. Гора Рай-Из 

Не самая высокая, около 
1100 метров, но ее сила – 
в контрастах. Летом дарит тепло 
и жизнь, зимой проверяет 
на прочность. 

Сюда стоит приехать, чтобы:
– увидеть, как меняется лик 
природы от сезона к сезону;
– прочувствовать тишину, которая 
звенит громче любого города;
– увидеть, как рождается весна – 
не с теплым ветерком, а в битве 
льда и солнца;
– поймать полярный день в июне, 
когда закат сливается с рассветом, 
и понять, что бесконечность 
существует;
 – найти в себе силы идти, даже 
когда кажется, что вершина 
недостижима;
 – ощутить сильные эмоции, 
которые рождаются не от 
комфорта, а от умения быть 
здесь и сейчас. 

Охотники за эмоциями: 
без добычи не возвращаются!

Над разворотом работала Нина Власова. Фото из личного архива Александра Тесленко. Инфографика: Галина Севли / «Ямал-Медиа»
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Александр Тесленко: 
«Кому-то интересны горы, 

кому-то стойбища, другим – 
непременно реки или рыбалка. 

В любом случае туризм –  
это про эмоции, и Ямал эти 

эмоции щедро раздает. 
Радость от покоренной 

вершины или пройденного 
порога, восторг от пойманной 

рыбы, восхищение видами или 
удивление от соприкосновения 

с миром оленеводов. Регион 
предлагает широкий выбор 

того, где ты можешь получить 
ту самую эмоцию, а уж каким 
способом – выбирать тебе!»

Блог «Надо ехать» создают четверо друзей-
единомышленников. Александр Тесленко – автор, оператор 

и монтажер. Дмитрий Тюшев – главный по логистике, 
оргвопросам, фото и графике. Андрей Сыроватский пишет 

посты и занимается продвижением медиаконтента. 
Олег Олексиенко – главный оператор и пилот.

январь – октябрь 2025 года

125 562

177 322

191 826

240 872

258 580 

238 680

Как растёт турпоток в ЯНАО

► Салехард
► Новый Уренгой
► Приуральский район

Туристические 
точки притяжения

Ребята шутят, что могут собрать рюкзак за полчаса, чтобы 
потом отправиться «не в отпуск, а в поиск». Объясняют: это 
значит, что важен не отель, а вид из окна, и еще внутреннее 
состояние. Когда не бежишь от суеты, а находишь места, где 
можно просто быть собой, дышать полной грудью и чувство-
вать наполненность каждого мгновения. 

Блогеры берут в поездки родных и друзей, снимают в городах 
и на природе, чтобы передать атмосферу того или иного места, 
щедро делятся наблюдениями. Раз в год, чаще всего летом, 
планируют большое путешествие. Такие поездки заряжают 
желанием увидеть и изучить еще больше, ведь салехардцы вы-
бирают маршрут по душе, он может быть не самым популярным 
или востребованным. Но они находят удивительное и в самых 
обычных локациях. 

Находки для сюжета 
Иногда всего одна небольшая деталь создает ощущение уни-

кальности пространства. Недавно в Тобольске внимание при-
влекли резные наличники на старинном деревянном доме, а в 
Тюмени обычная многоэтажка буквально «подмигнула» ямаль-
цам миниатюрной диорамой, вмонтированной в кирпичную 
стену.  В заброшенном воркутинском поселке Комсомольском 
нашли старую фотопленку, а когда проявили – к поиску вла-
дельцев подключились подписчики. Удалось восстановить 
историю одной семьи. 

Каждое новое путешествие – не просто маршрут, проложен-
ный по карте, это путь к себе, а любое возвращение – дорога 
домой, в родные места, на Ямал. 

 – Ямал – больше, чем просто Север. Это место, где начи-
наешь понимать, что значит слово «дом», – уверены путеше-
ственники. 

Выпуски о Ямале пока не входят в топ самых популярных 
по просмотрам, но блогеры надеются, что ситуация изме-
нится и желающих открыть для себя Север вживую, а не 
только по видео станет больше. 

 – Почти все локации, где мы снимали, достаточно известны 
среди туристов. Наверное, самыми для нас интересными были 
озера Хадатаёганлор и Большое Щучье. Этим летом побывали 
на озере Манясейто и на Карском море. В целом любое место 
всегда новое и неожиданное, они абсолютно по-разному рас-
крываются в разную погоду и в разное время года, – констати-
рует Александр.

4. Ледник 
Романтиков

Дорога к леднику – 
не маршрут, а ритуал. 
Каждый шаг – словно 
страница в древней 
книге, где вместо букв – 
следы на тропе, а вместо 
чернил – роса на камнях. 
От открывающихся 
пейзажей захватывает 
дыхание. Если горы 
учат смирению, то 
ледники – принимать 
перемены. Ведь они тают, 
двигаются, живут своей 
медленной жизнью, 
не обращая внимания 
на суету внизу.

6. Река Харбей

Добраться сюда можно только по Бованенковской дороге. 
Два дня у реки как два разных мира: один – в пекле 
полярного солнца, другой – в объятиях речной прохлады.

Зачем ехать на Харбей?
– Понять, что жара бывает и за полярным кругом, летом 
солнце здесь беспощадно.
– Почувствовать, как пар бани дружит со льдом реки.
– Увидеть тундру летней – живой, дышащей, щедрой.
– Убедиться: Харбей не удивляет – он очаровывает 
и остается в памяти навсегда.

7. Долина реки Собь

Каждый поворот 
свободной, 
непредсказуемой 
и прекрасной реки 
открывает новую грань 
северной природы.
Сплав по Соби – не про 
экстрим. Это про то, как 
замедлиться. Услышать, 
о чем поет ветер в ущельях, 
научиться отличать облако 
от тумана и понять, что 
даже в самых пустынных 
местах ты не одинок. 	
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Нина Фальшунова
выставка

Культура

В Салехард привезли 
Пушкина. Не книги, 
не копии, а живую историю 
в подлинных предметах. 
МВК им. И. С. Шемановского 
на два месяца стал филиалом 
двух знаменитых пушкинских 
музеев – квартиры 
на Мойке, 12  
и музея-заповедника 
«Царское Село». 
Из 104 подлинных экспонатов 
выбрали пять самых топовых, 
которые нельзя не увидеть. 
Некоторые раритеты 
демонстрируются впервые 
после реставрации.

Локон Пушкина: 
русый и бесценный
В темной части выставки, 

посвященной дуэли и смерти, 
хранится самый дорогой экспо-
нат – локон волос поэта в 
скромной урне. Для многих 
становится открытием, что 
Пушкин был блондином. Во-
лосы использовали для экс-
пертизы. Питерские кримина-
л и с т ы  и  с у д м е д э к с п е р т ы 
сравнили следы крови на жи-
лете поэта, ДНК его волос с 
остаточными следами крови на 
диване, долгое время стоявшем 
в Эрмитаже и никогда не ре-
ставрированном. 

Солнце поэзии
Месяц малой и большой темноты наступил в главном музее Ямала

Экспозиция 
поделена на две 
неравные части. 
Светлая посвящена 
жизни и творчеству 
поэта, здесь собран 
своеобразный 
лабиринт образов 
Царского Села, 
Санкт-Петербурга, 
рассказывающий 
о взаимоотношениях 
Пушкина с властью. 
Темная часть 
отсылает зрителей 
на Черную речку 
и связана 
со смертью солнца 
русской поэзии 
после дуэли.

Выставка «Поэт и царь» пробудет в Салехарде до 25 января.

Стол Карамзина: 
ради него стоит 
прийти
Этого раритета не видели ни 

в Новосибирске, ни в Тюмени:  
стол еще был на реставрации.  
В Салехард он прибыл первым. 
За этим столом из красного де-
рева, сделанным в 1780-е годы, 
Николай Карамзин писал 
«Историю государства Россий-
ского». Именно ему Пушкин 
посвятил «Бориса Годунова». 
Над столом – известный портрет 
Карамзина, кисти художника 
Венецианова. 

«Девушка 
с кувшином»: муза 
и императрица
Скульптура 1816 года работы 

Павла Соколова пережила войну, 
будучи закопанной в парке и тем 
самым спасенной от уничтоже-
ния. Во всех путеводителях ее 
представляют героиней басни 
Лафонтена. Но пушкинисты скло-
няются к тому, что она изобража-
ет императрицу Елизавету Алек-
сеевну – музу 12-летнего поэта. 
Разбитый кувшин символизирует 
победу жизни над смертью: импе-
ратрица потеряла поочередно 
двух дочерей, умерших на втором 
году жизни, и все же продолжала 
поддерживать супруга во всем.

Конторка 
Александра I: 
ноутбук XIX века 
Дети называют эту складную 

конторку из красного дерева 
ноутбуком. В ней есть все: чер-
нильница, песочница, перья, ка-
рандаши. К этим вещам – миниа-
тюрным, походных размеров –  
прикасался сам император  
Александр I, любимый внук Ека-
терины II, который ценил прак-
тичность больше роскоши. Имен-
но он пощадил Пушкина и 
отправил за вольнодумство не в 
Сибирь, а в южные районы: Ки-
шенев, Одессу и Михайловское.

Флюгер-петушок: 
свидетель войны
Медный флюгер из павильо-

на «Шапель» в Царском Селе, 
возможно, вдохновил Пушкина 
на «Золотого петушка». По ле-
генде, Александр Сергеевич 
увидел его, жарко сияющего в 
золотых лучах восходящего 
солнца, счастливым летом 1831 
года… Сказка, посвященная не-
радивому царю, появилась три 
года спустя, цензура немилосер-
дно вычеркнула строки «Цар-
ствуй, лежа на боку». Флюгер, 

переживший фашистскую окку-
пацию и сохранивший следы 
снарядов, больше не вернулся на 
свое место. 
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Штрихи времени

Надежда Алексеенко 
Мнение эксперта

Житель Надыма в течение 
восьми лет регулярно пил 
энергетики, чтобы 
не спать по ночам и играть 
в компьютерные игры, 
в результате у него отнялись 
ноги. Теперь он проходит 
лечение в Санкт-Петербурге, 
восстановление может занять 
до года. Есть ли безопасная 
норма потребления 
энергетиков, «Север-Прессу» 
рассказала психиатр-нарколог 
Марина Калюжная.

Безопасная доза
Для здорового взрослого че-

ловека условно безопасная су-
точная доза кофеина – до 400 мг, 
говорит Марина Калюжная. Это 
примерно две-три стандартные 
банки энергетика. Однако врачи 
не рекомендуют пить напиток 
каждый день, поскольку дли-
тельное употребление пагубно 
влияет на организм. 

В энергетиках содержатся 
таурин и экстракты растений 
(гуарана), которые усиливают 
негативное воздействие на 
сердце и сосуды, повышая 
вероятность аритмии и гипер-
тонии.

Улучшение памяти, 
выносливости, выработка 
гормонов счастья – 
неполный список свойств так 
называемого шаманского 
чая саган-дайля. Однако 
этот «эликсир бодрости» 
требует строгого соблюдения 
дозировки. Что за 
чудодейственный напиток, 
как правильно его пить и кому 
он противопоказан, выяснил 
«Север-Пресс».

Что такое 
саган-дайля
Саган-дайля (рододендрон 

Адамса) – вид растений рода 
рододендрон, известный как 
основа для тонизирующего тра-
вяного чая. Он растет в Сибири, 

Смертельная доза
Критическим уровнем счи-

тается потребление около  
10 граммов чистого кофеина, 
это примерно 70–100 банок 
энергетика за один раз. 

– Хотя такая передозировка 
крайне редка, сочетанное ис-
пользование алкоголя или нар-
котиков резко повышает риск 
серьезных осложнений, вплоть 
до остановки сердца, – говорит 
психиатр-нарколог.

себя в смерти юноши, шагнула с 
утеса. Саган успел подхватить ее 
и спасти, а на месте опавших 
перьев вырос кустарник, кото-
рый назвали в их честь.

Где покупать 
саган-дайля и как 
отличить подделку
Нередко можно наткнуться 

на обман и купить вместо саган-
дайля багульник или рододен-

Как пить энергетики, чтобы не отказали ноги

Екатерина Копытова
Полезные советы

Саган-дайля: секреты шаманского чая
на Алтае, в Монголии, на Тибете. 
Иногда его называют шаман-
ским чаем – этот напиток счита-
ется традиционным у бурятских 
колдунов.

«Рододендрон Адамса часто 
путают с багульником, который 
относится к тому же роду. 
Багульник похож на саган-
дайля, но его пить нельзя».

Максим Стрелковский, 
соучредитель компании 

«Чайный ритм»

Легенда 
о бурятском чае
Коренные народы Сибири с 

древних времен считали саган-
дайля чудодейственным расте-
нием. Его использовали в чай-
ных церемониях в императорских 
дворах династии Цин, при про-
ведении магических ритуалов.  
В буддийской мифологии саган-

дайля считается одним из семи 
растений, окружающих бога 
здоровья и медицины.

С его свойствами связано не-
сколько легенд. Согласно одной 
из них, силу растение взяло из 
копий воинов, которые втыкали 
их в землю, возвращаясь домой 
с победой.

Другая история рассказывает о 
белом орле Сагане, который при-
летал на берега Байкала и обора-
чивался юношей. Там он встречал-
ся со своей возлюбленной Дайлей. 
Однажды злая шаманка позавидо-
вала счастью молодых и решила 
расстроить их союз. Она постави-
ла на берегу капканы, а девушку 
опоила сонным зельем.

В очередной раз прилетев к 
возлюбленной, Саган попался в 
ловушку. Он сумел вырваться, 
но поранился. Проснувшаяся 
Дайля обнаружила возле озера 
окровавленные перья и, виня 

Марина Калюжная, 
психиатр-нарколог: 

При систематическом употреблении энергетиков развиваются:

Для кого опасны 
энергетики

«Употребление энергетиков натощак многократно увеличивает риски 
негативных последствий. Дело в том, что сочетание кофеина, сахаров 
и кислот оказывает агрессивное воздействие на слизистую желудка, 
вызывая гиперактивацию пищеварения и способствуя возникновению 
гастритов, язвенной болезни и панкреатитов». 

• тревожность, 
депрессия, 
нарушение сна;

• повышение кровяного 
давления, тахикардия, сердечные 
приступы;

• хронические болезни органов пищеварения, в том числе острый 
панкреатит и поражение нервных волокон, что способно вызвать 
мышечную слабость и паралич конечностей.

• Дети и подростки
Из-за незрелости нервной и 

сердечно-сосудистой систем у 
них быстро формируются за-
висимости и обостряются про-
блемы со здоровьем.

• Люди с хроническими 
заболеваниями

Гипертония, диабет, заболе-
вания ЖКТ и психоневротиче-
ские расстройства увеличивают 
чувствительность организма к 
воздействию компонентов энер-
гетиков.

• Беременные женщины 
и кормящие матери

Вредные вещества способны 
проникнуть в плод через пла-
центу или грудное молоко, 
создавая угрозы здоровью ре-
бенка.

дрон Ледебура. Чтобы понять, 
что перед вами настоящий родо-
дендрон Адамса, следует обра-
тить внимание на цвет: сушеные 
листья имеют светло-зеленый 
оттенок с серебристым отливом, 
ветки должны быть буроватые, 
серо-коричневые или оливко-
вые. Иногда в смеси могут быть 
сушеные цветки. Во вкусе ощу-
щаются ноты чабреца, земляни-
ки, барбариса, хвои.

В составе растения содержится комплекс полезных веществ. В их числе жирные кислоты, 
витамин С, мирицетин, который используется в антивозрастной косметике, инозитол, отвечающий 

за концентрацию внимания, остроту зрения, улучшение передачи нервных импульсов. 

Польза напитка из саган-дайля
• Обладает тонизирующим, противовоспалительным эффектом 
и антиоксидантными свойствами. Укрепляет стенки сосудов, 
сердечную мышцу, стимулирует кровообращение.
• Улучшает память и когнитивные функции.
• Помогает выработке серотонина и дофамина – гормонов счастья.
• Повышает устойчивость организма к физическим нагрузкам.
• Защищает клетки от воздействия патогенных бактерий 
и вирусов.
• Улучшает остроту зрения.
• Смягчает симптомы депрессии, тревожности.
• Помогает пищеварению.
• Полезен при отеках и болезнях почек из-за мочегонного 
действия.

Как правильно заваривать и пить саган-дайля
В чистом виде саган-дайля не заваривают. Его добавляют в чай 

не больше двух-трех листочков или палочек на одну кружку. Рас-
тение обладает ярко выраженным вкусом и ароматом, поэтому не-
большого количества достаточно, чтобы напиток получился насы-
щенным.

Противопоказания
Саган-дайля можно назвать природным энергетиком. Из-за этого 

у напитков из этого растения есть противопоказания. Их категори-
чески не должны употреблять:
• несовершеннолетние;
• беременные и кормящие;
• аллергики;
• люди, страдающие бессонницей, повышенной возбудимостью   
центральной нервной системы;
• больные с гипертонией или гипотензией.

Передозировка может привести к необратимым проблемам с 
сердцем, зрением, к галлюцинациям. Чрезмерно большие дозы саган-
дайля способны нарушить работу печени, почек.
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Евгений Кузнецов

1 декабря – 
Всероссийский
день хоккея

Спорт

Фаза перезагрузки
Директор спортшколы «Ямал» – о неожиданно нервном старте молодёжной команды и планах на сезон

Настоящий огненный хоккей показал «Факел
Ямал» в последних матчах ноябрьской домашней
серии. Один из лидеров конференции – команда
«Гранит-Чехов» – дважды потерпел поражение
в Салехарде.

Дмитрий Зайцев:
«Нельзя любить хоккей
по расписанию. Им нужно
жить 24/7. Прошлые
достижения напоминают
о том, на что мы способны.
Но каждый день – это новый
вызов. Работа кипит!»

Сезон для молодежной
команды «Факел Ямал»
складывается не так,
как хотелось бы после
громкого исторического
успеха прошлого сезона.
Сейчас команда балансирует
на седьмой-восьмой
позициях, это значит,
в плей-офф ее будут
ждать встречи с лидерами
конференции «Запад».

Пока болельщики сидят на 
валидоле, в руководстве клуба 
на неудачи смотрят философ-
ски, видя в них не приговор, а 
важный диагностический этап.

О том, почему за спадом часто 
следует рывок, как поддержать 
тренерский штаб и что важнее 
сиюминутных побед, мы погово-
рили с директором спортшколы 
«Ямал» Дмитрием Зайцевым.

– Давайте начистоту: старт у 
команды получился неровным. 
Ноябрь был месяцем домашних 
игр, нервозность только нарас-
тала – вплоть до матчей с дру-
ж и н о й  « Г р а н и т - Ч е х о в »  
22–23 ноября, когда, казалось, 
наши парни первый раз дей-
ствовали командой, поэтому 
победили. Еще недавно болель-
щики переживали по поводу 
невыхода в плей-офф, сейчас 
оптимизма побольше. Вы раз-
деляли опасения?

– Мы реалисты и не собира-
лись прятать голову в песок.  
Но я бы добавил важный нюанс: 
мы не считаем ситуацию ката-
строфой. Для нас нынешняя 
ситуация – это в первую очередь 
честная диагностика. Как в ме-
дицине: лучше увидеть слабые 
места на ранней стадии, чтобы 
вылечить и стать крепче, чем 
игнорировать симптомы. Но-
ябрь для нас стал фазой глубо-
кого анализа и, если угодно, 
перезагрузки.

– В таких случаях часто гово-
рят о кризисе тренерского шта-
ба. Ваши тренеры сдулись?

– Я категорически не согла-
сен с такой формулировкой. 
Наш тренерский штаб не сдался. 
За последний месяц проведена 
гигантская аналитическая рабо-
та. Идет поиск такой гаранти-
рованной системы, которая 
раскроет потенциал наших 
игроков. Поймите, современ-
ный тренер – не диктатор, а на-
ставник. Команда обновилась на 
80 процентов. На то, чтобы найти 
баланс, точки роста, нужно эле-
ментарно время. Это живой про-
цесс, а не признак слабости.

– Какова тогда ваша фило-
софия? Может, все само собой 
наладится?

– Хоккей логичнее сравни-
вать не со спринтом, а с марафо-
ном. Как в мире все циклично, 
так за каждым крупным успехом 

закономерно следует спад. Наши 
ребята – не случайные люди в 
хоккее, есть талантливые, очень 
трудолюбивые.

Да, физическую кондицию 
еще нельзя назвать идеальной, 
но все поправимо. Мы строим 
характер. А это сложнее, чем 
выиграть пару матчей в ноябре. 
Хотя победа над «Гранитом», 
одним из лидеров конференции, 
не буду лукавить, очень значима 
в моральном плане.

– Это результат перезагруз-
ки? Как на практике она вы-
глядит?

– Налегаем по нескольким 
фронтам. Первый – психологи-
ческий. Усилили работу со 
спортивным психологом. Важ- 
но, чтобы ребята научились 
контролировать эмоции, не зли- 
лись друг на друга после оши- 
бок. Второе направление – ин-
д и в и д у а л ь н о е .  П р о в о д и м 
дополнительные просмотры 
игровых моментов с хоккеиста-
ми. Мы должны донести до 
каждого его роль в команде, по-
казать ошибки и лучшие дей-
ствия. Третье – фундамент. Де-
лаем упор на базовые вещи: 
технико-тактические действия, 
дисциплину, функциональную 
подготовку. Без этой прочной 
основы все тактические над- 
стройки рушатся.

Мы видим, как ребята горят 
на тренировках. Такой труд не 

может не дать плодов. 
Результат на льду – вопрос 
времени и терпения.

– Лично вы во что ве-
рите?

– Я сам вышел из хоккея, 
это моя родная стихия. 
Наверное, меня мож- 
но считать главным 
болельщиком команды 
«Факел Ямал», я 
верю и в этих парней, и в 
наших наставников. 
Мы строим команду не 
на один сезон. Наша 
цель – вырастить из 
мальчишек не просто 
результат в турнирной 
таблице, а настоящих 
мастеров, которые 
будут показывать 
стабильно высокий и 
интересный хоккей 
долгие годы. А для 
этого нужны такие 
испытания. Они 
закаляют.

– В общем, пред-
лагаете пополнить за-
пасы успокоительного и 
терпения?

– Это же хоккей, его любят 
и ценят за непредсказуемость, 
острые эмоции. Этого в нашей 
«молодежке» с лихвой!

Интересные факты
про хоккейную команду
«Факел Ямал»

создана с нуля
в 2021 году

в четвертом сезоне
впервые вышла
в полуфинал,
это исторический рекорд
для региона

весной 2025-го
Данил Шипин побил

бомбардирский
рекорд НМХЛ, который

держался 10 лет, – набрал
95 очков по системе «гол+пас».
Экс-капитан продолжает
карьеру в ХК «Зауралье»

в пятом сезоне впервые
начали сотрудничать
с клубом ВХЛ – партнером
стала команда
«Зауралье» из Кургана
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Положение «Факел Ямал»
в регулярном чемпионате

количество очков

ме
ст

о

(на 24.11.2025)

год 2021–2022                      2022–2023                       2023–2024                            2024–2025                          2025–2026

2

5

7

10 26

50

56 64

20
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Дорогие женщины, мамы! 

День матери – это праздник, который идет от сердца  
к сердцу. От тех, кого вы растите, к вам – мудрым,  

сильным, бесконечно любящим.

Под вашим крылом рождаются новые поколения северян –  
талантливых, целеустремленных, верных своей земле. Вы 
воспитываете в детях ту самую крепость духа, честность и 
уважение к традициям, которые испокон веков отличали жи-
телей нашего региона. Сегодня каждый четвертый ямалец – 
ребенок. Наш округ находится на первом месте в Уральском 
федеральном округе по коэффициенту рождаемости и на тре-
тьем в стране. Благодаря вашей мудрости, заботе и безгранич-
ной материнской любви в ямальских семьях живут согласие и 
уют. Во многом именно вы делаете наш округ территорией 
счастливого детства и крепких семейных уз. 

Дорогие мамы! Желаю, чтобы ваши дети радовали вас успе-
хами, в домах звучал смех, а в сердцах жила уверенность в за-
втрашнем дне. Крепкого вам здоровья, душевного тепла и 
гордости за тех, кого вы воспитали.

Губернатор ЯНАО 
Д. А. Артюхов

Дорогие женщины!
Поздравляю вас с Днем матери! 

Мама – это самый родной и близкий человек, чье сердце 
становится для нас самым теплым домом на земле. Ее любовь –  
это тихая гавань, куда мы возвращаемся за утешением и под-
держкой, это вера, которая окрыляет, и мудрость, которая на-
правляет. Сколько бы лет нам ни было, мы навсегда остаемся 
детьми, жаждущими услышать мамин ласковый голос и по-
чувствовать ее безграничную заботу.

Дорогие мамы! Выражаю искреннюю признательность за ваш 
неустанный труд, материнскую мудрость и безграничную любовь. 
Вы главный ориентир в жизни своих детей, основа крепкой семьи 
и опора нашего общества. Ваша способность беречь семейный очаг, 
передавать детям традиционные ценности и поддерживать их в 
любых начинаниях заслуживает самого высокого уважения.

Пусть ваши сердца всегда будут наполнены спокойствием, 
гордостью за своих детей и светлой радостью. Пусть каждый 
ваш день будет озарен улыбками близких, а дом полон смеха и 
гармонии. Крепкого вам здоровья, душевного тепла, семейного 
благополучия и счастья!

 
Председатель Заксобрания ЯНАО

С. М. Ямкин 

30 ноября – День матери
Уважаемые работодатели!

Департамент занятости населения Ямало-Ненецкого 
автономного округа напоминает о необходимости 

соблюдения обязательных требований в сфере 
квотирования рабочих мест
Обязательные требования 

в сфере квотирования рабочих мест
Квота для приема на работу инвалидов считается выпол-

ненной работодателем в случае оформления в установленном 
порядке трудовых отношений с инвалидами.

Контролируемые лица – работодатели, у которых численность 
работников превышает 35 человек, в соответствии с установлен-
ной квотой для приема на работу инвалидов обязаны: 

выполнить квоту;
создать инвалидам, принятым на работу, необходимые 

условия труда в соответствии с индивидуальной программой 
реабилитации и абилитации инвалида;

информировать государственную службу занятости о вы-
полнении квоты.

Перечень 
нормативных правовых актов, содержащих обязательные

требования в сфере квотирования рабочих мест
Федеральный закон от 12.12.2023 № 565-ФЗ «О занятости 

населения в Российской Федерации» 
Постановление Правительства Ямало-Ненецкого автоном-

ного округа от 29.05.2024 № 273-П «О реализации полномочий 
в сфере содействия занятости инвалидов»

Постановление Правительства Российской Федерации от 
30.05.2024 № 709 «О порядке выполнения работодателями 
квоты для приема на работу инвалидов»

Приказ Министерства труда и социальной защиты Россий-
ской Федерации от 16.04.2024 № 195н «Об утверждении форм 
предоставления работодателями обязательной информации, 
предусмотренной частью 1 статьи 53 Федерального закона «О 
занятости населения в Российской Федерации» в государствен-
ную службу занятости (формы №№ 6, 7)

Ежегодный приказ департамента занятости населения 
Ямало-Ненецкого автономного округа об установлении коли-
чества специальных рабочих мест для трудоустройства инва-
лидов в пределах установленной квоты.

С информацией можно ознакомиться на официальном 
сайте департамента занятости населения автономного округа 
(https://dzn.yanao.ru в разделе «Деятельность/ Региональный 
контроль (надзор)»).

ВАЖНО!
В силу статьи 5.42 КоАП РФ неисполнение работодателем обя-

занности по выполнению квоты для приема на работу инвалидов, за 
исключением случаев освобождения работодателя от выполнения 
установленной квоты, либо отказ работодателя в приеме на работу 
инвалида в пределах установленной квоты влечет наложение штра-
фа на должностных лиц в размере от 20 тысяч до 30 тысяч рублей; 
на индивидуальных предпринимателей – от 30 тысяч до 50 тысяч 
рублей; на юридических лиц – от 50 тысяч до 100 тысяч рублей.

В силу статьи 19.7 КоАП РФ непредставление или несвоевре-
менное представление сведений (информации) либо представление 
таких сведений (информации) в неполном объеме или в искажен-
ном виде влечет предупреждение или наложение административ-
ного штрафа на должностных лиц – от 300 до 500 рублей; на 
юридических лиц – от 3 тысяч до 5 тысяч рублей.
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Образование

Меры социальной поддержки 
участников СВО и их семей в ЯНАО

Поддержка предоставляется по линии 
окружных департаментов здравоохранения, 
образования, занятости населения, культу-
ры и других.

В центрах соцобслуживания Ямала бо-
лее 60 участников СВО прошли курсы реа-
билитации. Для них предусмотрен комплекс 

восстанавливающих и поддерживающих программ. Исполь-
зуются современные методики реабилитации.

• Сдам комнату по ул. Подшибякина, г. Салехард, мужчине.  
Тел.: +7 (904) 475-22-42.

Уважаемые жители Ямальского района!
ООО «Газпромнефть-Ямал» извещает вас о том, что по 

территории района от Новопортовского НГКМ до Обской губы 
находится в подземном положении  магистральный газопровод 
высокого давления «Газопровод внешнего транспорта газа с 
Новопортовского НГКМ через Обскую губу», по которому 
транспортируется природный газ.

Согласно «Правилам охраны магистральных газопроводов», 
утвержденным Постановлением Правительства РФ от 
08.09.2017 №1083, установлены ОХРАННЫЕ ЗОНЫ, про-
ходящие в 25 метрах от оси газопровода с каждой стороны. При 
въезде в охранную зону и в места взаимного пересечения авто-
мобильных дорог с газопроводом установлены предупреждаю-
щие и запрещающие знаки.

Проектирование и строительство газопровода проводилось в 
соответствии с требованиями природоохранного законодатель-
ства. Примененные современные технологии обеспечивают его 
надежную и безопасную для окружающей среды эксплуатацию.

УБЕДИТЕЛЬНО ПРОСИМ ВАС СОБЛЮДАТЬ МЕРЫ 
БЕЗОПАСНОСТИ вблизи магистрального газопровода, не 
нарушать границы охранных зон и минимально допустимых 
расстояний. В случае обнаружения нарушений целостности 
газопровода и утечек необходимо немедленно прекратить лю-
бые работы и сообщить начальнику смены ПОНМ ООО 
«Газпромнефть-Ямал» по тел. 8 (3452) 52-10-90, доб. (052) 2151 
(круглосуточно) или в ЛЭС ПОНМ ООО «Газпромнефть-
Ямал» по тел. 8 (3452) 52-10-90, доб. (052) 4514.

Линейно-эксплуатационная служба ПОНМ ООО 
«Газпромнефть-Ямал».

Соболезнование

Ушёл из жизни легендарный «директор Уренгоя»

В Москве на 88-м году 
скончался Иван Никоненко –  
первопроходец, почетный 
гражданин Нового Уренгоя, 
первый руководитель гра-
дообразующего предприя-
тия «Уренгойгаздобыча», 
выдающийся человек, кото-
рого называли директором 
Уренгоя.

Уроженец Харьковской 
области рос неподалеку от 
Шебелинского газоконден-
сатного месторождения. 
Парень мечтал стать опера-
тором по добыче газа, по-

лучил высшее образование по специальности «Радио-
физика и электроника» и устроился на промысел 
инженером КИПиА. На Север отправился, увлекшись 
рассказами про масштабные проекты по обустройству 
месторождений. 

Молодой специалист участвовал в освоении первых 
советских газовых месторождений — Пунгинского, 
Игримского и Похромского. Руководство быстро 
оценило его профессионализм и организаторские 
способности. 

С 1973 года Никоненко работал на Ямале, возглавлял 
разработку Медвежьего месторождения. За выполнение 
задач в кратчайшие сроки в 1978 году был удостоен Го-
сударственной премии СССР и ордена Ленина.

Следующее поручение в конце 1977-го – сложнейшее, 
обустроить «Большой Уренгой», крупнейшее в мире 
нефтегазоконденсатное месторождение, и через полгода 
дать газ. Посреди голой тундры «директор Уренгоя» 
занимался практически всем: дорогами, жильем, по-
ставками, промыслом… 22 апреля 1978 года поток урен-
гойского «голубого топлива» поступил в магистральный 
трубопровод.

Соболезнования по случаю смерти 25 ноября знаме-
нитого первопроходца выразил губернатор ЯНАО Дми-
трий Артюхов:

«Четверть века, отданная Ямалу, – это годы упорного 
труда, великих свершений и безграничной веры в будущее 
Севера. Под его руководством «Уренгойгаздобыча» стала 
символом развития и прогресса, вокруг газовой столицы 
выросли десятки промышленных объектов. Все это — 
свидетельство того, как один человек своим трудом, та-
лантом и силой духа может изменить ход истории. Мы 
всегда будем помнить Ивана Спиридоновича как челове-
ка, который не просто осваивал Север, а создавал здесь 
жизнь, вдохновлял своим примером. Светлая память о 
нём навсегда останется в наших сердцах». 
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Школьники могут участвовать в отборочном 
этапе олимпиады «Восточный вектор». 
К участию приглашаются ученики 
7–11-х классов России и зарубежья. 

Юные востоковеды должны зарегистрироваться и пройти 
онлайн-тестирование на платформе Санкт-Петербургского 
государственного университета. 

Ямальская олимпиада проводится в третий раз, она состоит 
из двух этапов. Первый – дистанционное тестирование по 
истории и культуре Востока. Его победители и призеры будут 
допущены ко второму, заключительному этапу, который прой-
дет 4 апреля очно: в Салехарде – для ямальских школьников, 
и впервые в Санкт-Петербурге – для участников из других 
регионов и зарубежья.

Юных востоковедов 
пригласили на олимпиаду

Развитие восточного направления 
в образовании реализуется 
по поручению губернатора Ямала 
Дмитрия Артюхова с 2023 года.

Олимпиада «Восточный вектор» была впервые организова-
на в марте 2024 года, а в прошлом сезоне получила междуна-
родный статус. В этом году ямальская олимпиада включена в 
перечень Минпросвещения России. Ее победители и призеры 
вносятся в государственный информационный ресурс о детях, 
проявивших выдающиеся способности. При поступлении в 
вузы-партнеры они могут получить до 10 дополнительных бал-
лов к результатам ЕГЭ, а в случае успешного зачисления –  
претендовать на грант президента Российской Федерации в 
размере до 40 тысяч рублей ежемесячно.



«Красный Север»
ks-yanao.ru

16 29 ноября 2025 г., № 48

Гороскоп на неделю (с 1 по 7 декабря)

Автор: Семен Пашкевич. Информация носит развлекательный характер и не должна использоваться для принятия важных жизненных решений         

Слова в сетке расположены не только обычным способом – слева направо, но и сверху вниз. Учтите это, когда будете разгадывать зашифрованные слова. 
Если у вас появится интересная ямальская тема для филворда или хотите сами стать его составителем, звоните +7 (34922) 4-78-18.!
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Овен
Звезды предоставляют прекрасные 
возможности для самовыражения, 
вдохновения, генерации новых 
идей и любых видов креатива, так 
что творческие люди будут чув-
ствовать себя в своей стихии. 

Телец
Интуиция обещает преподнести 
приятные сюрпризы – советуй-
тесь с ней как можно чаще. А вот 
эмоции не будут отличаться спо-
койствием и стабильностью. 

Близнецы
Неделя принесет новые идеи и 
возможности. Самооценка обе-
щает быть на высоте – этим 

можно воспользоваться при 
устройстве на работу или про-
движении своих проектов.

Рак 
Время идеально подходит для 
творчества, научной работы и 
любых самостоятельных проектов. 
Умственная деятельность будет 
успешной, но при этом может воз-
никнуть тяга к уединению. 

Лев
Звезды планируют наделить вас 
активностью и энергией и по-
радовать приятными сюрприза-
ми, в том числе материальными. 
Уделите внимание здоровью, в 
выходные хорошо отдохните.

Дева
Пришло время навести порядок в 
денежных делах, сделать расчеты 
на будущее, принять решение о 
крупных покупках, отправиться 
по магазинам. Не исключено по-
лучение прибыли.

Весы 
На этой неделе станет понятно, 
какие проекты принесут дивиден-
ды. Избегайте азартных игр и не 
рассчитывайте на везение: при-
быль получат только те, кто по-
трудился над этим заранее.

Скорпион
Гороскоп обещает нестабильную 
в эмоциональном плане неделю, 

что может принести вам немало 
неожиданностей и сюрпризов. 
Возможны резкие перепады на-
строения, необычные чувства и 
желания. 

Стрелец
Звезды подарят время для любви 
и романтики. Чувства обещают 
быть особенно сильными и ярки-
ми, а на первый план выйдет не 
логика, а интуиция, которой 
смело можно доверять.

Козерог
Неделя благоприятна для теку-
щих дел и сфер, где требуется 
умение стоять на своем. И в фи-
нансах, и в любви сегодня спра-

ведлива формула: главное – со-
хранить, а не преумножить. 

Водолей
Звезды склоняют вас к здорово-
му консерватизму и благопри-
ятствуют бизнесу, дипломатии, 
планированию, учебе. Опасай-
тесь проявить чрезмерную чер-
ствость. 

Рыбы
Переговоры о деньгах могут 
принести больше ожидаемого. 
Прислушайтесь к чужим выска-
зываниям и советам: они будут 
полезными. Возможны новые 
знакомства, в том числе роман-
тические.

Самый правовой филворд
Найдите 15 слов, связанных с работой юриста


