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В прокат 26 февраля вышел художественный фильм «Цинга» с Никитой Ефремовым в главной роли. Ленту снимали 
в Приуральском районе и окрестностях Лабытнанги, в условиях настоящей тундры. Жанр картины – мистический триллер, 
в основе сюжета – ненецкая легенда. На Ямале фильм покажут в Салехарде, Новом Уренгое, Муравленко, Губкинском 
и в посёлке Тазовском.

В кадре на краю земли

Новый глава Ямальского 
района рассказал о планах

»6–7 »14

Чёрно-белая 
летопись

Свою историю Салехарда 
написал военврач 

Точки 
притяжения

Арт-
резиденции 
зовут активных
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Столица ЯНАО – 
в финале Всероссийской 
премии
Салехард стал финалистом III Всероссийской премии 
«Туристические города». В шорт-лист вошли 
293 проекта из разных регионов страны. 

Список претендентов на победу сформировали в 26 офи-
циальных номинациях. Заявку на участие окружной столицы 
подала АНО «Полярный Урал». Салехард вышел в финал в 
номинации «Город этнокультурного туризма». Конкуренцию 
ему составляют Магас, Самара, Сыктывкар и Ялуторовск. 
Имена победителей премии назовут в последний день фев-
раля. Церемония пройдет в Касимове Рязанской области. 

Премия направлена на развитие и продвижение отече-
ственного туризма и индустрии гостеприимства.

Губернатор Ямала во время 
рабочего визита в Новый 
Уренгой оценил темпы 
строительства объектов, 
заложенных 
к 50-летию города.

Центр искусства 
с уникальной 
сценой
Арт-центр «Газ» готов на 

90 %. В самом крупном на Ямале 
учреждении культуры будет не-
сколько просторных залов, 
включая выставочный и муль-
тимедийный. Здесь же разме-
стят музей газа, где уже завер-
ш а ю т  у с т а н о в к у  с и с т е м 
хранения.

В концертном зале-транс- 
формере на 1100 зрителей 
предусмотрена уникальная 
сцена. Специалисты устано-
вили сложный механизм, он 
позволит менять конфигура-
цию и размер площадки. Зал 
сможет работать в несколь-
ких режимах: филармониче-
ском, театральном и эстрад-
ном. Сцена станет площадкой 
д л я  к р у п н ы х  к о н ц е р т н ы х 
программ, премьер и творче-
ских проектов. Именно здесь 
будет выступать Ямальский 
молодежный симфонический 
оркестр. 

В помещениях идут отделоч-
ные работы, монтируют акусти-
ческую и систему звуковой транс-
ляции. Также на базе арт-центра 
откроют художественное отделе-
ние ДШИ им. С. В. Рахманинова 
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Регистрировать 
питомцев будут 
по-новому
Сведения о владельцах и их любимцах теперь 
вносят в государственную информационную 
систему «ЯмалВет».

В единой базе данных будет информация как о до-
машних питомцах, так и о животных из приютов. Это 
сделает взаимодействие жителей с ветеринарными 
службами более удобным и прозрачным. С помощью 
«ЯмалВет» врачи смогут быстро получать доступ к 
полной истории болезни хвостатого независимо от 
того, в какой клинике оказывалась помощь. Владель-
цы питомцев будут получать СМС и email-
напоминания о предстоящих визитах к ветеринару.

Современная техника 
для поликлиники
В самой крупной поликлинике Ямала начали 
монтаж оборудования. Медучреждение 
в Ноябрьске оснастят по последнему 
слову техники.

Площадь здания – более 13 тысяч квадратных ме-
тров, здесь будут работать 110 врачей. Поликлиника 
рассчитана на 1400 посещений за смену. В клинике 
установят третий в городе томограф, закупят современ-
ное офтальмологическое оборудование, новейшие ап-
параты для операционных и процедурных кабинетов.  

Ряд отделений, которые сейчас разбросаны по 
городу, переедут под одну крышу. Пациенты смогут 
получать медицинскую помощь с новым уровнем 
комфорта.

Юбилейные стройки газовой сто лицы
Завершаются работы на трёх крупных объектах Нового Уренгоя 

К видеонаблюдению подключат отдалённые посёлки

для 300 воспитанников. Площадь 
в 1500 квадратных метров займут 
11 учебных классов. 

– Сейчас у нас завершается 
формирование Ямальского мо-
лодежного симфонического 
оркестра. Музыканты уже при-
ступили к репетициям во вре-
менных условиях, но совсем 
скоро переедут в новый дом – 
арт-центр. Мы договариваемся, 
чтобы участники молодежного 
оркестра также рассматрива-
лись как педагоги для новых 
школ искусств. С одной сторо-
ны, создается оркестр, а с дру-
гой – новая инфраструктура 

получит молодых, амбициоз-
ных, ярких преподавателей, – 
отметил Дмитрий Артюхов.

Спортивное 
пространство
«Факел Арена» готова на 

93 %. Главное место занимает 
универсальный спортзал, его 
возможности позволят тысяче 
зрителей следить за футбольны-
ми, баскетбольными и волей-
больными матчами. Специаль-
ная  система  спортивного 
освещения установлена в соот-
ветствии с требованиями фут-
больной федерации и телекана-

Ямал вошел в топ регионов 
по развитию системы 
видеонаблюдения. 
Округ показывает значения, 
близкие к мегаполисам.

По данным международной 
платформы для визуализации 
данных и анализа, проводившей 
оценку количества камер видео-
наблюдения в городах, на тыся-
чу человек в ЯНАО приходится 
более 12 камер. Для сравнения: 
в Москве – около 17, в Санкт-
Петербурге – 14.

Безопасность – один из при-
оритетов работы властей ЯНАО. 

Во время ежегодного доклада о 
положении дел в регионе в  
2025 году губернатор округа 
Дмитрий Артюхов поставил за-
дачу увеличить число камер, 
подключенных к единой системе 
видеонаблюдения. В прошлом 
году их количество выросло на 
1700 единиц, в 2026 – добавится 
еще 650. 150 из них уже подклю-
чено. Всего к концу года в ре-
гиональной системе видеона-
блюдения будет более семи 
тысяч камер. 

Помимо общественных мест, 
особое внимание уделят контро-
лю за безопасностью во дворах 
и подъездах: по программе «Мой 
двор» подключат более 260 ка-
мер в семи муниципалитетах. 

Системой видеонаблюдения 
оснастят 14 придомовых терри-
торий. Наибольший объем работ 
запланирован в Муравленко, где 
появятся еще 138 камер, в Но-
вом Уренгое заработают 40 но-
вых точек, в Салехарде – 29. 

Продолжится работа по рас-
ширению сети видеонаблюде-
ния в общественных местах и на 
дорогах. В планах – установить 
более 390 средств видеонаблю-
дения. В приоритете – обеспече-
ние контроля за автомобильным 
трафиком. Впервые видеоаппа-
ратуру начнут устанавливать и 
в отдаленных поселках. В На-
дымском районе это Ягельный 
и Лонгъюган, в Пуровском 
районе – Уренгой и Ханымей.  

60 000 телемедицин-
ских консультаций провели 
ямальские врачи в 2025 году. 
Впервые количество повторных 
онлайн‑приемов достигло ре-
кордных 28 тысяч. 2250 из них 
организовали для жителей труд-
нодоступных сельских террито-
рий. В тройку лидеров вошли 
медики Пуровского района, 
Ноябрьска и Лабытнанги.

118 единиц нового обору-
дования поступят в больницы 
Салехарда и Надыма. Закуплена 
медтехника для оказания по-
мощи детям, включая С-дугу 
для проведения рентгенохирур-
гических вмешательств, УЗИ и 
наркозно-дыхательные аппара-
ты. В надымский центр здоровья 
передадут глюкометры, тономе-
тры и спирометры.

650 ямальских школьников 
прошли «Цифровой ликбез». За-
нятия по кибербезопасности про-
вели в школах девяти муниципа-
литетов округа. Эксперты вместе 
с учениками разобрали реальные 
ситуации онлайн-мошенничеств, 
обсудили, почему нельзя перево-
дить деньги незнакомцам и как 
защитить свои данные.

25 ямальских курсантов ста-
ли участниками нового патрио-
тического проекта «Плечом к 
плечу» центра «Воин». Каждую 
неделю бойцы получают прак-
тические задания на развитие 
навыков эффективной команд-
ной работы и лидерских качеств. 
Программу реализуют в два 
этапа – с февраля по май и с 
сентября по декабрь. По итогам 
определят победителей.

400 000 цветов вы-
садили ямальские предпринима-
тели к Международному жен-
скому дню. Вестников весны 
растят в теплицах Надыма и 
Губкинского, а также в един-
ственном ямальском садовом 
центре в Ноябрьске. Здесь за-
цвели несколько видов тюльпа-
нов, а также нарциссы, крокусы, 
гиацинты, ирисы, примулы и 
впервые – виола.

30 чумов будут работать в 
Салехарде на Дне оленевода. 
Праздник пройдет 21 и 22 марта 
на берегу Полябты. Территорию 
зонируют для проведения со-
ревнований, торговли и гастро-
фестиваля. Центральным собы-
тием станут состязания по 
национальным видам спорта. 
Гонки на оленьих упряжках про-
комментирует телеведущий 
Дмитрий Губерниев.

лов, которым предстоит вести 
трансляции соревнований.

Арена станет основной трени-
ровочной базой для команды по 
мини-футболу спортивного об-
щества «Факел Ямал». Здесь же 
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и теплоизоляционные материа-
лы. Современный внешний вид 
создали с помощью светопроз-
рачных и стеклянных конструк-
ций фасада. Сейчас идут вну-
тренние отделочные работы. 

– До открытия «Факел Арены» 
осталось всего несколько недель. 
Наша команда, мини-футбольный 
«Факел», – коллектив с историей 
и хорошими результатами сегод-
ня. На новой арене, уверен, они 
станут еще лучше. Помимо дома 
для мини-футбола, это будет 
первоклассный зал для всех жи-
телей города и организаций с 
корпоративными командами, – 
добавил глава округа.

Новая школа 
вдохновит 
на творчество
На завершающем этапе – воз-

ведение крупнейшей на Ямале 
детской школы искусств. Площадь 
сооружения – почти 12 тысяч 
квадратных метров. Школа рас-
считана на 1140 воспитанников. 

Проект предусматривает 
создание полноценных отделе-
ний по музыкальному, хорео-
графическому, театральному, 
изобразительному и деко- 
ративно-прикладному искус-
ству. В здании будет концерт-
ный зал на 300 мест, помещения 
для театральных постановок и 
репетиций, классы для занятий 
живописью, музыкой и теоре-
тическими дисциплинами, ма-
стерские, студии, зоны для  
выставок и тематических меро-
приятий. Запланирована также 
многофункциональная студия 
для фото-, видео- и звукозапи-
си. Учебные классы укомплек-
туют новыми музыкальными 
инструментами, уже закуплено 
150 единиц.

Стройку планируют завер-
шить к концу весны, а на откры-
тие пригласить известных музы-
кантов.
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Над разворотом работали Нина Власова, Оксана Киселева

Спорт

НКО

Литература

Искусство

Юбилей 
мастера слова

«Душа Севера» 
соберёт 
мастеров 
и учеников

Юбилейные стройки газовой сто лицы

«Огненные» 3:0 в честь 30-летия клуба

Поддержка

Реабилитация плюс спорт

Определены победители конкурса грантов 

Дмитрий Артюхов 
в неформальной обстановке 
встретился в Новом Уренгое 
с участниками СВО 
и их родными. 
Глава Ямала ответил 
на вопросы защитников, 
а военнослужащие 
поделились своими 
дальнейшими планами.

Сотрудничество 
и поддержка
О патриотической работе рас-

сказал представитель Ассоциа-
ции ветеранов спецоперации в 
Новом Уренгое Максим Горш-
ковский. У организации появил-
ся собственный офис, куда бой-
ц ы  м о г у т  о б р а щ а т ь с я  з а 
помощью. Весной планируется 
открытие музея СВО. Ассоциа-
ция тесно сотрудничает с фи-
лиалом фонда «Защитники 
Отечества», который оказывает 
бойцам комплексную поддерж-
ку: медицинскую, бытовую, со-
циальную, психологическую, 
помогает с трудоустройством.

Новые 
возможности для 
реабилитации
На встрече обсудили регио-

нальные меры поддержки. 
Таких на Ямале более 70, их 
перечень постоянно расширя-
ется и дорабатывается. Не-
сколько участников беседы 
воспользовались реабилита-
ционным сертификатом. Его 
номинал – 150 тысяч рублей, 
а при сопровождении бойца 
близким родственником сум-
ма увеличивается до 300 ты-

сяч. Средства можно напра-
вить на санаторно-курортное 
лечение в любой лицензиро-
ванной клинике страны. 

С июля прошлого года появи-
лась возможность использовать 
сертификат на зубопротезиро-
вание, в этом случае сумма под-
держки вырастает до 250 тысяч 
рублей. При ранении челюстно-
лицевой области – до одного 
миллиона рублей. С 2022 года на 
Ямале выдано более 4,5 тысячи 
сертификатов. 

Оформить документ, распо-
рядиться средствами или отсле-
дить остаток теперь можно 
дистанционно, через портал 
«Госуслуги».

Ветеранов вовлекут 
в спортивную 
жизнь
На Ямале создают условия 

для привлечения ветеранов 
СВО к спорту: развиваются 
адаптивные направления, дей-
ствуют льготы для участников 
спецоперации и их семей, про-
водятся специализированные 
турниры. 

Для поддержки спортсменов 
из числа ветеранов СВО в этом 
году учреждена единовремен-
ная денежная выплата за при-
зовые места на окружных и 
всероссийских соревнованиях. 
Предусмотрено поощрение и 
для тренеров. В зависимости от 
уровня турнира размер выпла-
ты составит от пяти до 40 тысяч 
рублей.	

Дмитрий Артюхов сообщил, 
что в Новом Уренгое скоро по-
явится новое отделение спор-
тивной медицины. Его оборуду-
ют на базе спорткомплекса 
«Факел Арена».

Получателями грантов 
губернатора Ямала в этом 
году стала 61 некоммерческая 
организация. Общий фонд 
конкурса – 106,5 миллиона 
рублей.

Лидером по числу поддержан-
ных проектов стал Ноябрьск –  
12 инициатив на сумму более  
21 миллиона рублей. На втором 
месте Приуральский район с 
девятью проектами на 16,7 мил-
лиона рублей. На третьем – На-
дымский район, там лучшими 
признаны семь проектов на сум-
му 14,3 миллиона рублей. Экс-

перты отметили инициативы, 
которые уже на стадии заявки 
продемонстрировали высокую 
проработку и социальную на-
правленность.

– Некоммерческий сектор 
Ямала становится более зрелым: 
идеи – конкретнее, а заявленная 
польза – измеримее. Мы видим 
растущий запрос на проекты, 
связанные с патриотическим вос-
питанием – в этом направлении 
будет реализовано 12 проектов. 
Еще 14 инициатив созвучны с 
Годом единства народов России 
и направлены на укрепление 
межнационального согласия, со-
хранение культуры коренных 
народов Севера и наше общее 
культурное пространство. Кроме 

того, в Год здоровья на Ямале 
воплотят 10 идей в сфере спорта 
и охраны здоровья, – сообщил 
зампредседателя конкурсной 
комиссии, член Общественной 
палаты РФ и зампредседателя 
Общественной палаты Ямала 
Евгений Забродин.

Воплощать идеи в жизнь НКО 
начнут с апреля. В Ноябрьске 
пройдет масштабный турнир по 
карате-кекусинкай «Кубок му-
жества», посвященный памяти 
героев СВО. В Ямальском райо-
не на средства гранта организуют 
гражданский форум «Россия – 
единая семья народов». В Новом 
Уренгое откроется инклюзивная 
мастерская «Казарка». В ней 
трудоустроят не менее 15 чело-

Известному тюменскому 
писателю, журналисту 
и краеведу Анатолию 
Омельчуку 27 февраля 
исполнилось 80 лет. 

Анатолий Константинович 
два десятка лет проработал в 
Комитете по телевидению и ра-
диовещанию Ямало-Ненецкого 
окружного исполкома. Начинал 
простым корреспондентом,  
290 дней в году проводил в ко-
мандировках. Бывал на место-
рождениях и в оленеводческих 
бригадах. С 1992 по 2018 год 
бессменно руководил ГТРК 
«Регион-Тюмень».

Его литературное творчество 
посвящено родной земле. Анато-
лий Омельчук – автор более  
40 книг прозы, поэзии и публи-
цистики, а также создатель около 
500 документальных телефиль-
мов. Осенью 2025-го в свет вы-
шла новая книга автора «Все. 
Это. Есть. Всегда». В нее вошли 
документальные зарисовки, ин-
тервью с интересными людьми, 
рассказы о них и многое другое. 
Издание стало своего рода «годо-
вым кольцом» жизни и творче-
ства тюменского писателя. 

Интервью с  Анатолием 
Омельчуком для «Красного 
Севера» читайте в следующем 
выпуске газеты. 

Волейболисты команды «Факел Ямал» вышли на юбилейную 
игру в исторической форме и одолели «Оренбуржье» 
в матче Суперлиги.

Встреча завершилась со счетом 3:0 в пользу новоуренгойцев.  
Победу назвали юбилейной. Матч приурочили к 30-летию со дня 
рождения клуба. Болельщиков ждал сюрприз: ямальцы появились 
на поле в исторической форме. Именно в ней «Факел» выиграл 
Кубок Европейской конфедерации волейбола в 2007 году.

В торжествах по случаю юбилея клуба приняли участие быв-
шие и действующие игроки, почетные гости. В их числе – ита-
льянский тренер Камилло Плачи, который руководил командой 
с 2017 по 2021 год.

Еще один подарок болельщикам – презентация фильма «Огнем 
и мячом» об истории волейбольного клуба.

В этом году выставка-конкурс 
пройдет под эгидой Года 
единства народов России 
и будет посвящена памяти 
основателя Сергея Лугинина. 
Финал состоится в Салехарде 
с 9 по 13 сентября.

В течение трех дней участни-
ки конкурса будут создавать 
авторские работы в технике ху-
дожественной резьбы по кости 
на заданную тему. Результат 
работы оценит жюри. 

Прием заявок от специали-
стов, работающих в сфере на-
родных художественных про-
мыслов и ремесел, творческих 
коллективов и отдельных авто-
ров продлится до 24 апреля на 
портале культураямала.рф.  
На конкурс примут работы, вы-
полненные из бивня мамонта, 
рога лося или оленя, клыка мор-
жа, зуба кашалота, кости кита и 
других материалов, используе-
мых в косторезном искусстве.

Впервые в творческом 
состязании смогут 
участвовать юные ямальские 
таланты – ученики мастеров 
художественной резьбы в 
возрасте от 12 до 15 лет. 
Выставку-конкурс  
«Душа Севера» проводят 
в округе один раз в два 
года, с 2020-го – в статусе 
международного.

будут заниматься более 370 вос-
питанников новоуренгойской 
Спортшколы им. К. Еременко.

При строительстве учли кли-
матические особенности регио-
на, использовали морозостойкие 
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век, а для детей проведут откры-
тые мастер-классы по гончарно-
му ремеслу.

Социально ориентированные 
НКО подали на конкурс 
230 проектов. Идеи ямальцев 
оценили 100 независимых 
экспертов из 42 регионов 
России. Специалисты 
проанализировали 
инициативы  
по 10 критериям –  
от актуальности и социальной 
значимости для региона 
до реалистичности бюджета 
и компетенций команды.



«Красный Север»
ks-yanao.ru

4 28 февраля 2026 г., № 8

Дороги

Нина Фальшунова
Наука
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В Арктике мало альтернатив 
зимникам. Авиация дорога, навигация 
коротка. Но природный лед хрупок, 
а каждая лишняя неделя простоя 
зимой или его позднего открытия 
стоит миллионы для простых поселков 
и гигантов ТЭК. Можно ли заставить 
лед служить дольше и выдерживать 
большие нагрузки? В информагентстве 
«Север-Пресс» тему раскрыла Галина 
Гончарова, профессор МГТУ 
им. Н. Э. Баумана, доктор технических 
наук, академик Международной 
академии холода.

Зимник-долгожитель: 
необходимость 
для Севера
– Интерес к Арктике в последние годы 

фантастически возрастает, и логистика 
будет еще более значимой, – отметила на 
пресс-конференции Галина Гончарова. 
– При этом нам дали понять, что выход 
из строя зимников – это не расплавление 
и выход из строя всей дороги. Есть про-
блемные места, и, если их поддержать, 
можно продлить жизнь всему зимнику. 
Это социальная сторона. А Ямал – это 
еще и огромные добывающие компании, 
для которых каждая неделя после закры-
тия зимников, как и до их открытия, – 
финансовые потери.

Победить хрупкость
Упрочнением льда и снижением его 

хрупкости давно занимаются многие 
институты. Задача состояла в том, чтобы 
не просто использовать лед без дополни-
тельных материалов, а создать макси-
мально экономичную технологию. Уче-
ным Бауманки это удалось.

– Сначала мы занимались этим для 
спорта высших достижений. После того 
как дорожники с «северов» проявили 
интерес, перестроились, – рассказала 
Галина Гончарова.

Технология держится на двух китах. 
Первое – авторские составы для снятия 
хрупкости льда, они защищены двенад-
цатью патентами РФ. Минимальные 
дозы этих экологически чистых соедине-
ний принципиально меняют свойства 
льда.

– То, что мы делали для катков, – это 
работа на ограниченных пространствах. 
Каток – 1800 квадратных метров, конь-
кобежный овал – 10 тысяч. А здесь – про-
тяженные дороги. Поэтому мы нашли 
более дешевые, экологически безупреч-
ные ингредиенты, – подчеркнула про-
фессор.

Почти все они отечественные, не де-
фицитные. Сначала ученые думали, что 
будут укреплять лед на самой реке.  
Но не понадобилось: на Оби естествен-
ный лед достигает полутора метров.  
А вот стыки у берегов, которые весной 
разрушаются в первую очередь, – их и 
надо упрочнять.

В Арктику по беломраморной 
дороге изо льда
Как продлить жизнь зимникам и сэкономить миллионы: технология МГТУ 
имени Баумана прошла проверку на протоке Вырчик

На помощь приходит 
базальт
Помимо запатентованных растворов, 

есть армирующая базальтовая нить.
– Спрашивают: «Почему бы не взять 

обычную базальтовую сетку? Постелил –  
и все прекрасно». А проблема, которую 
наша промышленность пока не решила, в 
том, что все эти сетки замасливаются, –  
пояснила Галина Гончарова. – И когда 
они становятся гидрофобными, то не при-
растают ко льду. Получается слой льда, 
сетка, снова слой льда. И эту сеть можно 
спокойно оттуда выдернуть. Композици-
онный материал не получается. Нужны 
нити, образующие со льдом монолитный 
композит.

Ученые используют вытяжку из камня –  
природный, экологичный материал. 
Когда лед тает, нить остается в воде, как 
водоросль, и не мешает рыболовству.

Ход испытаний: 
от лаборатории к реке
– В прошлом году мы попробовали 

упрочнить сход с берега протоки Вырчик 
и еще чуть дальше, на 30 метров, – про-
должила эксперт по льду. – Лаборатор-
ные опыты не всегда убеждают, надо 
увидеть все живым. В конце апреля по- 
ехали смотреть на этот эксперименталь-
ный кусочек. Зимник уже закрыли. Не-
обработанная часть – в рытвинах, 
глубоких колеях. Обработанная – глад-
кая, накатанная, без колеи. А самое инте-
ресное было 16–17 мая.

Сотрудники приехали посмотреть, что 
дальше. По центру уже открытая река, на 
Вырчике почти весь лед сошел, с краев –  
заморины. А модифицированный  
участок – как язык, похожий на мост в 

Справка «КС»
Адгезия – способность 
одного вещества 
прочно удерживаться 
на поверхности другого 
за счет молекулярного 
и механического 
взаимодействий.

Галина Гончарова, как истинный профи 
по льду, отметила отличную работу 

ямальских дорожников: ее восхитили 
качество и ухоженность зимника 

Лабытнанги – Теги.

Когда же растает 
модифицированный лед?
– Уверена, что в июле уже 
ничего не останется. Будем 
смотреть в этом году 
с дронов. Но ясно одно: 
износ у такого льда гораздо 
меньше без дополнительной 
проливки, – убеждена 
Галина Гончарова.
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парке «Зарядье», – держался. Один из 
студентов вышел на лед, попытался дол-
бить ломиком – ничего не вышло.

– Так что в этом году хотим провести 
полноценные опытно-промышленные 
испытания, – пояснила профессор. – По-
сле этого сможем предложить техноло-
гию и ямальским дорожникам, и добы-
вающим компаниям.

В этом году ученые делают переправу 
на том же Вырчике, с захватом берегов и 
модификацией всей полосы. Ее длина 
составляет примерно 700 метров – по 350 
туда и обратно.

Тает ли 
модифицированный лёд?
Эксперт отметила еще одно свойство 

модифицированного льда – он ослепи-
тельно белый, в отличие от желтовато-
песочного, привычного для ямальских 
рек. Поверх белого льда – лишь тонкая 
песочная паутинка.

– Соединения, которые мы вносим, 
ассоциируют на себе всю органику обской 
воды, вытягивая ее наверх. Это флоку-
лянты, – пояснила Галина Гончарова.  
– Если эту паутинку смести обычной 
подметальной машиной, лед на перепра-

ве станет белоснежным. А мы еще в верх-
ние слои добавили мраморную крошку –  
для дополнительной адгезии на спусках 
и подъемах. Белое тает на солнце в по-
следнюю очередь.

Бетономешалки 
не подходят
Технология требует специального 

оборудования. В первый год на Ямале 
все делали вручную. В этом – ученые 
выйдут с техникой собственного про-
ектирования.

Чтобы разложить базальтовую нить на 
льду, инженеры Бауманки разработали 
установку, которая разматывает ее на 
морозе из 18 катушек сразу. Следом идет 
машина, примораживающая нить в лед.

Новое оборудование и растворы гото-
вит: греет смесь (при морозах до –40 °C) 
и размешивает – соединение капризное.

– Пробовали бетономешалку, но она 
быстро ржавеет, негерметична, – отмети-
ла профессор.

Ледовый мост из нитей
Раньше базальтовую нить везли из Ки-

тая или Шотландии. Теперь производит 
российский комбинат «Каменный век». Он 
готов расширять производство под запросы 
ученых. Сколько материала понадобится, 
весной покажет эксперимент.

Цена катушки в несколько километров – 
3–4 тысячи рублей. Для сравнения: ар-
мейский аналог такой нити тоньше, но 
стоит на порядок дороже. При половодье 
базальтовая нить рвется льдинами, опу-
скается на дно, может обрасти илом или 
смотаться в подобие камня. В любом 
случае природе она не вредит. При жела-
нии ее можно собрать, пока лед тает.

Охота за технологией
После того как лед сойдет, ученые сде-

лают выводы и смогут говорить о полно-
форматном использовании технологии на 
больших участках. Мечтают начать работу 
в ноябре, когда лед только формируется. 
Хотя некоторые заказчики хотят продле-
ния жизни льда именно весной: в декабре, 
мол, и так все нормально замерзает.

Технологией заинтересовались во 
многих регионах. Когда ректор Михаил 
Гордин представил разработку на научно-
экспертном совете по Арктике, на вопрос 
«Кто решится попробовать?» губернатор 
Ямала Дмитрий Артюхов сразу сказал: 
«А мы попробуем». Несколько крупных 
ямальских предприятий ТЭК уже зака-
зали работы на опытных участках.

Появятся ли у Ямала сверхпрочные 
ледовые дороги – покажет весна. К разра-
ботке проявляют интерес и соседние аркти-
ческие страны. Запатентованную россий-
скую технологию бауманским ученым уже 
советуют не светить в научных журналах.

Модифицированный лед 
выдерживает тяжелую 
технику даже при меньшей, 
чем нужно по ГОСТу, 
толщине.
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Власть  

Оксана Киселева 
Твои люди, Север!

При вступлении в должность 
Артему Чуланову подарили 
статуэтку белого медведя как 
символ Севера, надежности 
и защиты. Почему переехал 
из Омской области, что 
требует от подчиненных 
и куда спешит после работы 
по вторникам и четвергам, 
он рассказал в большом 
интервью «Ямал-Медиа». 

 
«Я вырос 
в автомобиле УАЗ» 
Чуланов с любовью говорит 

о каждом поселке на своей тер-
ритории – считает их компакт-
ными, аккуратными и похожими 
на мини-города. Уверен, что не-
которые города страны могут 
позавидовать уровню благо-
устройства и комфорта в ямаль-
ских селах. 

Это мнение интереснее тем, 
что нынешний глава живет в 
Ямальском районе всего пять 
лет. Он вырос на берегу Ирты-
ша, а не Малой Юмбы. Был 
главой родного Тевризского 
района Омской области.

– Мой отец был председате-
лем колхоза в селе Кузнецово, и 
я вырос в автомобиле УАЗ, 
между сиденьями. С двух-трех 
лет ездил с ним по полям. Всегда 
с комбайнерами, трактористами. 
В поле ел, в машине спал. Помню, 
что отец одинаково хорошо от-
носился как к комбайнеру, так и 
к своему заместителю. И для меня 
тоже нет градации: это колхозник, 
тракторист, а это – начальник. 
Бабушка была свинаркой, по-
том – дояркой. И мы с отцом 
деревенские, для меня все 
люди равны, – подчеркнул со-
беседник. 	

«Семья – это 
главное в жизни»
Еще один принцип, который 

привили ему с детства, – если 
что-то пообещал, то нужно вы-
полнить, сделать. Или не обе-
щать.

– А главное, надо быть просто 
порядочным. Я в это слово очень 
много закладываю: порядочным 
в работе, в жизни, в семье, в 
дружбе, в спорте. Если будешь 
порядочным сам с собой и по 
отношению к людям, то все сло-
жится хорошо, – добавил Артем 
Чуланов. 

Несмотря на развитие карье-
ры, на первом месте для него 
всегда семья. Из Омской обла-
сти на Крайний Север переехали 
супруга – учитель английского 
языка и дочка Арина. В Яр-Сале 
она пошла в первый класс, те-
перь учится в пятом.

– Знаете, приросли и другой 
жизни уже не представляем, – 
признался глава. 

 
Устроился 
по резюме 
С декабря 2015 года по март 

2021-го, то есть чуть больше 
пяти лет, выпускник Омского 
госуниверситета имени Досто-
евского руководил Тевризским 
районом. Но пришло время пе-
ремен.

– Честно говоря, я никогда за 
должностями не гнался, не стре-
мился ввысь. Просто захотелось 
что-то поменять в жизни. Поэтому 

Высокая планка Артёма Чуланова
Порядок в районе и в голове: как системный подход и японские стандарты 
помогают превращать северные сёла в мини-города

направил резюме в ХМАО, ЯНАО, 
другие регионы. И первым на это 
резюме откликнулся Ямальский 
район. Я приехал сюда в феврале 
2021 года, будучи еще главой там. 
Поговорили с Андреем Николае-
вичем Кугаевским, который руко-
водил тогда. Прошел мини-
собеседование, и сам район очень 
понравился. Хотя после Сибири с 
лесами, многовековыми кедрами 
было удивительно, что здесь нет 
ни одного дерева, – вспоминает 
Чуланов. 

Одного дня хватило очаро-
ваться зимником, пройти по 
Яр-Сале, оценить качество жиз-
ни и объекты, принять решение 
о переезде. 

 
С декретной 
должности – 
в главы 
Артем Иванович перебрался 

в Заполярье фактически с по-
нижением. Сменил кресло ру-
ководителя района на более 
скромное – замначальника де-
партамента имущественных 
отношений. 

– Я приехал на вакантную 
декретную должность. Но, по-
нятно, с перспективой, что 
все-таки зарекомендую себя и 
меня возьмут на постоянное 
место. Так и получилось. Че-
рез год назначили уже началь-
ником департамента имуще-
ственных отношений, потом 
Андрей Николаевич предло-
жил возглавить департамент 
строительства, а еще через 
полгода – стать его заместите-
лем, – рассказал Чуланов.

В сентябре 2025-го Кугаев-
ский оставил пост главы Ямаль-
ского района, которым руково-
дил 20 лет  – был избран 
депутатом окружного парламен-
та. После этого депутаты мест-
ной думы единогласно выбрали 
Чуланова из четырех допущен-
ных кандидатов. Инаугурация 
состоялась 27 октября. 

– Для меня большая честь 
возглавить Ямальский район.  
За пять лет работы в команде 
Андрея Николаевича Кугаев-
ского я погрузился в территори-
альную специфику, всем серд-
цем полюбил эту суровую землю 
и людей, которые здесь живут. 
Задана высокая планка в работе. 
Приложу все усилия, чтобы 
жители района чувствовали под-
держку власти и всегда могли на 
нее опереться, – пообещал в тот 
день новый глава. 

«Всё оцифровано» 
На вопрос, что полезного для 

территории удалось сделать на 
первом этапе в департаменте 
имущественных отношений, 
Чуланов ответил: огромный шаг 
сделали в инвентаризации иму-
щества. В тот период как раз шла 
реформа органов местного 
управления, и поселения пере-
давали имущество на уровень 
района.

– Все это было оцифровано, 
проинвентаризировано. Боль-
шие шаги сделали в плане зе-
мельных участков, работы с 
топливно-энергетическим 
комплексом. Было много ва-
кансий, я заполнил абсолютно 
все: привлекли специалистов, 
и работа пошла. Главный ре-
зультат этого всего, что мы 
последние три года в тройке 
л у ч ш и х  п о  з е м е л ь н о -
имущественным отношениям в 
ЯНАО. Первыми пока не ста-
ли, но стремимся к этому, – 
подчеркнул собеседник.

 
Напутствие 
губернатора 
Через месяц после вступле-

ния Артема Чуланова в долж-
ность с ним встретился глава 
округа Дмитрий Артюхов. Го-
ворили о строительстве жилья 
и расселении аварийных до-
мов, о модернизации комму-
нальной инфраструктуры.  

В районе живут около 17 тысяч 
человек, две трети из них – 
представители коренных мало-
численных народов Севера. 
Особое внимание зимой уделя-
ется сфере ЖКХ. 

В начале февраля снова встре-
тились и уточнили планы.  
В частности, в Яр-Сале продол-
жают строить шестой спальный 
корпус школы-интерната .  
В Салемале в этом году введут в 
эксплуатацию пункт переработ-
ки мусора, рассчитанный на  
300 тонн отходов в год. Объем 
заготовки оленины в районе мо-
жет увеличиться до 1500 тонн. 
Строители возводят пять домов 
в Панаевске, Яр-Сале и Мысе 
Каменном, что позволит улуч-
шить жилищные условия более 
чем 160 семьям.	
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– Ямальский район среди 
больших территорий является 
образцовым по многим направ-
лениям, тем не менее вопросов, 
которые необходимо решать, 
еще много. Первоочередная за-
дача – это жилье. Будем строить 
новые квадраты не только под 
переселение из аварийного жи-
лья, но и для востребованных 
специалистов. В этом году ждем 
новый детский сад в Мысе Ка-
менном. Важно, что компании-
недропользователи, которые 
работают на территории района, 
тоже строят планы развития. 
Большая программа планирует-
ся с «Газпромом», это обеспечит 
дополнительные инвестиции в 
район и социальные гарантии 
для жителей, – отметил Дми-
трий Артюхов.

Артем Чуланов: «Ямальский район активно развивается по всем направлениям. 
Яр-Сале в 2025 году возглавил рейтинг устойчивого развития небольших населенных пунктов 
Арктики, это общая заслуга жителей, команды администрации и партнеров – компаний ТЭК».

10 фактов о Ямальском районе 

Занимает 
20 % территории 
ЯНАО

Второй по величине 
в округе после 
Тазовского района

Административный 
центр – село Яр-Сале, 
что значит «песчаный 
мыс»

В конце декабря 
проходит 
гастрофестиваль 
«Ямальская 
строганина», 
а в апреле – 
День оленевода	

В 2025-м Яр-Сале возглавил 
рейтинг устойчивого 
развития небольших 
населенных пунктов Арктики

Бованенковское 
нефтегазоконденсатное 
месторождение – 
крупнейшее
на полуострове 
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Власть  

Высокая планка Артёма Чуланова «Я не жёсткий, 
а требовательный»
На столе в кабинете главы 

района практически стерильная 
чистота. Признается, что очень 
любит порядок и не выносит 
хаоса, завала из бумаг и доку-
ментов. 

 – Стараюсь оперативно рас-
сматривать все, что приносят на 
подпись. Этого же требую и от 
своих сотрудников. В администра-
ции введена система 5S. Строго к 
этому отношусь, потому что счи-
таю: именно с рабочего места на-
чинается порядок в работе и в го-
лове, – пояснил Чуланов.

По его словам, если видит 
беспорядок у подчиненных, 
всегда делает замечание и потом 
проверяет. 

– Я не жесткий руководитель, 
а требовательный. Считаю, что 
поручение руководства надо вы-
полнять всегда, быстро и каче-
ственно, – добавил он. 

Чищеные улицы 
Если не морозно, глава ста-

рается по Яр-Сале ходить пеш-
ком, а не ездить на машине.  
В неделю два-три раза соверша-
ет такие контрольные обходы. 
Съемочная группа «Ямал-

Медиа» удивлялась: снег по-
чищен, на улицах комфортно, 
как будто дворников больше, 
чем в Салехарде. 

– Их не так много, но они хоро-
шо работают. Яр-Сале всегда от-
личался чистотой, стараемся под-
держивать этот уровень. Но, когда 
сильный снег, завал, у нас тоже 
бывают проволочки. В первую 
очередь очищаем проезжую часть, 
потом тротуары, детские площад-
ки, площади и так далее, – поде-
лился опытом глава.

Баскетбольные 
вечера, 
борцовские планы 
С ростом в метр восемьдесят 

восемь сама судьба привела 
Артема Ивановича в этот вид 
спорта. Еще у себя на родине 
играл за сборную района и уни-
верситета. И сейчас два раза в 
неделю идет после работы в 
спорткомплекс «Арктика».

– Собрали свою команду в 
администрации. Сначала с тру-

дом было пять человек, теперь 
уже 15, и еще есть желающие. 
Тренируемся по вторникам и 
четвергам в 20:30, – рассказал 
Чуланов. 

В молодости он увлекался 
лаптой, волейболом, долго за-
нимался борьбой, выигрывал 
соревнования, пока не подвела 
травма.

– Отец, председатель колхоза, 
был кандидатом в мастера спор-
та по боевому самбо. Определен-
ные навыки он мне передал, 
поэтому время придет – пойдем 
в зал тоже, – не сомневается 
глава.

Сейчас он занимается для 
себя, для здоровья и заодно мо-
тивирует коллег, других жите-
лей района. Рад, что растет 
спортивное поколение. У мест-
ных детей популярны футбол, 
баскетбол, волейбол и разные 
виды единоборств, это направ-
ление начало развиваться с от-
крытием центра «Северный ха-
рактер» в 2024 году.

Тысячи семей 
тундровиков ведут 
традиционный образ 
жизни

Здесь находятся 
природный парк 
«Юрибей», заказники 
«Нижне-Обский» 
и «Ямальский»

За три года 
ликвидированы 
300 свалок и снесены 
499 бесхозных строений

Для озеленения 
района будущим летом 
закупили 40 тысяч семян 
бархатцев	  

фактов 
об Артёме 
Чуланове
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26 февраля ему 
исполнился 41 год
	  
Родился на севере 
Омской области	
 
Окончил юрфак 
Омского 
госуниверситета 
	  
Допобразование 
по инновационному 
управлению 
муниципалитетом 
	  
Пять лет был главой 
Тевризского района 
	  
В Ямальском районе 
с 2021 года, руководит 
им с октября 2025-го	
 
Противник айфонов – 
принципиально 
покупает смартфоны 
на Android	
 
До сих пор хранит свой 
первый мобильник – 
«кирпич» 2002 года	

Полгода назад 
отказался от сладкого – 
покупает только жене 
с дочкой	
 
Из личных вещей 
в кабинете – икона 
и статуэтка белого 
медведя
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Акция «Горячий лед»  
объединила любителей моржевания  
в нескольких городах Ямала.  
В Салехарде и Лабытнанги готовятся 
ко Всероссийским Арктическим играм, 
а на экстремальных соревнованиях 
«Северный характер» добавились  
две категории. Об этих и других 
событиях подробно рассказал 
директор департамента  
по физической культуре  
и спорту Александр Кусенко.

«Горячий лёд»  
при минус 36
В пяти городах округа впервые про-

ходит акция по обливанию ледяной водой 
«Горячий лед». Она объединила любите-
лей зимнего плавания и закаливания в 
Ноябрьске, Губкинском, Лабытнанги, 
Надыме и Тарко-Сале. Стимулом стало 
открытие в январе первого в округе цен-
тра моржевания на озере Ханто в Ноябрь-
ске – там и собрались местные участники 
акции 22 февраля. Больше 100 человек не 
испугались мороза в −36 °C. 

– Мы начали проводить опросы еще в 
прошлом году, и выяснилось, что коли-
чество моржей в регионе растет. Сами они 
утверждают, что практически не болеют. 
Есть увлеченные ребята и в Салехарде, и 
в Новом Уренгое. У нас ведь сейчас Год 
здоровья, а закаливание – это тоже здо-
ровье, – отметил Александр Кусенко на 
пресс-конференции в информагентстве 
«Север-Пресс». 

По его словам, второй центр моржева-
ния строят в Лабытнанги – также с раз-
девалками, душевыми, санузлами и зона-
ми отдыха. Ожидается, что он будет сдан 
к апрелю. А пока в городе Семи листвен-
ниц массовое обливание устроили  
60 человек. 

Ранее еще одной площадкой прове-
дения акции за полярным кругом стал 
Тарко-Сале. Там 20 моржей встрети-
лись в районе озера Окуневое. Кроме 
того, в эту субботу, 28 февраля, «Горя-
чий лед» пришел в Губкинский: там 
событие состоялось на площадке у бас-
сейна спортшколы «Зенит».

Больше хоккея, 
меньше сладкого 
Спросили Кусенко также о том, что для 

него значит Год здоровья на Ямале и как 
он сам поддерживает форму. Глава депар-
тамента ответил, что в первую очередь 
считает нужным активно рассказывать об 
окружных мероприятиях в 2026-м. Но и 
о себе не забывает, ставит цели. 
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Год здоровья

Оксана Киселева
Спорт
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Будь здоров на Ямале
Два десятка крупных турниров и 200 спортивных мероприятий проведут в ЯНАО до конца года
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– В личном плане – скорее всего, сделать 
для себя что-то полезное. Может быть, есть 
меньше сладкого. Люблю конфетки, – 
улыбнулся гость студии. – Зарядку делаю 
периодически, когда получается, и в вы-
ходные дни обязательно. В будни стабиль-
но два раза в неделю тренировки в Ночной 
хоккейной лиге – поздно вечером, если нет 
командировок.   

Кусенко признался, что год назад снова 
встал на коньки, спустя 20 лет. Теперь на-
верстывает и семью приобщает. Во время 
зимних каникул его младший сын впервые 
вышел на лед. 

– Хочется, чтобы первые коньки, пер-
вый забег, первая тренировка были ча-
стью повседневной жизни каждой ямаль-
ской семьи. Именно из таких теплых 
семейных историй формируются при-
вычки и любовь к активному образу 
жизни с самого детства, – считает руко-
водитель департамента. 

Скоро – Арктические игры
Юбилейные, пятые Всероссийские 

Арктические игры пройдут в конце мар-
та в окружной столице и Лабытнанги. 
Участники покажут мастерство в север-
ном многоборье, лыжных гонках, биат-
лоне, настольном теннисе, самбо, во-
лейболе на снегу, фигурном катании. 
Следуя современным трендам, органи-
заторы включили в программу и 
фиджитал-баскетбол – гибрид класси-
ческого баскетбола и киберспорта.

– Впервые хотим предложить участни-
кам пройти короткую полосу препятствий 
в стиле экстремальных игр «Северный 
характер». Это отдельное мероприятие вне 
программы – чтобы ребята знали и про-
пагандировали наш северный проект. 
Сделаем полосу препятствий в Салехарде 
около экстрим-парка, чтобы они спокойно 
там пробежались, в лайт-режиме. Кроме 
того, впервые на Арктических играх любой 
желающий сможет сдать нормативы Все-
российского физкультурно-спортивного 
комплекса ГТО, – отметил Александр 
Викторович. 

Арктические игры проходят на 
Ямале с 2022 года. В прошлом 
году участвовали 500 юных 
спортсменов из десяти субъек-
тов РФ. 

– Это будут юбилейные 
игры, поэтому мы должны 
к ним основательно под-
готовиться, встретить 
у ч а с т н и к о в  п о -
особенному, на уров-
не провести откры-
тие и закрытие 
соревнований. 

Хотим, чтобы приехали представители 
всех арктических территорий России. Два 
региона пока не подтвердили участие, но 
они стараются найти возможность к нам 
приехать, – добавил Кусенко. 

 «Грязь – это тоже хорошо»
В апреле в Губкинском запланирован 

старт Арктических экстремальных игр 
«Северный характер». Они будут в новом 
формате. 

– Добавили две категории: для школь-
ников 16 лет и базовый уровень, который 
полегче, чем для любителей и профи. По-
следнюю ввели по многочисленным 
просьбам. Потому что категория «люби-
тели» для кого-то оказалась легкой, а для 
кого-то, наоборот, сложной. Как это во-
дится, одни просили сделать полегче, 
другие – потяжелее. Поэтому решили 
ввести две: одну попроще, другую по-
сложнее, – пояснил глава окружного 
депспорта. 

Погодные условия, естественно, учли. 
В прошлом году зимний этап проходил в 
Ноябрьске, когда снега было еще много, 
но он уже таял на солнце. 

– Если грязь появится, это тоже хоро-
шо. Участники всегда сами просят: 
«Можно побольше грязи, побольше 
воды? Чтобы мы чуть ли не тонули в этой 

Александр Кусенко:  
«Мы активно работаем с частными 

спортивными залами, пока их у нас 
не так много. При этом большинство 

жителей все-таки занимается  
в бюджетных учреждениях, получает 

скидку по карте «Морошка».  
Так что приглашаю всех  

желающих заниматься  
спортом».

Более 300 тысяч жителей ЯНАО регулярно занимаются физической 
культурой, а обеспеченность спортивными объектами превышает 75%. 
Активно развивается и движение Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне»: в 2025 году в выполнении нормативов 
приняли участие около 85 000 человек, из них 70 000 успешно справились 
с испытаниями – получили золотые, серебряные и бронзовые значки. 
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Важнейший шаг на пути к долгой  
и активной жизни – профилактический  

осмотр или диспансеризация. 

На Ямале работают 4 центра здоровья,  
6 отделений и 8 кабинетов медицинской  

профилактики. Пройти диспансеризацию можно  
даже вечером в будни, а также в субботу. 

Причем работодатель обязан предоставить  
для этого один оплачиваемый день, а людям  

предпенсионного возраста – два дня. 

В этом году запланировано охватить  
диспансеризацией и профосмотрами  

380 тысяч ямальцев, а 80 тысяч северян  
смогут пройти скрининг репродуктивного  

здоровья. 

Записаться можно через кол-центр  
больницы или на сайте yamalmed.ru
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Год здоровья

жиже и возвраща-
лись на финиш ве-

селыми, с яркими 
эмоциями и фотогра-

фиями». Поэтому бу-
дем включать снежные 

препятствия, а дальше – 
ориентироваться на погоду, 

подстраиваться под нее. Ре-
бятам же любая погода захо-

дит, поэтому мы не сильно пе-
реживаем, – снова улыбнулся 

Кусенко.

Плотный год 
Мероприятиями будут охвачены все 

муниципальные образования ЯНАО, 
там пройдет более 200 мероприятий. 

– Если говорить о чемпионатах и 
первенствах России, то запланировано 
23 крупных турнира. Для сравнения: в 
прошлом году их было 15–17. Некоторые 
соревнования Года здоровья уже состоя-
лись. Например, впервые прошел турнир 
Лиги боевого самбо в Новом Уренгое. 
Активно готовимся к соревнованиям по 
армейскому рукопашному бою и первен-
ству России по самбо в Ноябрьске. Нам 
поручили провести также Всероссий-
ский фестиваль ГТО среди трудовых 
коллективов, он запланирован на май в 
Ноябрьске. Мы готовимся и надеемся 
занять призовое место, – обозначил цели 
глава департамента. 

Среди предстоящих крупных меро-
приятий для спортсменов-любителей – 
«ЗаБег.РФ» в Новом Уренгое. Продолжит-
ся развитие бегового движения и в Салехарде, 
где вновь состоится полумарафон. 

– В прошлом 
году повезло с 
погодой,  собра-
лось 1200 заряжен-
н ы х  у ч а с т н и к о в .  
Б у д е м  п р и в л е к а т ь 
спонсоров. В этом году 
традиционно пройдет и 
Арктическая  велогонка, 
которая становится все по-
пулярнее, ее включили в календарь 
Минспорта. В целом наша задача – что-
бы о физкультурных мероприятиях 
знали и они становились масштабнее. 
Это кропотливая, отчасти бюрократи-
ческая работа, но мы поставили перед 
собой эту цель и продолжим ее выпол-
нять, – заверил Кусенко. 

Метать ножи 
На Ямале в этом году хотят «узаконить» 

еще один динамичный и зрелищный вид 
спорта – метание ножа. Он был официаль-
но признан в стране 1 октября 2019 года, 
сейчас в Общероссийскую федерацию 
входят 75 регионов – от Калининградской 
области до Приморского края. Ямальцев 
подтолкнуло то, что они не участвовали 
в этой дисциплине на межрегиональных 
соревнованиях «Кубок защитников 
Отечества»: не знали о ней и ножей с 
собой не было. 

–Теперь нужно подготовиться, приоб-
рести необходимое снаряжение и найти 
место для тренировок по метанию. К тому 
же региональная федерация планирует 
подать документы на официальное оформ-
ление. Это интересное и, можно сказать, 
боевое направление. Что касается площад-

ки для тренировок, вероятнее всего, подой-
дет тир. Будем искать подходящую лока-
цию. Из-за того, что мы пока не охватили 
дисциплину «метание ножа», у нас снизи-
лось количество баллов. В этом году хочет-
ся закрыть все направления, – рассказал 
Александр Кусенко. 

Метание ножа – один из видов спорта, 
которые интересны ветеранам СВО. Для 
них отдельно организуют турниры, в част-
ности, летний региональный Кубок защит-
ников Отечества. Он станет отбором на 
Кубок Уральского федерального округа. 

– Кроме того, в этом году проведем 
Кубок России для лиц с поражениями 
опорно-двигательного аппарата, в сорев-
нованиях смогут участвовать и бойцы 
специальной военной операции. В муни-
ципалитетах на разных соревнованиях 
участники смогут попробовать свои силы 
в традиционных для нашего региона видах 
спорта – пулевой стрельбе, пауэрлифтинге, 
настольном теннисе, лыжных гонках, – до-
бавил гость пресс-центра. 

Потребность в кадрах 
По словам главы депспорта, специали-

сты будут нужны всегда, и это естествен-
ный процесс. Каждый год часть тренеров, 

преподавателей уходят на пенсию или по 
другим причинам покидают Север. 

– Стремимся минимизировать такие 
потери, но сейчас на Ямале открыто  
40 вакансий тренеров. Это относительно 
немного, поскольку из 680 тренеров и пре-
подавателей у нас 40 вакантных позиций.  
Но каждый тренер на счету, особенно в от-
даленных районах: туда сложнее привлечь 
кадры. Тем не менее благодаря программе 
«Земский тренер» специалисты приезжают, 
например, в Красноселькупский и Ямаль-
ский районы. Ищем людей разными спосо-
бами, в том числе через соцсети и сарафан-
ное радио, – сказал Кусенко. 

Подписаны соглашения с шестью вузами 
по подготовке тренеров в вузах Москвы, 
ХМАО, Тюмени, Екатеринбурга, Челябин-
ска, Омска, и это только начало. С этого года 
будут приглашать выпускников 11 классов 
на целевое обучение. Они смогут поступить 
на любое направление, включая адаптивную 
физкультуру и популярные виды спорта.

– Мы поставили амбициозную цель –  
50 вузов по всей стране. Но даже если их 
будет 20, это уже хороший результат. На-
пример, кто-то захочет поехать учиться в 
Волгоград или Алтайский край, где живут 
родственники. Возьмем «Северный ха-
рактер»: шесть лет назад мы начинали с 
150 участников, в прошлом году их было 
четыре тысячи, а в этом году ставим цель 
привлечь семь тысяч. Здесь то же самое: 
сложно начинать, но стараемся индивидуаль-
но работать с каждым – с родителями, буду-
щими абитуриентами. Обзваниваем, консуль-
тируем, – подытожил Александр Кусенко. 

На пресс-конференции он призвал 
всех участвовать в марафоне #НиДня-
БезДвижения, который запустил гу-
бернатор Дмитрий Артюхов. Если та-
кой образ жизни станет нормой, то и 
Год здоровья автоматически продол-
жится в 2027-м.

   В Год здоровья на Ямале  
пройдут крупные спортивные  

мероприятия

Март
Всероссийские Арктические игры и специальная  

дистанция проекта «Северный характер»

Апрель
Окружной марафон «Полярная лыжня» 

«Северный характер. Зима»

Май
Всероссийский полумарафон «ЗаБег.РФ»

Кубок защитников Отечества среди ветеранов СВО

Июнь, июль
Арктические экстремальные игры «Северный характер. Лето» 

Региональный турнир по пляжному  
волейболу «66-я параллель» 

Забег ко Дню медицинского работника

Август
Этапы «Северного характера» «Велодрайв» и «Трейл» 

Полумарафон «Полярный круг»

Сентябрь
«Северный характер. Осень»

Фестиваль «День здоровья для детей  
с ограниченными возможностями»
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Точки притяжения
Юбилейный сезон арт-резиденций 
открывается масштабной программой

От концепции до гранта

Как стать резидентом

1. Подать заявку
2. Защитить авторский 
проект
3. Получить поддержку 
кураторов и 
масштабировать идею
4. Реализовать 
инициативу

До 26 февраля кандидаты 
в резиденты от 14 до 35 лет 
из Муравленко, Салехарда, 
Надыма, Нового Уренгоя, 
Тарко-Сале, Лабытнанги, 
Губкинского и Ноябрьска 
подавали заявки на сайте  
арт.ямолод.рф.

Резидентов отбирает кон-
курсная комиссия. Она оцени-
вает актуальность, социальную 
значимость, масштаб, опыт ав-
тора, а также информационную 
открытость, перспективы раз-
вития, результативность и объ-
ем личного вклада. После пре-
зентации проектов молодые 
авторы получают кураторское 
сопровождение. Лучшие  идеи 
летом могут претендовать на 
грант до 200 тысяч рублей.

Срок реализации проекта – 
не более года. 

Направления

творческие 
мастерские

киноискусство 

аудиопродакшен 

дизайн и мода

современный театр

субкультуры

современная
хореография

выставочная 
деятельность

неформальное 
образование

В 2025 году свои проекты на 
площадках ямальских арт-
резиденций реализовали 83 моло-
дых автора, 12 получили гранто-
вую поддержку.

С сентября прошлого года на 
базе арт-резиденций Ямала рабо-
тает флагманский проект «Школа 
Ямолод». Действуют 10 образова-
тельных программ, занятия посе-
щают 864 воспитанника.

«Полярис», Салехард

16–29 марта
Муниципальная выставка-конкурс 
современного искусства. В течение двух 
недель в пространстве «Поляриса» будут 
экспонироваться работы ямальских 
художников.

23–25 марта
Семинар-совещание для руководителей 
клубных формирований (КМФ). 
Профессиональная встреча для тех,  
кто работает с молодежью.

«Миксер», Ноябрьск

1 марта
14:00 – фестиваль «Арт-весна». Творческая 

лаборатория для всех желающих.
16:00 – гала-концерт победителей 

муниципального этапа фестиваля 
«Ямальская студенческая и школьная 

весна». Лучшие номера города.

5–8 марта, 18:00
1/8 финала Арктической лиги КВН.  

Четыре дня юмора и борьбы за выход  
в четвертьфинал.

6 марта, 16:00
Фестиваль по брейкингу «Сигма батл». 
Танцевальные батлы и мастер-классы  

от профи.

7 марта, 17:00
Встреча книжного клуба «Феникс». 

Обсуждают современную прозу.

14 марта
День оленевода «Авка».  

В программе – творческие мастер-классы  
и знакомство с культурой народов Севера.

16–19 марта, 10:00–22:00
Муниципальная выставка-конкурс 

современного искусства. Четыре дня, 
чтобы ознакомиться с актуальными 

художественными практиками.

28 марта, 17:00
Творческая встреча резидентов. 

Неформальное общение и планы  
на следующий сезон.«Пур», Тарко-Сале

16–29 марта
Выставка современного искусства. 
Традиционный смотр молодых художников  
и мастеров.

21 марта
Проект «Приезжаем на полгода – остаемся 
навсегда». Встреча с теми, кто переехал  
на Ямал и нашел здесь свое место.

28–29 марта
Молодежный форум «ПУР.МОЛ».  
Два дня лекций, воркшопов и нетворкинга 
для активной молодежи района.

«Сова», Новый Уренгой

1 марта
Подведение итогов муниципального этапа 

фестиваля «Ямальская студенческая  
и школьная весна». Объявление победителей, 

которые поедут на окружной этап.

В программе арт-резиденции «Сова» 
возможны дополнения. Следите  

за анонсами в официальных сообществах.

«Лампа», Лабытнанги

До 6 марта
Выставка работ мастерской гравюры 
«Ближе к делу». Успейте увидеть графику, 
созданную руками резидентов.

8 марта
Праздничное мероприятие  
к Международному женскому дню. 
Подробности организаторы обещают 
раскрыть ближе к дате.

17–20 марта
1/8 финала муниципальной детской лиги 
юмора. Юные кавээнщики поборются  
за выход в следующий этап.

27 марта
«Игровая смена» в молодежном центре. 
День настольных игр и живого общения.
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Работа

На Ямале, 
как и по всей стране, 
17 февраля отметили 
День российских 
студенческих отрядов. 
Как изменилась география 
праздника, где теперь будут 
трудиться бойцы и почему 
молодежное движение 
считают кузницей кадров 
для региона, в пресс-центре 
информагентства 
«Север-Пресс» рассказала 
и. о. командира регионального 
штаба ямальского отделения 
РСО Ольга Козлова.

Те самые 
серьёзные ребята
Торжества по случаю Дня 

стройотрядов прошли в восьми 
ямальских городах: Салехарде, 
Ноябрьске, Новом Уренгое, 
Тарко-Сале, Лабытнанги, Губ-
кинском, Надыме и Муравлен-
ко. Главное событие – карьер-
ный форум «Труд крут» .  
В колледжах и арт-резиденциях 
округа собрались действующие 
бойцы и кандидаты. По словам 
гостьи пресс-центра, они объе-
динились в «большой душевный 
хоровод, отрядный круг». Рабо-
тодатели, партнеры и предста-
вители службы занятости также 
в числе участников. 

– Это основная точка знаком-
ства с движением. Наши бойцы 
говорят новичкам: «Приходите 
к нам и будьте частью нашего 
большого сообщества». А рабо-
тодателям наглядно показываем, 
что мы – те самые серьезные 
ребята, которые готовы к труду 
и сотрудничеству, – поясняет 
Ольга Козлова.

Летом в ЯНАО организуют 
первый для округа всероссий-
ский трудовой проект. Он на 
стадии согласования, и детали 
пока держат в секрете.

– Такая практика организо-
вана впервые. Делаем все воз-
можное, знакомимся с этим 
опытом, чтобы летом стартовала 

Когда труд реально крут
Будни, праздники и новые цели студотрядов ЯНАО 

наша первая стройка, – расска-
зала и. о. командира, уточняя, 
что участвовать будут не только 
северяне, на Ямал позовут  
студотрядовцев из всех регио-
нов страны.

От Сочи 
до Камчатки 
Ямальское отделение раз-

вивает множество направлений. 
Самые распространенные в 
округе – педагогические отря-
ды, в них трудятся более сотни 
вожатых. Есть строительные, 
сервисные, медицинские, сель-
хозотряды, набирает обороты 
путинное направление. Пока 
его возможности для себя от-
крыли 12 ребят из Губкинского, 
но скоро путинные отряды 
должны появиться и в других 
городах округа. Работа на пред-
приятиях рыбообработки от-
вечает запросам современной 
молодежи.

– Это высокие зарплаты:  
100 тысяч рублей в месяц. Плюс 
тебя везут до Сахалина, оплачи-
вают дорогу, проживание, обе-
спечивают трехразовым горячим 
питанием, выдают обмундиро-
вание. И рыбу научишься раз-
делывать – хороший опыт, – 
перечислила плюсы Ольга 
Козлова.

Ямальцы успешно заявляют 
о себе на крупных проектах. 
Студенческий сервисный отряд 
«Феникс» из Нового Уренгоя 
вновь стал лучшим в Сочи, на 
Красной Поляне ребята работа-
ли официантами, горничными и 
администраторами. В этом году 
северяне усиленным составом 
примут участие во всероссий-
ском проекте для сервисных 
отрядов. Задача – продемон-
стрировать все, что знают и 
умеют.

– Каждый отряд показывает 
себя с разных сторон, готовится 
за полгода: обучение, творческие 
конкурсы, спартакиады. Мы их 
тренируем на региональном 
проекте, ребята развивают на-
смотренность, критическое 
мышление и творческие навыки, –  
говорит руководитель.

Топы в деле
Особая гордость региональ-

ного отделения – трудовые 
отряды подростков. Сейчас 
движение объединяет более ста 
школьников. Численный со-
став ТОПов увеличится до  
150 человек, когда трудотряды 
откроют еще в двух городах 
ЯНАО. 

– Школьники уже состав-
ляют хорошую конкуренцию 
студентам. Работает преем-
ственность поколений: чело-
век начинает в ТОПе, потом 
понимает, что хочет остаться 
с нами, и приходит в линей-
ный студенческий отряд, – от-
метила и. о. командира рег-
штаба.

«Снежный десант» 
на трэколах
Весна для ямальских студотря-

дов будет жаркой: округ примет 
всероссийское совещание руково-
дителей региональных отделений 
РСО, 90 человек со всей страны 
соберутся в окружной столице.  
На 9 марта намечен старт патрио-
тической акции «Снежный де-
сант», 15 участников регионально-
го проекта на трэколах отправятся 
в Шурышкарский район, будут 
помогать местным жителям колоть 
дрова, чистить снег и наводить по-
рядок на придомовых территориях, 
проведут профориентационную 
работу с молодежью.

– Такие выезды – еще и зна-
комство с сельчанами, мы гото-

вим концертные программы, 
каждый год новые. Жители нас 
всегда ждут, звонят и спрашива-
ют, когда приедем, – рассказы-
вает Ольга Козлова. 

РСО как кузница 
кадров 
Студотряды – отличный старт 

для карьеры. Готовясь к приему 
гостей всероссийского совеща-
ния, в ямальском молодежном 
центре подсчитали: в каждом от-
деле работает как минимум один 
выпускник студотряда.

 – РСО – это кузница кадров. 
Каждый выбирает свой путь, но 
все выпускники на хороших 
должностях, – подчеркнула го-
стья пресс-центра.

Колледжам округа 
предлагают 
организовывать 
производственную 
практику через 
ямальский штаб РСО. 
Так студенты 
получают 
полноценное 
официальное 
трудоустройство, 
запись в трудовой 
книжке и белую 
зарплату.

Ольга Козлова 
объяснила, 

почему компаниям 
выгодно брать  

на работу 
бойцов РСО: 

«На данную категорию 
лиц распространяется 

льгота по страховым 
взносам. Мы платим 

государству 
не 30 %, а 7,6 %.  

22 % возвращаем 
обратно работодателю. 
Плюсы со всех сторон». 

Вступить в ряды крупнейшего трудового 
движения молодежи России могут 
школьники и студенты. Для этого 
нужно оставить заявку или связаться 
с региональным отделением через 
группу в социальной сети «ВКонтакте». 
Набор открыт для участников с 14 лет – 
подростковые объединения действуют как 
одно из направлений клубных молодежных 
формирований «Школы Ямолод».
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Старые черно-белые фото – 
словно портал в прошлое.  
Эти снимки могут рассказать  
о многом, ведь они запечатлели 
судьбы людей и мгновения, 
которые навсегда остались  
в памяти. Весной 2024-го  
в Госархив ЯНАО передали 
бесценную коллекцию 
фотоматериалов врача 
Салехардской окружной 
больницы, ветерана Великой 
Отечественной войны, майора 
медицинской службы запаса 
Владимира Спасского. 
Оцифрованные документы 
стали основой документального 
проекта.

Звезда 
Победы и счастья
Самый ранний снимок из лич-

ного архива – настоящий раритет. 
На старинном фото – два поколе-
ния Спасских: родители и четверо 
детей. Владимир появился на свет 
в 1920 году в Тульской губернии. 
В 1940-м юноша окончил местное 
оружейно-техническое училище. 
Есть его портрет за год до выпу-
ска: в кадре – совсем мальчишка 
с внимательным и насторожен-
ным взглядом. Через шесть лет, в 
победном мае 1945-го, он сфото-
графировался в чешском Штерн-
берке. На груди – орден Красной 
Звезды. Во время Великой Отече-
ственной Владимир Спасский 
участвовал в боях на Юго-
Западном и Воронежском фрон-
тах, был начальником оружейных 
мастерских и спецдефектовщи-
ком по оружию. 

По воспоминаниям фронто-
вика, война оставила в его жизни 
очень глубокий след. Он дважды 
бежал из немецкого плена, дол-
гие месяцы находился в оккупа-
ции. Из окружения вышел в 
1943-м, под Воронежем. 

«Мы все еще не верили, что 
это наши танки. Не верили до 
тех пор, пока танкист русским 
звонким голосом не крикнул: 
«Тетка, давай воды!» Тогда мы 
вышли из оцепенения, просну-
лись от того жуткого кошмарно-
го сна, который длился полгода. 
Хромая на левую ногу, побежал 
к танкистам. Я смотрел на бое-
вые машины, смотрел на закоп-
ченные лица бойцов. Как на 
драгоценный бриллиант смо-
трел я на простую красноармей-
скую звездочку. Я снова вижу 
тебя – красную звезду – звезду 
Победы и счастья», – напишет 
он в дневнике.

Профессиональное 
и личное
После войны Владимир Влади-

мирович с отличием окончил Во-
ронежский государственный ме-
дицинский институт. В 1953 году 
молодой специалист переехал на 
Ямал и получил должность заве-
дующего отделением Салехард-
ской окружной больницы. Здесь 
он проработал три десятка лет, 
здесь же нашел семейное счастье, 
супругой стала коллега-врач  
Анна Лукина. Они поженились в  
августе 1959 года.

Анна Михайловна в войну 
добровольцем ушла на фронт, 
служила медсестрой в эвакуаци-
онном госпитале. А в Салехарде 
заведовала инфекционным от-
делением и до 1971 года возглав-
ляла окружную больницу.
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Твои люди, Север!
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Нина Власова
История

Фронтовик. Врач. Фотограф
Врач из Салехарда создал фотолетопись Ямала

На сорок лет назад
За годы работы в клинике 

Владимир Спасский объездил 
весь округ. Кутопьюган, Нори, 
Пангоды, Аксарка, Катравож, 
Белоярск, Горки, Лопхари, 
Мужи, Овгорт, Харампур, Толь-
ка, Гыда, Тазовский, Мыс Ка-
менный, Сеяха, Яр-Сале и мно-
гие другие населенные пункты 
врач посещал по работе, но с со-
бой всегда брал фотоаппарат. 

Пленка запечатлела все, на 
что обращал внимание медик: 
заснеженные пейзажи ямаль-
ской тундры, самолеты санавиа-
ции, запуск радиозонда на ме-
теостанции, стройплощадки, 
бригады рабочих и технику, 
праздники оленеводов. Ловил в 
кадр коллег в белых халатах и 
снимал улицы маленьких по-
селков в глубинке. И в итоге 
оставил большую коллекцию 
фотокарточек и  фотопленок, 
которые позволяют увидеть 
округ, каким он был более со-
рока лет назад.

Особое место в фотогалерее 
занимает Салехард с его узнавае-
мыми местами, улицами с дере-
вянными тротуарами, по кото-
рым врач каждый день шел на 
работу. Фотограф-любитель 
стремился запечатлеть любимый 
город в будни и праздники. Про-
явленные негативы он бережно 
хранил, а к отпечатанным фото-
графиям придумывал ориги-
нальные подписи с обязательным 
указанием времени и места съе-
мок. Сейчас его коллекция – 
уникальное документальное 
наследие, а по архивным сним-
кам можно проследить, как ме-
нялся город. 

Фотоматериалы и дневники врача в Государственный архив 
Ямала передал его внук Илья Спасский. Основу коллекции 

составили многочисленные слайды и фотопленки, которые 
были бережно систематизированы и хранились вместе  

с фронтовым чемоданом в шести коробах. 
Фонду присвоен номер 531.

В документальный проект вошли:

– 100 неопубликованных ранее архивных фото и документов; 
– фронтовые воспоминания и дневниковые записи участника 
Великой Отечественной войны Владимира Спасского;
– редкие кадры с видами Салехарда и Ямала 1960–1970‑х годов;
– история промышленного освоения Арктики через объектив врача 
и фотолюбителя.

Владимир Спасский после 
войны служил на территории 

Польши. Среди боевых наград 
фронтовика – орден Красной 

Звезды, орден Отечественной 
войны II степени, медаль  

«За победу над Германией  
в Великой Отечественной  

войне 1941–1945 гг.».
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Здоровье

Состояние усталости и апатии 
после долгой зимы может 
быть следствием сезонной 
нехватки витаминов. Медики 
дают советы, как поддержать 
организм и встретить весну 
бодрыми.

Сигналы тела
Врачи говорят, что настоя-

щий авитаминоз, то есть полное 
отсутствие в организме какого-
либо витамина, встречается 
редко. Чаще всего речь идет о 
гиповитаминозе – сезонной не-
хватке полезных соединений.  
За зиму наши запасы истощают-
ся: солнца было мало, свежих 
овощей и фруктов – тоже, а те, 
что лежали на полках, растеряли 
большую часть своей пользы. 

Симптомы дефицита витами-
нов легко спутать с обычной 
усталостью, но их совокупность 
должна насторожить. Как по-
нять, каких именно полезных 
веществ не хватает? Иногда до-
статочно прислушаться к сигна-
лам тела. 

Витамин Е называют «вита-
мином молодости» – он отвеча-
ет за состояние кожи и репро-
дуктивной системы. О его 
дефиците свидетельствуют су-
хость кожи, особенно на руках, 
высыпания на лице. 

Группа витаминов D ответ-
ственна за усвоение и сохранность 
в организме кальция. Если его 
мало – ногти и волосы становятся 
ломкими, обостряются заболева-
ния опорно-двигательного аппа-
рата, возможны проблемы с зуба-
ми. Научно доказано, что от 
количества витамина D зависит и 
прибавка веса у детей. 

Нехватка витаминов группы 
B сказывается на нервной систе-
ме: снижает концентрацию вни-
мания, вызывает раздражитель-
ность, перепады настроения, 
нарушения сна. 

При дефиците витамина A 
может снизиться острота зре-
ния, особенно в темноте. 

Недостаток витамина C вы-
зывает снижение иммунитета, 
что приводит к частым просту-
дам. 

По данным 
ВОЗ, ежегодно 
в межсезонье 
симптомы 
авитаминоза 
наблюдаются 
у 60–80 % людей.

Меню для здоровья
Главная рекомендация врачей 

– наладить питание. Весна –  
не лучшее время для строгих 
диет: организму нужно полно-
ценное «топливо». Рацион дол-
жен быть разнообразным и сба-
лансированным, обязательно –  
с хорошей дневной порцией 
овощей и фруктов и акцентом на 
продуктах с повышенным со-
держанием витаминов. 

Эффект морошки
Витаминную подпитку обе-

спечат северные ягоды. К при-
меру, в клюкве есть уникальное 
сочетание витаминов группы B, 
K, A, PP, C, макро- и микроэле-
менты, которые помогают вос-

Весна без усталости
Как обеспечить организму витаминный заряд 

станавливать силы и энергию.  
В бруснике – бета-каротин, ка-
лий, кальций, железо и фосфор.  
В чернике – много полезных 
соединений и марганец, неза-
менимый элемент в процессах 
углеводного обмена. Голубика 
богата пектинами и клетчаткой, 
ягода помогает снизить уровень 
сахара в крови. А любимая мно-
гими морошка – рекордсмен по 
содержанию витаминов C и A.

– Северные ягоды действи-
тельно помогают укрепить им-
мунитет и восполнить недоста-
ток витаминов при их дефиците 
в организме. При этом для мак-
симальной пользы не стоит под-
вергать ягоды термической об-
работке, так как витамин C при 
высоких температурах очень 
быстро разрушается. Кроме 
того, как бы трудно ни было 
остановиться, советую есть не 
более стакана в день. Ведь ягоды 
содержат не только клетчатку, 
но и органические кислоты, 
которые могут нарушить рабо-
ту желудочно-кишечного 
тракта и вызвать обострения 
хронических недугов, – 
предупреждает главный 
профилактолог ЯНАО 
Сергей Токарев.

Ни дня 
без движения
Грамотная профилак-

тика гиповитаминоза – 
это не только правильный 
рацион, но и образ жизни. 
Медики советуют больше 
времени проводить на 
свежем воздухе: сол-
нечный свет необ-
ходим для син-
теза витамина 
D. Старайтесь 
найти время для 
физической ак-
тивности: занятия 
спортом повышают 
настроение и снижают 
стресс. Плавание, йога или про-
сто пешие прогулки отлично 
«разгоняют» метаболизм. Еще 
одна рекомендация – высыпать-
ся. Именно во сне организм вос-
станавливается и усваивает все 
полезное, что дали ему за день.

овсяная, 
гречневая, 
и пшенная 

крупы,  
бурый рис

бобовые:
зеленый 
горошек,
чечевица

из муки 
грубого помола

Важно
Для усвоения витамина A  
из животных продуктов 
и преобразования бета-
каротина из растительных 
источников необходимы 
жиры, поэтому овощные 
салаты лучше заправлять 
растительным маслом или 
сметаной.

Важно 
Витамин C 

нестабильный 
и может 

разрушаться при 
неправильном 

хранении 
и приготовлении 

продуктов. 

В каких продуктах больше 
всего пользы
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В теплицах садового центра 
Ноябрьска в разгар холодов 
растили тысячи тюльпанов. 
Цветочное великолепие будет 
радовать северян в канун 
8 Марта. Пока за стенами 
бушевала метель и столбики 
термометров ползли вниз, 
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Вопреки морозам
Как работает лаборатория весны

Евгений Кузнецов
Подробности здесь, в царстве влажной 

жары и яркого света, шло 
генеральное наступление 
на зиму. Руководила 
процессом Лариса Штанько. 
Директор садового центра 
раскрыла корреспонденту 
«Красного Севера» секреты 
создания красоты.

Охладить  
и прорастить
Все начинается в ангарах-

холодильниках. Еще осенью 
сюда свозят главный стратеги-
ческий ресурс – луковицы тюль-

панов, гиацинтов, нарциссов. 
Они спят.

– Мы называем это перио-
дом охлаждения, – объясняет 
Лариса Штанько. – Без него не 
будет качественной выгонки. 
Луковица должна «решить», 
что зима прошла. 

В состоянии анабиоза цветы 
ждут своего часа. В середине 
января ящики с луковицами 
вынесли из холода в тепло.

– Это первый эшелон, – объ-
яснил технолог. – Шесть тысяч 
тюльпанов десяти сортов. Их мис-
сия – зацвести к 14 февраля. 

	
Тактика обмана
Пришло время вступить в 

силу главному ноу-хау — «девя-
тиградусной технологии». По-
сле охлаждения луковицы по-
падают в среду, где тепло и свет 
добавляют постепенно.	

– Мы начинаем «обманы-
вать» тюльпан, – улыбается 

Лариса Штанько. – Создаем 
ему иллюзию ранней затяж-
ной весны. Поднимаем темпе-
ратуру с 9 до 18 градусов. 
Увеличиваем световой день 
лампами. Мы не выращиваем 
цветы. Мы программируем их 
на чудо в несвойственное им 
время.

Через две-три недели про-
фессионального волшебства 
из земли пробились первые 
ростки. Зеленые, хрупкие, не-
вероятные. К 14 февраля за-
цвел первый эшелон – шесть 
тысяч тюльпанов. Сразу после 
Дня влюбленных на выгонку 
подняли  224 000 луковиц.  
В теплице закипела работа: 
стеллажи заполнили ящиками, 
в воздухе витал запах влажной 
земли и… обещания. К 8 Марта 
здесь будет настоящее царство 
цвета. 35 сортов: алые «клас-
сики», которые раскупают 
первыми, нежные розовые 

«ангелы», экзотичные бахром-
чатые «фризы» и дерзкие «по-
пугайные» тюльпаны, похожие 
на всплески северного сияния. 
Некоторые пахнут фиалкой, 
другие – сладкой ягодой. Как 
в раю.

Доставка весны
Последний этап – срезка. 

Цветы, достигшие идеальной 
кондиции, аккуратно срезают и… 
снова отправляют в холод.

– Это не парадокс, – объясни-
ли флористы. – В холоде цветы 
впадают в шок, процессы замед-
ляются. Так они лучше перене-
сут транспортировку и простоят 
в вазах у вас дома две недели, а 
не два дня. 

Каждый тюльпан упаковы-
вают и готовят к отправке. 
Теперь он станет маленьким 
десантом весны в чьей-то квар-
тире, больнице, офисе. Миссия 
выполнена. 

У сотрудников садового центра есть лозунг: 
«Чтобы весна всегда приходила – даже после 

самых холодных зим».

Когда я выхожу из теплицы, ударяет мороз. Минус тридцать!  
Дыхание схватывает. Но в руках я несу тюльпан из первой партии.  

Он еще не распустился – туго свернут в бутон.
– Положите в вазу с холодной водой, можно льда добавить, – 

напутствовала меня Лариса Штанько. – И наблюдайте. 

Дома я ставлю цветок на окно. За стеклом вечерний Ноябрьск: сугробы, 
иней. А на подоконнике, вопреки всему, через день раскрывается  

ярко-желтый бутон. Он пахнет. Он живет. 
Как вы поняли, эта история – не про сельское хозяйство, а про упрямую 
человеческую волю. Про то, что даже в самых суровых условиях можно 

создать свой островок красоты, тепла и жизни. В садовом центре 
говорят: «Мы не боимся зимы. Мы просто выращиваем весну.  

По графику».
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Меры социальной поддержки 
участников СВО и их семей в ЯНАО

Поддержка предоставляется по линии 
окружных департаментов здравоохранения, 
образования, занятости населения, культу-
ры и других.

В центрах соцобслуживания Ямала бо-
лее 60 участников СВО прошли курсы ре- 
абилитации. Для них предусмотрен ком-

плекс восстанавливающих и поддерживающих программ. 
Используются современные методики реабилитации.

Статус ветерана ЯНАО позволяет претендовать 
на ежемесячную выплату в 3 тысячи рублей. 
Мы узнали, как получить это почетное звание.

Как получить статус ветерана ЯНАО
Основное требование для получения звания «Ветеран 

ЯНАО» – это продолжительность рабочего стажа на террито-
рии округа. Для женщин это 25 лет, для мужчин – 30. Исклю-
чение составляют оленеводы, рыбаки, охотники, чумработницы. 
Для женщин перечисленных профессий необходим стаж 20 лет, 
для мужчин – 25. 

При расчете трудового стажа учитываются особые периоды 
жизни: служба в армии, уход за детьми до трехлетнего возрас-
та, временный статус безработного и участие в социальных 
программах, предоставляемых органами занятости. Важно от-
метить: специальные обстоятельства, такие как переезд на 
новое место работы или уход за пожилым родственником, 
также будут учтены при определении права на почетное звание. 
Дополнительно необходимо иметь региональные знаки отли-
чия: премии, ордена, медали, награды губернатора.

С 2026 года для ветеранов ЯНАО установили 
единую ежемесячную выплату – 3 тысячи рублей. 
Она положена неработающим пенсионерам, 
у которых есть региональные награды, а также тем, 
у кого уже есть звание ветерана Ямала. Будут ли 
назначать выплату при переезде человека в другой 
регион, «Север-Прессу» рассказали в окружном 
департаменте соцзащиты.

Как будут производить выплаты, если у человека два 
звания – «Ветеран ЯНАО» и «Ветеран труда»

Звания «Ветеран труда» и «Ветеран Ямала» относятся к 
двум разным льготным категориям. Ямальцы вправе рассчи-
тывать на меры поддержки по одной из них. 

Если гражданин уже получает соцподдержку как ветеран 
труда, никаких изменений с 2026 года для него не произойдет: 
ему продолжат начислять единую денежную выплату (ЕДВ) и 

Соцподдержка

Подробности

Ветеран ЯНАО: как получить награды и благодарности 
для присвоения звания

Выплаты региональным ветеранам

Ямалец, желающий 
получить звание, должен:
Обратиться лично в территориальные органы социальной 

защиты по месту жительства или временного пребывания.
Представить полный пакет документов, подтверждающий 

право на присвоение звания.
Документы рассматриваются специальной комиссией, ко-

торая принимает итоговое решение о предоставлении звания. 
Автоматически по достижении необходимого трудового стажа 
и получении всех наград звание ветеран ЯНАО не присваива-
ется.

Как получить региональные 
знаки отличия
Для того, чтобы работника отметили на региональном уров-

не, он должен для начала заслужить признание коллег. Это 
могут быть корпоративные знаки отличия: благодарственные 
письма, почетные грамоты от руководителя. 

После того, как этот этап пройден, отдел, который занима-
ется персоналом в организации, выбирает, какого уровня на-
градой поощрить сотрудника по указанной выше системе. 
Например, если у человека уже есть поощрения от компании, 
где он работает, есть возможность претендовать на благодар-
ности профильного департамента.

Работника на благодарности и награды выдвигает непо-
средственный руководитель. Он должен обосновать, чем чело-
век заслужил такое отличие. Претендовать на поощрения может 
каждый сотрудник организации – от уборщицы до генераль-
ного директора. Например, водителя могут подать на награду 
за 10 лет безаварийного стажа в организации.

Однако, как отмечает 
руководитель службы 
развития персонала ме-
диахолдинга  «Ямал-
Медиа» Ольга Скиданова, 
продвижение по ступеням 
системы наград имеет ряд 
особенностей. Так, каж-
дая окружная структура 
располагает определен-
ным количеством квот на 
е ж е г о д н ы е  н а г р а д ы .  
В связи с этим повторное 
награждение одного со-
трудника в течение не-
скольких лет подряд ма-
ловероятно. Как правило 
это делают раз в два-три 
года. Возможность пре-
тендовать на поощрение губернатора открывается спустя про-
должительное время после получения первых профессиональ-
ных наград.

Особый героизм или значительный вклад в развитие регио-
на могут позволить сотруднику переступить традиционные 
этапы наградной системы.

По информации информагентства «Север-Пресс»

Какие документы 
потребуются

► фотография 3х4
► документы, подтверждающие 
стаж работы на территории Ямало-
Ненецкого автономного округа
► документы, подтверждающие факт 
награждения заявителя наградами
► паспорт

жилищно-коммунальную выплату (ЖКВ). Для ветеранов 
Ямала с 1 января 2026 года ЕДВ и ЖКВ трансформируют в 
выплату в 3 тысячи рублей, которую ежегодно будут индекси-
ровать.

При назначении компенсации за жилищно-коммунальные 
расходы ветеранам труда учитывают наличие иждивенцев, 
ветеранам Ямала – нет. 

Будут ли платить ветерану ЯНАО 3 тысячи рублей, если 
он переедет в другой регион

Звание «Ветеран Ямала» – региональная мера поддержки 
неработающих пенсионеров, проживающих на территории 
автономного округа. При выезде за пределы ЯНАО она не со-
храняется. 

Если человек переехал на постоянное место жительства в 
Тюменскую область, он может обратиться в местные органы 
соцзащиты за назначением мер поддержки по программе «Со-
трудничество». В зависимости от льготной категории ему могут 
предоставить компенсацию ЖКУ, услуг связи, возмещение 
расходов на оплату проезда на городском транспорте, ежеме-
сячную выплату в 2 тысячи рублей.

По информации информагентства «Север-Пресс»

• Продам ПЛМ Yamaha 40 ХВС, в отличном состоянии.  
Тел.: +7 908 860-89-28.

• Сдам комнату в доме на ул. Подшибякина, г. Салехард, муж-
чине. Тел.: +7 904 475-22-42.

• Продам: ружье «Зимсон» (12 калибр, длина ствола 720 мм) 
штучного изготовления; нарды; дубленка муж. (р-р 52–54, 
коричневая, мало б/у); дубленка жен. (р-р 46–48, бежевая, мало 
б/у); шапки норковые мужские р-р 56–57; dvd-диски с мульт- 
фильмами, сказки русских и зарубежных писателей; кастрюля-
скороварка, мало б/у. Продам или обменяю юбилейные моне-
ты 2000–2004 гг.: д. города; ГВС; ГТД – 10 руб.; оружие Победы 
ВОВ 1941–1945 гг. – 25 руб. Тел.: +7 958 566-87-67.

• Куплю желчь медведя, с документами. Тел.: +7 904 
496-32-52.
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На основании Постановления Правительства РФ от 
29.10.2010 N 872 «О стандартах раскрытия информации субъ-
ектами естественных монополий, оказывающими услуги по 
транспортировке газа по трубопроводам», приказа ФАС России 
от 18.01.2019 N 38/19 «Об утверждении форм, сроков и перио-
дичности раскрытия информации субъектами естественных 
монополий, оказывающими услуги по транспортировке газа по 
трубопроводам, а также правил заполнения указанных форм» 
АО «СибурТюменьГаз» опубликована информация о наличии 
(отсутствии) технической возможности доступа к регулируе-
мым услугам  необходимых для оказания услуг по транспор-
тировке газа по магистральным газопроводам, за февраль 2026 
г. на официальном сайте АО «СибурТюменьГаз» https://www.
sibur.ru/SiburTumenGaz в разделе «Раскрытие информации», 
подразделе «Стандарты раскрытия информации субъектами 
естественных монополий».

На основании Постановления Правительства РФ от 
29.10.2010 N 872 «О стандартах раскрытия информации субъ-
ектами естественных монополий, оказывающими услуги по 
транспортировке газа по трубопроводам», приказа ФАС России 
от 18.01.2019 N 38/19 «Об утверждении форм, сроков и перио-
дичности раскрытия информации субъектами естественных 
монополий, оказывающими услуги по транспортировке газа по 
трубопроводам, а также правил заполнения указанных форм» 
АО «СибурТюменьГаз» опубликована информация о наличии 
(отсутствии) технической возможности доступа к регулируе-
мым услугам  необходимых для оказания услуг по транспор-
тировке газа по магистральным газопроводам, на апрель 2026 
г. на официальном сайте АО «СибурТюменьГаз» https://www.
sibur.ru/SiburTumenGaz в разделе «Раскрытие информации», 
подразделе «Стандарты раскрытия информации субъектами 
естественных монополий».

На основании Постановления Правительства РФ от 
29.10.2010 N 872 «О стандартах раскрытия информации субъ-
ектами естественных монополий, оказывающими услуги по 
транспортировке газа по трубопроводам», приказа ФАС Рос-
сии от  08.12.2022 N 960/22 «Об утверждении форм, сроков и 
периодичности раскрытия информации субъектами естествен-
ных монополий, оказывающими услуги по транспортировке 
газа по трубопроводам», а также правил заполнения указан-
ных форм» АО «СибурТюменьГаз» опубликована информа-
ция о способах приобретения, стоимости и объемах товаров, 
необходимых для оказания услуг по транспортировке газа по 
трубопроводам АО «СибурТюменьГаз», за февраль 2026 г. на 
официальном сайте АО «СибурТюменьГаз» https://www.
sibur.ru/SiburTumenGaz в разделе «Раскрытие информации», 
подраздел «Стандарты раскрытия информации субъектами 
естественных монополий».
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ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ (С 2 ПО 8 МАРТА)

Автор: Алексей Чусов. Информация носит развлекательный характер и не должна использоваться для принятия важных жизненных решений         

Слова в сетке расположены не только обычным способом – слева направо, но и сверху вниз. Учтите это, когда будете разгадывать зашифрованные слова. 
Если у вас появится интересная ямальская тема для филворда или хотите сами стать его составителем, звоните +7 (34922) 4-09-69.!

Досуг

ОВЕН
С 4 марта в ваш знак заходит 
Меркурий – это неделя возмож-
ностей. Не смотрите на них как 
овен на новые врата – надо быст-
ро оценить ситуацию и выбрать 
победную тактику.

ТЕЛЕЦ
Ретроградная Венера – повод для 
большой осторожности на фи-
нансовом и личном фронтах. 
Поберечь кошелек и не расстро-
ить любимых – совместить эти 
задачи порой непросто…

БЛИЗНЕЦЫ
Нервная неделя. Не помогает 
даже ваш фирменный юмор. 
Старайтесь не повышать го-

лос, не давайте себя провоци-
ровать и ни на кого всерьез не 
злитесь.

РАК
Размеренные и мечтательные 
дни. Работе это не помешает, а 
вот близкие будут ждать боль-
шего внимания. Узнайте, все ли 
у них хорошо, и возвращайтесь 
к своему воздушному замку. 

ЛЕВ
В саванне пора навести поря-
док. Проверить, чист ли водо-
пой, хватает ли у гиен ума дер-
жаться подальше. Важные дела 
должны пройти в тишине: луч-
ший ответ стервятникам – «Без 
комментариев».

ДЕВА
Велик риск переработать. Не 
стоит ни уклоняться, ни делеги-
ровать: неделя сулит немалую 
финансовую удачу, если вы про-
явите уверенность и упорство.

ВЕСЫ
Храните ключи от сердца в на-
дежном месте, о чем бы ни шур-
шали вам бабочки в животе. 
Спустя неделю проверьте, там ли 
они еще, и лишь тогда принимай-
те решение. 

СКОРПИОН
Время личного прогресса и само-
развития. Со стороны ваша стра-
тегия будет казаться спорной.  
Но в эти дни лучше рискнуть 

обмануть чьи-то ожидания, чем 
отказаться от смелой идеи.

СТРЕЛЕЦ
Далеко не каждая ваша стрела в 
начале недели попадает в цель. 
Стойкость и оптимизм Стрель-
цов подвергнутся серьезному 
испытанию. Чувство, что время 
адски торопит, может быть сиг-
налом остановиться, осмотреть-
ся и подумать. 

КОЗЕРОГ
Дырку от тора, небесного бубли-
ка, всем, кто ждал вашей неуда-
чи. Как и говорили нам звезды, 
Козерог вырулил, и, хоть эта 
неделя тоже бурная, – экипаж 
бодр, а земля уже на горизонте. 

На выходных можно и отпразд-
новать (но без излишеств).

ВОДОЛЕЙ
Так ли важно то, что бросает такую 
тень на в целом спокойную и успеш-
ную неделю? Ладно еще, если это 
именно «то», а вот если «та» или 
«тот»… Можем лишь пожелать 
удачи в поисках равновесия.

РЫБЫ
Да идет оно лесом, все, что мешает 
вам плескаться в своей волне. Пока 
в вашем знаке толпилось столько 
«чужих» планет – можно было 
терпеть эти шум и толкотню. А те-
перь – все в сад. А Рыбы – к своим 
книжкам, любимой музыке и… а 
вот это уже секрет.

Самый суровый филворд
Найдите 15 слов, связанных с Арктикой
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