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Ударные морозы накрыли 
Ямал рано и продолжают 
господствовать на большей 
части региона. В таких 
условиях бесперебойная 
работа котельных 
и энергосетей становится 
вопросом безопасности. 
Нагрузка на них возросла: 
жители используют 
дополнительные обогреватели, 
а новогодняя иллюминация 
ещё не погасла.

Красноселькупский район, 
несмотря на экстремальные тем-
пературы, встречает морозы на 
позитивной волне. Как сообщили 
в районном отделе ЖКХ, с начала 
отопительного сезона все ресур-
соснабжающие предприятия ра-
ботают в штатном режиме, чрез-
в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й  н е 
зарегистрировано.

На особом контроле остаётся 
работа котельных, в том числе у 
пожарных. Чтобы в случае реаль-
ной аварии действовать быстро и 
слаженно, личный состав пожар-
ной части регулярно проводит 

На случай настоящей аварии
Каникулы пролетели без происшествий, 
но спецслужбы готовы к любой ситуации

тренировки. Последние прошли 
накануне Нового года в районном 
центре.

По легенде учений, на котель-
ной произошёл взрыв. Разрушено 
85% здания, есть «погибший» и 
«травмированный». В результате 
«ЧП» более 200 жителей мёрзнут 
в семи домах, внутридомовые 

системы перемёрзли. Пожарные 
оперативно локализовали «ава-
рию» и эвакуировали «постра-
давших».

– Такие учения помогают 
поддерживать высокий уро-
вень готовности, – отметил 
начальник пожарной части по 
охране села Красноселькуп 

Бахтияр Нугманов. – Они важ-
ны для обеспечения безопас-
ности людей. Хочу отметить, 
что большинство пожарных 
нашего района – высококвали-
фицированные профессиона-
лы, но, несмотря на опыт, под-
ходят к тренировкам со всей 
серьёзностью.

Учения на объектах тепло- 
и энергоснабжения в районе 

проходят регулярно.

Итоги
Надежда Мохова

Стр. 3

Боец Агичев, 
виртуоз Вануйто 
и сказитель 
Тамелькин

Материалы 
на селькупском 
языкеСтр. 2 Стр. 5–8
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Вызов принят! 
Полный 
расклад 
Спартакиады 
трудовых 
коллективов

Что 
с посылками? 
Исчерпывающий 
комментарий 
главы района 
Юрия Фишера
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Ориентиры
Евгения Кузнецова

Стратегия комфорта
Глава Красноселькупского района – о поддержке жителей, 
инфраструктуре, спорте и о помощи подшефным территориям

Вопросы, с которыми жители 
обращаются к органам местной 
власти, касаются самых разных 
сфер – от сохранения 
традиционного уклада жизни 
и развития спорта до работы 
почты и содержания 
социальной инфраструктуры. 
В эксклюзивном интервью 
«Северному краю» глава 
Красноселькупского района 
Юрий Фишер рассказал 
о текущих приоритетах, 
принятых решениях 
и о результатах работы, 
которые напрямую влияют 
на качество жизни людей.

Поддержка 
коренных: 
облегчить 
кочевую жизнь
Одним из ключевых направле-

ний для власти в ЯНАО остается 
поддержка коренных малочислен-
ных народов Севера и сохранение 
их традиционного образа жизни.  
В 2025 году финансовую помощь 
получили 26 семей, ведущих тради-
ционный образ жизни и содержа-
щих оленей. В общей сложности в 
их хозяйствах насчитывается  
679 голов. В рамках дополнитель-
ной меры социальной поддержки в 
районе закупили и выдали  
192 спасательных жилета.

Красноселькупский район 
активно участвует в реализации 
окружной программы «Сохране-
ние и устойчивое развитие корен-
ных малочисленных народов 
Севера». Студентам компенсиру-
ются расходы на обучение, се-
мьям предоставляются товары 
первой необходимости, медика-
менты и оборудование для веде-
ния традиционного хозяйства.

В 2025 году приобрели брезент 
для покрытия чумов, печи для 
изб, сетематериалы, металлочере-
пицу, медицинские аптечки, 
мини-электростанции, бензопи-
лы. Также производили выплаты 
на покупку горюче-смазочных 
материалов для генераторов.

Особое внимание уделяется 
вопросам энергообеспечения и 
оснащения хозяйств необходи-
мыми инструментами – это су-
щественно облегчает жизнь 
людей в условиях сурового кли-

мата и удаленности населенных 
пунктов.

– Коренные народы – носители 
уникальной культуры и историче-
ского наследия, сохранение кото-
рых требует особого внимания с 
нашей стороны.  Нас активно под-
держивает губернатор округа 
Дмитрий Андреевич Артюхов. Его 
постоянная помощь и участие 
имеют важнейшее значение для 
успешного решения поставленных 
задач и создания комфортных 
условий для наших коренных жи-
телей, – отметил Юрий Фишер.

Работа почтового 
отделения: 
поиск решения
В конце 2025 года в Красносель-

купе возникли сложности с работой 
почтового отделения. Причиной 
стала нехватка кадров после уволь-
нения прежних сотрудников.

Для сокращения задержек было 
решено доставлять почту авиа-
транспортом в период новогодних 
праздников, а затем по зимнику 
грузовыми автомобилями. Плани-
руется, что все посылки из Тарко-
Сале будут доставлены в Красно-
селькуп до конца января. С 14 по 
18 января выдачу посылок и писем 
осуществляют два сотрудника из 
тарко-салинского отделения.  
В дальнейшем планируется орга-
низация регулярных командиро-
вок, пока не будет найден собствен-

ный сотрудник на постоянную 
основу.

– Мы осознаем серьезность си-
туации и со своей стороны делаем 
все возможное, чтобы стабилизиро-
вать работу почты, – подчеркнул 
Юрий Владимирович.

Подшефная 
Дмитриевка: 
помощь 
по-человечески
Уже два года Красноселькупский 

район сотрудничает с администра-
цией села Дмитриевка Волновахско-
го муниципального округа. В апреле 
2025 года глава района лично посе-
тил подшефную территорию вместе 
с командой специалистов.

Помощь оказывается адресно – в 
первую очередь семьям, оказавшим-
ся в сложной жизненной ситуации: 
многодетным, семьям с детьми-
инвалидами, одиноким пожилым 
людям. За два года поддержку по-
лучили четыре семьи с несовершен-
нолетними детьми и один труженик 
тыла. В 2025 году район взял под 
шефство сироту Анастасию. Девоч-
ка живет в приемной семье, где была 

проблема со спальными местами – 
ее сразу решили, приобретя диван. 

Особое внимание уделяется 
детям. В 2024 году первоклассни-
кам и учащимся льготных катего-
рий Дмитриевской школы передали 
рюкзаки с канцелярскими принад-
лежностями. В 2025 году девяти 
первоклассникам направили по-
знавательные энциклопедии.

Значительная работа проведена 
и с социальными учреждениями: 
школе, учреждениям культуры и 
ФАПу переданы бактерицидные 
лампы, мультимедийное оборудо-
вание, офисная техника, обогрева-
тели, мебель и другие необходимые 
материалы. Кроме того, оказано 
содействие в косметическом ре-
монте Братской могилы советским 
воинам и детской спортивной 
площадки.

Спорт и активный 
образ жизни
Развитие спорта и физической 

активности остается одним из 
приоритетов социальной полити-
ки района. В Красноселькупском 
районе развивается девять видов 
спорта, включая дзюдо, греко-
римскую борьбу, рукопашный 
бой, фитнес-аэробику, пауэрлиф-
тинг, а также массовые направле-
ния – волейбол, дартс, гиревой 
спорт, фитнес и флорбол.

В мероприятиях, посвящен-
ных Году здоровья, ряд направле-
ний. На спортивном поприще 
помимо Спартакиады трудовых 
коллективов, организуем еще  
две важные массовые акции –  
«10 тысяч шагов к жизни» и  
«Ямальская лыжня». Оба меро-
приятия призваны подчеркнуть 
пользу пеших прогулок и лыжной 
ходьбы для укрепления организма.

Будут организованы соревно-
вания в рамках Международного 
Олимпийского дня. Обязательно 
состоится туристический слет 
«Красноселькупские просторы». 
Отличное мероприятие: природа, 
свежий воздух, живописные ме-
ста. Ну и конечно, подчеркнул 
Юрий Фишер, будут традицион-
ные сельские спортивные игры. 
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Юрий Фишер: «Все направления – от социальной 
поддержки и спорта до инфраструктуры и гуманитарной 

помощи – объединяет одна цель: сделать жизнь в районе 
стабильной, комфортной и ориентированной на человека. 

Работа продолжается, а обратная связь от жителей 
остается важным ориентиром для принятия решений».

За время сотрудничества в Дмитриевку направлено 1155 кг 
гуманитарного груза, из них 555 кг – в 2025 году.
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Детсад «Березка» и Центр
дополнительного образования детей 
предложено присоединить к Толькинской 
школе-интернату. Такое решение приняли 
депутаты Думы Красноселькупского 
района. Сельчан приглашают высказать 
свое мнение по поводу реорганизации.

Опрос будет проходить в сельском Доме 
культуры 23 января в 17:00. Голосование 

поименное, каждый сможет лично выска-
зать свою точку зрения, заполнив опрос-
ный лист. Для участия потребуется пас-
порт. 

Если в указанный день не получится, 
свою позицию можно выразить 23 и  
24 января в сельской администрации или в 
Толькинской школе-интернате в период с 
08:30 до 15:00.

– Ваше активное участие – это вклад в 
будущее образование наших детей. Мы с 
нетерпением ждем вас! – обратились спе-
циалисты управления образования района 
к жителям села в соцсети.

Спорт
Надежда Мохова

Образование
Надежда Мохова

Что ждёт Толькинскую 
школу-интернат?  

С 12 по 30 января приостановлена работа 
территориально обособленного 
структурного подразделения МФЦ в селе 
Толька. Для жителей населенного пункта 
организуют альтернативные способы 
получения услуг.

Во-первых, организуют выездное обслужи-
вание. Чтобы вызвать специалистов, необходи-
мо оставить заявку по номеру горячей линии 
МФЦ Ямала 8-800-2000-115. Точную дату при-
езда сообщат дополнительно.

Во-вторых, получить документ или сделать 
запрос можно в электронном виде через портал 
«Госуслуги».

И в-третьих, жителям Тольки доступно 
центральное подразделение МФЦ в окружной 
столице, за дополнительной информацией 
следует обращаться на горячую линию.

Все отделы ямальского МФЦ работают под 
единым брендом «Мои Документы», что озна-
чает общие стандарты удобства и доступности 
для каждого заявителя.

Госуслуги
Надежда Мохова

МФЦ в Тольке 
закрыли до 
конца января    

Пять команд организаций 
и предприятий Красноселькупа 
приняли вызов на участие 
в Спартакиаде трудовых 
коллективов 2026 года, 
которая будет посвящена 
Году здоровья на Ямале. 
Она объединит любителей спорта 
и активного образа жизни, 
предоставит возможность 
выявить сильнейших.

В течение года соревнования 
пройдут по одиннадцати видам 
спорта. Откроют спартакиаду  
24 января состязания по футзалу 
(мини-футболу). Февраль озна-
менуется проведением сразу двух 
видов игр – баскетбола и флор-
бола (хоккей с мячом на спортив-
ной площадке, а не на льду).  
На март запланированы боулинг 
и эстафета по плаванию. Хоккей-
ные баталии и лыжные гонки 

Битва за медали
Красноселькуп готовится к Спартакиаде трудовых коллективов 

ждут спортсменов в апреле.  
Из летних месяцев будет задей-
ствован только июнь – участники 
спартакиады померятся силами в 
легкоатлетической эстафете.  
В сентябре состоятся соревнова-
ния по дартсу, в октябре – по 
настольному теннису. Завершит-
ся большое спортивное меро-

приятие в конце декабря волей-
б о л ь н ы м  т у р н и р о м  с р е д и 
мужских команд. 

– Спартакиада трудящихся 
призвана пропагандировать здо-
ровый образ жизни среди рабо-
тающего населения. Это отличная 
возможность проявить команд-
ный дух, укрепить здоровье, ве-

село и с пользой провести время 
в кругу коллег, – отметил началь-
ник отдела Центра развития фи-
зической культуры и спорта 
Красноселькупского района Кон-
стантин Зятьков.

Команды, занявшие призовые 
места, наградят кубками, дипло-
мами и памятными подарками.
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В праздник Крещения 
Господня в Красноселькупе 
пройдут традиционные 
торжества 18 января.

Праздничная Божествен-
ная литургия в храме начнется 
в 08:30, Великое освящение 

воды намечено на 12:15. Для 
него подготовят большие со-
суды, чтобы все желающие 
могли набрать крещенской 
воды для питья и окропления 
жилья.

Крещенскую купель – бап-
тистерию – установят прямо в 
храме. Чтобы все верующие 
могли совершить таинство по-
гружения с головой.

Купель в храме
Анонс
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‣ Бесплатная стерилизация 
питомцев (до 2 в год) расширя-
ется на новые категории:

•ветераны и участники бое-
вых действий, инвалиды боевых 
действий;

•малоимущие семьи и мало-
имущие одиноко проживающие 
граждане.

Индексация, новые выплаты и сервисы
Обновлены меры поддержки в сфере образования, бизнеса, АПК, 
ветеринарии и защиты КМНС

Подготовлено по информации пресс-службы губернатора ЯНАО

‣ Индексация выплат: + 5,4% 
к льготам, пособиям и выплатам 
для семей с детьми, старшего по-
коления, людей с инвалидно-
стью.

‣ За стобалльников ЕГЭ:  
премия 50 000  теперь полага-
ется и педагогам, готовившим 
одаренных детей с 5 по 8 класс.

‣ Олимпиады:
Муниципальный этап: 
по 10 000  победителю 
и наставнику.
Заключительный этап: 
(1 уровень): победа – 20 000 ,
приз – 10 000  (участнику 
и наставнику).

Поддержка 
ветеранов СВО

‣ Бизнес-акселератор для 
ветеранов СВО: обучение осно-
вам предпринимательства. Луч-
шие проекты получат гранты  
до 1 000 000 .

‣ Сервис «Реализуй себя – 
открой свое дело»: комплексная 
поддержка + финансовая помощь  
500 000  (на франшизу, аренду, 
оборудование, ПО).

‣  Спортивные достиже-
ния: единовременная выплата ве-
теранам СВО и их тренерам за 
призовые места на окружных и 
всероссийских соревнованиях –  
от 5000 до 40 000 .

‣ Субсидия рыбодобывающим предприятиям:  ставка за тонну 
добытой рыбы выросла на 13% , до 136 000 .

Условие: не менее 60% суммы – на оплату труда и соцвзносы.

‣ Спасательные жилеты:
2 жилета на семью или 
компенсация 6000 .

‣ Горюче-смазочные мате-
риалы: 7 000   12 000 .

‣ Социальный сертификат 
(увеличен вдвое):

Пожилые и несовершенно-
летние: 60 000   100 000   

Инвалиды и кризисные си-
туации: 120 000   250 000   

Утратившие способность к 
самообслуживанию: 

140 000   370 000  

На что: помощь на дому, реа-
билитация, консультации психо-
логов, соцпедагогов, логопедов.

‣ Мини-электростанция:  
компенсация за приобретение – 
30 000 .

‣ Ветеринарные наборы  
для оленеводов (обновлены):  
добавлены антисептики, мазь 
Вишневского. Пластиковый 
ящик заменен на непромокае-
мую сумку 60 л.

Новшества

Социальная 
защита 
и сертификаты

‣ Педагогические конкурсы:
«Мастер года», «Воспитатель 

года», «Первый учитель»: 
1-е место – 150 000 , 
2-е – 100 000 , 
3-е – 50 000 .

«Педагог-психолог», «Учитель-
дефектолог», «Педагог дополни-
тельного образования»: 

победа – 100 000 ,
2-е место – 75 000 ,
3-е – 25 000 .

Образование 
и таланты

Поддержка КМНС
(ведущих 
традиционный 
образ жизни)

Ветеринария для всех

Агропромышленный комплекс 
и рыбохозяйственная деятельность
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Намыны мантаченанты, ник 
орымпый инӓн турымпотын, 
ӄапи, лаӄынтый, чактысымый 
иматый ийя.

В а л е н т и н  А г и ч е в 
өмынеинтытмыӄын шӧтӄын 
орыпсы,  на ильтӓп сатӄын 
т ә н ы м ы ӈ ы т ы .  И л ь ч а т ы 
өтаинтыса, киньчытыла ник кэт-
саимты кэтысыты, танталтолпаты 
иста ӱранты. Валентин сепыты 
турымпа,истап ӄай ораӈыты, 
өнты ӄайым мәӄө чактыса 
орӄалолкыӈыты. Ильчанты чөты 
раӈкай пәлынетӄө әккоимпысы. 

Илтӓӄын истап шенты чәлы 
чәлыӈко, ӄай чөты аш тәнырпанты 
намы тантыко.Ильтӓ  өнты 
ӄ ө с о н я т а ,  ӄ у м  н е н н ӓ  а ш 
ӄөнтыӈыты, ӄай өмычәлы, ӄай 
титам аша ата.Ӄай өльчытӓт ным-
ты ноты ӄуп өнты тәнынтыса, 
куттар ӄайып тоӄылтымпаты ник 
ай мәнтыӈыты.

Ильтӓ Валентина тулышал-
тымпаты в ряды ЧВК «Вагнер» 
нопыт ӄөӄаль ирӓты 2022 поӄын.

Тэп чӱнтытый утаса мӱттынтый 
пәлакты корасы, кун тӱй кэсы ача 
нын шитты тишӄымпо, наманты 
мэналимпотын.

Кэрӓ ирӓӄын той пәлаӄ нон 
кэссы путымты кырысыты, чакты-

Наши герои
Альбина Хозова 

Шӧйӄумый мөтыр
са өнты ӄос лечыксыты, ай нылаи-
сы торӓй метырочий ӄумытым 
чаталӄө. Пун әсы мә Мөтырны 
чөты «бахмутская операция», ним-
нымпоты тильчык «бахмутская 
мясорубка». Шиттытон шиттысар 
тәтты чәлыт кунты чӱнтысотын 
спецоперацияӄын – ти исачеранты 
тоӄылтымпотын нымты ай эсы мә 
Мөтырмын Валентин, ча өнты ӄос 
иттырӓты, Артемовскоӄын нымты 
ай мӱттысы.

Наннэр мӱттытӓт чөты, аса 
иттырӓт чөты өнты ӄос,әмтӓ ӄай 
нон ча әныптӓт мә тамтыр нон 
Валентин исыты государствен-
ный  наградап, Указом Президен-

На первый взгляд, Валентин 
Агичев – самый обычный, 
простой парень-работяга 
из традиционной селькупской 
семьи. 

Все его предки жили традици-
онным укладом, занимались при-
вычными издревле промыслами: 
охотились, рыбу ловили, оленей 
держали. Валентин с детства 
всему обучен, разные мужские 
работы освоил, учась в школе-
интернате. Руки у него золотые! 
Но жизнь всегда распоряжается 
по-своему. Только выбор делаем 
мы сами.

Волею судьбы Валентин попал 
в ряды ЧВК «Вагнер» в декабре 
2022 года. Ему довелось с оружи-
ем в руках побывать на самых 
горячих участках. В февральских 

та Российской Федерации от  
17 июня 2023 года он награждён 
медалью «За отвагу». Ныны ру-
ководство ЧВК «Вагнер» ай 
тоӄылтысотын аш әнынтый 
мӱттынтый ӄуп наградап компа-
нии, тильчый медали «За взятие 
Бахмута» нын «Участнику битвы 
за Бахмут»мисотын. Таӈыт тынта 
Валентин армиямты ӄэчысыты. 
Тэп мөӄына тӱсы, уча.

Кушшат сопынисотын ӄай 
нотна,  Валентин томныты, 
мәсымын тамтырмын пәл-
тымпотын.

– Фонд «Защитники Отече-
ства» ай мат чөты кэмпо,Тойкыӄын 

ай аса шим эмылтымпотын – мә 
Мөтырмын мулалтымпаты. Тэм 
асос тымты ай чәлысы, тымты ай 
орыпсы. Ӄай чөты медалиилток-
ты, намы чөты сома ас мулалтым-
паты, ти тэп Мөтырӄо ӄалымпа, 
тэттымты иттырый ӄумытӄо.

Ти Валентин истап мероприя-
тиянты корака. Эсы аша уккыр 
п о р ы  с п о р т и в н ы й  с о р е в -
нованияӄын Няры Мачоӄын, нын 
г. Тюмень корасы. Нымты сонтыр-
сы Кубке Защитников Отечества. 
Мелты корака кумыинтыса 
мулымпыӄо. Куттар илысы ник ай 
ила, өнты ӄос аса таӄыткыӈыты, 
ильтӓп иттырныты.

Селькупский богатырь
боестолкновениях с противником 
получил ранение, а подлечив-
шись недолго в госпитале, вновь 
встал в строй. 

Затем последовала бахмутская 
операция, так называемая «Бах-
мутская мясорубка». 224 дня са-
мого сурового сражения спецопе-
рации – теперь это история и 
нашего соплеменника. Валентин, 
рискуя жизнью и не щадя себя, 
сражался в боях за Артемовск.  
За проявленное мужество в боях 
и участие в специальной военной 
операции наш земляк удостоился 
государственной награды: Ука-
зом Президента Российской 
Федерации от 17 июня 2023 года 
он награжден медалью «За отва-
гу». Руководство ЧВК «Вагнер» 

также отметило храбрость и бес-
страшие толькинца наградами, 
среди которых медали «За взятие 
Бахмута» и «Участнику битвы за 
Бахмут». 

Летом Валентина демобили-
зовали. Он вернулся к мирной 
жизни, трудоустроился, сейчас 
работает в ООО «Тантал».  
По словам Валентина, он и его 
семья окружены вниманием и 
заботой земляков.

– Фонд «Защитники Отече-
ства» мне в разных вопросах 
помогает, здесь, в Тольке, тоже 
внимание есть и поддержка, – 
рассказал про мирную жизнь 
демобилизованный боец. 

Парень вырос в Тольке, на 
глазах у односельчан. И неохотно 

рассказывает о том, за что удо-
стоился наград. Но гордится тем, 
что стал воином. Это не только 
почет и уважение, но и большая 
ответственность и обязательство 
соответствовать статусу защит-
ника.

Сейчас Валентин активно 
участвует в жизни села и райо-
на. В 2025 году несколько раз 
выезжал на спортивные сорев-
нования, выступал за честь 
родной Тольки в районном цен-
тре, даже в Тюмень ездил, уча-
ствовал в Кубке защитников 
Отечества. Ходит на встречи с 
земляками, посещает обще-
с т в е н н ы е  м е р о п р и я т и я .  
В общем, от жизни не отгоражи-
вается, а ценит каждый день.
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Нäрыльмачоӄын әӈаны нӣльчи 
мөт ӄун тантлтыкōт инäтып 
ӄоймытыӄа, ныны сөнтырӄа 
истап пыӈкырса. На мөтып 
ӄапия ӄэмпылä ӄонтал. Понä 
мотыт шӱнчӣноны олä сӱмы 
чильтымпыӄа, нынәй инäтын 
ӄоймы. Нынәй на мөтӄын 
әӈаны шӱнчи ӄут инäтып 
танталтыӄыныты сонтырӄа  
утапса пыӈасымыль, руший 
әтыса домра ай балалайка, 
гитара. Ӄәрот на ӄумып 
Александр Владимирович 
Вануйто, тәп учаны нымты 
тәтысар ноӄыр пōнтыӄунты.

Чәлыӈпа тәп Белоярскаӄын 
к о м и - з ы р я н ы л ь  ӄ ә р о ӄ ы н . 
Кыпыләптäӄынты орса ӄыӄысы 
о н т ы  ӄ о й м ы т ы ӄ а ,  ӄ о й м ы п 
ӱӈкылтымпыӄа.Вәрӄылōӄы 
әсыла онты сонтырӄолапсы 
пыӈасымыль сонтырый утäпса 
школаӄын. На нильчи ӱронты 
тәпып танталтысыты имылäты 
Анна Георгиевна, тәп онты сōмак 

Сома путыль ӄум
Тәнымытый онты утыльпōмты ӄуп, носар тәтты понтыӄунты 
танталтыкыӈыты инäтып ӄоймый ӱронты

сонтырсы, ӄоймытысы. Ӄапия 
ӄәцанты тәп на танталтымпыӈыты. 
Имылянтыса нäнты омтыла 
сонтырӄот ай ӄоймытыӄот, 
мөтӄый ӄумыӣнтычоты.

Пулōӄы онтычарык әсыла Сале-
хардты ӄәсы учитыла ӄультурай 
у ч и л и ш ä н т ы .  Н а м ы м т ы 
шӱнчимптыла, тәпыпып ӱтысот 
Нäрыльмачонты учиӄа. На нӣльчик 
әсысы уккыр тысса уккырчакӧт тон 
уккырчакӧт шитымтäлый поӄын. 
(1992 г.) Тап тәтты тәп учаны 
инäтып танталтыӄыла, сомак сон-
тырна иста пыӈасымыль утäпса. 
Укыршак учинтый тәпса ӄумын 
сомаӄ тәпы чōты тōмнотын, сома 
ӄуп. Инäт тәпынмыӄын учитытый 
әй тәпыпынык сомак манымпōтын, 
кыкот тәпын мыӄын учитыӄа. 
Ӄапий тәп инäтып сома ӱронты 
танывсыныӈыты, кōймōнты 
пиӄылпый ия еннäль илытäӄын 
сома ӄумытӄа әсäнтаны. Ӄушäтӄос, 
ильматыӈ әптäӄын Александр Ва-
нуйто, вәрӄы ира Александр Пусто-
сёлов танталтыӄысыты сома 
ӱронты. Мунтык ӄаӣ нотна тәпы-
нык атылтысыты.

Александр Вануйто онты том-
ныты: – Инäтып нотна кыкыӄа, 

сома путыса тәпыткӣнь пиӄылпыӄа. 
Путоӄыль мōлмып, ӄыпа инäт 
ӄапия ӄәмпот, ӄонтырнот. Сомак 
ӄумып ия ӄопытäнтыӈыты, 
тәпытсаӄын әнтаны.

На ира ияӣнтыса уӄыршäӈ ис-
тап ӄонсәртып мәӄот тӣна вәрӄы 
к л у б ӄ ы н  ӄ у м ы т ы  ч о т ы 
Нäрыльмачоӄын. Ай онтыт тан-
нывсынытый мōтӄын әмыль 
әсыинтыт чоты. Ӄапия мунтык 
тӱӄотын, онталпыла манымпыкōт, 
капия ияӣтын сөнтырнот, атыл-
тымпотын ӄаӣп танымнымпот. 
Нынәй Александр Вануйто онты 
ӄоймыта, онты сонтырна ай 
ӄоймып мәӄыӈыты. Уккыр тысса 
уккырчакӧт тон уккырчакӧт 
муктымтääлый пōт (1996 г.) 
уӄыршак учинтый имаса Людми-
ла Савичева шитсар ӄэ коймып 
мәмпотӣ мә ӄоний тәттыны чоты.

– Саша, наманты сома ӄум, 
путыты мәлтытӄа ӄоймыта. Тәпса 
намантык шәпәӈа учиӄа. Тәп 
нәӄырпый әтып тәттынытчоты, 
ай вәныль ӄаемят чоты иккыӈыты 
ныила коймып мәльчиӄыӈыты. 
Наманты пӧтпый ӄоймы әсыӄаны. 

Нільчык томӄыӈыт Людмила 
Савичева.

На, ӄоний тәттоӄын чәлыӈпый 
ӄум Александр Вануйто ноӄыр 
ияты. Имантыса Татьяна ила 
шиттсар шиттычакӧт понтыӄунты, 
мә Нäрыльмачий има. Ӄапия 
шитты вәрӄы неляты ай ияты, 
тәпып ӄакылалтымпыла әй учи-
тысот сонтырка истап сонтырый 
ӱрыса. Мөтӄынты тӣ кыпылю 
нәлятын, сомпла поты Алёна. 
Ӄапия тәп омпа әй, әсынты тара 
музыкальный мөтты ӄәнта.

Пия на ӄоймый ӄуп Алек-
сандр,  миты мōл мәлтытӄа 
ӄоймыта, вәнтоӄынты нӣльчик 
нәӄырпаны. Миты мōл мәлтытӄа 
ӄоймып нәӄынчиӈыты. Мäлла 
тәнырпаны ӄутар инäтӄінь 
атылтäнтыӈыты ӄоймыль ӱрып.  
О н а к а  н и л ь ч и  ӄ у м  о р с а к 
ӄыкыӈыты онты утыльпōмты. 
О н ш ӱ н ч и к  в ә н т о ӄ ы н т ы 
нәӄырпаны мол сома ӄуп.

Ӄапия тәпынмыӄын кōчәӈа 
истап нәӄыр сома утыльпонты 
чоты, пия ӄутарашшä тәп сома 
ӄум, чәлыӈпый ӄоний тәттоӄын.

По скрипичному ключу 
на крыше в Красноселькупе 
легко найти детскую школу 
искусств. А по домре 
и балалайке – виртуозного 
педагога Александра Вануйто, 
который 34 года учит местных 
ребят музыке.

Родился он в коми-зырянской 
семье в Белоярске. Музыкой 
увлекался с детства: пел, играл на 
гитаре и ударных в школьной 
самодеятельности. Любовь к на-
родным инструментам привила 
бабушка Анна Георгиевна, вирту-
озно владевшая балалайкой. 
Вместе они разучивали песни для 
семейных праздников.

После межокружного училища 
культуры и искусства в Салехарде 
молодого музыканта распределили 
в Красноселькупский район. Это 
было в 1992 году. Вануйто стал 

Культура
Евгения Сморгунова

На нотах 
искренности

универсальным педагогом – вир-
туозно играет на домре, балалайке, 
гитаре и контрабасе. Коллеги ува-
жают его за профессионализм, 
ученики – за душевность. Ведь 
учитель не просто ведет уроки. 
Собирает ансамбли, через струн-
ные инструменты открывая мир 
фольклорной музыки северным 
детям, продолжая дело своего на-
ставника – заслуженного работни-
ка культуры Александра Пустосе-
лова.  

– Главное – любить свое дело 
и быть искренним, – говорит пе-
дагог.  – Ребенок чувствует 
фальшь. Если есть склонность – 
пойдет за тобой.

Параллельно работая в школе, 
Александр Владимирович участву-
ет в концертах, которые организу-
ют как в детской школе искусств, 
так и отделом муниципального 
учреждения культуры «Централи-

зованная клубная система». Уни-
версальный музыкант Вануйто 
состоялся и как бард, вокалист.  
В 1996 году сложился творческий 
дуэт с поэтессой Людмилой Сави-
чевой, за годы сотрудничества 
создано больше двадцати песен о 
ямальском крае. 

Дома у Александра Владимиро-
вича своя музыкальная династия, 
трое детей. Супруга Татьяна – уро-
женка Красноселькупа, вместе они 
28 лет. Старшие дети, Анна и Кон-
стантин, тоже прошли через музы-

кальную школу. Подрастает млад-
шая, пятилетняя Алена, которая 
уже любит петь и танцевать.

Даже на улице педагог не рас-
стается с музыкой: лицо светится, 
будто он слышит отзвуки вчераш-
него урока или подбирает аккор-
ды для новой песни. А может, все 
дело в том, что в школе под скри-
пичным ключом его ждут люби-
мые ученики, и это главное вдох-
новение для наставника.

Публикуется в сокращении.
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Александр Вануйто с воспитанниками: 
народная музыка нас связала.



СК 7Исэчерый мэтты (Истоки)16 января 2026 г., № 2

Инäт ичӣнтый шӧльӄумый 
культурай мөты мәлтытӄа 
шӧльӄумый чаптäп 
танталтыкōт. Мол чаптäп сомак 
тәнымыӄоламнот, тәпытыткӣнь 
истап тōльчи атылтымпыӄотын. 
Лыптыт тукланоны матыӄот 
чаптäп, онтыт атылтымпыӄот 
чаптäп, тоӄылтымпыӄот. 

Ашшä ӄунтаӄын Илья Тамель-
кин, тәпытыт чоты ӄәрысотын. Тәп 
ӄапия сомак, мунтык шӧльӄумый 
чаптäт чоты ӄоӈалтысыты. На ӄум 
мә чаптäимын эсынтыноны, иль-
чанты ноны ай вәныль ирампытый 
ӄумытыноны ӱнтышиты укон. Тӣ 
пия инäтӄинь на ӄоӈалтым-
пыӈыты.

Посуӄын инäт омтыла чаптäп 
кинишӄаӄын манымпысотын. Ва-
лентина Туровинина тәпытыса 
учинтый, тӣна танывсынымпый 
укыршак укылоӄы,тәнаптысōтын. 
Илья әй әтымты ӄәтыкыӈыты. Тәп 
ӄ о ӈ а л т ы с ы т ы ,  ш ö л ь ӄ у м ы -
тынмыӄын орсак коччык әӈот 
коймыимын, тәнтыльимын, 
нӱркутсат, истап ӄаи чоты. 
Шöльӄумын чаптäиӄынты, 
тәнтыльиӄынты ӄоӈалтымпыкōт 
ӄуттар ӄумын әсымпот, куттар 
Мōтыр, истап лосыса антыӄа, кут-
тар ӄаи тәттын иӄын әсыканы, истап 
сурыт чоты, олӄа ӄум куттар лосып, 
вәныль ӄумып антыла питы-
ӄыӈыты. На чаптäиӄыныт атыл-
тыкōт куттар тамтыр мутронак әӈа. 
Истап чаптäп коӈалтымпыкот 
онтыӄый әтыса, коччы пор уккыр 
әтып томкот, сукылтä поралкот, ай 
очиӈ ӄоӈалтыкōт. На нӣльчи 
чаптäрый ӱры.  

Илья Владимирович нӣльчик 
инäтӄинь тōвсыты: 

– ӄапия чаптä мәлтытко әсыка 
тӣльчи әтыноны: «Илымпот, 
илымпа», чаптäт чипот ӄәтыкот: 
«Чаптä шӱнча» «Морыты нäинты» 
Чаптäп коӈалтымпыкōт онтыкый 
әтыса,  вәнтыса кäӄылтымпыла, 
у т ы с а  а т ы л т ы м п ы л а ,  о м ә 
ӄоймытәӄот. Ай чаптäп морыкы-
т ы й  п и т  к о ӈ а л т ы м п ы к ō т .
Исечарäӄын чаптäп ӄоӈал-
тымпысот, ӱӈкылтымпысōт, ныны 
пун ияитын тенымысот онтын 
ияикынтын ӄоӈалтымпысот.  

Шöльӄумый чаптäӄын ӄошӄыӈ 
орычий, ӄаим ашшä ӄаӣмпытый, 
мōлмысымат мәлтытӄа ӄошӄый 

Творчество
Евгения Сморгунова

Вәтты шӧльӄумый чаптäнты
Шӧльӄумый инäт илынтый Нäрыльмачоӄын ӱнтышӧт, 
ӄуттар Илья Тамелькин сомак шӧльӄумый чаптäп ӄоӈалтымпаты

ӱронты ольчикōт. Тәнысымый, 
ӄысымыль ӄум сомак ӄалыӄа. 
Чаптäп шöльӄумыт орсак кыкок, мә 
чаптäӣмын истамып атылтымпот, 
чаптäрый ӄум намантык ӄочи ӄаим 
ӄоӈалтыӄыӈ. Чаптäль ӄумыӣты, 
м о т ы р ы т ,  и с т а п  с у р ы и т ы , 
пәлтымпытый лосыӣты мәлтытӄа, 
әкот ӄаим ашшä әнытый, орсымыль, 
раӈкаль, тәнысымый. Шӧльӄумый 
чаптä атылтымпат ӄутар илыӄа, 
ӄаип ӄошӄәӈа мәтыӄа, ӄаи сомǝӈа, 
тәтыпый ӄумытыт чоты, ӄутар 
лосытып шипылалтымпыӄа ай 
олалӄа,ӄосып миӄа. Омы чаптä, 
орсак әнтапоӄы әӄот, на чаптäӄын 
лосы ира ӄумып амӄыӈыты. Ӄапий, 
п о с у к ы н  с і ч ы м т ы  т ӣ т ы л а 
а м ӄ ы ӈ ы т ы .  Н ы т а л к ы ӈ ы т ы 
кәпымты,  муширыӄыӈыты. 
Нӣльчи шöльӄумый вәря, питым-
пый амыркият січымты амтал ор-
сымак әсäнанты, ӄаим ни ашä 
әнäнанты. На нильчи шöльӄумый 
чаптäль вәрä. 

Чаптäимын истап тольчий 
әӄот – томныты Илья чаптäрый 
ӄум. Исәчарай чаптä әсымпаны 
сурытытчоты. Ӄушäткос ӄумын 
тәнырпымпот, тәпын тамтыр су-
рынон әсымпа. На суры тамты-
рып итыртäнтыӈыт, пәлты-
мäнтыӈыт истап ӄоштый ӱроӄын. 
На сурып нотна тәталпыӄа, ӄумын 
ǝнысот тәпып ӄәтӄа. На тамтырыт 
суры ǝӄаны истап:  ӄорӄы, 
кутынмыӄын – ӄӱла, шәпä, ай 
вәныль сурып. Пулоӄы шәнты 
чәлыльмыӄын, ӄумын әныла 
ӄ ы ӄ ы л ы м п о т .  Н ы н ы  н о т ы 
тӱмпаны – писы. Сурып чаптäӄын 
пистыла,  кумынык пиӄыл- 
тыӄот. Тіна панчий, тәныӄытый, 
ыӈӄалпытый кумытып пис-
тыӄот.

Шöльӄумыт чоты,  чаптä 
оншӱнчий, шöльӄумын әтыӈпот, 
нильчиӈ ӄушатӄос ǝпаны. Натӄа 
ӄумын чаптäп, тәнтылип ӱнтыля 
шöтӄын кошӄолыӈ ашä, орышкѳт. 
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В Центре селькупской 
культуры регулярно изучают 
селькупские сказки. Для этого 
применяются разнообразные 
подходы: создание панно по 
сюжетам, рисование красками, 
проведение театрализованных 
постановок и другие методы. 

На последнем занятии вос-
питанники познакомились с на-
стоящим сказителем Ильей Та-
мелькиным, который проживает 
на родовых угодьях в районе 
Парусовых озер. 

От сказителя дети узнали, что 
селькупский фольклор состоит 
из героических песен, преданий, 
сказок, загадок и поговорок. Рас-
сказывать сказку надо с особой 
интонацией, сопровождать мими-
кой, жестами и песнями. Пове-
ствование раньше могло продол-
жаться несколько ночей. 

Сказки селькупов очень инте-
ресные, в них много приключе-
ний, смелых героев и их подвигов. 
Можно узнать, как люди пред-
ставляли себе мир и что считали 
правильным: если кто-то зазна-

ется и хвастается, то может по-
гибнуть, а ум и терпение, наобо-
рот, помогают. 

В конце встречи Илья Влади-
мирович поведал одну сказку на 
селькупском языке, в которой 
главным героем был легендарный 
Ича. Дети засыпали сказителя 
вопросами, в том числе личного 
характера. Интересовались, как он 
живет в лесу, как занимается ры-
боловством, есть ли у него олени 
и ходит ли он на лыжах в лес. 

Публикуется в сокращении.

Путешествие в мир 
селькупских сказок

Мә чоты по, ӱт илынтыль ӄәиса 
әӈѳт. Капий шöльӄумый чаптäӄын 
ашä тәнымäнтал, кунәӈа оншӱнчи, 
кунәӈа молмы. Чаптäимын 
тәӄтычмпот сома лосытыса ай 
ӄошӄый, томнäкаса, тәтыпый 
кумытыса, мотыр чаптäӄын әӈа, 
чаптäӄыль Ича, истап амыркият. 
Намыт мунтык  тәнымот мәӄа, 
каип олӄа ӄум орты чаӈка мәӄа. 
Чаптäӄын томӄот – куттар ӄум 
әсымпа,марӄы, тәтты, ӄишкäль 
вәты… Кочәӈа нильчи чаптä, ӄай 
оншӱнчик ай молмы, куттар 
кәтäнтал.Сомǝӈа ӄос намы 
ӄалымпа, нэкыр тǝнымытый 
ӄумын нәкалпōт.  

Илья Владимирович уккыр 
чаптäп Ича чоты инäтӄинь 
ӄоӈалтысыты, шӧльӄумый әтыса. 
Нынәй руший әтыса ӄәтысыты. 
Ӄапия инäт ӱӈкылтымпысотын, 
ныней ӄочиӄ тәпып соӄышӧтын. 
Нильчик инäт онтын әтынтыса 
чаптäп ӱнтышӧтын. 



СК8 Исэчерый мэтты (Истоки) 16 января 2026 г., № 2

родной очаг
Татьяна Куболева

Ме қынык мулалтысы Каргачев 
Роман, учитытый теттый 
классқын, кутар әттысыт 
Шыртақын. 

Кусақын қэсомын Шыртанты 
ияй мөтса, апа Евгений өтяйқум, 
ама Алена, ниңка Милена, чöпам 
Виталий. Кыпа чöпам, амам там-
тылтысыт питып ай сөрысыт 
қаңланты нянты няқылсыт тем-
тып, ман ай апам омтысе қэсомын 
илыңтый тэттанты.

Каникулы илынтый тэтты Шыртақын
К у с а қ ы н  м а н  у ч и т ы с а м 

школақын, мельты тенырпысак. 
Кусақын эсäнта каникулы? 
Кусақын тӯнта апам?

–  Қенянтыңыт масым Шыр-
танты, ай қусақын мекомянтам 
щöйқымытый қаңлы?

Ман тенырпытый илыпсысы, 
кусақын тӯсомын өнтын илы-
тый тэттанты Шыртанты, ным-
ты ман пельтымпысак апанык, 
ачалтысам щöқыр, тоттысам 
чöйник мушырықа, апам исыты 
станцию ай пактыралтысыт, 
амамы тотальсыт кыкытый ап-
с ы п ,  п и р ы м п ы т ы й  қ ә л ы , 
щöйқумый няй, ман мельты те-
нырпысам аманы апсы, моқынят 

мөтщӯнчи пöтпык эсысы, кусан 
ман на қонталемпам.

Кен нөм щӯнчи қомычак эсыка, 
ме нылачиком қарный челоқын, 
амамы өнты утаймыса мөтқын 
оршка, ниңкамы пельтымпыкыңыт 
кыпай чöпамты манымпыкыңыт, 
лақырыкыңыт питақыт. Ман та-
тыкам сырып, пониршкам. Апа-
нык пельтымпыкам өтяп сорықа, 
қарын ай ӯтын, Орас темтыса 
орқылком өтап, ныны қэнкомыт 
поқып маныпықа.

Ӯтын нишкылпом, ман кэтын-
там апа! 

Рома Каргачев, ученик 
4 класса Толькинской школы-
интерната, провел зимние 
каникулы на таежном угодье 
Ширты. И рассказал, как это 
было.

–  Выезжали из Тольки в 
стойбище со всей своей семьей. 
Мой папа Евгений (оленевод), 
мама Алена, сестра Милена, брат 
Виталий и я. Младшего братика 
мама завернула в люльку, по-
ставив ее на нарты и обернув 
веревкой потуже. Милена и мама 
сели на нарты, а мы с папой на 
«Буран» – и отправились в до-
рогу, – говорит о недолгих сбо-
рах мальчишка.

В учебные дни Рома всегда 
думал о поездке. Мысли эти с ним 
были постоянно: когда наступят 
каникулы, когда же приедет 
папа? А больше всего мальчик 
мечтал научиться изготавливать 
и собирать селькупские нарты.

–  Все желания стали сбывать-
ся, как только приехали домой, на 
Ширту. В первый же день сразу 
стал помогать папе. Мы растопи-
ли печь в избе, поставили чайник 
кипятиться, папа завел станцию, 
а мама достала мое любимое блю-
до – жаренную на костре рыбу, 
селькупский хлеб. В поселке я 
очень скучал по маминым ухе, 
лепешкам и другим вкусностям. 
Дома стало тепло и уютно, даже 
не заметил, как уснул, – делится 
впечатлениями Рома.

–  В зимнее время дни стано-
вятся короче, мы встаем очень 
рано, – продолжает рассказ 
школьник, – мама выполняет до-

Каникулы на Ширте
машние дела, сестра ей помогает. 
Милена смотрит за младшим 
братиком, убаюкивает в люльке. 
А моя работа – принести снег, 
наколоть дрова. Еще помогаю 
отцу перевязывать оленей два 
раза в день, рано утром и вече-
ром. Потом обычно ловим ар-
каном оленей, ко-
торые свободно 
ходят по уго-
дью, запрягаем 
и едем прове-
рять сети.

В е ч е р о м , 
когда быва-
ет свобод-
ное время, 
мы с папой 
начинаем ма-
стерить. Сказал 
ему, что хочу нау-
читься делать нарты, а 
он с улыбкой ответил, 
что это дело небыстрое, 
заготовки делают вес-
ной. Тут он вышел на 
улицу, во двор, и воз-
вратился с заранее за-
готовленными частями 
нарточек. Работа наша 
началась! Он рассказывал, 
показывал, а я строгал, свер-
лил, собирал. С первого 
раза трудно это все делать. 
Полозья должны быть гладки-
ми, а все детали – ровными.  
Но у меня с помощью папы по-
лучилось!

Вот так и прошли мои кани-
кулы на угодьях Ширты, а нарты 
я привез в школу и подарил сво-
ей учительнице Маргарите  
Кимовне, – сообщил мальчик.

–  Ман кыкам меқа қаңлып? 
Кун апам этыкол ай писальтымпа? 
– На нильчи утап чакса асä мекот, 
пачирай пö, ӯттын мекотын! Апа-
мы пона на тантынты, пун мөты 
серна утықынты пачирай пö. 

–  Сä нот меломи!!! Ти нөт 
т а н т а л ь т ä н т а м ы  м и қ ы л к а , 
пурытқа, ай тақылқа қаңлып.

Нот нильчик манмықам кани-
кулы эсы илынтый тэттақам 
Шыртақын, апамы пельтысы ай 
атылтысыт кутар мекотын 
қаңлып, ман татысак школанты 
ай мисак учительнице.
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Традиционное жилище 
в районном Доме ремесел давно 
перестало быть музейным 
экспонатом. Сегодня здешний 
чум – место притяжения, 
где культура не изучается 
по учебникам, а проживается, 
где слышен голос предков 
через быт и ремесла. 
Школьники учатся стрелять 
из лука, а взрослые – понимать 
язык духов. 

Маршрут 
к традициям 
Все программы выстроены 

системно. Сначала на школьных 
уроках говорят о коренных на-
родах, потом знания закрепляют 
на практике в чуме. От посетите-
лей отбоя нет! Под конусным 
сводом собираются старшеклас-
сники по Пушкинской карте, 
взрослые по программе «Морош-
ка», а также дети с ограниченны-
ми возможностями здоровья из 
центра «Садко». Однажды здесь 
даже сыграли свадьбу. 

Для каждой группы свой, осо-
бый маршрут к традициям. Встре-
чи ведут хозяйки чума: методисты 
по декоративно-прикладному 
творчеству Инна Сикулина и Анна 
Аркадьева, коренные жительни-
цы. Они не просто экскурсово-
ды, а проводники в мир своего 
народа.

«Огонь нужно 
накормить»
У гостей возникают десятки во-

просов. Самые глубокие беседы – о 
верованиях и системе запретов, 

которая воспитывала целые по-
коления. На встрече «Религиозные 
верования и запреты в чуме» под-
росткам объясняют, что селькупы 
традиционно придерживались 
шаманизма, с множеством богов и 
духов природы. Многие из этих 
представлений живы до сих пор.

Например, дым из чума – это 
сигнал небесным духам, что здесь 
живут люди. Куклы-обереги долж-
ны храниться только в женской 
половине.

– Огонь в чуме сакрален. Его 
нужно «накормить» и поблагода-
рить за тепло и еду, – рассказала 

От урока до свадьбы
Чум в Красноселькупе стал живым центром культуры

одна из хозяек. – Но детям строго-
настрого запрещено с ним играть. 
Это правило безопасности, про-
диктованное жизнью в лесу. 

Детский мир: 
от клювиков 
до лука
Для школьников средних 

классов проходят увлекательные 
экскурсии «Детские забавы». 
Анна Емельяновна  вовлекает 
девочек в создание кукол-
скруток и украшений из при-
родных материалов – такие 
игрушки были в каждом сель-

купском доме и становились 
для детей самыми до-

рогими. Мальчиков 
ждут головоломки, 
работа с традицион-

ной дрелью – «пур», 
стрельба из лука и 

и г р а  « А ӈ к а п о » .  
На мастер-классах детям 

Традиции
Евгения СМОРГУНОВА
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рассказывают, как в старину ути-
ные клювики от охотничьей до-
бычи шли на игрушечных оленей 
и кукол. Собирая такие коллек-
ции, дети между делом учились 
считать.

Не просто экскурсия
Атмосферу доверительной 

беседы создает ароматный чай 
или напиток из целебной березо-
вой чаги. Программа всегда вклю-
чает угощение национальными 
блюдами из рыбы и мяса, которые 
подают в традиционной посуде из 
дерева и бересты. 

Экскурсии в чум ценны не 
только теорией. Они дают редкую 
возможность наглядно, через 
предметы, игры и запахи, понять 
образ жизни и внутренний мир 
коренных народов Ямала. Здесь 
традиция – не музейный экспо-
нат за стеклом, а живой, теплый 
и очень искренний разговор.

Угощения подают в традиционной деревянной посуде – 
«амырса» по-селькупски. 

Хозяйка Инна Сикулина и гости делятся секретами 
приготовления блюд. Любимое лакомство есть 

в каждой семье. И хотя набор продуктов 
не назовешь широким, но каждая хозяйка 

проявляет фантазию и вкус.
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18 января в Новом Уренгое 
дадут торжественный старт
Году здоровья на Ямале. 
В рамках инициативы запланировано 
множество мероприятий, 
среди которых фестивали, 
олимпиады, благотворительные 
забеги и другие значимые 
события, охватывающие все 
муниципалитеты региона. 
Программа Красноселькупского 
района – в нашем календаре.

Год здоровья на Ямале
Календарь основных событий Красноселькупского района

1 квартал

2 квартал

3 квартал

4 квартал

январь февраль март

апрель май июнь

июль август сентябрь

октябрь ноябрь декабрь

‣ Муниципальный этап 
Всероссийских соревнований 
«Школа безопасности»

‣ Муниципальный конкурс 
«Ученик года»

‣ Муниципальный конкурс 
«Ученик года»

3–9 апреля 
‣ Неделя продвижения 
здорового образа жизни

‣ Ямальская лыжня

29 мая – 4 июня
‣ Неделя отказа от табака

Четыре ключевых 
направления Года здоровья:
«Здоровье ямальцев» – 
развитие физической культуры 
и системы здравоохранения;
«Здоровье общества» – 
укрепление общественных 
связей, развитие культуры 
заботы и взаимопомощи;
«Здоровье территории» – 
создание комфортной, 
благополучной и экологически 
безопасной среды 
на территории округа;
«Здоровье будущего» – 
образование и инновации. 

‣ Физкультурные и спортивные 
мероприятия, посвященные 
Дню защиты детей

‣ Международный 
Олимпийский день

‣ Туристический слет 
«Красноселькупские просторы»

‣ Всероссийский день бега 
«Кросс нации»

‣ Муниципальный этап 
региональных соревнований 
«Самбо в школу»

‣ Районные, сельские, спортивные 
игры Красноселькупского района

‣ Экологические 
соревнования 
«Чистые игры»

‣ Экологический субботник 
«Зеленая Весна»

‣ Экологическая акция 
«Зеленая Россия»

‣ Экологическая акция 
«Вода России»

‣ Экологическая акция 
«Сохраним лес»

в течение года 
‣ Спартакиада трудовых коллективов 
с. Красноселькуп

‣ Муниципальный этап Всероссийского конкурса 
исследовательских работ и творческих проектов дошкольников 
и младших школьников «Я – исследователь»
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Ориентиры
Надежда Мохова

По уровню 
распространенности курения 
Красноселькупский район 
занимает печальное первое 
место среди муниципалитетов 
Ямала. Это не приговор, 
но четкий сигнал к действию, 
обозначенный в программе 
«Укрепление здоровья 
и формирование 
здоровьесберегающей среды 
в ЯНАО». Ее цель – к 2030 году 
сделать здоровый образ жизни, 
включающий правильное 
питание, отказ от курения 
и умеренность в алкоголе, 
нормой для большинства 
ямальцев.

Трехлетний мониторинг дис-
пансеризации взрослого населе-
ния выявил и другие серьезные 
вызовы, приведенные в обоснова-
нии программы. Главный фактор 
риска – избыточная масса тела, 
ведущая к хроническим заболева-
ниям, инвалидности и преждевре-
менной смерти. Часто она стано-
вится прямым следствием 
малоподвижного образа жизни и 
несбалансированного питания.

Ещё одна 
проблема – низкая 
активность
Среди муниципалитетов окру-

га район уверенно держит второе 
место по низкой физической ак-
тивности населения, уступив 
лишь Лабытнанги. Отсутствие 
регулярных нагрузок прямо 
влияет на здоровье, усугубляя 
другие проблемы.

Что касается употребления 
алкоголя, то нулевой показатель, 
скорее всего, говорит о неготов-
ности жителей Красноселькуп-
ского района открыто признавать 
проблему в анкетах. Важно по-
нимать: отсутствие открытой 
статистики не означает отсут-
ствие самой проблемы, которая 
остается серьезным фактором 
риска для здоровья и качества 
жизни.

Гигантский разрыв
Результаты медосмотров и 

диспансеризации показали, что 
в 2024 году в Ноябрьске, одном 
из двух крупных городов ЯНАО, 
на тысячу обследованных при-

Время действовать
На пути к здоровому будущему Красноселькупскому району 
есть над чем потрудиться

ходилось всего 1,2 случая потребле-
ния табака и никотиносодержащей 
продукции, в Красноселькупском 
районе этот показатель равен 28,3. 

Гигантский разрыв, конечно, 
отражает разную среду, разные 
привычки и, как следствие, раз-
ное будущее для здоровья жите-
лей. Однако общая тенденция в 
округе обнадеживает: число 
курильщиков постепенно сни-

Программа 
«Укрепление здоровья 

и формирование 
здоровьесберегающей 

среды в Ямало-
Ненецком автономном 

округе» утверждена 
25.12.2025 

и рассчитана 
на период 

до 2030 года 
включительно. 

Реализуется в рамках 
федерального 

проекта «Здоровье 
для каждого» 

национального проекта 
«Продолжительная 
и активная жизнь».

Что делать? 

жается. Значит, перемены воз-
можны.

Очевидно, формирование здоро-
вой среды в районе требует особого 
внимания и  может стать мощным 
стимулом для жителей, бизнеса и 
власти объединить усилия.

Уникальный шанс
У Красноселькупского райо-

на есть огромное преимущество 

для перемен – сама природа. 
Близость к тайге, возможность 
активного отдыха на свежем 
воздухе, традиции коренных 
народов, ориентированные на 
гармонию с окружающим ми-
ром, – отличный фундамент 
д л я  з д о р о в ы х  п р и в ы ч е к .  
Не нужно искусственно созда-
вать среду для движения – она 
уже вокруг нас.

Статистику можно воспринимать как карту, показывающую, где мы есть. 
Но куда идти дальше – решаем мы сами. И первый шаг к собственному здоровому 
будущему можно сделать прямо сейчас.

Если вы или ваши 
близкие все еще 
находитесь в плену 
вредных привычек, 
но понимаете, 
что пора завязывать, 
начните с малого, 
но как можно быстрее.

Бросить курить – реально. Воспользуйтесь телефонами доверия, 
посетите кабинет по отказу от курения в поликлинике. 
Поговорите с терапевтом – это первый шаг.

Движение – жизнь. Найдите свою активность: скандинавская 
ходьба по сельским улицам, лыжные вылазки зимой, летние 
походы за ягодой. Даже ежедневная получасовая прогулка – 
уже победа.

Еда важна. Откажитесь от вредных перекусов. Узнайте о принципах здорового питания – 
часто это проще и доступнее, чем кажется.

Алкоголь: знайте свою меру. Стремитесь к осознанному и крайне умеренному потреблению. 
Ваше здоровье и ясность ума – лучшая инвестиция в будущее.
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Красноселькуп – место с уникальным потенциалом для здоровой 
жизни. Теперь нужно раскрыть его для каждого.
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В 2026 году девять популярных 
красивых дат. Особенно повезет тем, 
кто планирует праздники 
на выходные: четыре из этих дат 
придутся на субботу и воскресенье.

Даты в выходные 2026:
Воскресенье, 26 апреля 2026 (26.04.2026)
Воскресенье, 26 июля 2026 (26.07.2026)
Суббота, 26 сентября 2026 (26.09.2026)
Суббота, 26 декабря 2026 (26.12.2026)

Остальные красивые даты:
26 января, 26 февраля, 6 июня, 
26 июня, 8 августа.

Красивые даты 
для свадеб

Теперь проверить, законно ли 
работает такси, можно за минуту 
через портал «Госуслуги».

Рассказываем, как проверить.
Способ 1. Быстрое 
сканирование (в салоне авто)
Откройте приложение 
«Госуслуги».
Запустите функцию «Госкан».
Наведите камеру на специальный 
QR-код в салоне автомобиля.

Способ 2. Ручной ввод 
(можно сделать заранее)
Найдите в приложении 

или на сайте сервис «Проверка 
легкового такси на законность».
Введите государственный 
номер автомобиля и регион его 
работы.
Помощь в поиске услуги окажет 
виртуальный помощник 
«Робот Макс». 

Что вы узнаете: 
• данные о легковом такси 
из реестра Минтранса; 
• сведения о перевозчике 
и разрешении на деятельность; 
• подтверждение легальности 
работы машины и водителя.

Если данных в реестре нет или они 
неверны – это признак нелегального такси. 
Сообщите о нарушении через Платформу 
обратной связи (ПОС).

Как правильно

Проверяйте такси 
с «Госуслугами»


