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Сезоны Ямала
Надежда Мохова

Стр. 4

Купель в дар, 
тревога 
за родной язык, 
саморазоблачение 
сатирика
Материалы 
на селькупском языке

Стр. 11 Стр. 5–8

1837 звонков 
и 51 преступление

В районной 
полиции подвели 
итоги 2025 года

Кто из наших – 
в команде Ямала?

Губернатор 
объявил 
челлендж
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Следующие два месяца 
инспекторы Службы 
по охране биоресурсов 
ЯНАО будут буквально 
читать снег. 
В тайге стартовала главная 
«перепись населения» – 
зимний маршрутный 
учёт зверей и птиц.

– В первую очередь считаем 
лимитированные виды – лося, 
соболя, выдру, росомаху, боро-
вую дичь, – объяснил начальник 
Красноселькупского территори-
ального отдела Службы по охране 
биоресурсов Владимир Гуслин. 
–  Цель учёта – соблюсти ба-
ланс.  Если животных станет 
меньше, введут ограничение на 
добычу. Допустить чрезмерного 
увеличения популяции тоже 
нельзя – не будет хватать корма.

Инспекторам предстоит прой-
ти 115 маршрутов общей протя-
жённостью свыше 1000 киломе-
тров. Без снегоходов не обойтись, 
но для учёта глухаря и тетерева 
техника запрещена – только на 

Перепись по следам
В Красноселькупском районе начался зимний маршрутный учёт, 
от которого зависят квоты на охоту

лыжах,  чтобы не спугнуть.  
На помощь профессионалам при-
дут охотники-любители, им вы-
делили 33 маршрута. За обще-
ственный труд они получат 
льготы при распределении осен-
них квот на лося и медведя.

Учёт лесных жителей – целая 
наука.  Координаты вносят в 

GPS только по свежим следам, 
поэтому важен снежный покров. 
Контрольные замеры обычно 
делают на следующий день по-
сле ночного снегопада. Если его 
не было, то в первый день про-
изводят затирку старых отпе-
чатков лап, а на второй – считы-
вают свежие.

К весне тысячи точек на 
карте сложатся в  подробную 
карту биоресурсов района. 
О н а  п о м о ж е т  о п р е д е л и т ь , 
сколько лицензий на отстрел 
выдадут в следующем сезоне, 
необходимы ли новые заказ-
ники и где пора усилить кон-
троль.
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След – главный документ. По отпечаткам инспекторы определяют вид, 
количество и направление движения животных.
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Анонс
Евгения Кузнецова

Время чествовать оленеводов
Главный праздник будет кочевать по району ровно месяц

Потребзащита

Торговую сеть 
наказали 
за немаркированные 
товары

Территориальный отдел Роспотребнадзора 
по Пуровскому и Красноселькупскому районам 
через суд добился защиты прав потребителей 
по иску к магазинам ООО «Империя вкуса».

Специалисты Роспотребнадзора через систему 
маркировки товаров обнаружили, что в магазинах сети 
в Красноселькупе многократно нарушали правила 
продажи. Зафиксированы случаи повторной продажи 
одного и того же товара и продажи без проверки кода 
маркировки. Речь идет о молочной продукции, табач-
ных и никотинсодержащих изделиях, питьевой воде. 

Несмотря на неоднократные предостережения, про-
давец не устранил нарушения, поэтому ведомство об-
ратилось в суд и выиграло дело. Сеть «Империя вкуса» 
обязана немедленно прекратить повторную продажу 
товаров и продажу без проверки маркировки.

Решаем вместе

Детскому центру 
выбирают название

Сегодня в полдень завершается 
голосование за название 
для обновленного Центра 
дополнительного образования детей 
(КЦ ДОД). Идею подал глава района 
Юрий Фишер.

– Помните, мы торжественно откры-
ли обновленное здание центра – совре-
менное пространство, где ребята осваи-

в а ю т  х о р е о г р а ф и ю ,  и с к у с с т в о , 
технические и другие направления.  
По моему поручению юные воспитан-
ники предложили ряд ярких вариантов. 
Теперь слово за вами! – обратился к 
жителям Юрий Фишер в соцсетях.

На выбор представлено пять назва-
ний, предложенных детьми: «Вдохнове-
ние», «Умка», «Мечта», «Фантазия» и 
«Созвездие». На момент сдачи номера 
в печать лидировало «Созвездие» – за 
него проголосовало более половины из 
336 (на момент сдачи номера) участни-
ков опроса.

28 марта 
Проводы зимы 
с соревнованиями 
по национальным 
видам спорта
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28 февраля 
День оленевода

14 марта 
Районный 
День оленевода

Красноселькуп
Толька 

Ратта

Дни оленеводов отпразднуют 
в Красноселькупском районе 
трижды, с перерывом в две 
недели. График мероприятий 
утвержден.

По обыкновению первым эста-
фету примет село  Ратта, где  
28 февраля  состоится мест-
ный День оленевода.

Через две недели,  14 марта, 
торжества переместятся в Тольку. 
Здесь пройдет районный День 
оленевода – центральное событие 
сезона. Жителей и гостей района 
ждут гонки на оленьих упряжках, 
метание тынзяна на хорей, нацио-
нальная борьба, конкурсы народ-
ных костюмов и, конечно, угоще-
ние традиционными блюдами.

Завершит праздничную эста-
фету Красноселькуп 28 марта. 
Программа включает состязания 
по национальным видам спорта, а 
также «Проводы зимы».

По сравнению с прошлым годом 
даты праздников сдвинулись на 
несколько дней, но остались в при-
вычном временном промежутке – с 
конца февраля по конец марта.

Ф
от

о 
пр

ед
ос

та
вл

ен
о 

ра
йо

нн
ой

 
ад

м
ин

ис
тр

ац
ие

й



СК События 323 января 2026 г., № 3

В Красноселькупе 23 января в 
17:30 в КСК «Ямалец» начнутся 
мероприятия в рамках открытия 
тематического Года здоровья, 
объявленного губернатором Дми-
трием Артюховым. В программе: 
шахматные партии, игровые ла-
биринты, выставки, консульта-
ции врача по ЗОЖ. С 18:00 стар-
туют показательные выступления 
по рукопашному бою и фитнес-
аэробике, физкультзарядка, сдача 
нормативов ГТО. Бесплатно бу-
дут работать боулинг, бильярд, 
дартс и бассейн (со справкой).

Два десятилетия 
реальных дел

Трехстороннее соглашение о 
сотрудничестве между админи-
страцией района, ОАО «Севернеф-
тегазпром» и районным отделени-
ем ассоциации «Ямал – потомкам!» 
подписано 21 января. Этому союзу 
уже 20 лет. Приоритеты прежние: 
реализация социальных проектов, 
направленных на повышение каче-
ства жизни в населенных пунктах, 
и поддержка традиционного укла-
да коренных жителей.

На фото врачи-онкологи центра: 
Бибигуль Искалиева и Роберт Мирсаяпов.

Коротко

Открытие 
Года здоровья

Энергетика

Майнят по минимуму

Искусственный интеллект 
обнаружил на Ямале 
майнинговые фермы. 
В Красноселькупском районе 
их меньше всего.

Обнаружить разрастание май-
нинговых ферм, которые по-
требляют огромные объемы 
электроэнергии для добычи крип-
товалюты, помогла система 
EnergyTool. Она анализирует по-

Правосудие

Дело о поддельных переводах 
поступило в суд

В Красноселькупский 
районный суд поступило 
уголовное дело в отношении 
местной жительницы. 

Ее обвиняют в хищении чужого 
имущества путем обмана и в неправо-
мерном обороте платежных средств, 
сообщает пресс-служба суда.

Здоровье

Онкопомощь стала ближе
Жителям Красноселькупского 
района больше не нужно ездить 
в Новый Уренгой для 
первичной онкологической 
диагностики и лечения. 

В Тарко-Сале на базе район-
ной больницы 14 января зарабо-
тал Центр амбулаторной онко-
логической помощи (ЦАОП). 
Это значит, что необходимые 
обследования, консультации 
онколога и курсы противоопухо-
левой терапии в условиях днев-
ного стационара теперь доступ-
ны по полису ОМС гораздо 
ближе к дому. Центр оборудован 
в поликлинике, где приемные 
кабинеты врачей расположены 
рядом с процедурными и пере-
вязочными.

– Мы объединяем ресурсы, 
чтобы обеспечить преемствен-
ность на всех этапах – от ранней 
диагностики до наблюдения, де-
лая процесс более комфортным 
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Онкодиагностика 
на Ямале

Итоги 2025 года:
1300 новых случаев 

онкозаболеваний,
910+ случаев 

обнаружено 
на ранних стадиях,

78 случаев 
диагностировано 

на начальной, 
нулевой стадии.

Новом Уренгое и Надыме. Их 
ключевая задача – обеспечить 
своевременную и полноценную 
помощь на месте. Ежегодно с 
профилактической целью такие 
центры посещают около 30 ты-
сяч ямальцев.

Следствие установило, что 
женщина совершила преступле-
ние в составе группы и используя 
свое служебное положение. День-
ги похищались с помощью под-
дельных распоряжений на их 
перевод.

Рассмотрение дела назначено 
на 26 января 2026 года. Открытые 
судебные слушания начнутся в 
10:00, процесс будет вести су-
дья А. Н. Калашникова.

казания счетчиков и находит 
аномальное энергопотребление.

– Искусственный интеллект 
позволяет исключить перегрузки 
от замаскированного майнинга и 
обеспечить бесперебойную по-
ставку электричества для жителей 
округа, – пояснил директор МТС 
в ЯНАО Владимир Дроздов.

По итогам 2025 года наиболь-
шее количество таких объектов 
выявлено в  Пуровском районе.  
За ним следуют Новый Уренгой 
и Тазовский район.  В Красно-
селькупском районе, наряду с 

Ямальским районом и Лабытнан-
ги, зафиксировано наименьшее 
количество майнинговых ферм. 
Точное число не названо. 

для пациента, – пояснил главный 
врач Тарко-Салинской ЦРБ Ев-
гений Евсеев.

Центр в Тарко-Сале – пятый 
в ЯНАО, аналогичные работа-
ют в Салехарде, Ноябрьске, 
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итоги
Евгений Кузнецов

За 2025 год
в Красноселькупском районе 
зарегистрировано меньше 
сообщений о происшествиях, 
чем годом ранее. 
Об этом «Северному краю» 
сообщил начальник ОМВД 
России «Красноселькупское» 
подполковник полиции 
Андрей Рябов.

Основные 
показатели
За 12 месяцев в дежурную 

часть поступило 1837 сообщений, 
что на 11,9% меньше, чем за ана-
логичный период прошлого года. 
Из них 51 сообщение было о пре-
ступлениях.

– Мы видим снижение числа 
зарегистрированных престу-
плений по большинству катего-
рий, – отметил Андрей Анато-
льевич. – Однако фиксируем 
рост преступлений средней 
тяжести. Это говорит о необхо-
димости точечной профилакти-
ческой работы.

Работа следствия 
и дознания
Сотрудниками уголовного 

розыска выявлено 27 преступле-
ний, участковыми уполномо-
ченными – 23. Следственная 
группа окончила производство 
по восьми уголовным делам, а 
дознаватели приняли к произ-
водству 31 дело, из которых  
14 уже окончено.

Транспорт 
и подростковая 
преступность
Положительной тенденцией 

стало снижение на 50 %  числа 
водителей, задержанных за управ-
ление автомобилем в состоянии 
опьянения (ст. 264.1 УК РФ).

Однако к концу года появи-
лась тревожная тенденция: заре-
гистрировано 2 преступления, 
совершенных несовершеннолет-
ними.

Административные 
правонарушения
За год сотрудниками ОМВД 

выявлено 337 административных 
правонарушений. Их структура 
остается традиционной: почти 
треть (32,05%) связана с появле-

Меньше пьяных за рулём, 
но тревожат подростки
В отчёте полиции позитивные тенденции соседствуют с новыми вызовами

нием в общественных местах в 
состоянии опьянения, четверть 
(24,93%) – с нарушениями ПДД. 
Значительную долю (14,84 % ) 
составляют нарушения админи-
стративных ограничений поднад-
зорными лицами.

Миграционная 
ситуация
На миграционном учете в райо-

не по состоянию на конец года со-
стоят 16 иностранных граждан.  
За 2025 год на учет было поставле-
но 54 человека, снято – 43. Два 
гражданина проживают по раз-
решению на временное прожи-
вание, шесть – по виду на жи-
т е л ь с т в о .  З а  г о д  н и  о д и н 
иностранец не обращался за 
оформлением РВП.

– Фактов фиктивной поста-
новки на учет не выявлено, – под-
черкнул Андрей Рябов. – И что 
особенно важно: в 2025 году на 
территории района не было за-
регистрировано ни одного пре-
ступления, совершенного ино-
странными гражданами.

Ориентиры
Подводя итоги, подполковник 

отметил, что общее снижение 
криминальной активности – ре-
зультат планомерной работы всего 
личного состава. При этом выде-
ленные проблемные точки – рост 
преступлений средней тяже-
сти и подростковая преступ-
ность – задают направления 
для усиленной работы в на-
ступившем 2026 году.

Административные правонарушения 2025 года

Наиболее частые 
(более 2/3 всех нарушений)

‣ появление 
в общественных 
местах 
в состоянии 
опьянения

‣ нарушение 
ПДД

‣ нарушение 
ограничений 
поднадзорными 
лицами

Социально-бытовые нарушения

‣ причинение 
побоев

‣ мелкое 
хулиганство

‣ неуплата 
администра-
тивного штрафа 
в срок

Нарушения 
запретительного характера

‣ распитие 
алкоголя 
в общественных 
местах

‣ курение 
в общественных 
местах

всего 337

32,05% 24,93% 14,84% 10,68% 4,5% 4,5% 2,08% 1,48%
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Подполковник 
полиции Андрей Рябов 

возглавил ОМВД 
«Красноселькупское» 

в конце декабря. 
В силовых структурах – 

более 30 лет.

На переднем крае остаются участковые уполномоченные 
и уголовный розыск, выявившие в прошлом году 

50 преступлений.

Ф
от

о 
пр

ед
ос

та
вл

ен
о 

О
М

В
Д

 
«К

ра
сн

ос
ел

ьк
уп

ск
ое

»

И
нф

ог
ра

ф
ик

а:
 Ж

ан
на

 К
ов

яз
ин

а 
/ «

Я
м

ал
-М

ед
иа

»



СК 5Исэчерый мэтты (Истоки)23 января 2026 г., № 3

Эхо праздника
Надежда Мохова

Шәнты ӄәӄӄы Тойӄыт чоты

Празднит чоты Крещения   
Господня православнай   
ӄумытын чоты   кэттоӄын 
Тойкыӄын татымпөтын   
тапчелый купель-иордань.
На специальнай резервуар 
куты кыкы торӓнты ашша 
ольчыӄа ныны сомак обряд 
духовнай обновленияп меӄа.

19 ӄоний ирӓӄын тойкый по-
рый храмӄын Филарета  Москов-
ского торжественнай праздний  
челы  әса.  Храмӄын коччы ӄумын  
әсөтын, праздникты тӱмпый.  Мо-
литват ай коймыт чары ӱнтыса, 

Мол вәрäӣты ӄалотын, ашшä әнтапоӄы әсаны ӱтты улаӣӄа: 
шәнты ӱры крешенский вәрäӄын

На великий праздник 
Крещения Господня 
православные христиане села 
Толька получили современную 
купель-иордань. Этот 
специальный резервуар 
позволил всем желающим 
безопасно и комфортно пройти 
обряд духовного обновления.

19 января в толькинском хра-
ме Филарета Московского цари-

ла торжественная атмосфера. 
Храм наполнился прихожанами, 
пришедшими почтить один из 
главных христианских праздни-
ков. Под сводами звучали молит-
вы и песнопения, священнослу-
жители совершили чин великого 
освящения воды.

По завершении литургии со-
стоялся традиционный крестный 
ход. Кульминацией праздника 
стало погружение верующих в 
новую освященную купель. Эту 
современную конструкцию, на-
поминающую небольшой чан с 
удобными ступеньками, достави-

ли в село накануне праздника.
Идея приобретения купели 

родилась из практической необ-
ходимости. 

– Ранее для крещенских купа-
ний традиционно использовалась 
прорубь на реке, – пояснил «Се-
верному краю» представитель 
Т о л ь к и н с к о г о  д о р о ж н о -
строительного предприятия Сер-
гей Бельцев. – Однако сейчас к 
берегу не подойти – там образо-
вался большой обрыв, что сдела-
ло привычное место опасным. 

Прихожане обратились за 
помощью, и руководство пред-

приятия профинансировало 
покупку. Доставку купели из 
Тюмени в Тольку на собствен-
ные средства обеспечил мест-
ный предприниматель Виталий 
Барсук.

Вокруг новой купели царила 
атмосфера благоговения и радо-
сти. Морозный воздух окутывал-
ся паром от воды, когда верую-
щ и е  с  в е р о й  и  н а д е ж д о й 
окунались в освященные воды. 
Для многих это глубокий духов-
ный опыт, символизирующий 
очищение, обновление и едине-
ние с Богом.

Новая иордань для Тольки

священнослужители Чин велико-
го ӱтым освяшайиӈпөтын.

Литургият чипоӄын    Крест-
ный   ход әса.  На праздникӄын   
верущий  тамтыр  урсөтын  шән-
ты  освящённай  купельӄын.   
На шәнты челай конструкцияп, 
митымол   ашша мэрӄы чан сту-
пенькаса, кэтонты  татымпөтын  
праздник  укоӄын.

Тәнокынтын ольчымпа ниль-
чы утап тэмыӄа.

– Укон    крещенский купаний   
әса ӱтый  комяӄын  колтоӄын, – 
кэтысыты «Севернай  крайты» 
мэрӄум  учынтый  дорожно-

строительнай  предприятияӄын  
Сергей  Бельцев. – Ті   колтоӄын 
кора иллӓ сыллымотпа, мэрӄы 
обрыв әсымпа, урка   ӄошик  әӈа. 

Прихожане   читымпөтын    
тэпытым пәлтыӄа, руководство   
предприятия тэмымпөтын.  Тю-
мень нөны Тойкынты онты та-
тымпаты предприниматель Вита-
лий Барсук.

Ш ә н т ы  к у п е л ь  к а н ӄ ы н 
ӄумын орса онталпысөтын. 
Верущий тамтыр с верой и на-
деждой урсөтын освященнай 

ӱтӄын. Омы кумытыт чоты на 
духовнай ÿры, митымол очище-
ние, обновление и единение с 
Богом.

Шәнты ӄәӄӄы – иордань, 
ӄумытыт чоты нуль мөтты 

ичинтый, бизнәс орӄылпытый 
ай вәный сома путый ӄумын, 

сома ӱрып илыптäнты 
татыралтысотын.

Чтобы традиция осталась, а опасность ушла: 
новый способ для крещенского обряда

Новая купель-иордань стала примером 
того, как общие усилия прихожан, 

местного бизнеса и неравнодушных 
людей могут воплощать в жизнь важные 

духовные инициативы.
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Маргариты Мороковой
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Нөссар ай сомпыла пōнтыӄунты 
ӯчаны инäтыса

Образование
Евгения Сморгунова

Укōн, инӓтып танталтыӄытый 
нәӄырты, инäтып мōт 
Роттаӄын, мәсот ӄут ӄос 
носарыль пōт. Ті тәпытын 
школа німты, мә мәркы ӄумыт 
чоты илымпый на шімалäӄын, 
учитель иратӄо әпый, сомак 
нәкыр тәнымымпый Сергей 
Иванович Ириков.  

Ӄут ӄос укыр тысса укырчакӧт 
тон кӧтчатон пōт, мол шӧльӄумый 
әты ашшä ӱра кōптыӄолы, 
школаӄын шӧльӄумый әтонты 
инäтып танталтыӄолапсотын. Ті 
Роттаӄын укыр учитилий има 
Зоя Владимировна Карсавина 
инäтып танталтыӄыӈыт мә 
әтоӄыныт.  Носар ай сомла 
пōтӄунты инӓтыса на орычы, 
ӄапия тәп ӄуттар тӱсы нәча учи-
тыла пула нымты ні на илынты.
Ті, на танталтуӄыты инӓтып 
нәӄырты мөтӄын учитот сомпла-
сар ай нөкыр инäт. Шӧльӄумый 
әтып танталтыӄот кӧнчаӈктый 
уккыр ият.

Учитилий има Зоя Владимировна Карсавина тәнырпаны ӄäнтык мәӄа мол 
әтымын ашшä ӱрая

Зоя Владимировна чәлыӈсы 
Тōлькыӄынт Нäрыльмачий 
р а й о н ӄ ы н .  Т ә п ы н  а м а , 
Нäрыльмачий има – Мария Алек-
сандровна Кунина, нәтаӄын Ан-

Начальная школа в Ратте 
появилась в далекие тридцатые 
годы. Сейчас она носит имя 
Сергея Ивановича Ирикова, 
выдающегося учителя 
и уроженца села. 
В конце восьмидесятых, 
чтобы сохранить селькупский 
язык, его начали преподавать 
в школах Красноселькупского 
района. Уже 35 лет обучает 
детей родному языку 
Зоя Владимировна Карсавина.

С е й ч а с  в  ш к о л е  5 3  у ч е -
ника,  включая группу крат-
ковременного  пребывания. 
Из них 19 изучают селькуп-
ский.

Урок длиною в 35 лет
Учитель Зоя Карсавина верит, что селькупский язык удастся спасти 
от исчезновения

Зоя Карсавина родилась в селе 
Толька Красноселькупского райо-
на. Ее мама, Мария Александровна 
Кунина (в девичестве Андреева), и 
сестра Галина Владимировна Ку-
нина выбрали профессию педаго- 
га и окончили Салехардское на-
ционально-педагогическое учили-
ще имени А. М. Зверева. Последо-
вав примеру родных, Зоя поступила 
в это училище и получила диплом 
учителя начальных классов.  
По окончании обучения ее напра-
вили в село Ратта, где была острая 
нехватка педагогических кадров. 
Мама, конечно же, была очень рада, 
что дочь получила профессию, 
стала учителем. С 1991 года Зоя 
Владимировна начала свою про-

фессиональную деятельность в 
этом удаленном населенном пункте 
и продолжает ее до настоящего 
времени.

Изучать язык с нуля сложно. 
Когда педагог начала учить детей 
родному языку, ей было трудно: не 
хватало учебных материалов, бук-
варей, учебников. Позже, благо-
даря Сергею Ивановичу Ирикову 
и другим учителям родного языка, 
появились словари и учебники. 
Теперь на уроках педагог исполь-
зует «Картинный словарь селькуп-
ского языка» А. И. Гашилова, 
«Сказки северных селькупов»  
А. С. Кулиш и В. Р. Баякиной, а 
также разговорник «Мулымпыӄа» 
М. И. Федоровой с QR-кодами и 

дреева, ай нәнӓты Галина Влади-
мировна Кунина әсыӄолампот 
учитель иматӄа. Тәпын ӄәнпот 
Салехарты нымты учӣтымпот 
училишäӄын, танымнымпот на 

учимтын. Зоя нәимты манымпы-
ла әй ӄәнпаны на ӄәтонты, 
шӱнчиптымпаты на училишäп, 
нәӄыр учитилий иматӄо ӯчыӄа 
мімпотын. Ныны ты ӱтымпотын 

звуковой записью. Эти издания 
помогают юному поколению сель-
купов изучать родной язык.

В семье Зои Владимировны 
родители разговаривали на род-
ном языке. Особенно запомни-
лось педагогу, как их с младшим 
братом всегда хвалили за выпол-
ненную по хозяйству работу или 
за хорошую оценку в школе.  
По мнению учителя, похвала – 
самое важное для ребенка. Теперь 
она сама использует этот метод 
на уроках селькупского языка и 
дома в разговорах с внуками.

В дополнение к учебной про-
грамме учитель применяет разно-
образные методы. Она организует 
прослушивание сказок на родном 
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мә тәттоӄыныт Роттанты, нымты 
ӄапия нільчиль ӄум орсак нотнаӈ 
әсы. Инäтып чäӈкысы ӄутынык 
танывсыныӄа. Эмыты орсак он-
талсы, ныны кутар ашшä, нәляты 
у ч и т и л ь  и м а т ӄ а  ә с ы с а н ы . 
Ӯчыӄолапсы тәп уккыр тысса 
у к ы р ч а к ӧ н  т о н ,  к ӧ т ч а т о н 
укымтäлый пōт, на кыпылю 
ӄунтаӄый шималäт әтымонто. 
Тап тәты на на ӯчынты нымты. 
Ӄапия ӄунтык нымты иланы, 

ирап ӄосыты, ияиты, ӄәтсанӣты 
чәлыӈсотын.

Ӄәрыймотӄын Зоят Владими-
р о в н а  ә м ы т ы  а й  ә с ы т ы 
ӄоӈымпысотын, мулымпысот 
шӧльӄумый әтыса, ӄапиия на 
тәпытын әты. Ияӣтын әй әтымтын 
с о м а к  т ә н ы м ы с о т ы н .  З о я 
к ы п ы л е п т ä ӄ ы н т ы  ә т ы м т ы 
шäӄынты тәныма.Ті учитиль има 
тәнаптӄыӈыты, куттар тәпып ай 
кыпыля чопамты  эмыты, эсыты 
шӧльӄумый әтыса тәтырӄот. 
Ӄушшäӄын тәпын сома ӱрып 
мәльчӓнтот, мотӄын ай школаӄын. 
Намантык нашшäт путоӄынты 
сомәсы. Ті учительӄа әсыла тәп 
нильчик онты кәтсанӣмты 
тәтырныты ай школаӄый инäтып. 
Пия ияткінь сомәӈа ӄушшäт 
тәпытып тәтырнот, тәпын сомак 
учитäнтот .  Ашшä лаӈтыла 
пыӈталтымпыӄа,  пия ияят 
ч у р ы ӄ о л а м к ō т ,  ӄ у ш ш ä 
лаӈӄычäнанты.

Шӧльӄумый әтып танталтыӄа 
сәтымәна, – томныты учитильи-
ма. Ӄушшäӄын тәп учиӄолапсы 
школаӄын, ӄай ні чäӈӄысы ӄуны 
іӄа учиӈптый нәӄыр. Пулөӄы 
Сергей Иванович Ириков ай 
у ч и т и л и й  и м а т ,  н а ш ш а т 
школаӄын ӯчымпыль нільчип 
нәӄалсот онтыт. Ті Зоя Владими-
ровна ӯчаны шәнты «Шӧльӄумый 
әтый кінишка» А. И. Гашилова, 
«Ӄоний тәтый шӧльӄумый чаптä» 
А.  С.  Кулиш нынәй нәӄыр 
«Мулымпыӄа» М. И. Фёдорова 
QR-кодса  ай  ӄоӈымпытый 

шӧльӄумый әтыса. На нільчи 
нәкыр пәлтымпаты инäтӄинь 
шӧльӄумый әтып танывсыныӄа.

Нынёй шӧльӄумый учитильи-
ма тіна онты пәӈыты, ӄуттар со-
м а к ,  ш ә п ы л ō ӄ ы  и н ä т ы п 
пыӈталтымпыӄа, мол тәпын 
к ы к ä л о т  о н т ы н  ә т ы м т ы н 
тәнымыка. Мол инäт кыкäлōтын 
шӧльӄумый әтыса ӄоӈымпыка, 
мулымпыӄа. Има томныты, – со-
мак инäт тәнōӄынтын ольчика 
ә т ы ,  к у ш ш ä ӄ ы н  т ә п ы н 
ӱӈӄылтымпотын шӧльӄумый 
әтыса чаптäп. Нынәй на чаптäмты 
ӄоӈалатыӄот – ӄаи, ӄуты на 
чаптäӄын әсот, ӄаим мәтысōт, ӄаип 
ӄәтысōт, куттар чаптä шӱнчисы 
ӄай сомак, ӄай ӄоштык. 

Ӄыпа ият сонтырла онтын 
әтымтын танывсынотын. Ӄапия 
има атылтымпаты ӄумыяяп, на-
мыты – ӄäлымпа ,  утымты 
лаӄырыӈыты, өмта, амырна. Ӄаип 
на ӄумыяя мәтыӈыты мунтык 
ӄоӈалалтымпотын шӧльӄумый 
әтыса. На нільчик тәпын әтымтын 
ӱнтынӧт, ӄäӄылалтымпот. Нынәй 
инäят вәрӄылоӄы, ӄуты тәныма 
шӧльӄумый әтыса нәкынтыӄа, 
уккыршак учитилий имантыса, 
н ә к ы н ч о т ы н  м ә  р а й о н н ы й 
газәтанты. Нынәй иняят рушиль 
стихотворенияп, шӧльӄумый 
ә т о н т ы  п и н ӄ о т ,  н ы н ә й 
танталтыӄот. 

Мөӄынты онты кәтсанинтыса, 
т і н а  п л а с т и л и н о н ы 
мәтыӄольчимпыла чаптäӄыль 
ӄумыимтын: өтä, пō, мачы, анты, ай 

Учитилий имат 
ӯчиптä, омтыльӄоиты 

ӄонтырнот, сома әтып 
ӄәтыкōт,ӄочі грамоталь 

нәӄырса миӄылсотын. 
Тәпын місот нәӄыр 

«Сомак тәнымытый 
чаптäп», «Образованият 

мәрӄы ӄум» «Ветеран 
Ямала» Ашшä ӄунтаӄ 

Роттанты ӄонішӣ 
омтыльӄоирамын 

Юрий Фишер, тәп Зоя 
Карсавинанык татысыты 

вәрӄы ӄылоӄый ӄәсып 
«95 лет ЯНАО» ай 

нәӄырып, ӄунтык ай 
сомак ӯчиптäнты чоты.

ӄаемäп. Зоя Владимировна 
уроӄынты татымпаты. Мәмпаты 
Медиа класс. Тәпын нäля Эмма 
Станиславовна Долгих, ай учити-
лий иматӄа школаӄын ӯчаны. 
Тәпыса уккыршак, ай инäитын 
мультфилмып мәкōт. На мәмпый 
ӄумыитын пластилинноны, 
ӄ ä л т ы р ы ӄ о л а м к ō т ы н , 
лаӄыӄоламкōтын. Шӧльӄумый 
әтыса ӄоӈымпыла, мулымпыла. 
Ӄапия чарыса әсыкōтын. На әй сома 
ӱры, шӧльӄумый әтып танталтыӄа.

Ӄапия мә  оныт әтымын 
ӱрäнтырорыня, — тōмныты 
шӧльӄумый учитилий има. Пия 
әнтапоӄы әӈа мол, ӄушанәмä 
ш ӧ л ь ӄ у м ы н  ӄ о п т ы ӄ о л ы 
әмылтотын онтын әтымтын. 
Ӄочы пәлак ильматыль ӄумыӣмын 
ӄапия т і  укырсомаӄ ашшä 
тәнымōтын. Мөтӄынтын ашшä 
мулымпотын, ияинтытса әй ашшä 
ӄоӈымпотын.

 Зоя Владимировна ӄапия, 
ӄэрыкыӈыты шкōланты иятын 
әмыль әсысыӄäп. Чäӈӄа куты ни 
а ш ш ä  т ӱ ӄ а н ы .  Т і н а  м е д и а 
классӄынтын ӄушшäт мультфи-
лымып мәтыӄот, нотна кōчы, иста 
шӧльӄумый чары. Учитилий има 
орсак ӄыӄаны, мол инäтыса 
мөтӄынтын мулымпотын онтын 
әтынтыса. Ӄäӄылалтымпот ӄаӣп 
уроӄынтыт танталтысōт

  Учитилий има пӯтыты чура, 
ӄапия оныт әтымын ашшä 
ӄалäнта.  Ӏтырла ашшä вәрäнтомын 
уӄырсомак ӱртäнтōмын. Нашшäт 
әтымын ӄалäнтаны, ӄушшäӄын 
мә уккыршак нäнты шӧльӄумын, 
на ӱронты пиӄылтäнтомын.

Педагогический труд Зои Карсавиной высоко оценен. 
Помимо многочисленных грамот и благодарственных 

писем от образовательных учреждений района и округа, 
она удостоена званий «Мастер фольклорного жанра», 

«Почетный работник образования» и «Ветеран Ямала». 
На днях глава района Юрий Фишер, посетив с рабочим визитом 

село Ратта, вручил педагогу юбилейный памятный знак 
«95 лет ЯНАО» и благодарность департамента образования 

за многолетний добросовестный труд и значительный вклад 
в развитие региональной системы образования.

языке, после чего ученики обсуж-
дают их содержание. Также прово-
дятся инсценировки и репетиции 
ролей с участием старшеклассни-
ков. Для новичков используются 
сюжетные игры, которые помогают 
даже самым застенчивым детям 
включиться в процесс. Педагог 
активно привлекает учеников к 
участию в конкурсах по селькуп-
скому языку на разных уровнях. 
Ученики пишут тексты для газеты 
«Северный край».

Перевод текстов с селькупско-
го языка на литературный рус-
ский сопряжен с трудностями, 
связанными с особенностями 
разговорной речи. 

– Однако мы стремимся сохра-
нить смысл оригинального текста, – 
отмечает Зоя Владимировна. 

Стихотворения северных ав-
торов переводят на селькупский 
язык и учат наизусть.

Создание сказочных персона-
жей из пластилина – хобби Зои 
Владимировны и ее внуков –  

теперь стало частью обучения. 
Вместе с дочерью Эммой Ста-
ниславовной, учительницей гео-
графии, они снимают мульт-
фильмы на селькупском и 
русском языках, привлекая к 
участию учеников.

– Процесс вымирания языка 
ускоряется, – считает учитель. – 
Это тревожно, это больно. Люди, 
родившиеся в 90-е, не говорят на 
своем родном языке или исполь-
зуют его вперемежку с русским. 
Дома они редко общаются с деть-
ми на родном языке.

Зоя Владимировна мечтает, 
чтобы родители вместе с детьми 
приходили в школу и участвова-
ли в создании мультфильмов на 
селькупском языке. Она надеет-
ся, что дома они будут повторять 
изученное.

Учитель с тревогой подчеркива-
ет, что без сохранения языка народ 
рискует исчезнуть. Лишь объеди-
нив усилия, мы сможем защитить 
наше культурное наследие.
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Памятная дата
Евгений Кузнецов

Шиттсар   сельчымтӓлый 
челоӄын  ӄоний  ирӓӄын  
шиттсар  төн   шиттсар  
муктымтӓлый  поӄын  шитты  
төн  челыӈпытый  мөнты  
Михаил Салтыкован – 
Щедринты  әнта.  Челыӈпытый   
челымты  государственнай  
ӱромын  отмечайнӓнтөтын,  
на  илыптӓй  мөнты:  мэрӄый  
сатирик,  бичевавший  
чиновникавтым  ай  
бюрократияп,  онты  әса   
сома  мэрӄум.

Парадокс илыптай  мөнтым  
укыталтымпаты    кӧт  төн  шит-
тычашиттысар  чаӈкытый  тәсар   
шиттычакӧт  поӄын.  Ийматый   
ӄум, кружкаӄын  әппа  Петрашев-
скай  ныны   тэпын  повестьты  
«Запутанное дело» – на  нэкыр  
чоты  Вятканты  ӱтымпөтын, 
омтылтымпөтын.

Нымты   мэный  кумӄа  әса. 
Сома образцовый чиновнитӄа  

Онты ӄошто пистымпый ӄум 
Ӄäнтык Салтыков Шедрин пистымпысыты, ӄаи чоты нәӄынчисы

әса.  Коччы учымпа,  кӧттон  шит-
ты   нэкырым  тоӄылтыкыӈыты  
понты  кунты,  ӱталкыӈыты  
кӧтсар   нэкырым  челынты  кун-
ты.  «Салтыков – ира   ӱромынты  
учыколампа», –  ӄумын  томпөтын.  
Тэп  этыӈпаты,   системап  
шӱньчоӄын  сичалтымпаты  
мөлыӄа,  нымты  калыӄа.

На тены таттыралтымпаты  тэ-
пым  вице-губернаторӄа  әссыӄа – 
укын   Рязаньӄын, пун Тверьӄын. 
Вице-губернаторӄа  әссыӄа   
пәлтымпөтын  тэпынты  онты   
нэкырты  «Губернские  очерки».  
Томнөтын, император ира  Алек-
сандр II, тоӄылтылӓ  сатирап,  кэ-
тымпаты:  «Тэмол  тӱӈыя, 
метыӈымтый нильчык, куттар   
нэкырпаты».

Учы  сэттым  әса.  Салтыков ира  
метысыты   куттар  нэкырпаты:  
мӱттыса   взяткатыса,  казнокрад-
ствоса,  неннӓ  ноӄӄасыты  сома  
учытый  ӄумытым.  Натӄо  тэпым  
кэрымпөтын   «вице-Робеспьером». 
Систематы  сопротивляйтыса.  
Шаловаттыса,  ӄумын  тенытын   
чаӈӄа,  бюрократия  орты   чаӈӄа  
ӄайым  молыӄа. Тэп  котол сома  

27 января 2026 года исполнится 
200 лет со дня рождения 
Михаила Салтыкова-Щедрина. 
Юбилей отмечается 
на государственном уровне, 
и это ирония судьбы: великий 
сатирик, бичевавший 
чиновников и бюрократию, 
сам был блестящим 
и высокопоставленным 
госслужащим.

Парадокс в его судьбе случился 
в 1848 году. Молодой вольноду-
мец, участник кружка Петрашев-
ского и автор повести «Запутан-
ное дело» – очной ставки человека 
с бездушной государственной 
машиной – был сослан в Вятку за 
«разрушительный дух» своих со-
чинений. 

Казалось бы, приговор. Но имен-
но там произошло удивительное 

мэрӄумӄа  әса, но омышшаӈ    мел-
ты  неньньымотпый  ӄумытӄа  әппа.  
Пун   то импөтын,  чиновнитӄа  
ашша учымпа.

Посуӄый ӯчыптä  мәрӄы 
ӄумытӄа Салтыкова Шедрина, 
тәпынык ӄунтык ашшä ӄäнчи- 
сы. Учымты то чаттыптӓӄын  
1868 поӄын, тэп чытыса учыт  
чоты эмылтыӄа: «Мат – нэкыр  
нэкынтый  ӄумаӈак, на  мат  
ӱрамы».  На сэттым учыты – 
ӱромынты учыӄа машинаӄын,  
куттарәтый  кӱмысыты, – тэпым  

месыты  сатиритӄа.  Тэп  тәны-
мысыты  «Русьм  ай   мунтык   
бюрократияп»  ашша  кабинет  
нөны, а  путомын. 

На   опыт нөны   сочыса неннӓ 
мощь тэпын сатира – от «Исто-
рии   одного города» до «Господ  
Головлевых». Писатель ира ашша 
олӄа  пистышиты пороки,  тэп  
нэкырпысыты  анатомию  систе-
мы,  кун  онты  нымты  әса.

Тэпын  юбилейӄын  –  повод  
тәнаптыӄа  тэпын  нэкырым  
ныны  учынтый  мэттымты.

Саморазоблачение 
великого сатирика
Как Салтыков-Щедрин служил тому, что высмеивал

Перевод Маргариты Мороковой
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Топ-5 популярных 
произведений 
Салтыкова-Щедрина 

• «История одного города» 
(1869–1870) ​
• «Господа Головлевы» (1875–1880)
• «Повесть о том, как один мужик 
двух генералов прокормил» (1869)
• «Дикий помещик» (1869)
• «Премудрый пискарь» (1883)

превращение. Из опального лите-
ратора Салтыков быстро превра-
тился в образцового чиновника. Он 
погрузился в работу с фанатизмом, 
разбирал по 12 тысяч документов в 
год, рассылал десятки распоряже-
ний в день. «Салтыков-чиновник 
бросился наводить порядок», – от-
мечали современники. Он искренне 
верил, что может изменить систему 
изнутри, став ее частью.

Эта вера привела его на пост 
вице-губернатора – сначала Ряза-
ни, затем Твери. Назначению по-
способствовали его же «Губерн-
ские очерки». Говорят, император 
Александр II, прочитав сатиру, 
велел: «Пусть едет служить, да 
делает сам так, как пишет».

На практике все оказалось 
сложнее. Салтыков пытался пра-
вить «как писал»: боролся со 
взятками, казнокрадством, про-

двигал людей по заслугам. За это 
его прозвали «вице-Робеспьером». 
Однако система сопротивлялась. 
Он жаловался, что окружен 
«людьми безграмотными и бес-
смысленными», а бюрократия 
бессильна что-либо изменить. Он 
был «отличным чиновником, но 
чудовищным начальником» – 
грубым, постоянно раздражав-
шимся и ругавшимся как извоз-
чик, невзирая на  лица, что в 
итоге привело к отставкам.

Карьера чиновника высшего 
IV класса Салтыкова-Щедрина 
оказалась чередой разочарова-
ний. Уйдя со службы в 1868 году, 
он просил о ней забыть: «Я – пи-
сатель, в этом мое призвание».  
Но именно этот горький опыт – 
попытка честно служить в маши-
не, которую он презирал, – и  
сделал его великим сатириком.  

Он узнал «Русь и всю ее бюрокра-
тию» не из кабинетов, а изнутри. 

Из этого трагического опыта 
выросла вся последующая мощь его 
сатиры – от «Истории одного горо-
да» до «Господ Головлевых». Писа-
тель не просто высмеивал пороки, 
он писал анатомию системы, в ко-
торой сам был и винтиком, и хирур-
гом, безуспешно пытавшимся ее 
оперировать. Его юбилей – повод 
вспомнить острое слово писателя и 
парадоксальный путь, который его 
к этому слову привел.

Михаил 
Салтыков 

Шедрин: әсы 
посыукōн 

губернаторӄо, 
ныны  әсысы 
нәкычинтый 

ӄумытӄа, 
шӧӄа нәкырып 

нәӄынчисы.
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На страже тайги
Алексей Крутиков

24 декабря 1986 года вышло 
Постановление Совета 
Министров РСФСР №519 
о создании Государственного 
природного заповедника 
«Верхне-Тазовский». 
Но его рождение началось 
не в кабинетах Москвы, а здесь – 
в тайге Красноселькупского 
района, за шесть лет до этого. 
И началось все с одного слова – 
«варварство».

В марте 1980 года председа-
тель райисполкома Иван Алек-
сандрович Медведев на аппа-
ратном совещании открыто 
раскритиковал действия гео-
логов-первопроходцев, кото-
рые, осваивая новые участки, 
наносили ущерб хрупкой таеж-
ной природе. Вместо молчали-
вого недовольства он предложил 
решение: создать на территории 
района заповедник – чтобы со-
хранить то,  что еще можно 
спасти.

Идею поддержали. Особенно 
активно – сотрудники уже суще-
ствующего заповедника «Малая 
Сосьва». Они знали, что именно 
эти земли подходят для расселе-
ния редкого западносибирского 
речного бобра, занесенного в 
Красную книгу. И в 1982 году 
отправились проверить это на 
месте.

С июня по август экспедиция 
прошла около 2000 километров 
по рекам Таз, Ратта, Поколька, 
Каралька и Толька – на весель-
ных и моторных лодках. С воз-
духа территорию обследовали 
еще на 1200 километров. Руково-
дил научной частью проекта 
Александр Михайлович Васин, а 
начальником полевой группы 
стал Борис Петрович Иващенко 
из Центральной проектно-
изыскательской экспедиции 
Главохоты.

Результат был однозначен: 
тайга верховий Таза не только 
нетронута, но и идеально подхо-
дит для жизни бобров. Были даже 
намечены конкретные места для 
их будущих выпусков.

На основе этих данных, а 
также личного депутатского за-
проса И. А. Медведева в Москву 
ушли документы с просьбой 
включить Красноселькупский 
район в общегосударственную 

История, начавшаяся с возмущения
Вспоминаем, как рождался первый заповедник Ямала

сеть особо охраняемых террито-
рий. Ответ пришел не сразу – 
только через два года. Но он был 
положительным.

А уже в 1987 году первым ди-
ректором нового заповедника 
стал Захар Николаевич Таяров, 
возглавлявший строительный 
участок в нефтегазоразведочной 
экспедиции. На его плечи легла 
ответственность за 631 тысячу 
гектаров девственной северной 
тайги – за ее леса, реки, зверей и 
птиц. Он начал собирать команду: 
егерей, ученых, лесников – тех, 
кто станет охранять эту землю в 
последующие десятилетия.

В декабре 2026 года Верхне-
Тазовскому заповеднику испол-
нится 40 лет. Мы начинаем цикл 
материалов о тех, кто верил в эту 
идею, когда она казалась почти 
невозможной. Их упорство, зна-
ния и любовь к нетронутой тайге 
подарили Ямалу его первый за-
поведник – живое наследие, ко-
торое мы обязаны беречь.

Продолжение следует.

1987

Идея 
И. А. Медведева

Экспедиция 
А. М. Васина 

и Б. П. Иващенко 
(2000 км по воде) 

Запрос 
в Москву

Постановление

Первый директор 
З. Н. Таяров

Хронология 
рождения 
заповедника

Ф
от

о 
пр

ед
ос

та
вл

ен
о 

Ал
ек

се
ем

 К
ру

ти
ко

вы
м

Салехард

Красноселькуп

Ратта

Верхне-Тазовский
природный заповедник

1986

1984

1982

1980
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Студент Журавлев точно знает: 
его место силы находится 
в родном Красноселькупском 
районе. Поэтому, даже если бы 
машина времени перенесла его 
на четыре года назад, 
Степан не изменил бы 
жизненный маршрут.

– Я бы ничего не поменял. Вы-
бор был осознанным, не готов от 
него отказываться, – утверждает 
четверокурсник факультета физи-
ческой культуры и спорта РГПУ 
имени А. И. Герцена. Сегодня он 
выпускник, которому совсем скоро 
паковать чемоданы, чтобы из куль-
турной столицы вернуться домой.

Школа: закалка 
характера
Азарт и характер Степана рос-

ли на выездных соревнованиях по 
спортивному туризму в Салехарде 
и Новом Уренгое. Поездки за ме-
далями постоянно превращались 
в проверки на прочность. 

Позже добавились военно-
патриотические игры «Коман-
дарм» и «Патриот Ямала». Именно 
там пришло понимание: спорт не 
только про личный результат, но и 
про умение вести за собой других.

Питер: «Учился 
ходить заново»
Переезд в Северную Пальмиру 

стал для Журавлева своеобраз-
ным шоком. Мегаполис диктовал 
свои правила: бесконечный гул, 
суета и расстояния, к которым 
сложно привыкнуть после уютно-
го компактного северного села.

– Весь первый год я словно 
учился ходить заново, – вспоми-
нает Степан. – Было непонятно 
все: от того, как ориентироваться 
в метро, до того, как влиться в 
учебный ритм.

Несмотря на трудности и ще-
мящую тоску по хрустящему 
снегу и красочному сиянию, мыс-
ли все бросить и сбежать обратно 
не возникало.

Личный выбор
Надежда Мохова

После защиты – сразу домой
Будущий учитель физкультуры легко променяет Дворцовую площадь 
на таёжные тропы

– Постепенно я втянулся. 
Просто делал свое дело, преодо-
левая себя. Все-таки студенче-
ство – время возможностей, са-
мореализации, которое нельзя 
упускать, – уверен парень.

Кстати, знаменитые белые 
ночи Санкт-Петербурга Степана 
не впечатлили – в них просто нет 
той особенной, родной магии, 
как на Ямале.

От Парада Победы 
до «Артека»
К последнему курсу спорт для 

Степана не остался в прошлом – 
он изменился. Курсовую и ди-
плом Журавлев посвятил своей 
страсти – спортивному туризму, 
для баланса держит себя в 
форме на тренировках по 
единоборствам. 

Однако университетом 
питерская жизнь северя-
нина не ограничивалась. 
Он участвовал в органи-
зации городских состяза-
ний и даже прошел в 
строю Парада Победы на 
Дворцовой площади.

Но главным вызовом 
стал «Артек» – по програм-
ме сотрудничества Герценов-
ского университета ямальцу 

представилась возможность 
пройти там уникальную стажи-
ровку.

– Подумал: надо попробовать! 
И ни разу не пожалел. Работа 
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непростая, но главное – удалось 
поймать ту самую волну, найти 
общий язык с ребятами, особенно 
с подростками, – поделился он 
впечатлениями. 

Опыт работы в лучшем лагере 
страны теперь «алмаз» профес-
сионального резюме Журавлева.

План на завтра: 
возродить туризм
Дома, в Красноселькупском 

районе, Степан уже намечает себе 
фронт работы. Он вернется не 
просто «с корочками» – он на-
мерен привезти идеи.

– Хочу вывести на новый уро-
вень Федерацию спортивного 
туризма в районе, – с энтузиаз-
мом говорит северянин. – Мои 
навыки инструктора пригодятся, 
чтобы готовить наших юнармей-
цев к тому же «Командарму».

В истории Журавлева нет счаст-
ливых случаев, она про упорство, 
веру в себя и перспективы. Степан 
вернется не только потому, что 
«так надо», а потому, что хочет 
сделать родной край сильнее.
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Стажировка в легендарном «Артеке» подарила Степану 
незабываемые моменты вожатства, новых друзей и бесценный 

опыт работы с детьми.

Будущий специалист полон амбиций, 
он готов двигаться вперед и развивать спорт 

в Красноселькупском районе.
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Личный пример
Евгений кузнецов

Год здоровья в Ямало-
Ненецком автономном округе 
торжественно стартовал 
18 января в Новом Уренгое. 
Губернатор Дмитрий Артюхов 
сразу бросил вызов: 
#НиДняБезДвижения – не как 
лозунг, а как личный выбор. 
Он сам играет в хоккей, 
по возможности бегает, 
ходит в тренажерку. А вы?

В Красноселькупском районе 
этот вопрос звучит острее. Здесь 
нет десятков тренажерных залов, 
выбор видов спорта ограничен. 
Но главный выбор есть! Он в том, 
чтобы начать заниматься, понем-
ногу, по силам, по желанию – 
жить здорово, здоровым, с забо-
той о самом себе.

Сколько 
надо двигаться? 
Минздрав России и ВОЗ дав-

но дали четкие рекомендации. 
Они не для Москвы или Сочи – 
они для всех. В том числе для нас, 
северян. Вот что реально нужно:

Детям 1–4 лет – минимум  
3 часа активности в день: игры на 
свежем воздухе, бег, прыжки, ката-
ние на санках. Да, даже в –30°C – 
при правильной одежде.

Детям 5–18 лет – 60 минут в 
день умеренной или интенсивной 
активности: лыжи, хоккей, ОФП, 
школьная физкультура. Главное – 
чтобы сердце работало, а не 
чтобы сидеть в телефоне.

Взрослым (19–60 лет) –  
150 минут в неделю умеренной 
активности (быстрая ходьба, лыжи, 
даже работа в гараже подойдет) 
или 75 минут интенсивной (бег, 
хоккей, подъем по лестнице с отя-
гощением, например, с тяжелыми 
сумками). Плюс упражнения на 
силу два раза в неделю: отжимания, 
подтягивания, работа с гантелями 
или даже перенос дров.

Пожилым (60+) – любая ак-
тивность лучше, чем ничего. Про-
гулка до магазина, уборка дома, 
зарядка у окна – все считается. 
Главное – не сидеть больше часа 
без движения.

Важно: эти нормы – не макси-
мум, а минимум. Их выполнение 
снижает риск инфаркта, диабета, 

Кто из Красноселькупского района – 
в команде Ямала?
Первый вызов Года здоровья: ни дня без движения

депрессии и деменции на 30%. 
Это не «полезно» – это лекарство, 
бесплатное и всегда под рукой.

– Ежедневная ходьба в умерен-
ном темпе – около 40 минут – сни-
жает уровень сахара в крови при-
мерно на 10%, – напомнил Сергей 
Токарев, главный профилактолог 
ЯНАО и главврач окружного 
Центра общественного здоровья 
и медицинской профилактики. – 
Ключевой момент – «умеренный» 
темп: вы не задыхаетесь, можете 
говорить и вам приятно. Это не 
гонка, а забота о себе.

Движение – 
профилактика 
рака
Многие не знают: до трети 

случаев онкологических заболе-
ваний можно предотвратить – и 
физическая активность играет 
здесь ключевую роль.

– Во время движения клетки 
потребляют больше кислорода, 

повышается сопротивляемость 
организма негативному воздей-
ствию окружающей среды, – объ-
ясняет Сергей Токарев. – Это 
особенно важно на Севере, где 
нагрузка на организм выше.

Вдобавок физическая актив-
ность стимулирует выработку 
миокинов, которые, по информа-
ции профилактологов, запускают 
противораковую активность и во-
влекают в этот процесс иммунные 
клетки. Исследования показыва-
ют, что даже 15 минут ежедневной 
прогулки – регулярно – могут 
увеличить продолжительность 
жизни в среднем на три года.

Сидеть – опасно. 
Даже если вы 
«спортивный»
Есть и другая правда, о которой 

редко говорят. Даже если вы за-
нимаетесь спортом, но остальное 
время сидите или лежите – ваше 
здоровье все равно под угрозой.

Дмитрий Артюхов, 
губернатор ЯНАО:

«Ставлю себе задачу – 
в 2026-м ни дня 

без движения. Давайте 
укреплять здоровье 

вместе. Присоединяйтесь 
к марафону 

#НиДняБезДвижения 
и делитесь своими успехами – 

не важно: регулярными 
тренировками 

или пройденными шагами, 
количеством подтягиваний 

или выполненными 
нормативами ГТО. Итоги 

будем подводить 
по воскресеньям. Соберем 
команду здоровья Ямала!»

Исследование, опубликован-
ное в журнале Journal of the 
American Heart Association (2024), 
показало: у пожилых женщин, 
к о т о р ы е  п р о в о д и л и  б о л е е  
11,5 часа в день в сидячем поло-
жении, риск преждевременной 
смерти вырос на 30% – независи-
мо от того, занимались они спор-
том или нет.

Почему? Потому что при дли-
тельном сидении:

– снижаются мышечные со-
кращения,

–  замедляется кровоток,
– нарушается метаболизм 

глюкозы.
Это создает почву для диабета, 

инсульта, инфаркта и даже для 
онкологических заболеваний.

– Движение – самое сильное 
лекарство, которое у нас есть, – 
подчеркивает Сергей Токарев. – 
Главное – не часовая тренировка, 
а то, что вы делаете весь день.
Вставайте каждые 60 минут. 
Пройдитесь по дому. Сделайте два 
круга вокруг школы. Это уже 
сработает в плюс.
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Марафон #НиДняБезДвижения набирает обороты. 
В аккаунтах главы региона ежедневно появляются новые лица 

активных северян. На фото: Лина Маткевич из Губкинского, 
Алексей Шатохин из Тазовского, ветеран СВО Михаил 

Григорьев из Нового Уренгоя.
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И. о. генерального директора 
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До 10 февраля на Ямале 
проходит региональный этап 
Всероссийского конкурса 
социальной рекламы 
антинаркотической 
направленности «Спасем 
жизнь вместе». Организаторы – 
Управление по контролю 
за оборотом наркотиков 
УМВД по ЯНАО и Окружной 
молодежный центр.

Цель – привлечение  внимания 
к проблеме наркопотребления и 
формирование в обществе устой-

чивого негативного отношения к 
любым наркотикам.

Участвовать могут: физиче-
ские и юридические лица, автор-
ские коллективы. Возраст участ-
ников: от 14 до 35 лет.

Приглашаются представители 
СМИ, волонтерских и обще-
ственных организаций, учрежде-
ний образования и досуга.

Номинаций три:
• Лучший макет наружной 

р е к л а м ы   ( ф о р м а т  J P G , 
1920х1080p, не более 10 МБ);

•  Л у ч ш и й  в и д е о р о л и к  
( д о  1 2 0  с е к . ,  ф о р м а т  a v i /
mpeg4, 1920х1080p, не более 
500 МБ);

• Лучший ролик для соцсе-
тей  (до 60 сек., вертикальный/
горизонтальный, mp4, не более 
300 МБ).

Критерии оценки: социальная 
значимость, информативность, 
оригинальность, глубина проработ-
ки темы, практическая ценность.

Важно! К работе необходимо 
приложить  заявку  и  краткую 
аннотацию. Работы не рецензи-
руются и не возвращаются. Тех-
нический брак – основание для 
отказа в участии.

Победители (по одному в 
каждой номинации) будут пред-
ставлять Ямал на федеральном 
этапе конкурса.

Как подать работу?
До 10 февраля 2026 года  от-

правьте работу и заявку на 
e-mail: zbelialova@mvd.ru.

Обязательно  зарегистрируй-
тесь на платформе  «Молодежь 
России».

Контакты для справок
П о  в о п р о с а м  к о н к у р с а :  

+7 (34922) 7-71-66
По регистрации в «Молодежи 

России»: +7 (914) 204-39-03
Для комментариев от Управ-

ления по контролю за оборотом 
наркотиков:  +7 (909) 195-84-50  
(Замира Белялова)

Творчество против наркотиков


