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Хороший зимник 
начинается летом

В «Автодоре» 
завершают 
подготовку 
к холодам 

Когда важна 
каждая минута

Фельдшер скорой 
помощи учит 
односельчан 
спасать жизни 

В Красноселькуп 
приедет кардиолог, 
а в Ратте открыли 
группу для дошколят

Материалы 
на селькупском языке
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«Простоты вкуснее нет!» 
Гран-при конкурса «Семья Красноселькупского района – 2026»  
получили Золотухины
ОБЩЕСТВО
Евгений КУЗНЕЦОВ

Совместные активности – традиция Золотухиных. Они вместе не только готовят 
и участвуют в различных конкурсах, но и ходят в кино и храм, любят прогуляться по лесу. 

Достижениями гордятся сообща: дома есть доска почёта с грамотами. 

На Ямале каждая четвёртая 
семья – многодетная.  
Именно поэтому в 2024 году 
здесь учредили новый 
праздник – День многодетной 
семьи, который теперь 
отмечают каждое третье 
воскресенье сентября. 

В Красноселькупском районе 
часто устраивают семейные актив-
ности, одна из последних – с дым- 
ком, запахом костра и вкусом  
домашней еды. Конкурс «Се- 
мья Красноселькупского рай- 
она – 2026» превратился в на-
стоящий кулинарный батл. Ни-
каких скучных концертов: коман-
ды соревновались в мастерстве 
гриля и открытого огня. Жюри 
оценивало не только вкус, но и сер- 
вировку, и историю каждого 
блюда. Участники сами привезли 
продукты и инвентарь, чтобы со-
хранить аутентичность рецептов.

Победителей наградили ди-
пломами и денежными призами, 
но главное – дали возможность 
рассказать о своих традициях. 
Титул «Гриль-мастер» достался 

семье Комаровых, в номинации 
«Блюдо на костре» победили 
Кагилевы, а «Вкус родного дома» 
лучше всех раскрыли Рагимовы. 
Гран-при забрала семья в жёлтых 
фартуках – Золотухины. 

– Меня нельзя звать на та- 
кие конкурсы, – рассмеялась  
Елена Золотухина в разговоре  

с корреспондентом «Северного  
края». – Я погружаюсь с голо-
вой, всё должно быть идеально, 
от внешнего вида до нюансов 
содержания.

Жёлтый цвет для своей коман-
ды выбрали неслучайно – в тон 
фамилии, уже использовали его 
на массовой рыбалке. 

Меню продумали до мелочей. 
На первое – молодая картошка  
с селёдкой и соленьями. 

– Это символ нашего изоби-
лия. Блюдо, которое собирало  
за столом три-четыре поколения. 
Раньше ведь и копали картошку 
всегда вместе, – отметила Елена.

‣ Окончание на стр. 12
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Хороший зимник начинается летом

Лето еще не хочет  
сдавать позиций,  
а в «Автодоре» 
непрерывно 
думают о зиме.  
Техника, вагончики,  
топливо, запчасти –  
все это готовят задолго  
до первых морозов. 
О том, как предприятие 
встречает новый сезон, 
«Северному краю» 
рассказал главный  
инженер Иван Яковлев.

ОБЗОР Часть техники, не требовав-
шей серьезного ремонта, подгото-
вили еще весной. Для остальной, 
которой требовалось больше 
внимания, ждали запчастей.  
На сегодняшний день парк готов 
примерно на 80 %.

– Основной объем ремон- 
та – тракторная техника, в том 
числе К-700 и бульдозеры  
ГАЗ-349. Всего в парке около  
50 единиц, которые распределя-
ются на строительство двух зим-
ников: Уренгойский и Ван-
корский, – рассказывает Иван 
Васильевич. – На Уренгойский 
планируем направить 12 единиц ‣ Окончание на стр. 5

техники для строительства и об-
служивания.

Обновляют и жилые вагончики 
дорожно-ремонтных пунк- 
тов – столовые, бани и жилые по-
мещения. Ежегодно обустраивает-
ся несколько баз: на Уренгойском 
зимнике – один ДРП, на Ванкор-
ском – два, а с учетом двух участ-
ков через реку получается три.  
На каждом – жилые балки, столо-
вые, бани, своя дизельная станция 
и техника. В обычной бригаде 
около 15 человек: водители, трак-
тористы, дорожные рабочие.

Место встречи – 
«Тойкый мач»

19 сентября Толька отметит 
97-й день рождения. Праздник 
пройдет в этнографическом 
парке «Тойкый мач».

С утра начнут работу празд-
ничные площадки: конкурс 
«Сельский дворик» с урожаем 
северных земледельцев, гастро-
номическое состязание «Нацио-
нальная кухня» (в этот раз пред-
ставят узбекские, русские и сель- 
к у п с к и е  б л ю д а ) ,  к о н к у р с  
на «Лучший чум», праздничная 
торговля и выставка мастеров. 

В полдень – торжественное 
открытие. Театрализованная 
композиция с песней «Мы еди-
ны», хоровод в национальных 
костюмах и вынос каравая зада-
дут главную тему дня – единство, 
дружба и гостеприимство. Осо-
бый акцент сделан на значимых 
датах: 2026-й объявлен Го- 
дом единства народов России,  
а на Ямале – Годом здоровья. 

В концертной программе 
«Здесь край мой, исток мой, до-
рога моя» выступят артисты 
ДШИ, вокальные дуэты и творче-
ские коллективы. Кульминацией 
станет хоровод «Каравай друж-
бы» в рамках Фестиваля хлеба – 
присоединиться смогут все.

Главное событие дня – холи-
пати «Феерия красок», у него 
одно правило: приходите в бе- 
лом – уходите цветным. На вечер 
запланирована дискотека.

Шестьдесят молодых 
деревьев в парковых зонах 
Красноселькупа  
и Тольки высадили 
добровольцы  
в рамках Всероссийской 
экологической акции 
«Сохраним лес».

В центре Красноселькупа, 
на площади Дружбы, посадили 
20 берез. В толькинском этно-
парке «Тойкый мач» за дело 
взялись школьники вместе  
с наставниками – они высади-
ли столько же берез и рябин. 
К юным экологам присоеди-
нился глава поселка.

АНОНС Красноселькуп и Толька стали зеленее
ЭКОЛОГИЯ Всего в мероприятии участво-

вали 45 человек, контролировали 
высадку деревьев сотрудники 
лесничества.

– Приживаемость саженцев 
составляет около 80 %. Те дере-
вья, что не примутся в течение 
года, мы заменим новыми, – со-
общила начальник отдела ЖКХ, 
транспорта и связи администра-
ции Красноселькупского района 
Татьяна Багаева.

Традиционное озеленение 
общественных пространств  
в этом году посвятили Году здо-
ровья на Ямале. Считается, что 
подобные инициативы не только 
улучшают экологическую обста-
новку, но и объединяют жителей 
вокруг идеи бережного отноше-
ния к природе. Ф

от
о:

 Ю
ри

й 
М

ат
яш

 /
 «

Я
м

ал
-М

ед
иа

»

Осенний прямой эфир  
с главой Красноселькупского 
района Юрием Фишером,  
намеченный на 15 сентября,  
по техническим причинам 
прошел на следующий день. 
Разговор при поддержке 
Центра управления  
регионом касался  
насущного, от итогов 
благоустройства до лесных 
пожаров, от работы бассейна 
до сроков навигации. 

Главное за полчаса: благоустройство,  
антирекорд и выборы
Прямой эфир Юрия Фишера охватил самые важные темы

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ
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Начали с Дня района. Юрий 
Фишер подчеркнул: все стара-
лись, праздник удался, хотя не 
обошлось без накладок – пару 
трудовых коллективов забыли 
назвать при шествии трудовых 
коллективов, которое состоялось 
впервые. Извинения принесены, 
в том числе «Ямалкоммунэнерго».

По благоустройству основные 
работы выполнены. 

• В Красноселькупе капиталь-
но отремонтирована улица Огне-
борцев – полностью заменено 
дорожное полотно, сделан троту-
ар и водоотводной лоток.

• Ремонты прошли на Авиато-
ров и перекрестке Ленина – 70 лет 
Октября; в Тольке выполнили 
замену бордюров, грейдирование.

• Обновлена входная группа 
музыкальной школы: вход пере-
несен на южную сторону, новое 
крыльцо, двери, навес.

• Завершается третий этап 
реконструкции школы «Раду- 
га» – подрядчик планирует за-
кончить до конца октября.

• Капремонт МКД: отремон-
тированы четыре дома, где-то 
заменены септики и коллекторы, 
на одном доме полностью обнов-
лен фасад с утеплением и сайдин-
гом. Все работы завершены.

• Озеленение радует глаз: вы-
сажено более 20 тысяч цветов, 
около 100 деревьев.

‣ Окончание на стр. 4
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Над разворотом работали Ольга Максимова, Маргарита Пяк и Евгений Кузнецов

Заповедник  
«Верхне-Тазовский» наказали 
за нарушения при тушении 
лесных пожаров.

Ямало-Ненецкая природоох-
ранная прокуратура проверила 

За несколько часов торговли 
домашней выпечкой, 
соленьями и вязаными вещами 
жители Красноселькупского 
района собрали  
более 250 тысяч рублей, 
которые пойдут на выполнение 
заявок земляков – участников 
специальной военной 
операции.

Торговые ряды 11 сентября 
развернули в Центре досуга  
и народного творчества. Местные 
коробейники украсили их в осен-
нем стиле, создав по-настоящему 
душевную атмосферу. Организа-
тором традиционной благотвори-
тельной акции выступил волон-
терский центр «Мы вместе». 

Прилавки пестрели изобили-
ем: домашняя выпечка, консер-
вация, цветы, овощи с грядок  
и из теплиц, дикоросы, сувениры 
ручной работы. На ярмарке было 
многолюдно. Среди гостей – вос-
питанники «Морошки» с роди-
телями, которые учат доброте  
не на словах, а на деле.

КОРОТКО

Пожары вернулись
Вместе с теплом задержались 

в районе лесные пожары. По дан-
ным на утро 17 сентября, на на-
шей территории действовали 
пять пожаров на 63 гектарах, один 
из них локализован. На тушении 
задействованы 10 человек.

Интернет для Ратты
Жители Ратты смогут полу-

чить высокоскоростной интер-
нет – если проголосуют за свое село. 

Голосование за подключение 
сел и деревень с населением  
от 100 до 1000 человек идет  
до 8 ноября. По итогам определят, 
где в следующем году установят 
базовые станции 2G/4G.

Больше 
тысячи голосов

Досрочное голосование в труд- 
нодоступных и отдаленных мест-
ностях Красноселькупского рай-
она завершено. Оно проходило  
со 2 по 15 сентября, участие при-
няли 1048 избирателей, сообщи-
ли в ТИК.

Школа первой 
профессии  
и воспитания

Школа Ямолод продолжает 
набор. Школьникам с 1-го класса 
доступны две программы волон-
терства, где учат помогать людям 
и знакомят с культурой края.  
С 6-го класса ребята могут осво-
ить пять направлений. Среди них: 
гейм-дизайн, медиастудия, про-
екты и стартапы, декоративно-
прикладное творчество, волонте-
ры Победы. Также работает Клуб 
молодых семей.

Как все устроено, расскажут 
на фестивале «Ночь Школы Ямо-
лод» 27 сентября. 

Защита от гриппа
Поступила вакцина от гриппа, 

которая поможет подготовиться 
к сезону вирусов и снизит риск 
осложнений. Вакцинацию можно 
пройти во взрослой поликлинике 
Красноселькупа, в амбулатории 
Тольки и в фельдшерском здрав-
пункте Ратты.

Заповедник оштрафован
ПРАВОПОРЯДОК исполнение требований по-

жарной безопасности в лесах 
ФГБУ «Государственный при-
родный заповедник «Верхне-
Тазовский». Установлено: не-
смотря на решение региональной 
комиссии по чрезвычайным 
ситуациям, учреждение не за-
действовало имеющиеся силы  
и средства в объеме, предусмо-

тренном сводным планом туше-
ния лесных пожаров.

Прокурор внес руководите-
лю представление об устранении 
нарушений, виновных привлек-
ли к дисциплинарной ответ-
ственности. За невыполнение 
мероприятий сводного плана  
в условиях режима ЧС назначен 
штраф в 250 тысяч рублей.

Осеннее тепло для фронта
БЛАГОТВОРЧЕСТВО

Большая часть товара раз-
летелась за полчаса. Вдобавок 
для сбора средств завели специ-
альный бокс и банковский счет.

– Подобные ярмарки мы 
организовываем традиционно 
перед Новым годом, на Пасху и 
осенью, – рассказала руководи-
тель Красноселькупского во-
лонтерского центра «Мы  
вместе» Оксана Мельник. – Жи- 

тели района от мала до велика 
проявляют активность. Это го-
ворит о том, что северяне оста-
ются добрыми и отзывчивыми. 

Оксана Николаевна расска-
зала трогательную историю  
о том, как на ярмарку пришла 
пожилая женщина. Она ничего 
не купила, но положила в бокс 
десять тысяч рублей: «На по-
мощь ребятам».
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В рамках профилактической 
операции «Школа» личный 
состав пожарной части  
по охране села Красноселькуп 
провел занятия на базе 
начальной школы «Радуга». 

Отрабатывали действия де-
журных караулов и персонала 
при пожаре, главная задача кото-
рых – безопасная и быстрая эва-
куация детей.

По легенде, короткое замыка-
ние вызвало возгорание в электро-
щитовой. Автоматическая сигна-
лизация не сработала из-за неис- 
правности. Дежурный заметил 

Когда сигнализация молчит…БЕЗОПАСНОСТЬ

дым, нажал кнопку сигнализа-
ции и сообщил в пожарную 
часть. Учителя и персонал сразу 
начали эвакуацию учеников.

Прибывший караул провел 
разведку помещений звеном 
газодымозащитной службы. 
Убедившись, что в здании ни-
кого не осталось, пожарные 
приступили к тушению услов-
ного очага.

По итогам тренировки 
все службы справились 

с задачами, показав 
слаженность и высокую 
готовность к действиям  

в чрезвычайной ситуации.

На собранные за время ярмарки деньги 
будут закуплены бензиновый генератор, комплектующие 

для дронов и другие необходимые запчасти. 
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ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

По проекту «Уютный Ямал» 
сделали велопарковки с навесом, 
переход через теплотрассу между 
Комсомольской и Строителей,  
а также реализовали проект 
«Селькупские народные сказ- 
ки» – установили шесть фигурок 
с QR-кодами в разных локациях 
поселка.

ЛЕСНОЙ АНТИРЕКОРД
Пожароопасный сезон еще 

продолжается – ориентировочно 
до конца сентября. Обновился 
антирекорд: если в 2012-м бы- 
ло 246 пожаров, в этом – уже  
414 ликвидировано, огнем прой-
дено более 230 тысяч гектаров. 
Единичные очаги находятся  
на большом удалении от населен-
ных пунктов. 

– Это был серьезный вызов. 
Большое спасибо всем, кто борол-
ся с огнем, и спасателям из других 

Главное за полчаса: благоустройство, 
антирекорд и выборы
Прямой эфир Юрия Фишера охватил самые важные темы

Овощи в магазинах. Традици-
онная сезонная проблема: закан-
чивается навигация, коммерсан-
ты делают ставку на продукты 
длительного хранения. Но ово-
щи и фрукты все же завозят- 
ся – морковь, картошка, капуста 
в наличии.

Арктическая ипотека.  Про-
грамма действует на всей терри-
тории округа. Условия нужно 
уточнять в выбранном банке  
и на сайте спроси.дом.рф.

Интернет в Тольке.  МТС 
взяли в аренду участок под стро-
ительство вышки. «Мегафон»  
до конца года обещает завезти 
оборудование с низкоорбиталь-
ными спутниками.

Школьный автобус и оста-
новки.   Вопрос актуальный.  
В Красноселькупе автобус делает 
10 остановок, решение требует 

регионов, – подчеркнул Юрий 
Фишер. И напомнил жителям  
о правилах пожарной безопас-
ности в лесу.

ВСЁ ГОТОВО 
ДЛЯ ВЫБОРОВ
Жители района участвуют  

в трех избирательных кампани- 

ях – выборах в Госдуму, Тюмдуму 
и местную. Участки готовы, лока-
ции прежние: в Красноселькупе это 
КСК «Ямалец», в Тольке и Рат- 
те – сельские дома культуры.  
Как заверил глава района, все  
помещения проверены, меры бе-
зопасности соблюдены. Голосо-
вание пройдет 18–20 сентября.

– Наш район традиционно ли-
дер по явке. Призываю не ударить 
в грязь лицом и в этом году, – об-
ратился глава района к жителям.

Для тех, кто не может прийти, 
организуют голосование на до-
му. Надо пригласить представи-
телей УИК по телефонам, кото-
рые опубликуют в соцсетях.

Над материалом работал Евгений Кузнецов

Хотят в бассейн и переживают из-за нашествия ос 
О чём ещё спрашивали главу района во время трансляции

БЛИЦ финансов и подходящих условий. 
Работа ведется.

Сквер памяти. Проект сквера 
«Мангазея» был разработан еще 
в 2019 году. Он затратный,  
но мечта воплотить его еще есть.

Бассейн.  Получено разреше-
ние Роспотребнадзора, вода соот-
ветствует нормам. Бассейн  
откроется со дня на день.

Кафе и кинотеатр в дни  
выборов.  Кафе «Катана» будет  
работать.  На втором этаже  
КСК – свежая выпечка.

Бензин. Навигация не оконче-
на, завоз топлива продолжается. 
Ситуация на контроле.

Расселение двухэтажек  
на Полярной. Дома № 17, 19, 21 
признаны аварийными. Идут 
судебные процессы с собственни-
ками. План расселения – 2027 год.

Навигация.  Уровень воды в 
реке Таз критически низкий – по-
следний раз такой, по воспомина-
ниям речников, был в 1975 году. 

Осталось два катера, способных 
проходить перекаты. Но речники 
продолжат рейсы, пока позволяет 
погода. Все запланированные 
грузы будут доставлены.

Отлов собак в Тольке. Служ-
ба выезжает два раза в год. Осе-
нью – в октябре.

Калтус. В планах на 2027 год – 
добавить еще одну беседку с зо-
ной барбекю.

Викторина «Хлеб Ямала».  
Только для постоянных жителей 
округа. С временной пропиской 
участие невозможно.

Снос старого ДЮЦа и МУПМ.  
Планируется в 2027 году.

Ремонт улицы Сайготина.  
Проект есть. Если будет окруж-
ное финансирование – отремон-
тируют в следующем году.

Уличное освещение. Включа-
ется по мере сокращения свето-
вого дня. Сейчас – в 18:30.

Д о п о л н и т е л ь н ы е  р е й с ы  
из Тарко-Сале.  Организуются 

при скоплении более 19 пассажи-
ров. Недавно допрейс уже был.

Общественная баня в Крас-
носелькупе.  Проблема с пред-
принимателями: никто не хочет 
браться. Глава обратился к биз-
несу: предоставят льготную арен-
ду и, возможно, компенсацию 
коммунальных затрат.

Не действует скидка «Мо-
р о ш к и »  д л я  м н о г о д е т н ы х  
на допрейсах.  Вопрос взят  
в работу.

Нашествие ос. В этом году – 
природный катаклизм. Подряд-
ч и к  о б р а б о т к у  в ы п о л н и л ,  
на следующий год она заплани-
рована снова.

Купание в Калтусе. Оборудо-
вать места для купания на реке  
не планируется – течение опасно.

Нет освещения на улице  
Геологоразведчиков.  Глава от-
правит коллег проверить все 
участки, подрядчику сделают 
замечания.

‣ Начало на стр. 2
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Велопарковки установили благодаря «Уютному Ямалу».

Улица Огнеборцев после капремонта.

В музыкальной школе сделали 
вход с южной стороны – 

новое крыльцо, двери, навес.
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РЕМОНТ  
С КОМФОРТОМ
С запчастями ситуация ста-

бильная, хотя цены заметно вы-
росли. Логистика имеет свои 
сложности: привезти что-то мож-
но либо зимой по зимнику, либо 
летом в навигацию, а весной  
и осенью это проблематично. Тем 
не менее основную часть запча-
стей – 99,9 % – уже завезли, за-
пасы сформированы с расчетом 
на осень. Все это делается на 
средства предприятия: то, что 
заработали за зиму, направляется 
на ремонт и подготовку.

Два года назад запустили  
ремонтно-механический цех, ко-
торый постепенно дооборудует-
ся. В прошлом году приобрели 
станок для моторного цеха – для 
ремонта двигателей, в этом го- 
ду – станок для слесарного цеха, 
позволяющий ремонтировать 
коробки передач тракторов.  
Обновляются съемники, ключи  
и другой инструмент, чтобы лю-
дям было проще и комфортнее 
работать. В цехе чисто, тепло – ра- 
ботает собственная котельная, 
которая отапли-
вает и офис,  
и гаражи.

ОБЗОР
Маргарита ПЯК

По словам главного инженера, 
в этом году удалось обновить 
парк техники: купили два буль-
дозера «Бизон», новую газовую 
машину ГАЗ-349, а также две 
резервные дизельные станции, 
чтобы бригады не оставались  
без электричества при поломке  
основной.

Топливо закупают само- 
стоятельно, есть поставщики.  
Часть завезли зимой по зимнику  
на период распутицы, основной 
объем – в навигацию. Топлива 
хватит до середины января, даль-
ше с открытием зимника станут 
завозить.

НАСТАВНИЧАЮТ 
ВЕТЕРАНЫ
Кадровый вопрос остается од-

ним из самых сложных. Наиболее 
востребованы трактористы, авто-
электрики, слесари, автослесари  
и токари. Последних в поселке 
всего два, и они крайне востре- 
бованы. Один из них – Юрий  
Макеев – трудится в «Автодоре», 
его коллега – в ресурсоснабжаю-
щей организации. Юрий Викто-
рович в профессии 35 лет, специ-
алист высочайшего мастерства. 
Говорит, в работе токаря мало  
что изменилось: разве что стан-
дарты размеров деталей да стан-
ки с ЧПУ.

В «Автодоре» пытаются воз-
рождать лучшие трудовые тради-

ции старейшего предприя-
тия района. Благодаря им 
сейчас пробиваются рост-

ки наставничества. Ря-
дом с ветераном Бол-
табаем Булатовичем 
Бачкаковым, авто-
электриком, вто-

рой год трудится выпускник Ла-
бытнангского училища Сергей 
Миронов. Болтабай Булатович 
уже вышел на заслуженный от-
дых, но откликнулся на просьбу 
коллег и согласился приехать, 
чтобы подготовить тракторы по 
электрике. Или Тимофей Тимо-
феевич Ведясов, водитель. Вете-
ран – на все руки мастер, в авто-
транспортной отрасли с 1979 года.

– Сейчас работать – одно удо-
вольствие! Ремонт техники вы-
полняется в тепле и чистоте, 
запчасти хоть на трассе, хоть  
на базе – всегда в наличии,  
их подвезут куда надо. А раньше 
как? На улице мороз опустится 
до минус тридцати – потеплело, 
значит, можно выйти технику 
подремонтировать, – поделил- 
ся впечатлениями Тимофей  
Тимофеевич.

Иван Васильевич отметил, 
что с профильными учебными 
заведениями стараются поддер-
живать связь, но специфика 
зимней стройки такова, что  
не все выпускники готовы к та-
ким условиям. Молодежь, кото-
рая приходит, иногда остается: 
те, кто отработал год и понял, как 
работать на зимнике, как про-
ходить болота, как засыпать  
и пересыпать дорогу, становят-
ся хорошими специалистами.  
Но в целом молодежь не стре-
мится: кто-то хочет романтики, 
а кто-то предпочитает быть дома. 
Работа на зимнике – это дли-
тельная отлучка (с октября  
по май), жизнь на базе, обслужи-
вание техники. Тем не менее 
коллектив в основном ста-
бильный, люди находятся каж-
дый год.

ГОРЯЧАЯ ПОРА
Как отметил Иван Яковлев, 

прошлый зимний сезон отрабо-
тали отлично и безаварийно. 
Погода позволила: морозная, 
метелей мало. Зимник построи-
ли вовремя, сдали в эксплуата-
цию 17 декабря (по контрак- 
ту – 15-го, но выпали выходные). 
Продержался до 30 апреля – за-
крыли по контракту, не раньше 
обычного.

Выезд на базы планируется 
после 10 октября, когда у под-
рядчика по переправе заканчива-
ется навигация. Сейчас самый 
горячий период подготовки. 
Контракт по Уренгойскому зим-
нику заключен, по Ванкорскому 
идут переговоры. Работа продол-
жится в любом случае – предпри-
ятие действует по отработан- 
ной схеме. 
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Хороший зимник начинается летом
В «Автодоре» завершают подготовку к холодам 
и возрождают трудовые традиции

‣ Начало на стр. 2



СК18 сентября 2026 г., № 376 Исэчерый мэтты (Истоки)

Сердечно-сосудистые 
заболевания остаются  
главной причиной смертности.  
Чтобы ловить риски  
на раннем этапе, на Ямале 
запустили пилотный проект  
по выявлению нарушений 
липидного обмена.  
Как он прошел  
в Красноселькупском районе  
и что показали первые 
результаты?

Проект охватил райцентр  
и Тольку, старту предшествовала 
широкая просветительская кам-
пания.

– Врачи и медсестры на при-
емах и патронажах объясняли 
важность раннего выявления 
факторов риска, рассказывали, 
что процедура бесплатна и безо-
пасна, – отметила в интервью 
«Северному краю» заведующая 
филиалом больницы Надежда 
Нурматова. – Говорили о росте 
сердечно-сосудистых заболева-

ПЕРЕВОД
Зоя КАРСАВИНА

Нӓрый Мачанты сичий дохтор тӱнта

ӄумын чаӈай тӱсөтын – 55 %,  
тэнымыла куттар намы нөтна. 
Мэрӄы ӄумын 70 потый ай  
18–30 потый кэтыссөтын, мол 
тэпыткiн намы ашша нотна,  
тэпын учөтын. 

Ӄэм исөтын, манымпысөтын 
холестерин, ХС-ЛПВП, тригли-
цериды, липопротеин(а). Посу-
кый кэм ӄумытын мыӄын сомак 
әӈа. 47 ӄумытын мыӄын ӄӱты 
эсыитыт, ильчаитыт нөны. 

Нэкыртын манымәнтөтын, 
намыт чипоӄын ӱромынты 
кэтӓнтөтын. Омыт ӄумын ле-
к а р н ы к  ӄ э р ы с ө т ы н ,  о м ы н  
щитым-таләтый пар манымә-
нтөтын. 

– Омпа сичи дохтор Тарка- 
Сале нөны тӱнта, ӄумытып 
манымәнта. Мулалтәнта куттар 
сичий ӄумытыса учиӄа, ӄай  
меӄа, – Надежда Нурматова  
кэтысыты.

Ныльчий учи, ашша таӄытән-
төтын. Топырый ирӓтыт чипоӄын 
Дмитрий Артюхов округӄын кэ-
тысыты, мол мэрӄы ӄумытып  
18 потый манымәнтөтын ай  
2027 потӄын, 100 кӧт төн ӄумы-
тын мыӄын кэм интөтын.

– Мә ӱры – ашшша этыӄа, 
кушӓӄын ӄум тӱнта, кушӓӄын 
торӓ энта, торӓп нөтна ӄоӄа. Ӄоӄа, 
ләчиӈка, илыӄа, – ӄоӈ Дмитрий 
Артюхов ӄум кэтысыты.

В Красноселькуп приедет кардиолог
ЗДРАВООХРАНЕНИЕ
Маргарита ПЯК

ний и о том, что своевременный 
анализ помогает предотвратить 
инфаркты и инсульты. Инфор-
мировали также через мессендже-
ры – чаты сел и группы в соц- 
сетях – с указанием сроков обсле-
дования. Жители отозвались 
положительно. 

Всего обследование прошли 
около 600 жителей Красносель-
купского района. Наиболее ак-
тивно шли на процедуру жители 
40–60 лет – около 55 % от всех 

участников. Это объясняется  
их вовлеченностью в диспансери-
зацию и пониманием рисков. 
Меньший интерес к исследова-
нию проявили люди старше  
70 лет и 18–30 лет, молодежь ча-
сто ссылалась на занятость. 

Анализ включал определение 
пяти показателей: общий холесте-
рин, ХС-ЛПНП, ХС-ЛПВП, 
триглицериды и липопротеин(а). 

По первым данным лаборатор-
ного скрининга, у большинства 
обследованных показатели ли-
пидного профиля находятся  
в пределах нормы или умеренных 
отклонений, это совпадает с ре-
гиональной статистикой. У 47 жи- 
телей района выявлены повы-
шенные уровни липопротеина(а), 
что может указывать на генетиче-
скую предрасположенность к ате- 
росклерозу. 

После обработки всех данных 
картина станет полной. Все паци-
енты с отклонениями приглаше-
ны на прием к терапевту для до-
обследования и профилакти- 
ческих рекомендаций, некоторые 
взяты под диспансерное наблю-
дение, им назначено лечение.

– В ближайшее время ожида-
ется приезд врача-кардиолога 
Тарко-Салинской ЦРБ для кон-
сультаций пациентов с повышен-
ным ЛП(а). Это позволит уточ-
нить индивидуальные риски  
и определить тактику дальнейше-
го наблюдения. Кроме того, кар-
диолог проведет лекцию для ме-
дицинских работников и насе- 
ления, что повысит информиро-
ванность о наследственных фак-
торах риска, – заключила заведу-
ющая филиалом.

Проект, запущенный в Год 
здоровья, не сворачивают. На за-
седании правительства округа  
в конце августа губернатор Дми-
трий Артюхов подчеркнул, что 
обследования ямальцев старше  
18 лет продолжатся в 2027 году, 
протестируют еще 100 тысяч  
человек.

– Наша задача – не ждать, 
когда человек придет к врачу  
с бедой, а самим находить риски 
на самой ранней стадии. Это воз-
можность вовремя скорректиро-
вать образ жизни, начать терапию 
и спасти чью-то жизнь, – под-
черкнул глава региона.
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Сичий ӄӱты орса мэрӄы  
ӄӱты тап тэттөӄын.  
Тi нотна тап ӄӱты орӄылӄа, 
Ямалӄын сичип манымпыӄа – 
мэрӄы учи учиӄоламнымпа. 
Куттар учип Нӓрый Мачий 
тэттоӄын мәссөтын ныны  
ӄай атылтысыты?  
Нӓрый Мачий ай Толький 
порый на учи ӄумытып 
койялтысыты, нымты ӄумыткiн 
мулалтысөтын куттар 
сичип иттырӄа, ӄай мәӄа  
на ӄӱтыса. 

– Лекар манымәнтөтын, 
ӱӈкылтәнтөтын, кэм таӄыл-
тәнтөтын. Намы чөты ӄомтап 
ашша интөтын, – больницай 
мэрӄы има Надежда Нурматова 
мулалтысыты, – сичий ӄӱты тап-
челы «илыӄоламна», ныльчий 
ӄӱтып: инфаркт, инсульт нөтна 
тәнымыӄа ныны таӄытыӄа. 
Ӄумын тӱсөтын, 600 ӄумытып 
манымпысөтын. 40–60-потый 
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Щәнты танталтыкутый пөтӄын 
Рөттäй танталтыкутый  
мөтӄын С. И. Ириковат ним 
нокырпөтый инäтыт чөты мөтап 
нӱктысөтын. Сельчи кыпа  
инäн тӱсөтын, укон 5–6-ый 
пөтый инäн учисөтын.  
Куттар щәнты мөтӄын тэпын 
нымты учитөтын?

– Кыпа инäян сомак то ӄарын 
тӱккөтын. Онтыт ӄос тәнымөтын, 
мә ӄэтты кыпәӈа. Кошнай ийяя 
нäнты ашша пӱннөтын: куты чу-
рысы, куты эмынтынык кыкысы, 
куты олӄа группантыпакты- 

С нового учебного года 
Раттовская школа-интернат 
им. С. И. Ирикова распахнула 
свои двери для трехлетних 
малышей. Сразу семеро ребят 
поступили в группу 
кратковременного пребывания, 
которая раньше работала 
только с детьми  
5–6-летнего возраста.  
Как проходит адаптация  
и чего ждут родители  
от нового формата? 

– Две недели уже занимаем- 
ся, – рассказала «Северному 
краю» воспитатель Александра 
Ирикова. – Малыши привыкают 
к распорядку, занятиям по общей 
программе. Адаптация проходит 
мягко: дети знают друг друга, ведь 
село небольшое. Вместе гуляют 
на площадке, встречаются с ма-
мами. Конечно, все разные: кто-то 
поначалу грустил, скучал по ро-
дителям, а кто-то сразу влился  
в коллектив.

«Три года – не рано»
В Ратте в группу кратковременного пребывания  
приняли самых маленьких дошколят

ОБРАЗОВАНИЕ
Маргарита ПЯК

Группа работает по будням. 
Дети находятся в саду три с по-
ловиной часа. В расписании – ут-
ренняя гимнастика, развивающие 
занятия (разделенные по возра-
сту), прогулки, игры и полдник.

– Трехлетки удивительно са-
мостоятельные. Родители при-
вили базовые навыки: ребята 
сами одеваются, завязывают 
шнурки, аккуратно едят. С этим 
проблем нет, – отметила педагог.

Вместе с Александрой Дави-
довной в группе работают по-
мощники воспитателя Настасья 
Ирикова и Оксана Баякина. Они 
уделяют особое внимание ма-
лышам, помогая им освоиться  
в новой среде.

В помещении тепло, светло  
и по-домашнему уютно. Про-
странство оборудовано всем не-
обходимым для игр и занятий: 
интерактивная доска, ноутбук, 
коврограф, магнитная азбука для 
старших дошколят.

– Меня саму в пяти-шестилет-
нем возрасте приводили сюда 
родители, это было в 2008 году. 
До сих пор тепло вспоминаю 
свою воспитательницу Юлию 
Васильевну Прясину. Я хотела 

быть похожей на нее, так же учить 
детей буквам и цифрам, – улыб-
нулась молодой педагог.

Маленькая Эмилия Каргаче-
ва прощается с воспитателями  
со словами: «Завтра еще приду!» 
Ее мама Анна довольна: появле-
ние группы стало настоящей на-
ходкой для семьи.

– У нас двое детей: трехлетняя 
Эмилия и годовалый Демьян. 
Дочка очень общительная, ей 
просто необходим коллектив 
ровесников. Она с первого дня 
влилась в группу, ей все интерес-
но. А я за эти три с полови- 
ной часа успеваю позаниматься  
с малышом, переделать домашние 
дела, приготовить еду, – расска-
зала молодая мама.

Анна отметила внимательное 
отношение педагогов. Эмилия 
уверенно чувствует себя в новом 
статусе: легко включается в игры, 
дружелюбна, исполняет задания, 
охотно общается со сверстника-

ми. Дома она уже первая помощ-
ница: и пол подметет, и с брати-
ком поиграет.

В семье Бадаловых растет пять 
дочерей. Мама Екатерина Генна-
дьевна работает социальным ра-
ботником, ухаживает за пожилы-
ми односельчанами. Старшая, 
17-летняя Карина, учится в городе. 
Марьям – шестиклассница мест-
ной школы. Сафии скоро испол-
нится шесть, она второй год посе-
щает группу, готовясь к школе.

Самым младшим, двойняшкам 
Алисе и Элиф, чуть больше года. 
Семья живет в селе пять лет,  
и Екатерина считает группу крат-
ковременного пребывания поло-
жительным решением для не-
большого отдаленного поселения, 
где нет полноценного детско- 
го сада.

– Мы с мужем серьезно под-
ходим к развитию детей. Очень 
хорошо, что есть возможность 
готовиться к школе. Сафии  
в следующем году идти в первый 
класс, и хотелось бы, чтобы  
на занятиях больше внимания 
уделяли общеучебным навыкам, 
мелкой моторике, памяти и вни-
манию. Чтобы учебных занятий 
было чуть больше, – высказала 
пожелание родительница.

«Нокыр пот –  
ашша ӄőт төӄын»
Кыпа инäтып, Рөттäӄын,  
танталтыкутый мөтты исөтын
ПЕРЕВОД
Зоя КАРСАВИНА

сы, – танталтыкутый има Алек-
сандра Ирикова кэтысыты.

Мә сомпыла челы учөмын, 
инäн нокыр часа тымты. Кошнай 
челы – то ӄарый зарядка, учи-
төмын (кошнай инäн онтыт учи), 
поӄын ӄäльтырөмын, сөнтырөмын. 

– Инäн онтыт такталтыкөтын, 
сомак амырнөтын, – танталтыку-
тый има копытымпат.

Александра Давиданык пель-
тымпөтын учинтый иман Наста-
сья Ирикова ай Оксана Баякина. 

Истаӄай тымты әӈа: мэрӄы 
электрическай доска, ноутбук, ко-
врограф, мэрӄы магнитнай азбука. 

Александра инӓтып сомар-
сыӈыты, танталтыкутый мөтты 
танталтыкыӈыт.

– Машип эсыимын ты таты-
көйпысөтын, намы 2008 потӄын 

әсы. Юля Васильевна Прясина 
танталтыкутый иматӄа учисы. 
Мат тэпым манымпыла ай ниль-
чик тi учам, – мулалтысыты иль-
матый има.

Эмилия Каргачева танталты-
кутый иманык лаӈкайсы: «Тӓлы 
тӱнтак!» Тэпын эмы онталпа: 
ийяй керый мөт чөты намы орса 
сомак әӈа.

– Ман мыӄак щитты ийяӄi: 
Эмилия нокыр потый ай Демьян 
уккыр потый. Нәям намышак 
раӈкаӈ әӈа, инӓтыса этып ӄоль-
чикыӈыт. Мат на нокыр часай 
пәлӓк, мөӄанӓн мунтык коятыла 
мәккам: апсып муширыӄа, мө-
ӄанай ӱрып меӄа. Эмилия макка 
пельтыкыӈыт: мотныл ӄатал-
кыӈыт, тiмняса омтыка, – ильма-
тый ама кэтысыты. 

Бадаловат ийяй керый мөтӄын 
сомпыла нәяты. Эмыты Екате-
рина Геннадьевна ирампытый 
ӄумытып манымпат  (уча) .  
17-ый Карина ӄэттоӄын учита. 
Марьям – муктымталәтый клас-
сӄын, Сафиянык омпа әнта мук-
тыт пот, тiтай пон танталтыкутый 
мөтты ӄэнта. Уккыр потый нәяӄiн 
Алисанык ныны Элифнык – ук-
кыр пот. Ийяй мөт тымты сомпы-
ла пот ила. 

– Мә ирантыноптi инӓтып 
манымпөмын. Намышак сомак 
әӈа, тап кыпа шималяӄын, инӓтып 
танталтыкутый мөтты тантал-
тыкөтын. Сафия тiтӓй пон посу-
кый классты ӄэнта, тымты: 
нэкынтөтын, ӄӓтөтын, тэнып 
нурӄалтыкөтын, – тотык Екате-
рина кэтысыты. 
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Ӄай нӓнты сөрымпат ийяй 
керый мөт кыпа ийяса утаӄын, 
шимаят нӱркутсан исачер  
ныны ӄӓтысурыччӓ  
«кэсый сурытыса» чөты.  
Төтый әты – автосөнтырӓ 
«Нӓрый Мачий нӱркытса». 
Тәтты командан, муктыт «әты» 
ныны антытый тiрымпытый 
«чи» нильчий ӄумын 
«Танталтыкутый мөт 
МАТильматый»  
ай ысакый клубнай «коя»  
мә тэтты челы чөты  
мәсөтын. 

Нӓрый Мачөӄын ысакый коп-
тоӄын ӱтын – сӱмыкол әӈа.  
На ӱтын тымты чарыса коймы ай 
мотор орса ӱнтыча. Автосөнтырӓ 
ӄумын этысөтын, тэпытыт «ӄӱ-

История, ожившая на дорогах

Что общего у семейного 
экипажа с ребенком  
на руках, загадок  
по истории села и фотоохоты  
за «железными зверями»?  
Правильный ответ – автоквест  
«Тайны Красноселькупа». 
Четыре команды,  
шесть станций и полный бак 
азарта – такую активность 
придумали специалисты 
Школы Ямолод  
и централизованной  
клубной системы  
в честь Дня района.

Вечерний час на центральной 
площади Красноселькупа – время 
затишья. Но в тот вечер привыч-
ный покой нарушили громкая 
музыка и гул моторов. Старта 
ждали участники автоквеста,  
их болельщики и просто неравно-
душные жители села.

Игра со множеством загадок 
не просто развлечение. В канун 
Дня района она стала теплым по-
священием родной земле.

– Мы хотели напомнить, что 
история Красноселькупа – не су-
хие строки в архивах, а интерес-
ные сюжеты, – рассказала Ирина 
Веневцева, специалист Школы 

ПРОВЕРЕНО НА СЕБЕ
Ольга МАКСИМОВА

Ямолод. – Каждая загадка осно-
вана на реальных фактах. Квесты 
любят и люди постарше, и моло-
дежь, поэтому выбрали именно 
этот формат. Мы проводим такие 
игры уже несколько лет, но всег-
да ищем новый подход. Были  
и вело-, и пешеходные маршруты. 
Добрую традицию обязательно 
продолжим.

После короткого инструктажа 
экипажи получили путевые листы. 
Взмах руки ведущего – и машины 
разъехались в разные стороны.

Маршрут включал шесть стан-
ций. На каждой точке команде 

давалось всего четыре минуты на 
выполнение задания. Они были 
разные. Творческие: угадать 
строчку из песни по набору эмод-
зи и изобразить местную досто-
примечательность. Историче-
ские: назвать по фотографии 
почетных жителей села и опреде-
лить по старому снимку, какое 
здание на нем изображено. Один 
из бонусов для самых вниматель-
ных – фотоохота за «железными 
зверями». Так организаторы на-
звали металлические фигур- 
ки животных, разбросанные  
по поселку, а также их изображе-

ния на старой бочке, ярком мура-
ле и даже на мангальной зоне  
в парке.

Три из четырех экипажей – «За- 
пасное колесо», «Оперативники» 
и «Аккорд» – состояли из двух 
участников. Команда «Дети ру-
лят» оказалась самой многочис-
ленной. Семья Амбарцумян при-
ехала на игру в полном составе: 
мама Татьяна, папа Артур, девя-
тилетний Иван и маленькая 
Екатерина, которой еще и года  
не исполнилось.

– Так вышло, что малышку 
было не с кем оставить, – расска-
зала Татьяна. – Решили ехать все 
вместе. Ваня обожает такие при-
ключения. Он был главным 
штурманом и самым активным  
на творческих станциях. Напри-
мер, нужно было изобразить 
скульптуру «Женщина с собакой  
в лодке». Сын тут же распределил 
роли и сам сыграл четвероногого 
питомца. Дочка выдержала весь 
путь: сначала спала в машине,  
а потом с любопытством наблю-
дала за происходящим. 

Даже после финиша участни-
ки долго не расходились, обсуж-
дая этапы и вопросы. Организа-
торам удалось сохранить интригу. 
Имена победителей прозвучали 
во время празднования Дня рай-
она. Первыми стали участни- 
ки команды «Аккорд», вторы- 
ми – «Запасное колесо». «Дети 
рулят» оказались на третьем ме-
сте, четвертое завоевали «Опера-
тивники». Поздравляем!

Исэчар, мэттөӄын илыӄолампытый
ПЕРЕВОД
Зоя КАРСАВИНА

тынтый» ныны шимаяӄын илын-
тый ӄумын.

Сөнтырӓӄын коччик нӱркыт-
са – ашша олӄа сөнтырӓ, на әсы 
мә тэтты чөты.

– Мә кыкөмын тә чөты тә- 
нап-тыӄа, исачерый Нӓрый Ма-
чип – ашша тэкыпый нэкыр, аӈ-
лымөтпый исачер, – Ирина Ве- 
невцева мулалтысыты, учинтый  
«Танталтыкутый мөт МАТильма- 
тый», – кошнай нӱркылса онщӱн-
чий эты. Мә нильчий сөнтырса 
мельты меккөмын, щенты мэттым 
пәӄылкөмын. Сөнтырса иматый, 
мерӄы ӄумын орса кыкөтын, натӄа 
нильчиймып исөмын. 

Ӄай, куттар мәӄа мулалты-
сөтын, нэкыр ӄопы мисөтын кун 
нэкырпа кучча ӄэнӄа. Ира утыса 
лӓпӓтолна – машинан щитты 
ӄэнаисөтын. 

Муктыт станциян, тәтты ми-
нутан. Истай ӱры: коймып кэ- 
тӓт, курасымый копты атылтӓт.  
Исачерый: ӄӓтып манымпы- 

ла – ӄумып нiм, исачерый мөт 
кэтӓт. Уккыр патарка куты саи-
сымый – ӄӓтысурыччӓ «кэсый 
сурытыса» чөты. Кэсый сурын, 
шимаянӄын чаттымпытый, ӄӓты 
мәнтай почкаӄын.

Нокыр – «Запаснай коя», 
«Чаткысымый», «Аккорд» – щит-
ты ӄумөӄi. Ийяй керы «Инӓян 
неннӓн» коччик ӄумын. Ийяй 
керый мөт Амбарцумян мунтык 
сөнтырӓнты тӱсөтын: эмыты Та-
тьяна, эсыты Артур, уккыр-ча-
кӧтый Иван ай кыпа нәяты Ека-
терина, уккыр потт ә чӓӈка. 

– Куттар ныны кутыса кыпа 
нәям мөӄанӓн ӄэчӓнтам, – мулал-
тысыты Татьяна. – Мунтык ӄэс-
сөмын. Ваня ныльчий мэттым 
кыкыӈыт. Тэм ӄоӈ ийятӄа әсы, 
неннӓн. Атылтысыты «Има кана-
са алакөӄын». Куты кутытӄа әнта 
ийям кэтысыты, онты канатӄа 
әсы. Нәям мэттым лэттысыты: 
машинаӄын ӄонтысы, пун саиса 
манымпысыты куты ӄай месыты.

Ӄумын кунтык нымты әсөтын. 
Куты ылалтысыты, ашша кэты-
сөтын, намып Районат челоӄын 
чарысалтысөтын. Посукый коп-
ты – «Аккорд», щитымталә- 
тый – «Запаснай коя», нокыр-
мталәтый – «Инӓн неннӓ», тәтым-
таләтый – «Чаткысымый». Он-
талпөмын!
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Искатели приключений отметили: главной наградой 
стали азарт гонки и возможность взглянуть 

на знакомые места совершенно другими глазами.

Сентрый ийяй керый мет 
kумын « Ийbян неннbн»  

Иван ай Артур Амбарцумян.
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С этого учебного года  
в детском саду «Морошка» 
появилась группа для детей  
с полугода. В ней смогут 
заниматься шесть малышей.  
О том, какие условия  
созданы для самых юных 
воспитанников и как будет 
организован их день, 
корреспондент «Северного 
края» побеседовал  
с заведующей детским садом 
Ириной Усик.

В уютных, светлых помещени-
ях все готово. Пространство раз-
делено на зоны: для игр, сна, 
кормления и пеленания. Комна-
ты обставлены современной ме-
белью, игровые уголки наполне-
ны безопасными игрушками  
и развивающими пособиями.

– Ирина Николаевна, почему 
в «Морошке» решили открыть 
ясельную группу?

– На это повлияло несколько 
факторов. Во-первых, государ-
ственная политика поддержки 
семей: указ президента направ-
лен на то, чтобы родители могли 
раньше выходить на работу. 
Раньше у нас не было свободных 
помещений. Как только площади 
освободились, мы решили задей-
ствовать их с пользой.

Последние пару лет наполня-
емость групп снизилась. При этом 
на улице постоянно видишь мам 
с колясками. Мы поняли: в по-
селке много малышей младше 
года, которые не охвачены до-
школьным образованием. Посо-
ветовались с коллегами, разме-
стили информацию в родите- 
льском чате. На публикацию от-
кликнулись семь человек. Когда 
официально объявили о наборе, 
позвонили пять мам. Сейчас двое 
проходят медкомиссию. Инициа-
тива оказалась востребованной. 
Это поможет мамам раньше вер-
нуться к работе.

– Почему принимаете именно 
с полугодовалого возраста?

– В шесть месяцев дети начи-
нают получать прикорм и про-
бовать твердую пищу – организо-
вать питание становится проще. 
Повара готовы при необходимо-
сти измельчать пищу в блендере. 
Меню разработано по строгим 

С пелёнок – в детский сад
В Красноселькупе открылась группа для самых маленьких:  
как устроен быт и чем кормят малышей

возрастным нормам и СанПиН. 
Закон позволяет принимать детей 
с двух месяцев, но для этого нужны 
особые условия, включая меди-
цинское сопровождение. Пока 
этот вариант не рассматриваем.

– Расскажите подробнее  
об условиях.

– Для комфорта и безопасно-
сти подготовили все необходи-
мое: эргономичные манежи, хо-
дунки, пеленальные столики, 
стульчики для кормления, мяг-
кие качалки и развивающие 
игрушки. Предусмотрели специ-
альную посуду: поильники, та-
релки с присосками, бутылочки, 
а также стерилизаторы. Группа 
обустроена теплыми полами – 
чтобы детям было комфортно 
ползать и играть.

Режим включает пятиразовое 
питание и два дневных сна. В рас-
писании – короткие игровые за-
нятия по 10 минут, общая нагруз-
ка – не более 20 минут в день. 
Группа работает с 07:00 до 19:00. 
Ввели гибкий график: родители 
могут оставлять ребенка на пол-
ный день или на несколько часов. 
В режим дня будут входить про-
гулки с малышами.

– В чем преимущества ранне-
го посещения?

– В полгода дети легче привы-
кают к новому окружению. Ран-
нее погружение в коллектив 
развивает коммуникативные на-
выки: малыши учатся взаимодей-
ствовать со сверстниками, считы-
вать эмоции, выстраивать соци- 
альные связи.

С детьми будут работать два 
воспитателя (один с медицин-
ским образованием) и помощник. 
Главные направления работы  
с малышами: развитие речи,  
физическое и познавательное 
развитие, а также приучение  
к самостоятельности (еда, ги-
гиена). Практика показывает: 

НОВШЕСТВО
Ольга МАКСИМОВА 

Ирина Усик:  
«Группа рассчитана  
на шестерых детей, 

на это количество закупили 
мебель и оборудование.  

Если потребуются 
дополнительные места – 

приобретем».

КОММЕНТАРИЙ

«Формат  
подходит  
идеально»

Для сельчан ясли –  
новая услуга.  
Наша собеседница 
Наталья, мама двоих  
детей, узнала о ней  
из родительского чата.  
И заинтересовалась.

– Старшей дочери пять  
с половиной лет, она ходит  
в «Морошку» с полутораго-
довалого возраста, сейчас 
занимается в подготовитель-
ной группе, – рассказала 
женщина. – Младшему сыну 
нет и года. Я уже пообщалась 
с заведующей, подробно рас-
спросила об условиях зачис-
ления и распорядке дня.  
Мне очень понравилось, что 
ребенка можно приводить  
не на полный день. Сейчас 
сын на грудном вскармли- 
вании, поэтому оставлять  
его надолго не получится.  
А формат кратковременного 
пребывания нам идеально 
подходит – так он сможет 
постепенно привыкнуть  
к новой обстановке. Судя  
по фотографиям, помещение 
прекрасно оснащено всем 
необходимым. Кажется, это 
отличный выход как для ро-
дителей, так и для самых 
маленьких.

дети, начавшие посещать сад  
до года, часто опережают сверст-
ников в развитии. Это результат 
системной работы и ранней со-
циализации.
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«Раз, два, три, четыре…» 
Слушая счет инструктора, 
детские руки нажимают  
на грудную клетку манекена.  
С этих простых движений  
на фестивале «Мы вместе» 
началось погружение 
подростков в мир, где знание 
равно спасенной жизни.

Проводником школьников  
в эту суровую, но жизненно важ-
ную науку стала Светлана Асеева. 
Для односельчан она не просто 
знакомое лицо, а бессменный 
фельдшер местной станции от-
деления скорой медицинской 
помощи. В профессии – без мало-
го тридцать лет.

– Когда случается происше-
ствие, время становится главным 
врагом или союзником, – говорит 
Светлана. – В этот момент глав-
ное – действовать без суеты. Вы-
звать медиков – это первый шаг. 
Второй, самый важный, – помочь 
пострадавшему до их приезда.

Недавно ее профессиональ-
ный путь получил новое измере-
ние. В 2024 году правительство 
Ямала запустило образователь-
ный проект «Умею! Делаю!  
Спасаю!». Наша героиня одна  
из первых прошла обучение, по-
лучила сертификат инструктора 
и теперь сама безвозмездно де-
лится знаниями с земляками.  
То, что раньше было обязанно-
стью по долгу службы, стало де-
лом для души.

УЧИТЬ СПАСАТЬ
Светлану Асееву с ее уроками 

первой помощи можно встретить 
на самых разных площадках рай-
она. Она работает с юнармейцами 
и кадетами, готовит участников 
конкурса «Безопасное колесо», 

Когда важна каждая минута
Фельдшер скорой помощи учит односельчан спасать жизни

КАЧЕСТВО ЖИЗНИ
Ольга МАКСИМОВА

сотрудничает с филиалом центра 
«Воин». Там подростки узнают 
не только основы доврачебной 
поддержки, но и азы тактической 
медицины.

С момента запуска проекта 
волонтер обучила более пятисот 
человек. Среди ее слушателей – 
люди всех возрастов и профес-
сий: от первоклассников до пен-
сионеров.

– Я рассказываю и показываю 
все: как привести человека  
в устойчивое боковое положение, 
остановить кровь, наложить 
шину при переломе или обрабо-
тать ожог, – перечисляет ин-
структор. – Но особой популяр-
ностью пользуются именно 
практические мастер-классы. 
Теория без рук мертва.

Эффективность такого под-
хода подтверждает заведующая 
филиалом Красноселькупской 
участковой больницы Надежда 
Нурматова, присутствовавшая  
на фестивале «Мы вместе»:

– Мастер-класс вызвал у детей 
неподдельный интерес. Мы мо-
делировали реальные сценарии: 
потеря сознания, травмы, попа-
дание инородного тела в дыха-
тельные пути. Самой захватыва-

ющей частью для ребят стала 
сердечно-легочная реанимация. 
Под руководством наставника 
они пробовали возвращать  
к жизни манекен. Видеть, как 
горят глаза подростков, когда  
у них получается правильно сде-
лать компрессию, – лучшая на-
града для наставника.

ЧЕМУ УЧАТ  
НА КУРСАХ
Программа подготовки охва-

тывает девять критических со-
стояний, требующих немедлен-
ного вмешательства: отсутствие 
дыхания и кровообращения, за-
купорка дыхательных путей, тя-
желые кровотечения, механиче-
ские и термические травмы, 
отравления, укусы животных, 
судорожные приступы и острые 
психологические реакции на 
стресс. Обучение гибко подстра-
ивается под запросы аудитории. 
Например, для сотрудников уч-
реждений акцент делается на 
сердечно-легочной реанимации  
и остановке кровотечений. Роди-
тели чаще всего просят научить 
действиям при детских травмах: 
подавился конфетой, выпил  
бытовую химию, поранился  

во время игры. Школьникам дают 
базовый алгоритм безопасности: 
первое правило – не стать второй 
жертвой, второе – грамотно вы-
звать помощь (номера 103, 112, 
101, 102), третье – перевернуть 
пострадавшего в безопасное  
положение.

Наша героиня отмечает по-
ложительную динамику:

– Дети сейчас очень грамот-
ные. Когда анализируешь звонки 
в экстренные службы, понима-
ешь: информацию они пере- 
дают четко, адрес называют  
верно, паники нет. Значит, ра- 
бота со школьниками должна  
продолжаться.

В арсенале инструктора сегод-
ня четыре современных манекена 
для отработки сердечно-легочной 
реанимации и наглядные методи-
ческие материалы. Эти ресур- 
сы позволяют делать занятия  
максимально приближенными  
к реальности.

ВНЕ ГРАФИКА
Энергии и неравнодушия этой 

женщины хватает не только  
на родной поселок. Во время от-
пуска Асеева дважды в составе 
Гуманитарного добровольческого 
корпуса выезжала в Луганскую  
и Донецкую народные республи-
ки. Ее медицинские навыки при-
годились в госпиталях, вместе  
с другими волонтерами она гото-
вила и раздавала горячие обеды, 
восстанавливала жилье местному 
населению. В сентябре предстоит 
третья командировка в зону гума-
нитарной миссии.

– Когда-то я выбрала своей 
профессией медицину, – раз-
мышляет Светлана. – Стараюсь 
помогать людям не только на де- 
журстве. Волонтерство – это  
не запись в трудовой книжке,  
а состояние души. Для меня важ-
но не только самой быть полез-
ной, но и научить этому других.
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Итоги
Ольга Максимова

Пятый районный туристический 
слет «Красноселькупские 
просторы – 2026» превратил 
живописный берег Таза в арену 
для настоящих испытаний. 
Организаторы из Центра 
развития физической культуры 
и спорта Красноселькупского 
района подготовили юбилейную 
программу, чтобы выявить самых 
выносливых и смекалистых.

Восемь утра. На старт вышли 
всего две команды, но зато какие!  
С одной стороны – «Димоон 2.0», 
прошлогодние триумфаторы. С дру-
гой – «Гараж 89», сплоченный коллек-
тив поселковых волейболистов.

Битва за маршрут
Первым экзаменом стало ориен-

тирование. Карты в руки – и вперед, 
на поиск контрольных точек.

– Бег по пересеченной местно-
сти, прокладывание маршрута – 
это вам не пальцем по смартфону 
водить, – делится впечатлениями 
один из судей. – Тут голова рабо-
тает, глаза лес читают. Мы слы-
шали, как участники до хрипоты 
спорили о маршруте. Никто усту-
пать не хотел.

Дуэль на берегу Таза
«Гараж 89» обошёл прошлогоднего 
триумфатора «Димоона» на буераках 
и у костра

– Казалось бы, мы что, дрова 
не кололи? – смеется участник 
«Гаража 89» Равиль Надергулов. 
– А тут стоишь над этим сырьем, 
одна спичка осталась, руки дро-
жат. Воздух от дыма и хвои гу-
стой. Момент истины настал – 
над нашей стоянкой столб пара! 
Соседей опередили, но разница 
была минимальной.

Заключительным заданием на 
маршруте стало оказание первой 
помощи и транспортировка «ра-
неного» бойца на носилках к 
финишу. Обе команды прошли 

К полудню, по словам самих 
спортсменов, они намотали по буера-
кам и перелескам больше десяти 
километров. После двух этапов судьи 
зафиксировали ничью: «Гараж 89»  
вырвался вперед благодаря вынос-
ливости, хоть и сбивался с пути, а 
«Димоон 2.0» взял свое при обу-
стройстве бивуака, поразив комис-
сию даже наличием огнетушителя.

Хворост, 
костёр, чайник
Главное испытание было впе-

реди – контрольно-туристический 

всего на несколько очков. Но, как 
отметили организаторы, главный 
итог дня измеряется не диплома-
ми и призами.

На торжественное закрытие 
подтянулись участники семейного 
гастрофестиваля («СК», стр. 1, 12), 
что добавило атмосфере уюта и 
тепла. Участники разъезжались 
уставшие, но счастливые, обсуж-
дая планы на следующий год.

– В таких делах физика – только 
половина дела, – убежден Равиль 
Надергулов. – Важен дух. Мы все 
время друг друга подбадривали,  

Команда сыгранная, да и волей-
больная закалка выручила.

Начальник отдела Центра раз-
вития физической культуры и 
спорта Красноселькупского райо-
на Константин Зятьков рассказал, 
что турслет прошел в пятый раз:

– Он начинался как детский, 
но два года назад повзрослел. 
Теперь на старт выходит моло-
дежь района. Каждый год стара-
емся удивлять новыми испыта-
ниями. Судя по горящим глазам 
участников и настроению, нам 
это удается.

маршрут. Участники спускались 
по веревке со склона, преодоле-
вали болото, прыгали по кочкам, 
устанавливали азимут, читали 
топографические знаки – этап 
выжал все соки.

Но самым зрелищным и азарт-
ным неожиданно стал конкурс 
базовых навыков. Задание звуча-
ло просто: собрать хворост, раз-
вести костер и вскипятить чай-
ник. На поляне развернулась 
настоящая баталия.

дистанцию блестяще, сохранив 
минимальный разрыв в баллах.

Физика – 
половина дела
Когда протоколы были сведе-

ны, выяснилось, что команда 
«Гараж 89» обошла соперников 

где надо – подталкивали, тянули. 
Было непросто, если честно.  
К такому темпу оказались не со-
всем готовы. Но ничего, в следую-
щем году подготовимся так, что 
комар носа не подточит. Нам по-
могло то, что мы работаем вместе, 
знаем друг друга отлично.  

«Красноселькупские просторы – 2026» испытали командный дух 
на спортивном ориентировании. Свежая формула успеха: скорость и смекалка!
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Утеряно удостоверение 
«Ветеран Ямала» на имя Шапо-
вал Татьяны Алексеевны, счи-
тать его недействительным.

«Простоты вкуснее нет!» 

ОБЩЕСТВО
Евгений КУЗНЕЦОВ

На второе баловали жюри  
и дегустаторов «Рубиновыми 
сердцами»: нежными куриными 
сердечками на березовых углях  
с хрустящим маринованным лу-
ком и зернами граната. Финаль-
ный аккорд рыбный (все-таки 
глава семейства – заядлый рыбо-
лов) – «Царские семечки»: щучьи 
брюшки в золотистых сухарях  
из раскаленного казана с соусом 
тартар. Очень аппетитная подача 
получилась!

‣ Начало на стр. 1 Елена не признает полуфабри-
катов – готовит только «с чисто-
го листа». Дети, вернувшиеся 
после каникул  9 сентября, тут же 
окунулись в подготовку. Вместе 
с мамой придумывали форму, 
сценарий и девиз в рифму: «Зо-
лотухиных секрет – простоты 
вкуснее нет!».

Золотухины переехали в Крас-
носелькуп из Тюмени в 2019 году. 
Сергей часто бывал на Ямале  
в командировках и, когда пред-
ложили постоянную работу,  
не раздумывал – перевез жену  
и детей. Елена тогда была в декре-
те с двойняшками – Анастасией 
и Таисией. Пока они не поя- 
вились на свет, кстати, никто  
и не подозревал, что в родне были 

близнецы. А оказалась, бабушка 
по линии мужа – из двойни.

– Тут такая красивая при-
рода, тишина, простор, разме-
ренная жизнь. Муж – любитель 
охоты и рыбалки, его теперь 
отсюда не вытащишь, – говорит 
Елена. – Мы быстро привык- 
ли, все нравится. Кажется, на-
всегда.

Когда в семье появился чет-
вертый ребенок, долгожданный 
сын Макар, супруги стали меч-
тать о доме, в котором точно  
не будет тесно. Муж работает 
инженером газового хозяйства  
в «Ямалкоммунэнерго», берется 
за подработки, Елена – эконо-
мист, после декрета не засиде-
лась дома.

– Условия для семей на Ямале 
хорошие. Мы пользуемся серти-
фикатом для подготовки к шко- 

ле – существенное подспорье, – от- 
метила многодетная мама.

Сейчас старшей дочери Марии 
уже 13, двойняшки в третьем 
классе, самый младший – Ма- 
кар – ходит в детсад. В этом году 
трудолюбивым родителям на- 
конец-то удалось взять ипотеку. 
И семья очень надеется, что сле-
дующий новый год сможет от-
метить в собственных стенах.

Электронная 
версия 

«Северного 
края»


