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Кто ходит на вечера 
встречи выпускников
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Школьники 
расширяют кругозор
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Тяжело в учении

В аэропорту Нового Уренгоя прошли межведомственные учения «Безопасной Арктики». В них участвовали сотрудники МЧС, 
МВД, Росгвардии, аэропорта, экстренных служб и представители власти. Отработка действий такого масштаба прошла 
в воздушной гавани газовой столицы впервые. стр. 3
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Акценты

Энергетика

Поддержка словом и делом
Ямал помогает участникам СВО решить вопросы с жильём и работой

Снабжение ямальских 
частей, новая региональная 
кадровая программа для 
ветеранов, увековечение 
памяти погибших бойцов – эти 
и другие темы стали главными 
на встрече губернатора ЯНАО 
с семьями участников СВО.

Александр Аперин сейчас в 
отпуске. В разговоре с главой 
Ямала боец поблагодарил за 
оперативную доставку в части 
гуманитарной помощи и как 
отец школьника поинтересовал-
ся, будет ли действовать мера 
поддержки в виде сертификата 
для подготовки ребенка к ново-
му учебному году. Дмитрий 
Артюхов заверил, что программа 
продолжит действие.

Супругам бойцов СВО про-
должат бесплатно менять шины, 
с 2023 года услугой воспользо-
вались более двух тысяч раз.

 – Простые идеи вроде сер-
тификата на смену колес или 
покупку школьных принад-
лежностей сегодня хорошо 
себя зарекомендовали и вос-
требованы. Обязательно со-
храним эти меры для семей 
наших защитников, – сказал 
Дмитрий Артюхов.

Боец батальона «Кедр» Вита-
лий Кондыгин рассказал, что 
для выполнения боевых задач 
военным нужны беспилотники. 
Губернатор пообещал помочь с 
решением вопроса.

Одна из участниц встречи 
предложила присваивать имена 
погибших земляков окружным 
спортивным турнирам и сорев-
нованиям. Эту идею власти 
Ямала возьмут на вооружение. 
В память о погибших бойцах в 
городах и районах ЯНАО про-

должат устанавливать памятни-
ки и мемориальные доски, от-
крывать в школах парты героев 
и называть их именами улицы. 
Еще одна инициатива касается 
сюжетов новых муралов. В Год 
защитников Отечества в России 
и в Год героев на Ямале они бу-
дут на патриотическую тему.

С 23 февраля бойцы СВО 
смогут подать заявки на участие 
в новой региональной кадровой 
программе «Герои Ямала».

– Прошедшие отбор демоби-
лизованные смогут начать обу-

чение, действующие военнослу-
жащие будут зачислены в резерв 
и по мере возможности присту-
пят к учебе после демобилиза-
ции вместе с новым потоком, за 
ними будут зарезервированы 
места, – отметил Дмитрий Ар-
тюхов.

Жильё 
для участников 
спецоперации
На Ямале различными мера-

ми жилищной поддержки в про-
шлом году воспользовались  

300 семей участников СВО. 
Более 200 человек получили 
региональную выплату в раз-
мере 500 тысяч рублей, шесть 
семей – специальную меру под-
держи, она предусматривает 
выплату родным погибших ге-
роев одного миллиона рублей 
вместо земельного участка.

Земельные участки бойцам, 
получившим награды на СВО, 
в округе предоставляют с  
2023 года. Их смогли получить 
два героя и 20 семей ямальцев. 
В их числе – Андрей Выставкин 
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ЛЭП будут обслуживать «Канатоходы»

На Ямале успешно 
проведены испытания дрона 
для ремонта и очистки 
высоковольтных проводов 
от наледи. Беспилотник, 
названный «Канатоход», 
способен работать в мощном 
электромагнитном поле 
и подзаряжаться прямо 
от линии электропередачи. 

Испытания прошли в 40 ки-
лометрах от Салехарда на тесто-
вом участке, где дрон показал 
свою эффективность в суровых 
арктических условиях.

БПЛА способен устранять 
наледь, наносить антиобледени-
тельные реагенты и ремонтиро-
вать поврежденный участок ка-
беля. Оснащенный видеокамерой 
и тепловизором, он позволяет 
оператору обнаруживать и устра-
нять повреждения. Введение 

этой технологии обеспечит ста-
бильное энергоснабжение зимой 
и снизит затраты на обслужива-
ние линий электропередачи.

Дрон весит до 20 килограм-
мов и может работать при низ-
ких температурах и ветре до 10 
метров в секунду, он обслужи-
вает до 5 километров линии на 
одной зарядке, проводя в полете 
до трех с половиной часов. 

Кроме того, испытаны три 
вида реагентов. Они имеют уни-

кальную химическую формулу 
и прежде не применялись для 
решения таких задач. По пред-
варительным подсчетам препа-
раты обеспечивают устойчи-
в о с т ь  к  в о з н и к н о в е н и ю 
обледенения до двух месяцев.

Разработанная российской 
компанией система входит в 
рамки региональной программы 
по развитию беспилотных си-
стем в ЯНАО и национального 
проекта.

Поддержку удвоили
Первые ямальские семьи участников СВО 
воспользовались реабилитационными 
сертификатами по улучшенным условиям. 

Губернатор Ямала Дмитрий Артюхов увеличил 
номинал сертификата до 150 тысяч рублей, рас-
ширив его действие на супругов военнослужащих. 
Сертификаты могут быть использованы для лече-
ния, санаторно-курортных путевок и оздорови-
тельных услуг. 

С момента введения меры выдано около 
тысячи сертификатов, 282 человека прошли 
курс реабилитации. Льготой можно воспользо-
ваться в течение пяти лет после участия в 
спецоперации. 

Заявление на поддержку доступно на сайте 
окружного департамента социальной защиты, в 
МФЦ или управлениях соцзащиты.

Назначен новый руководитель 
депспорта  
Департамент возглавил спецпредставитель 
губернатора ЯНАО в Волновахском МО
Александр Кусенко.

Новый директор департамента по физической культуре и спор-
ту – кандидат в мастера спорта по кикбоксингу. Александр Кусен-
ко руководил профильным управлением в Губкинском. При нем в 
городе началось развитие хоккея, самбо и биатлона, открыта спорт-
школа «Арктика».   

С сентября 2023-го был спецпредставителем главы Ямала в Вол-
новахском муниципальном округе ДНР. На подшефной территории 
стартовал проект «Самбо в школу», организованы конкурсы и экс-
курсии для детей. Александр Кусенко имеет юридическое и педаго-
гическое образование, кроме того, он выпускник Ямальской школы 
кадрового резерва.

Начался прием заявлений на 
получение именной стипендии 
губернатора Ямала.

На выплаты могут претендо-
вать выпускники-медалисты 
ямальских школ, обучающиеся на 
хорошо и отлично по направлени-
ям социальной сферы — образова-
ние, здравоохранение, культура. 
Заявочная кампания по итогам 
зимней сессии продлится  
до 28 февраля. Лучшим будет на-
значена ежемесячная выплата в 
размере десяти тысяч рублей в 
течение полугода. 

Ямал третий год подряд стал 
лидером среди регионов Рос-
сии по регистрации младенцев 
через суперсервис «Рождение 
ребенка». 

Он позволяет не ходить в ЗАГС, 
а оформлять документы дистан-
ционно, через личный кабинет на 
п о р т а л е  « Г о с у с л у г и » .  
В 2024 году возможностями супер-
сервиса в округе воспользовались 
74 % родителей новорожденных.

Курсы АВА-терапии для детей 
с аутизмом прошли несколько 
семей Салехарда. 

Метод применяют специалисты 
центра соцобслуживания «Дове-
рие», стартовал уже второй двух-
недельный интенсив. АВА-терапию 
используют также при всех фор-
мах интеллектуальной недоста-
точности у детей и при необхо-
димости коррекции поведения.

Социальные проекты ямаль-
ских НКО получат на реали-
зацию более 107 миллионов 
рублей. 

Фонд поддержки увеличили 
на четыре миллиона. В этом году 
грантовый конкурс губернатора 
побил рекорд по числу участни-
ков: 209 НКО подали 273 про-
екта. Среди 15 направлений есть 
новое, посвященное Году героев 
на Ямале. Победителей объявят 
в феврале.

В Муравленко открыли моло-
дежный многофункциональ-
ный клуб. 

Это современное трехэтажное 
здание с коворкингом, большим 
залом и студией звукозаписи. Там 
же разместились штаб «Движения 
Первых» и медиаштаб. Еще один 
объект в зоне внимания властей – 
будущее молодежное пространство 
в многопрофильном колледже.

В Новом Уренгое открыли 
кадетский класс МЧС.

Посвящение в кадеты прошло 
для 26 пятиклассников. На торже-
ственной церемонии присутство-
вал заместитель министра МЧС 
РФ Роман Курынин и Герой Рос-
сии Владимир Шарпатов, имя 
которого носит школа. Ребята 
будут изучать пожарную безопас-
ность и медицинскую помощь.

Медаль для ветерана
Ямальский ветеран 
Великой Отечественной войны 
Николай Шакуров первым в регионе 
получил медаль в честь 80-летия Победы.

Награду вручил губернатор ЯНАО Дми-
трий Артюхов. Он поблагодарил ветерана за 
вклад в Победу и пожелал здоровья. 

Юбилейную медаль получают ветераны 
войны, фронтовики, труженики тыла, жители 
блокадного Ленинграда, осажденных Сталин-
града и Севастополя, бывшие несовершенно-
летние узники концлагерей. На Ямале про-
живают четверо участников Великой 
Отечественной войны, девять жителей бло-
кадного Ленинграда, 24 бывших несовершен-
нолетних узника фашизма, 62 труженика 
тыла.
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Над разворотом работали Нина Власова, Оксана Киселева, Семен Пашкевич

Итоги

Поддержка

Анонс

Четырнадцатый 
муниципалитет

из Тарко-Сале. Его семья со-
бирается строить дом и оформ-
ляет документы на ипотечный 
кредит.

Меры поддержки можно на-
править на покупку дома или 
квартиры, первоначальный 
взнос по ипотеке, погашение уже 
действующего кредита, а также 
доплатить за жилье, предостав-
ленное взамен аварийного.  
С осени 2024 года купить квар-
тиру на вторичном рынке участ-
ники программы могут в любом 
населенном пункте Ямала. 

Для участников СВО, членов 
их семей и ветеранов боевых 
действий предусмотрено перво-
очередное право получения мер 
ж и л и щ н о й  п о д д е р ж к и .  
За 2024 год условия проживания 
улучшили 57 молодых семей 
ямальских героев. Выплатой 
взамен земельного участка вос-
пользовались пять многодетных 
семей защитников. Еще 12 семей 
реализовали сертификаты по 
программе «Сотрудничество».

Работа для бойцов 
и членов их семей
Более 200 человек из числа 

участников СВО и их родных 
получили помощь в поиске ра-
боты. В прошлом году трудо-
устроены 16 человек, шестерым 
из них вручены социальные и 
образовательные сертификаты. 

Социальный сертификат но-
миналом в 45 тысяч рублей по-
зволяет пройти обучение и по-
л у ч и т ь  в о с т р е б о в а н н у ю 
профессию. Образовательный 
сертификат на 30 тысяч рублей 
поможет ветеранам, которые 
ищут работу без необходимости 
получения статуса безработного. 
Его тоже можно использовать 
для получения востребованной 
профессии.

Такой возможностью уже 
воспользовался Игорь Пстыга. 
Ветеран СВО прошел водитель-
скую подготовку и готовится 
сдавать на права, чтобы после 
продолжить службу в армии.

Служба занятости проводит 
консультации для безработных: 
восемь участников СВО попали 
в специализированные програм-
мы по адаптации в профессио-
нальной среде и повышению мо-
тивации. За помощью в поиске 
работы могут обратиться члены 
семей военных, так в прошлом 
году сделали 210 человек.

За пять лет по нацпроекту 
привели в порядок дороги

В ЯНАО подвели итоги 
реализации нацпроекта 
«Безопасные качественные 
дороги». За пять лет 
в порядок привели 92 объекта, 
в общей сложности 
300 километров региональных 
и муниципальных трасс. 

Самыми значимыми сразу 
после старта проекта в 2019 году 
стали участки Ноябрьск – Вын-
гапуровский, подъезды к Но-
ябрьску и Тарко-Сале, дорога 
Салехард – Аэропорт. 

В 2020 году для круглосуточ-
ного проезда открыли трассу 
Надым – Салехард, но работы на 
этом участке продолжались и 
позже.

Через год дорожники сдали в 
эксплуатацию обновленный от-
резок от Карамовского поста в 
сторону Губкинского и дорогу 
Харп – Лабытнанги. Капремонт 
также преобразил подъезд к 
Ноябрьску. В Салехарде в это 
время ремонтировали улицы 
Чубынина, Маяковского и По-
чтовую, в Лабытнанги –  Школь-
ную, Северную и подъезд к 
станции Обская.

В 2022 году провели ремонт на 
проблемном участке Пуровск – 
Коротчаево. В столице ЯНАО 
изменили облик улицы Геологов, 
Патрикеева и Чупрова.

В план работ по нацпроекту в 
2023 году попали улица Чкалова 
в Салехарде. Также дорожники 
отчитались о завершении работ на 
участке Пуровск – Коротчаево.

В 2024 году в ЯНАО отремон-
тировали 25 километров автодо-
рог, в том числе 15-километровый 
участок на трассе Надым – Са-

лехард, в асфальте здесь уже 250 
километров. Второй важный 
объект – завершение работ на 
трассе от границы округа до 
Губкинского. Этот участок – 
один из самых протяженных на 
трассе Сургут – Салехард. Ты-
сячи жителей Ямала ежедневно 
пользуются этой дорогой, чтобы 
добраться до работы или места 
отдыха. Последним отремонти-
ровали 10-километровый уча-
сток.

В 2025 году стартовал новый 
нацпроект «Инфраструктура 
для жизни», в округе продол-
жится системная работа по раз-
витию дорожно-транспортной 
инфраструктуры.

Для ремонта дорог в ЯНАО 
используют современные техно-
логии, материалы, внедряют 
интеллектуальные транспорт-
ные системы. За время участия 
в нацпроекте дорожники округа 
дважды были отмечены высокой 
наградой «Золотой каток», а 
также дипломом «За высокий 
уровень исполнительской дис-
циплины». 

– Считаем это лучшим под-
тверждением того, что все цели 
национального проекта на сегод-
няшний день полностью достиг-
нуты, – отметила заместитель 
директора окружного департа-
мента транспорта и дорожного 
хозяйства Светлана Гиллих.

Дороги – один из приорите-
тов деятельности губернатора 
Ямала Дмитрия Артюхова.  
В прошлом году в работе было 
больше 140 километров регио-
нальных дорог. Общая протя-
женность региональной дорож-
ной сети составляет 1428 
к и л о м е т р о в .  П о  и т о г а м  
2024 года в нормативном со-
стоянии находится 67 %.

В Авдеевке капитально ремонтируют администрацию

Ямальцы восстанавливают 
здание администрации 
в подшефной Авдеевке. 
Капитального ремонта 
в здании не было 45 лет. 

Кроме этого, населенный 
пункт был сильно разрушен во 
время боев российских военных 
с ВСУ. Освободили город в ДНР 

17 февраля прошлого года, а в 
августе он стал подшефной тер-
риторией Ямала. 

На двух этажах строители 
установили новые окна и ра-
диаторы, проложили трубопро-
воды и запустили тепло. Пло-
щадь помещения – более 900 
квадратных метров. Сейчас за-
вершается кладка перегородок 
внутри, впереди – замена кров-
ли, дверей и внутренних инже-
нерных систем, утепление 
стен. 

Также ямальские строители 
дают новую жизнь четырем 
многоквартирным домам. Они 
восстановят 176 квартир. Сна-
чала делают оперативный ре-
монт после обстрелов и миниро-
вания,  потом занимаются 
облицовкой фасада и балкона-
ми. Квартиры поэтапно сдают с 
сантехникой, электроплитами, 
мебелью. 

– Ямальские бойцы помогали 
отстоять Авдеевку, теперь наши 
строители ее восстанавливают. 

Один дом уже готов, в нем живут 
73 человека. Начинаем заселять 
второй. Видеть искренние эмо-
ции этих сильных людей – луч-
шая награда, – рассказал губер-
натор Ямала Дмитрий Артюхов 
по результатам поездки в ДНР 
в январе.

В прошлом году Ямал в Вол-
новахском муниципальном 
округе восстановил 17 объек-
тов – жилые дома, здания до-
моуправления, детские сады, 
школы, дома культуры. 

День 
оленевода – 
2025: на старте 
праздника

День оленевода в этом году 
пройдет в 25 городах 
и районах Ямала. Праздник 
будет «кочевать» по региону 
в течение двух месяцев 
и начнется 22 февраля 
в Надыме.

 В большинство населенных 
пунктов Ямала самобытный и 
красочный праздник придет в 
марте, а завершится череда тор-
жеств 21 апреля. Запланирована 
большая программа, в ней будет 
место выставкам, конкурсам, 
мастер-классам, спортивным со-
ревнованиям и кулинарным яр-
маркам. Особое внимание уделят 
городам-юбилярам. В Ноябрьске 
местом встречи станет обновлен-
ная территория озера Ханто.  
В Новом Уренгое и Салехарде в 
программу праздника включат 
экстремальные спортивные игры: 
снежный волейбол и фристайл 
на снегоходах.

Есть изменения и для победи-
телей состязаний. В некоторых 
муниципалитетах им вручат бес-
пилотники, такое решение при-
нял глава ЯНАО после рабочей 
поездки в Антипаютинскую 
тундру летом прошлого года.

Спасатели 
потушили 
условно 
горящий 
самолёт в 
Новом Уренгое

Провести первую фотосессию 
новорожденного смогут 
еще больше ямальских 
родителей. В округе 
продолжат вручать 
сертификаты. 

Их уже успели получить 
120 семей региона. Всего к 
уникальному проекту подклю-
чились более 80 фотографов. 
Обладатели сертификата на 
бесплатную фотосессию могут 
выбрать мастера на сайте 
fotodeti89.ru. Ф
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Плюс 120 сертификатов

По легенде, 
в газовой столице 

совершил посадку Як-40 
с загоревшейся турбиной, 
на борту которого находились 
30 пассажиров. При этом 
после приземления у самолета 
вспыхнул второй двигатель. 

После вынужденной посадки 
по сигналу «Тревога» к месту 
происшествия первыми прибыли 
аварийно-спасательные отряды 
дежурной смены аэропорта, за-
тем – сотрудники МЧС России 
и все экстренные службы города, 
рассказали в пресс-службе аэро-
порта газовой столицы.

Возгорание турбин воссозда-
ли при помощи дымовых ша-
шек. В первую очередь спасали 
людей, затем тушили пожар и 
охлаждали корпус воздушного 
судна. После ликвидации услов-
ного возгорания и эвакуации 
пассажиров на место происше-
ствия прибыла санавиация, 
которая помогла пострадавшим. 
На выполнение задач спасате-
лям потребовалось меньше 
часа. В операции участвовало 
около сотни специалистов и  
30 единиц спецтехники.

1

Учения
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Культура

Известный ямальский 
журналист Юрий Морозов 
в профессии уже более 
трех десятков лет. 
За это время 
сделаны тысячи 
репортажных фото. 
Снимки вошли 
в экспозицию 
под названием 
«С «Зенитом» 
и блокнотом...».

Первая суббота февраля – 
традиционный день встречи 
выпускников. У людей, 
которые давно окончили 
школу, к этому событию 
разное отношение. 

«Красный Север» провел 
опрос в соцсетях. Треть ответив-
ших готовы окунуться в но-
стальгию по школьным годам и 
с д е л а ю т  э т о  с  р а д о с т ь ю .  
23% респондентов от визита в 
родную школу удерживает толь-
ко расстояние: далеко ехать.  
Не знают, что ответить, чуть 
более 11%, а 9% обещали поду-
мать. Каждый четвертый участ-
ник опроса заявил, что никогда 
не будет участвовать во встрече 
выпускников.

Память поднимает 
паруса
Как проходили вечера вы-

пускников, почему старались 
обязательно попасть на встречу, 
какие эмоции запомнились на 
всю жизнь, рассказали бывшие 
ученики Аксарковской школы-
интерната.

Ольга Киприна начала с пре- 
дыстории. Сама традиция встре-
чи выпускников появилась в 
школе в 1966 году. Выпускников 
встречает «Бригантина» – имен-
но под таким романтичным на-
званием событие проходит мно-
го лет. Первым капитаном 
аксарковской «Бригантины» 
был директор школы Александр 
Вилль. 

– Каждый год в первую суб-
боту февраля в школу со всех 
уголков страны съезжаются вы-
пускники разных лет. Атмосфе-
ра в школе в этот день всегда 

Нина Фальшунова, 
Вера Демченко

Вернисаж

Ольга Киприна, 
Нина Власова

Летопись

Мастер точного кадра и острого слова
В Салехарде открылась юбилейная выставка фоторабот журналиста Юрия Морозова
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«Бригантина» на волнах воспоминаний

кто был на заслуженном отдыхе.  
В следующем году класс, в кото-
ром училась Ольга Киприна, 
отметит 30 лет со дня выпуска.

– Мы, кажется, совсем не из-
менились. По крайней мере 
внешне, а ведь некоторые давно 
нянчат внуков. Я люблю встре-
чаться с одноклассниками, по-
тому что они возвращают меня 
в детство. А оно у нас было за-
мечательным, – делится воспо-
минаниями выпускница.

У школы есть традиция, ко-
торая связывает все поколения 
выпускников.

– Наш классный руководи-
тель Зинаида Степановна Сар-
гина в свое время собрала фото-
г р а ф и и  в с е х  в ы п у с к о в  и 

особенная. В воздухе витает 
трепетное ожидание чего-то 
доброго и хорошего. Повзрос-
левшие ученики шумными стай-
ками заходят в школу, и «Бри-
гантина» поднимает паруса. 
Весело, трогательно, тепло, – 
вспоминает Ольга Киприна.

В дни встреч выпускников 
только школьный спортзал мог 
вместить огромное количество 
гостей. Вели мероприятие стар-
шеклассники, ученики помлад-
ше наводили порядок после 
встречи.

Выпуски были большими, 
поэтому за одним столом все не 
помещались. Составляли по две, 
а то и по три парты вместе. Их 
накрывали скатертями, достава-

ли угощение с обязательным 
самоваром во главе стола. Од-
ним чаепитием не обходились. 
Старались придумать что-то 
интересное, показывали сценки 
из школьной жизни. Профес-
сиональных актеров и комиков 
не было, но получалось очень 
смешно.

Ольга Киприна рассказала, 
как однажды пела частушки, в 
другой раз исполняла цыган-
ский танец, который пришлось 
репетировать целую неделю.  
На 15-летие выпуска всем клас-
сом читали стихи собственного 
сочинения. Юбилей проходил 
уже в новом здании школы, но 
там по-прежнему трудились 
любимые учителя, пришли и те, 

смонтировала из них мини-
фильмы. Фильм про выпуск 
1996 года заканчивается звуча-
щей фонограммой без фотогра-
фий. Видимо, Зинаида Степа-
новна хотела, чтобы мы сами 
продолжили его новыми сним-
ками. Так и сделаем, – пообе-
щала Ольга Киприна. 

«Школа, школа, 
я скучаю…»
Зинаида Завозина окончила 

А к с а р к о в с к у ю  ш к о л у  в  
1969 году. Среди всех вечеров, в 
которых участвовала, она отмети-
ла юбилейный для своего класса.

– 1989 год – нашему выпуску 
двадцать лет. Мы не попали на 
«Бригантину», но организовали 
свою. Нашим классом мы со-
брались в школьной мастерской. 
Ребята съехались из Перми, 
Тюмени, Салехарда, Катравожа. 
Приехала и классный руководи-
тель Лидия Леонтьевна Калиш-
никова. Встреча проходила в 
формате открытого урока по 
географии. Каждый из нас рас-
сказывал о себе и о своих дости-
жениях, – вспомнила Зинаида 
Гавриловна.

Февральские встречи вы-
пускников оставили массу вос-
поминаний. Зинаида Завозина 
рассказала, как в холода стояв-
шая на столах минералка в бу-
тылках промерзала до самого 
дна. Ее отогревали по очереди. 
А Ольге Киприной запомнились 
посиделки за чашкой чая с ки-
пятком из самоваров. Бесценные 
эмоции, которые каждый год 
дарит «Бригантина» из Аксарки 
всем, кто вместе с ней готов 
плыть по волнам памяти.

профессионально, получив ди-
плом Московского полиграфи-
ческого института.

В стране непростое время пе-
ремен, журналист Юрий Моро-
зов пишет на важные для округа 
темы. Предельно внимательное 
отношение к первоисточнику, 
цифрам и фактам – особая про-
фессиональная вежливость. Для 
Юрия Морозова 2025 год – осо-
бый, вдвойне юбилейный. Жур-
налисту исполнится 75, любимо-
му Ямалу – 95. Этим событиям 
и посвящена выставка. Целый 
вернисаж портретов героев окру-
га, снятых в многочисленных 
командировках. 

Журналист не привык сидеть 
на месте. Вспоминает, как в 
1990-е легко мог отправиться в 
любую точку Ямала, чтобы уви-
деть все своими глазами, напи-
сать об этом и проиллюстриро-
вать фотоснимками.

Экспозиция, для которой 
репортер отобрал 75 самых па-
мятных и знаковых снимков, 
получила название «С «Зени-
том» и блокнотом...». Только с 
собой у Юрия Морозова еще и 
диктофон, чтобы не упустить 
даже самую маленькую деталь. 
Выставка в музее И. С. Шема-
новского продлится до 28 фев-
раля.
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Юрий Морозов родился в 
Салехарде в 1950 году. В столи-
це ЯНАО прошли его юные 
годы. Когда он оканчивал шко-
лу, в округе уже вовсю развер-
нулось строительство новых 
городов и освоение гигантских 
газовых месторождений. Все это 
видел и запоминал будущий 
мастер слова и кадра.

Молодой человек получил 
первую рабочую профессию – 
электрика. Работал монтером.  
В 1978 году окончил Свердлов-
ский техникум связи, но инже-
нером не стал, душа звала в 
журналистику. Первые его ста-
тьи печатались в газете «Крас-
ный Север». А в 1990-м он по-
грузился в любимое дело уже 
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На Ямале завершилась 
образовательная 
программа «Школа юного 
международника». 
В ней участвовали ученики 
дипломатических классов 
и клубов Салехарда, 
Лабытнанги, Ноябрьска, 
Губкинского, 
Тарко-Сале и поселка 
Ханымей. Как полученные 
знания помогут современным 
школьникам, мечтающим 
о дипломатической карьере, 
и что такое современная 
дипломатия, в пресс-центре 
«Север-Пресса» рассказал 
чрезвычайный 
и полномочный посланник 
МИД России, 
координатор 
образовательных 
программ 
«Дипломаты 
будущего» 
Борис 
Медведев. 

Искусство дипломатии для юных
Салехард и Ноябрьск стали площадками «Школы юного международника»
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Будущие дипломаты 
не только прошли 
образовательную 
программу. 
Они участвовали 
в патриотической 
акции «Блокадный 
хлеб», дружеском 
турнире 
по волейболу 
и шахматам, 
северному 
многоборью между 
клубами.

Борис Медведев: «В МГИМО 
и Дипломатическую академию 
МИД поступает довольно 
много абитуриентов из ЯНАО. 
В основном это олимпиадники, 
которые очень хорошо сдают 
ЕГЭ. Это показывает, 
что потенциал молодежи 
очень высокий». 

в системе международных 
о т н о ш е н и й .  Ш к о л ь н и к и 
обычно задают много разных 
вопросов, начиная от собы-
тий мировой политики до 
того, как становятся дипло-
матами, и в чем заключается 
работа дипломата, – уточнил 
координатор образователь-
ной программы.

Погружение в культуру и 
историю балканских стран с 
разговорным практикумом на 
сербском языке поможет юным 
ямальским дипломатам уве-
реннее общаться с друзьями из 
Алексинаца по программе по-
братимства и в целом расши-
рит кругозор. Оказывается, 
это одно из ключевых требова-
ний профессии. Международ-
ник обязан уметь общаться и 

Среди дипломатов 
нет интровертов
Участниками образователь-

ной программы «Школа юного 
м е ж д у н а р о д н и к а »  с т а л и  
100 учеников. Проект в школах 
Салехарда и Ноябрьска прохо-
дит в рамках сотрудничества 
дипломатического движения 
ЯНАО с Дипломатической ака-
демией МИД России и детским 
общественным движением «Ди-
пломаты будущего».

Для юных северян провели 
занятия по основам междуна-
родных отношений и внешней 
политики. Борис Медведев объ-
яснил: это не лекции, а живой 
разговор. Обычно у школьников 
много вопросов.

– Я рассказываю о совре-
менной дипломатии, о России 

Как учат искусству 
дипломатии 
Будущие дипломаты прохо-

дят серьезную подготовку.  
В программу вузов включены 
специальные предметы по ди-
пломатическому искусству, бе-
седе и риторике. Студентов учат 
анализировать речи глав госу-
дарств, оформлять документы. 
Но современному дипломату 
этого мало. 

– Помимо хорошей базы 
знания языков, истории и куль-
туры, он должен владеть циф-
ровыми технологиями, уметь 
излагать не только сухие факты, 
не бояться общаться с журнали-
стами, – рассказал гость пресс-
центра.

Борис Медведев высоко оце-
нил мотивацию юных диплома-
тов Ямала, вспомнив свой визит 
в округ в прошлом году. 

– Мы заезжали в поселок 
Ханымей,  где был открыт 
класс. Эти ребята действи-
тельно мотивированы и увле-
чены. Среди выпускников 
школ Ямала довольно много 
тех, кто поступает в самые пре-
стижные вузы по этому на-
правлению – МГИМО и Ди-
пломатическую академию. Это 
олимпиадники и те, кто хоро-
шо сдал ЕГЭ. И это показыва-
ет высокий потенциал ямаль-
ской молодежи. К тому же 
школьники ЯНАО трудолю-
бивые и целеустремленные, – 
отметил Борис Медведев. 

При этом координатор про-
граммы уверен: далеко не все 
участники движения станут 
международниками, но зато 
точно окажутся «дипломата-
ми по жизни», а такие навыки 
помогут в любой ситуации. 
Поэтому главная сила обще-
ственной организации – в 
мотивации детей,  заметил 
Борис Медведев.

Чрезвычайный и полномоч-
ный посланник МИД России 
рассказал, какой путь проходят 
молодые специалисты. Основ-
ной набор в штат министерства –  
это выпускники МГИМО и 
Института стран Азии и Афри-

вести диалог,  причем не 
только в рамках диплома-
тических бесед. 

– Дипломат работает в 
определенной системе ко-
ординат и подчиняется 
заданному порядку, а ди-
пломатическая беседа – 
это обмен знаниями и ин-
формацией. Нужны не 
только глубокие знания, 
но и способность комму-
н и ц и р о в а т ь .  Т р у д н о 
представить дипломата, 
который по натуре ин-
троверт, – подчеркнул 
Борис Медведев. 

ки МГУ. Чаще всего после 
окончания вуза начинающего 
дипломата направляют на ра-
боту в посольство референтом, 
через год он может получить 
ранг атташе. А вот дальнейшая 
карьера зависит от многих фак-
торов: страны, где работает 
специалист, его личных ка-
честв и даже отношений с кол-
легами.

Борис Медведев уточнил, 
что в современных условиях у 
выпускников есть сложности 
с трудоустройством, это свя-
зано с международной обста-
новкой. Но в то же время МИД 
России испытывает потреб-
ность в квалифицированных 
кадрах.

Говоря о будущем, чрезвы-
чайный и полномочный послан-
ник МИД России обозначил 
планы по развитию движения на 
Ямале. Структурную организа-
цию планируют создать и в 
Новом Уренгое.

В округе за семь лет открыли 
пять дипломатических классов 
и семь клубов, включая один в 
подшефной Ямалу Волновахе. 
Ребята из ЯНАО успешно по-
ступают в вузы, выбирая между-
народные направления. Юные 
ямальские дипломаты неодно-
кратно признавались лучшими 
в УрФО.
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Природа Ямала

Солнечная иллюзия
Почему на небе появляется несколько солнечных дисков и что это означает

Оптическое явление, 
когда на небе можно 
заметить сразу нескольких 
солнечных дисков, 
на научном языке
называется паргелием. 
Появление на небе трех, 
четырех и большего 
количества солнечных 
светил с древних времен 
связывали с различными 
поверьями. Расскажем, 
почему солнце на небе 
умножается и стоит ли 
опасаться паргелия.

Самое яркое – 
посередине 
Природное явление, извест-

ное как паргелий, или ложное 
солнце, чаще всего можно уви-
деть зимой. Это один из видов 
гало – группы атмосферных 
оптических явлений, когда во-
круг солнца возникает вторич-
ное свечение. Гало может быть 
в форме круга, кольца, дуги, 
светового столба или «алмаз-
ной пыли».

Выглядит он так, словно ря-
дом со звездой Солнечной систе-
мы зажигаются дополнительные 
светила. Получается три солнца 
в ряд, посередине – самое яркое. 
Из-за такого расположения эф-
фект паргелия иногда называют 
«солнцем с ушами».

Астрономы говорят,  что 
удивительное оптическое яв-
ление может возникнуть в 
любое время года на любой 
широте, но чаще всего парге-
лий бывает в конце осени или 
начале зимы, когда светило 
поднимается невысоко над 
горизонтом, а воздух стано-
вится более морозным. Эф-
фект ложного солнца проис-
ходит из-за преломления света 
в ледяных кристаллах шести-
гранной призматической фор-
мы, которые формируются в 
перистых облаках на высоте от 
шести до 10 километров над 
землей.

Чаще всего паргелий можно 
увидеть в северных регионах. 
Гораздо реже явление наблю-

дают на юге, и там, как правило, 
ложные светила не такие яркие 
и четкие.

Как выглядят 
разные виды 
паргелия 
Самый распространенный 

вид гало – 22-градусный парге-
лий. Он выглядит как два ярких 
световых пятна рядом с солнеч-
ным диском, расположенных 
довольно близко к нему на 
одной высоте под небольшим 
углом.

Если кристаллы складывают-
ся в виде толстых ледяных пла-
стинок, яркие 22-градусные 
паргелии могут создать собствен-
ные ложные солнца, которые 
будут располагаться на расстоя-
нии 44 градусов от светила. Это 
так называемые вторичные пар-
гелии. Раньше такие образования 
путали с 46-градусным парге-

лием, но современные ученые 
вообще ставят под сомнение его 
существование.

Ученые теоретически допу-
скают возможность возникнове-
ния и третичного 66-градусного 
паргелия. Однако в реальности 
его ни разу не наблюдали.

Зато 120-градусные паргелии 
существуют. Они выглядят как 
точки на паргелическом круге на 
расстоянии 120 градусов от 
солнца.

Паргелии Лильеквиста – от-
дельный вид гало. Оно названо 
в честь шведского метеоролога 
Йосты Яльмара Лильеквиста, 
который впервые заметил и за-
нес с дневник наблюдений за-
гадочное явление. Это произо-
шло в 1951 году в Антарктиде. 
Паргелии Лильеквиста – это 
утолщения на паргелическом 
круге на расстоянии 150–160 
градусов от солнца.

Антигелий, или противо-
солнце, располагается на рас-
стоянии 180 градусов от солн-
ц а .  Р е д к о е  а т м о с ф е р н о е 
явление выглядит как яркое 
белое пятно на той же высоте 
над горизонтом, что и настоя-
щее светило, но с противопо-
ложной стороны.

Ямальские 
паргелии
После полярной ночи и с 

увеличением светового дня 
ямальцы чаще наблюдают лож-
ное солнце. В соцсетях публику-
ют фотографии наиболее рас-
пространенного 22-градусного 
паргелия.

В апреле 2023 года «ушастое 
солнце» порадовало салехард-
цев. Снимки солнечного гало 
ямальцы выкладывали в соцсе-
тях с комментариями, что весна, 
кажется, задерживается.

В марте 2024-го снимок пар-
гелия опубликовали в одном из 
пабликов Ноябрьска. Северяне 
рассказали: яркие и заворажи-
вающие снимки удалось сделать 
ранним утром по пути в микро-
район Вынгапуровский.

В октябре фото природного 
явления сделали в Тазовском. 
А жителям Находки в этом от-
ношении повезло вдвойне, сол-
нечное гало в тазовском селе 
наблюдают очень часто.

Явление 
и приметы
По народным приметам, 

гало вокруг светила может 
быть предвестником штормо-
вого фронта и говорит об ухуд-
шении погоды. Солнечные гало 
встречаются довольно часто. 
Более редкий вид природного 
явления – паргелий – обычно 
появляется перед похолодани-
ем, эта примета срабатывает в 
большинстве случаев.

Интересно, что в далеком 
прошлом ложное солнце даже 
влияло на исторические собы-
тия. В «Слове о полку Игореве», 
созданном в последней четверти 
XII века, описано, как перед на-
ступлением половцев и плене-
нием Игоря «четыре солнца за-
сияли над русской землей». Это 
посчитали знаком надвигаю-
щейся большой беды.

В 1551 году император Карл V 
снял осаду немецкого города 
Магдебурга, когда в небе вдруг 
засиял паргелий. Осаждавшие 
приняли ложное солнце как 
знамение, что в защиту осаж-
денных выступил Бог. Другое 
небесное знамение предрешило 
успех сражения при Мортимерс-
Кросс – одной из главных битв 
войны Алой и Белой розы в 
1461 году. На рассвете 18-лет-
ний Эдуард, граф Марч, увидел 
в небе три солнца и счел это 
добрым знаком. Это помогло 
его солдатам победить.

Метеорологи объяснили природу перламутровых облаков

Красивые облака, отливающие перламутром, на Ямале можно увидеть достаточно 
редко. Метеоролог объяснил почему
Облака такого вида 
образуются на высоте 
около 22–30 километров, 
сообщила информагентству 
«Север-Пресс» специалист 
отдела метеорологии 
Ямало-Ненецкого ЦГМС 
Наталья Болдырева.

– Как правило, зимой у нас 
преимущественно отмечается 
нижний ярус  облачности, 
поэтому облака верхних яру-
сов мы не видим, – объяснила 
эксперт.

Перламутровые облака со-
стоят из кристаллов льда: когда 
свет попадает на них, на небе 

видны яркие переливы. При-
родное явление характерно для 
северных широт.

Перламутровыми называют 
полярные стратосферные 
облака, которые 
образуются при аномально 
низких температурах. 
Лучшее время для их 
наблюдений – гражданские 
сумерки, когда солнце на 
глубине 1–6 градусов ниже 
горизонта. Ф
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На Ямале к концу января 
открылись все региональные 
зимники. «Красный Север» 
выяснил, что предлагают 
молодые специалисты 
для улучшения качества 
важных для региона дорог.

 

Региональные зимники 
связывают больше 
20 малых населенных 
пунктов ЯНАО.

  

Безопасность – 
прежде всего
Глобальное потепление кос-

нулось и Ямала, сказавшись в 
том числе на открытии зимни-
ков и ледовых дорог. К примеру, 
движение машин между Корот-
чаево и Красноселькупом запу-
стили только после Нового года, 
10 января. Обычно это проис-
ходит в начале декабря.

«Беспрецедентно теплая зима 
внесла корректировки в нашу 
жизнь. Благодарю каждого из вас 
за терпение. Особую благодар-
ность хочу выразить предприни-
мателям, которые в этих условиях 
находили способы доставки про-
дуктов. Благодарю наши пекарни, 
агрофирмы и КФХ за то, что на 
столах всегда есть выпечка, мяс-
ная, молочная и рыбная продук-
ция», – высказался в телеграм-
канале глава Красноселькупского 
района Юрий Фишер. 

Протяженность автозимни-
ка из Коротчаево в Красносель-
куп – 133 километра. При этом 
действует ограничение: вес 
автомобиля не должен превы-
шать 30 тонн. На дороге Лабыт-
нанги – Мужи – Азовы – Теги 
движение открыто только для 
полноприводных машин массой 
до 25 тонн. А общее расстояние 
снежной трассы – 314 киломе-
тров, самая длинная из трех.

Последним в этом сезоне  
27 января полностью открыли 
зимник Аксарка – Салемал – Па-
наевск – Яр-Сале (167 киломе-
тров). Здесь разрешен проезд 
машин массой до 5 тонн, но со 
временем тоннаж будет повы-
шаться.

– Толщина льда позволила 
тяжеловесной технике безопас-
но приступить к работе только в 
начале января. Погода была не 
на стороне дорожников, еще в 
середине месяца на отдельных 
участках на поверхности льда 
выступало много воды, – пояс-
нил замдиректора Дорожной 
дирекции ЯНАО Александр 
Симонов.

Решение об открытии движе-
ния принимает профильная 
комиссия. Перед этим дорогу 
проверяют на соответствие тре-
бованиям безопасности и грузо-
подъемности. 

Поменьше 
ухабов, побольше 
надёжности
О качестве ямальских дорог 

думают не только опытные про-
фессионалы, но и молодые спе-

Ямальские зимники: 
наука, реальность, романтика
Пытливая молодёжь округа создаёт новые возможности 

циалисты. Среди них – Антон 
Русмиленко из села Горки Шу-
рышкарского района. В свои 26 
лет он успел получить дипломы 
двух вузов – Тюменского инду-
стриального университета и 
Российского университета коо-
пераций – и два гранта от губер-
натора ЯНАО. В 2023 и 2024 
годах Антон был одним из по-
бедителей конкурса среди 
аспирантов и претендентов на 
ученую степень из числа пред-
ставителей коренных малочис-
ленных народов Севера. 

Грантовые суммы – по  
100 тысяч рублей – потратил на 
дело. Пишет кандидатскую дис-
сертацию на тему «Обоснование 
рабочих параметров и режимов 
работы снегоуплотняющей ма-
шины». Проще говоря, ищет 
способы повысить надежность 
сезонных дорог и комфорт во-
дителей, пассажиров в поездках 
на Крайнем Севере, чтобы по-
меньше трясло и сами зимники 
были ровнее, плотнее, дольше 
служили. Поэтому в свой первый 
грантовый год Русмиленко при-
обрел лабораторную установку, 
а затем оплатил разработку ма-
тематической модели для экс-
периментальных исследований.

– Идея родилась с учетом 
того, что я сам с Севера. Знаю, 
как строят автозимники и как 
они ведут себя во время экс-
плуатации, то есть их слабые 
места. Кроме того, направлен-
ность кафедры Тюменского 
индустриального университета, 
где я учусь на третьем курсе 

аспирантуры, связана с этой 
тематикой, – рассказал Антон 
корреспонденту «Красного 
Севера».

По его словам, проведена 
пока только часть эксперимен-
тов, необходимых для написа-
ния диссертации. Получилось 
определить влияние глубины 
проседания снежной массы 
под воздействием штампа, 
влияние толщины этой 
массы на качество 
уплотнения и опти-
мальное количество 
проходов. 

Работа над диссер-
тацией продолжается, 
и молодой специа-
лист заинтересован в 
том, чтобы достиже-
ния науки применя-
ли дорожники. Сей-
час, утверждает он, 
наука и используе-
мые методы на 
практике сильно 
отличаются, так 
как каждая сфера 
преследует свои 
цели.

– Я удивился, 
придя на кафедру, 
что существуют 
технологии строи-
тельства автозим-
ников, сильно от-
личающиеся от 
используемых до-
рожниками. Да, 
ученые советы их 
рассмотрели, они 
обоснованы и научно доказа-

Интерактивная 
карта зимних 
автодорог

Получить оперативную 
информацию 
о работе зимников 
можно по телефону 
Дорожной дирекции 
ЯНАО
+7 (34922) 7-17-04. 
Информация 
публикуется в разделе 
«Зимники» на сайте 
департамента 
транспорта 
и дорожного хозяйства.  
Обратиться 
за помощью можно 
в ЕДДС по номеру 112.

ны, но на практике не востребо-
ваны из-за высоких затрат на 
строительство и обслуживание. 
Требуются большой парк строи-
тельной техники и долгие сроки. 
Хотелось бы объединить науку 
и практику для создания эффек-
тивных методик, повышающих 
срок службы, несущую способ-
ность и износостойкость вре-
менных зимних автодорог, – 
подчеркнул собеседник «КС».

  
«Пути, которые 
связывают сердца 
ямальцев»
На исследователя обратили 

внимание в правительстве 
ЯНАО. В октябре Антон Рус-
миленко прошел конкурсный 
отбор и стал одним из участ-
ников первого потока про-
граммы «Ямолод.Стажиров-
ка». По ее итогам в этом году 
включен в кадровый резерв 
региона. 

Стажировку он проходил в 
о к р у ж н о м  д е п а р т а м е н т е 
транспорта и дорожного хо-
зяйства. По словам наставни-
ка, заведующего сектором 
контрольно-надзорной дея-
тельности Мурата Батырова, 
его подопечный без дела не 
сидел и во все вникал.

– Сейчас учусь на третьем 
курсе аспирантуры и соби-
раюсь работать. Работа будет 
связана с развитием транс-
портной инфраструктуры. 
Буду вкладывать свой труд 
в создание путей, которые 
связывают сердца ямаль-
цев и открывают новые 
возможности, – поделился 

планами Антон. 
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Оксана Киселева 
Будь здоров!

В диспансеризацию взрослого населения включены обследования на выявление онкологических заболеваний

График: Распространенность злокачественных 
новообразований в России в 2013–2023 гг. 

(в количестве больных на 100 тысяч населения).
Указаны 10 самых распространенных в России 
онкологических заболеваний по локализации.

Выявляемость рака упала во время пандемии коронавируса

Обновлен порядок поощрения медработников за выявление онкозаболеваний на ранних стадиях

молочная железа
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Почему рост распространенности онкологических заболеваний в стране – это хорошо

В стране растет число взрослых онкобольных. Эта тенденция связана не только со старением населения, 
но и с развитием диагностики, а также современными методами лечения, благодаря которым больные 
раком дольше живут. Одним из самых эффективных шагов к выявлению рака стало включение 
онкологического обследования в плановую диспансеризацию. 

Источник: 
МНИОИ имени 
П. А. Герцена – 
филиал ФГБУ 
«Национальный 
медицинский 
исследовательский 
центр радиологии»

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

2023

Северянам напомнили о главном способе 
минимизировать развитие опасного заболевания

Не приговор: как на Ямале противостоят раку

Всемирный день борьбы 
против рака отмечается 
4 февраля. Онкозаболевания 
названы второй причиной 
смертей в мире. Но есть 
и позитивные поводы: 
в регионе все больше случаев 
рака обнаруживают на ранней 
стадии, да и оснащение 
ямальских клиник выросло 
в разы. Об этом 
«Красному Северу» 
рассказала главный 
онколог региона 
Елена Куликова.

«Не застрахован 
никто, но жить 
можно активно» 
Елена Куликова – тот самый 

человек, который с детства ле-
чил игрушки и зверюшек, а по-
сле школы сразу поступил в 
медицинский. Только в ее слу-
чае кроме призвания на выбор 
специальности повлиял еще и 
личный опыт. 

 – У родного человека случи-
лось онкологическое заболева-
ние. И когда я училась в Алтай-
ском медицинском университете, 
приходилось обращаться в 
онкодиспансер, решать вопро-
сы с диагностикой, лечением и 
наблюдением. Видела, как тя-
жело людям при таком дли-
тельном лечении. Оно ведь 
может длиться несколько лет. 
Именно тогда я поняла, что это 
та патология, которую мне хо-
чется изучать: откуда берется 
рак, как с ним бороться и как 
сделать так, чтобы люди не 
страдали. Пришло осознание, 
что я хочу быть именно врачом-
онкологом, – рассказала Елена 
Николаевна. 

Прошло уже больше 10 лет 
после окончания учебы, и она 
ни разу не пожалела, что вы-
брала эту специальность. Про-
фессиональная дорога привела 
в 2015 году из Барнаула на 
Ямал: сначала в Губкинский, а 
потом в Ноябрьск. Теперь Еле-
на Куликова – главный вне-
штатный онколог ЯНАО и заве-
дующий центром амбулаторной 
онкологической помощи Но-
ябрьской горбольницы. 

Исходя из своего опыта и 
коллег, собеседница «КС» счи-
тает, что от онкологических 
заболеваний не застрахован 
никто. Но основной контин-
гент – пациенты «серебряного» 
возраста.

  – Конечно, бывают и в мо-
лодом возрасте формы рака, но 
чаще всего это 60 плюс. Потому 
что в течение жизни у людей 
происходят генетические из-
менения, накапливаются кан-
церогенные вещества и снижа-
ется иммунитет.  Человек 
начинает чаще болеть, и мы 
выявляем онкологическую 
патологию, – отметила специ-
алист. 

Но, несмотря на всю серьез-
ность диагноза и шок для тех, 
кому его ставят, рак не всегда 
становится приговором, даже на 
четвертой стадии. Потому что 
все очень индивидуально, за-
висит от размера и типа опухо-
ли. А еще от настроя самого па-
циента на лечение. 

– Понятно, что 
наши пациенты не 
излечиваются до конца: 
они уходят в ремиссию и 
наблюдаются в течение 
всей жизни. Но у меня 
есть пациентка, которая 
с четвертой стадией рака 
живет уже больше 
12 лет. Женщина 
и лечится, и продолжает 
работать, ведет 
активный образ 
жизни, – рассказала 
доктор Куликова. 

В 2024 году в ЯНАО выявлено

1434 случая онкозаболеваний. Большинство 
из них (903) – на ранних стадиях, 
первой и второй. 

В 2023-м диагноз впервые был поставлен 

1290 пациентам.  

Ф
от

о:
 Ю

ри
й 

Зд
еб

ск
ий



«Красный Север»
ks-yanao.ru

91 февраля 2025 г., № 4

Крупным планом

В целом заболеваемость рас-
тет. Но главный онколог округа 
объяснила, что на эти цифры 
влияет хорошая выявляемость. 
Все больше ямальцев записыва-
ются на диспансеризацию, чтобы 
проверить здоровье. И, выясняет-
ся, делают это очень вовремя, в 
том числе благодаря Всемирному 
дню борьбы против рака в февра-
ле и акции «День онкологической 
безопасности». Она проходит во 
всех медицинских организациях 
округа каждую третью субботу 
месяца. В этот день можно пока-
заться врачу-онкологу без пред-
варительной записи. 

 – В случае беспокойства или 
когда заболел кто-то из ближай-
ших родственников, мы ждем и 

Не приговор: как на Ямале противостоят раку

всегда приглашаем именно в этот 
день, в третью субботу каждого 
месяца. Врач проведет визуаль-
ный осмотр и, если возьмете с 
собой результаты уже имеющих-
ся исследований КТ, МРТ, мам-
мографии, изучит их. При необ-
х о д и м о с т и  н а п р а в и т  н а 
дополнительное обследование, – 
продолжила Елена Куликова. 

В 2024 году в дни акции «День 
онкологической безопасности» в 
медучреждения региона обрати-
лись по собственной инициативе 
1200 человек. Из них у 36 медики 
обнаружили рак.

 Следующая такая акция бу-
дет 15 февраля. 

Медики проводят просвети-
тельскую работу: акцентируют 
внимание общества на распро-
странении и опасности злокаче-
ственных новообразований, о 
необходимости профилактики. 
Рассказывают, что в числе фак-
торов риска – курение, алкоголь, 
нездоровое питание, отсутствие 
физической активности и за-
грязнение воздуха.

Среди онкологических забо-
леваний на Ямале у женщин 
лидирует рак молочной железы, 
толстого кишечника и гинеколо-
гический, у мужчин – рак тол-
стой кишки, легких и почек. 

По словам онкологов, на ранней 
стадии почти все опухоли поддают-
ся терапии, причем в 99 % случаев 
их можно вылечить хирургическим 
путем. Потому и рекомендуют 
каждому, начиная с 50 лет, мини-
мум раз в год обследоваться у он-
колога. Женщинам – обязательно 
сходить к маммологу, гинекологу 
и проктологу, мужчинам – сделать 
рентген легких, проверить желу-
док, толстую кишку и предстатель-
ную железу. 

Прорыв года
 2024 год стал прорывным в 

связи с запуском в Новом Урен-
гое радиотерапевтического кор-
пуса. Он первый в ЯНАО, и будет 
минимум еще один. Здесь ямаль-

цы могут проходить лучевую 
терапию, не покидая региона: 
каждый год – 350 пациентов.

Корпус построили по нацпро-
екту «Здравоохранение» при 
поддержке компании «Газпром». 
Подразделение оборудовано по 
последнему слову техники: ап-
параты для высокодозной бра-
хитерапии, близкофокусной 
рентгенотерапии, два линейных 
ускорителя – это радиотерапев-
тические комплексы, используе-
мые для облучения злокаче-
ственных новообразований, и 
компьютерные томографы.

Также в газовой столице за-
вершилось строительство хирур-
гического комплекса больницы. 

Новые подразделения – хи-
рургия и радиология – соедине-
ны теплым переходом. Но глав-
ное, что они стали площадками 
для единого комплексного под-
хода к лечению пациентов с он-
козаболеваниями со всего окру-
га. В результате сократятся 
сроки ожидания лечения.

 Кадры для работы на новей-
шем оборудовании тоже есть – 
свои и ставшие своими. Едут спе-
циалисты из разных городов, в 
основном уральских и сибирских. 
К примеру, в стране сейчас всего 
полторы тысячи медицинских 
физиков. Это новая специаль-
ность, и на Ямале уже есть такой 
специалист – Алексей Давыдов. 
После трех лет работы в Новоси-
бирском областном онкодиспан-
сере он переехал в Новый Уренгой 
и занимается настройкой оборудо-
вания радиотерапевтического 
комплекса. А радиотерапевт Ми-
рослав Сизых до переезда в ЯНАО 
работал в онкодиспансере Иркут-
ска и в клинике Перми.

Именно в Новом Уренгое 
врачи удалили пациентке гигант-
скую опухоль, о которой в дека-
бре писали многие СМИ и 
телеграм-каналы. Онкологи 
Илья Астафьев и Александр 
Устинов хоть и опытные, но 
впервые встретили такую в своей 

практике: весом 7 килограммов и 
диаметром 30 сантиметров. Опу-
холь занимала половину брюш-
ной полости, и на ее удаление 
ушло полтора часа. Кстати, и для 
самой пациентки это стало шоком: 
она просто пришла на профос-
мотр, он-то и выявил лишнюю 
сущность в организме. До этого 
женщину ничего не беспокоило, а 
оказалось, саркома, злокачествен-
ное образование. 

На УЗИ и 
колоноскопию – 
как в отпуск 
На вопрос, почему так много 

случаев даже среди малышей, экс-
перты объясняют, что у детей это 
генетические «поломки» в ДНК. 
Они возникают еще на уровне за-
чатия и роста плода. И когда ре-
бенок рождается, у него в год, 
два, три, пять лет появляется 
какая-то опухоль. У взрослых 
все это приобретается в течение 
жизни. И чтобы предотвратить 
тяжелые последствия, единствен-
ный метод – это своевременное 
обследование органов и систем, 
профилактические осмотры, дис-
пансеризация, самообследование, 
самоконтроль. 

Самые частые опухоли ЖКТ – 
это опухоли пищевода, желудка и 
толстой кишки. Болезнь может 
протекать абсолютно бессимптом-
но и дойти до четвертой стадии с 
метастазами. При этом человек 
активен, чувствует себя замеча-
тельно и даже работает на трех 
работах. Но понятно, что так будет 
не всегда. Поэтому нужно прохо-
дить обследования, такие как 
ФГДС и колоноскопия. Эти два 
метода могут помочь предотвра-
тить развитие онкологического 
заболевания на ранних стадиях.

На ранней стадии можно вы-
явить все. Часто встречается уже 
и опухоль почек, которая про-
текает бессимптомно. Но чтобы 
ее предотвратить, нужно всего 
лишь сделать УЗИ органов 
брюшной полости и в том числе 

посмотреть почки. Каждому 
человеку после 40 лет надо со-
ставлять для себя на год гра-
фик обследований и проходить 
УЗИ всего. Не откладывать на 
потом, а сделать это ради свое-
го же здоровья и спокойствия. 
Запланировать, как привыкли 
планировать отпуск или по-
ступление детей в вуз. 

Есть термин – онконасторо-
женность. Пациенту стоит 
включить подозрительность, 
если у него постоянная тошнота 
и беспричинная слабость, кал 
почернел и беспокоят боли в 
животе, боль в костях и увели-
чены лимфоузлы, а родинки 
растут и чешутся. 

Для повышения онконасто-
роженности для медицинских 
работников введена региональ-
ная мера поддержки. За каждый 
случай раннего выявления он-
кологии размер премии для 
врача составляет 19 тысяч ру-
блей, для фельдшера – 9 ты-
сяч рублей. Дополнительное 
поощрение рассчитано как для 
врачей-онкологов, так и для 
непрофильных специалистов. 

По инициативе губернатора 
Дмитрия Артюхова 
с 2021 года дают премии за 
выявление злокачественных 
опухолей на первой и второй 
стадиях: непрофильным 
врачам – 19 тысяч рублей, 
а фельдшерам – 
9 тысяч. К этим суммам 
начисляются северная 
и районная надбавки. 
В итоге лидерами по ранней 
диагностике в прошлом году 
стали Муравленковская, 
Ноябрьская, Салехардская, 
Губкинская и Мужевская 
больницы.
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Лечение в радиологическом корпусе Нового Уренгоя в некоторых случаях заменит операционное вмешательство. Количество 
процедур каждому пациенту назначается индивидуально и зависит от типа опухоли, ее локализации и целей лучевой терапии.

4 февраля – 
Всемирный день 
борьбы против рака. 
По данным 
Минздрава России, 
основная цель его 
проведения – 
повышение 
осведомленности 
людей об 
онкологических 
заболеваниях, 
профилактике, раннем 
выявлении и лечении. 
Это способствует 
снижению 
заболеваемости 
и смертности.
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Четырнадцатый муниципалитет

В селе, расположенном 
в нескольких километрах 
от Угледара, осталось 
четверо жителей. 
Им помогают администрация 
Волновахского 
муниципального округа 
и Ямал.

Хлеб и свечи 
доставляют 
регулярно
На днях сотрудники админи-

страции в очередной раз выеха-
ли в Угледар и Павловку, чтобы 
доставить гуманитарную по-
мощь для жителей этих населен-
ных пунктов. Им передали све-
жий хлеб, прессу, свечи, спички 
и фонарики. Простые, но важ-
ные вещи помогут сельчанам в 
повседневной жизни.

В Павловку для оставшихся 
здесь четырех человек специали-
сты администрации привезли и 
помощь от региона-шефа – Яма-

На освобождённой территории
В Павловку доставили гуманитарную помощь

ла: гигиенические и продуктовые 
наборы, бутилированную воду. 
Каждый набор был собран с уче-
том потребностей павловцев.

Ждали 
освобождения, 
укрываясь 
в подвалах
О том, как выживали и как 

справляются с трудностями 
жители Павловки, рассказал на-
чальник Угледарского террито-
риального управления департа-
мента по развитию территорий 
администрации Волновахского 
МО Евгений Отрощенко. 

В селе продолжается работа 
по разминированию. ВСУ, от-
ступая, заминировали населен-
ный пункт. Растяжки и мины 
установили на улицах, на калит-
ках и заборах подворий, в домах 
на поврежденной мебели. 

– Люди чудом выжили. Четве-
ро павловцев не хотят уезжать из 
разрушенного села. Здесь живут 
семейная пара 1959 и 1969 годов 
рождения, одинокий мужчина 
1962 года и одинокая женщина 

В построенный Ямалом 
спорткомплекс в ДНР 
перебираются секции. 
Об условиях тренировок 
рассказал завсектором спорта 
и туризма администрации 
Волновахского МО 
Николай Белоконь.

Ребята будут заниматься 
греко-римской и вольной борь-
бой, самбо, рукопашным боем, 
боксом, тяжелой атлетикой, пау-
эрлифтингом.

– Планируем открыть секцию 
карате и гиревого спорта – это 
еще 80 человек. Здесь могут 
тренироваться ребята из всех 
сел Волновахского округа, – 
уточнил Николай Белоконь.  
– Их будут тренировать про-
фессионалы. Ожидается, что и 
тренеры из других городов за-
хотят проводить здесь занятия.

Он подчеркнул, что основное 
направление – работа спортив-

«Северный характер» в Волновахе взялся за подготовку олимпийских чемпионов

ной школы для подрастающего 
поколения, подготовка олим-
пийского резерва. В округе есть 
чемпионы в разных видах спор-
та, кандидаты в мастера спорта. 
А учитывая, что они достигали 
успеха при отсутствии полно-
ценного оборудования, то те-
перь, когда для них созданы все 
условия, результаты наверняка 
будут еще лучше.

Плюс парковки и 
котельная
«Северный характер» по-

строили рядом со стадионом 
«Ямал», восстановленным в 
п р о ш л о м  г о д у  р е г и о н о м -
шефом. На территории обу-
строены тротуары, подъездные 
пути и две парковки на 14 ма-
шин каждая. В здании спорт-
комплекса площадью более 
1200 квадратных метров будут 
заниматься 270 юных спорт- 
сменов. 

Оборудовано три зала. В бок-
серском есть ринг, тренировоч-
ные груши и другой инвентарь. 
Тренажерный оснащен беговы-

ми дорожками, велотренажера-
ми, штангами, гирями, турника-
ми. В зале борьбы – два ковра, 
здесь установят и чучела для 
отработки бросков.

Обустроены раздевалки с 
душевыми и туалетами, шкаф-
чиками для одежды и стеллажа-
ми, медицинский кабинет, ин-

вентарная. В залах и кабинетах 
установлены кондиционеры. 
Спорткомплекс имеет автоном-
ную котельную.

– Кроме того, Ямал произвел 
ремонт отдельно стоящего адми-
нистративного здания. Здесь 
также все сделано под ключ, 
вплоть до обеспечения компью-

терами и мебелью, – добавил 
заведующий сектором.

Ямал всегда рядом
Регион-шеф вносит огром-

ный вклад не только в восста-
новление Волновахи, но и в 
развитие спорта. 

– Ямал ранее присылал нам 
мячи, форму для волейболистов, 
футболистов и самбистов. Орга-
низовал поездку на сборы юных 
спортсменов в Анапу, где были 
дети и тренеры из региона-шефа. 
На побережье Черного моря об-
менивались опытом волейболи-
сты, баскетболисты, борцы, фут-
болисты – всего 141 подросток и 
8 тренеров, – рассказал Николай 
Белоконь. – А с открытием «Се-
верного характера» мы сможем 
проводить свои соревнования, 
приглашать на них спортсменов 
из Мариуполя, Донецка, Луган-
ска, Волгограда и других городов 
России. Причем они уже знают, 
что у нас есть новый спортком-
плекс и сообщают, что готовы в 
любое время приехать для уча-
стия в состязаниях.

торых можно готовить еду.  
На портативных газовых печах 
греют чайники. 

– Мы видели, что по дворам 
среди руин ходит птица: жите-
ли содержат небольшое коли-
чество кур, – заметил Евгений 
Отрощенко. – И даже обраба-
тывают маленькие земельные 
участки, на которых нет мин. 
И сейчас, зимой, видны кусоч-
ки заботливо перекопанной 
земли. 

Несмотря на все трудности, 
люди не бросили и домашних 
питомцев, кошек и собак, забо-
тятся о них, подкармливают. 

Ямал – 
освобождённым 
территориям
Регион-шеф не только вос-

станавливает Волноваху и села 
округа, оказывает поддержку во 
всех сферах – образовании, 
медицине, культуре, спорте, но 
и взял под опеку жителей на-
селенных пунктов, находив-
шихся на линии боевых дей-
ствий и недавно освобожденных 
от ВСУ. 

– Мы передали 2162 про-
дуктовых набора, теплые вещи 
для детей и взрослых админи-
страции Волновахского округа 
для доставки жителям этих 
территорий, людям, оказав-
шимся в тяжелой жизненной 
ситуации, – рассказал уполно-
м о ч е н н ы й  п р е д с т а в и т е л ь 
ЯНАО Юрий Хаустов. – Еже-
месячно администрация раз-
дает их угледарцам, оставшим-
ся в городе и эвакуированным 
в Волноваху, Павловку и дру-
гие села, находившиеся на ли-
нии боевых действий. В адми-
нистрации осталось  1438 
наборов, которые будут рас-
пределены. Еще 50 наборов мы 
передали в фонд «Мир дет-
ства», размещенный в Донецке. 
Ямал также оказывает помощь 
Авдеевке, где сейчас силами 
региона-шефа ведется восста-
новление домов. Недавно пере-
дали в этот город дизельные 
генераторы, топливо и ком-
плектующие для них. 
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1966 года рождения, – рассказал 
Евгений Отрощенко. – Практиче-
ски все дома разрушены. Женщи-
на обустроилась в подвале, муж-
чина кое-как разместился в одной 
комнате полностью разбитого 
дома. Супруги живут в поврежден-
ном снарядами доме, залатав чем 
можно многочисленные дыры в 
крыше, стенах, двери и выбитые 
стекла в окнах. На предложение 
эвакуироваться они отвечают:  
«А куда? Мы дома».

Другие павловцы уехали в 
Волноваху и села округа, кто-то 
перебрался в Донецк. Админи-
страция Волновахского муници-
пального округа взяла под осо-
бый контроль  поддержку 
жителей села. И это касается не 
только регулярной доставки 
продуктов и вещей первой не-
обходимости. Им помогают по-
лучить паспорта РФ, оформить 
социальные выплаты.

Поддерживали 
военные
По словам руководителя 

Угледарского территориального 

управления, выжить людям по-
могали российские военнослу-
жащие – делились продуктами, 
водой и даже доставили газовые 
баллоны, которые теперь за-
правляют.

Во дворах стоят железные 
коробки типа мангалов, на ко- 
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Работа

На Ямале спрос на кадры 
за год вырос на 10%. 
В масштабах страны этот 
показатель вдвое больше. 
Активность на рынке труда 
в ЯНАО в прошлом году 
проявляли и соискатели, 
и работодатели. 
Все это на фоне умеренной 
конкуренции за вакантные 
места. Эксперты готовы 
дать прогноз: как будет 
развиваться сфера дальше, 
кто из специалистов найдет 
работу без проблем 
и на какие зарплаты 
рассчитывать северянам.

Какие кадры 
нужны в регионе
Тенденция к увеличению 

спроса на кадры сложилась в 
2024 году. Она сохранится, 
уверены эксперты. Прогноз по-
требностей отраслей экономики 
округа в квалифицированных 
сотрудниках составит 12 804 
человека. При этом почти треть 
соискателей должна быть с об-
разованием бакалавра – 3829 
человек. К 2031 году, по про-
гнозу, потребность в кадрах 
снизится до 11 463 человек.

Самая большая прогнозная 
потребность в кадрах на 2025 год 
у Нового Уренгоя. Предприятиям 
и компаниям газовой столицы 
будут нужны не менее 2,8 тысячи 
новых сотрудников. Самый боль-
шой спрос – в сферах добычи 
полезных ископаемых (726 чело-
век), строительстве (595 человек), 
образовании (175).

На втором месте оказался 
Пуровский район – 2043 чело-
века. Наиболее востребован-
ная отрасль – добыча полез-
ных ископаемых – 966 человек.  
В тройку по кадровой потреб-
ности вошел Тазовский район – 
1351 человек. Из этого числа 
567 человек требуется в сферу 
строительства.

Высока потребность 
сотрудников в сфере 
госуправления в Са-
лехарде (174 чело-
века), в области 
здравоохране-
ния и спорта – в 
Ноябрьске (108 
и 35 соответ-
ственно). Та-
зовскому рай-
ону в 2025 году 
п о т р е б у е т с я 
180 человек для 
работы в гости-
ницах и на пред-
приятиях обществен-
ного питания.

Запрос на профи
Что ждёт рынок труда в ЯНАО 

Откуда 
кадровый голод
В 2025 году рынок труда со-

хранит тенденцию к формиро-
ванию кадрового голода.  
По мнению HR-специалиста 
Зулии Лоиковой, для этого есть 
несколько причин. Первая свя-
зана с технологическими изме-
нениями и быстрым развитием 
нейросетей и робототехники. 
Все это требует от работников 
новых навыков и знаний. Из-
менения происходят и на зако-
нодательном уровне, они застав-
ляют компании пересматривать 
стратегии развития. Часть со-
трудников не успевает адапти-
роваться под происходящее, 
что рождает качественный раз-
рыв между спросом и предло-
жением.

 – Приоритеты меняются. 
Сейчас на рынке труда находит-
ся четыре поколения с разными 
мотивациями и стремлениями. 
Например, молодое поколение 
имеет другие карьерные страте-
гии и ожидания от работодателя, 
выбирая более гибкие альтерна-
тивные формы занятости. Они 
не смотрят в сторону длительной 
карьерной траектории, как более 
зрелые сотрудники, которые ра-
ботают на одном месте годами. 
Мы видим, что молодые люди 
работают на одном месте от двух 
до шести месяцев. Для них это 
подвиг, – рассказала в интервью 
информагентству «Север-Пресс» 
Зулия Лоикова.

Такие процессы ведут к 
нехватке кадров в тради-
ц и о н н ы х  о т р а с л я х . 
О д н о в р е м е н н о 
раскручиваются 
другие сферы, 

где сотрудники получают 
больше. В поисках высоких 
зарплат квалифицированные 
специалисты меняют место 
работы. К примеру, педагоги 
и экономисты становятся ку-
рьерами, потому что это вы-
годнее.

Образовательная система не 
успевает за изменениями на рын-
ке труда. Это грозит нехваткой 
специалистов в некоторых сфе-
рах, например в агрокомплексе.

Еще одна причина дефици-
та – демографическая яма 
1990-х. Люди, рожденные в эти 
годы, выходят на рынок труда, 
работоспособное население 
стареет. Рост числа пенсионе-
ров уже сформировал новую 
тенденцию: в 2024 году пожи-
лых стали чаще брать на работу 
в крупные компании. Как пра-
вило, сотрудники старше пяти-
десяти – хорошие профессио-
налы. Они работают системно, 
обязательны и ответственны, 
готовы учиться, если знаний им 
не хватает.

По мнению HR-специалиста, 
актуальную ситуацию на рынке 
труда можно считать следствием 
устаревшей системы образова-
ния и медленной реакции учеб-
ных заведений на изменяющие-
ся потребности работодателей.

Кто в дефиците
Высокий спрос на кадры в 

2025 году прогнозирует-
ся в сферах, связан-
ных с технологиями. 

Компаниям будут нужны спе-
циалисты по данным, дата-
сайентисты, дата-аналитики, 
профессионалы, которые спо-
собны анализировать, интер-
претировать данные для при-
нятия обоснованных решений.

Будут востребованы специали-
сты по кибербезопасности. Про-
фи, умеющие отражать хакерские 
атаки, смогут получать достой-
ную зарплату: минимум –  
200 тысяч рублей в месяц.  
В тройке лидеров – разработчики 
отечественного ПО. Необходи-
мость в них возникла после 
ухода некоторых западных ком-
паний с российского рынка.

По-прежнему остра потреб-
ность в медиках, включая узких 
врачей, специалистов по реабили-
тации и младший медперсонал. 
Нужны также экологи, специали-
сты по развитию искусственного 
интеллекта и машинному обуче-
нию, управленцы. Дефицитными 
отраслями остаются логистика, 
транспорт, сельское хозяйство, 
образование. 

Переобучение 
как новый старт 
Кому стоит подумать о по-

лучении новых знаний или о 
переобучении? Эксперт совету-
ет искать другую работу и пере-
учиваться работникам традици-
о н н ы х  п р о и з в о д с т в ,  г д е 

внедряются ав-
томатизи-

рованные 

технологии. Например, в сфере 
обслуживания многие ретейле-
ры переключились на более 
зрелых сотрудников. Из-за не-
хватки персонала закрывают 
магазины и ПВЗ, ставят кассы 
самообслуживания.

Под ударом маркетологи с 
устаревшими навыками, которые 
не адаптированы к цифровым 
инструментам, и финансисты, 
чью работу со временем заменят 
автоматизированные системы.

Зачем 
на производстве 
психологи
Работодатели в условиях 

сложной экономической ситуа-
ции всеми силами стремятся 
удержать кадры. Сотрудникам 
повышают зарплаты, дают бону-
сы, жилье, льготные кредиты, 
поддерживают молодые семьи, 
а также пересматривают тради-
ционные подходы к управлению. 
Кандидаты на замещение вакан-
сий все чаще говорят о важности 
психологического климата и 
комфорта в коллективе. Компа-
нии стали чаще нанимать психо-
логов. С 2019 года спрос на них 
вырос в шесть раз.

– Раньше такой практики не 
было. Медосмотры, чекапы, вита-
мины – все это компании стара-
ются внедрить, потому что многие 
выгорают от стресса и уходят на 
больничные, соответственно, па-
дает продуктивность, – пояснила 
Зулия Лоикова.
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Вкусы Ямала

Кета – минимум жира и калорий, максимум белка. 
Содержит полиненасыщенные жирные кислоты 
омега-3 и омега-6. Эти вещества полезны для сердца 
и сосудов. В кете много полезных для сердца калия и 
магния. Кроме того, в этой рыбе содержится витамин 
B1, благотворно влияющий на работу мозга. 
Кету запекают в рукаве или фольге, чтобы 
сохранить сочность. Для жарки слой кляра должен 
быть толстым, иначе рыба может стать сухой.
Чем заменить: горбуша, треска, путассу, навага 
или минтай – это тоже высокобелковые продукты с 
минимумом жиров.

Кижуч богат йодом, который требуется для 
адекватной работы щитовидной железы. Как и 
кета, содержит кислоту омега-3, которая укрепляет 
сердце, улучшает зрение и помогает повысить 
иммунитет. Кроме того, кижуч содержит астаксантин, 
это антиоксидант, выводящий из организма тяжелые 
металлы и радионуклиды.
Кижуч солят, готовят на гриле или в духовке. Однако 
из-за большой жирности его не рекомендуют людям 
с нарушениями работы печени и ЖКТ.
Чем заменить: чавыча или мерка – это столь же 
полезные виды рыбы, хотя и не такие жирные.

Форель – диетическая рыба. Она богата 
омегой-3, витаминами группы B, а также селеном. 
Употребление форели способствует снижению 
уровня холестерина, полезно для мозга и сосудов.
Ее готовят на пару, запекают или жарят. Форель 
отлично сочетается с травами и специями.
Чем заменить: лосось, горбуша, арктический 
голец. Из недорогих вариантов подойдет тилапия, 
это рыба с мягким вкусом из более бюджетного 
сегмента.

Лосось отличается высоким содержанием белка, 
витаминов A, E, D и триптофана. Эти элементы 
помогают улучшить состояние волос и ногтей, 
укрепляют кости и балансируют настроение.
Подходит для запекания, варки и засолки.
Чем заменить: минтай, треска, хек или камбала.

Горбуша содержит до 60 % белка, поэтому дает 
длительное чувство сытости. Рыба полезна для 
сердечно-сосудистой системы, укрепляет кости и 
снижает риск развития злокачественных опухолей.
Лучше всего готовить горбушу на пару, запекать 
или использовать для консервов.
Чем заменить: любые разновидности морской 
жирной рыбы, например, скумбрия или сельдь.

Обойдёмся без лосося
Чем заменить подорожавшую красную рыбу

Стоимость красной рыбы в 
России значительно выросла. 
Сильнее всего поднялись 
цены на кету и кижуч. Цена 
кеты выросла на 28,9 %. 
В чем польза и особенность 
разных видов красной рыбы, 
можно ли их заменить, и если 
да, то чем – читайте в нашем 
материале.

Подорожание красной рыбы 
экономист и основатель сервиса 
«Ценозавр» Константин Калу-
гин связывает со скудным уло-
вом лососевых из-за неудачного 
сезона. Кроме того, на повыше-
ние цен, по его мнению, повлиял 
рост затрат на логистику, содер-
жание оборудования и персонал. 
Эксперт считает, что цены могут 
продолжить рост, хотя точные 
прогнозы делать сложно. На-
пример, годом ранее в преддве-
рии праздников стоимость не-
которых сортов красной рыбы 
снижалась, в этом – исключи-
тельно повышается.

На Ямале растут цены на мясо. 
За год заметно увеличилась 
стоимость говядины 
и свинины. В этих условиях 
округ планирует увеличить 
поставки в школы, детсады и 
больницы продукции 
из оленины. Мяса местного 
производства заготовили 
в рекордном количестве.

Почему дорожает 
мясо
Рост цен на мясо всех видов – 

общая тенденция прошлого года. 
Продукт прибавил в стоимости по 
всей стране. Курятина в России 
выросла в цене на 11 %. В январе 
2025 года килограмм популярного 
и относительно недорогого про-
дукта в среднем стоит 343 рубля. 
Индейка подорожала за год на 
18,8 % – до 589 рублей за кило-
грамм, свинина – на 6,6 %, до 
467 рублей за килограмм, следует 
из данных сервиса мониторинга 
цен «Ценозавр». Анализ провели 
на основе цен из федеральных и 
региональных торговых сетей 
крупных городов. Специалисты 
объяснили причины роста стои-
мости мясной продукции.

– Мясо дорожает из-за несколь-
ких факторов. В первую очередь 
увеличивается себестоимость про-
дукции, так как ее составляющие 
(расходы на корма, лекарства, 
производственное оборудова-
ние) растут в цене. Дорожает и 
логистика, – объяснил экономист, 
основатель компании Константин 
Калугин. Его слова приводит ин-
формагентствто «Север-Пресс».

Нина Власова
Экономика

Мясо в разрезе цен
Ямал увеличит поставки оленины в социальные учреждения на 
фоне роста цен на говядину и свинину

Среди всех видов мясной про-
дукции есть лидер подорожания. 
Существеннее всего увеличились 
цены на говядину – на 25,4 %. 
Кило обойдется в среднем в 880 
рублей. По мнению экспертов, с 
большой долей вероятности в 
2025 году цены на мясо продол-
жат расти.

Сколько стоит 
мясо на Ямале
Цены на мясо в магазинах Яма-

ла проанализировал Тюменьстат. 
По его данным, говядина в округе 
в среднем стоит 643,5 рубля. Са-
мую дорогую говядину обнаружи-
ли в Салехарде: 709,76 рубля за 
килограмм. Чуть дешевле ее мож-
но купить в Надыме и Ноябрьске: 
675,5 и 634,1 рубля соответствен-
но. В Новом Уренгое говядина 
стоит 560,8 рубля за килограмм.

Стоимость относительно 
бюджетной говядины в магази-
нах газовой столицы восполня-
ют цены на свинину, она самая 
дорогая в округе – 478,4 рубля 
за кило. В Салехарде мясо стоит 
449,8 рубля, в Надыме – 419,9 
рубля, в Ноябрьске – 408,7 рубля. 
Средняя цена в ЯНАО на свини-
ну – 446,83 рубля.

Самая дорогая курятина про-
дается в Салехарде, стоит 346,4 
рубля за килограмм заморожен-
ной или охлажденной продук-
ции. В Новом Уренгое для по-
купки кило курицы нужно 
отдать 272,6 рубля, в Надыме – 
253,1 рубля, в Ноябрьске – поч-
ти 231 рубль. Средний показа-
тель по округу – 288,3 рубля.

Из аналитики Росстата за 
предыдущие годы также можно 
узнать данные о рекордных для 

Ямала показателях по количе-
ству потребленного мяса: 143,1 
килограмма на человека по дан-
ным на 2021 год.

Оленина 
для северян
В список цен на мясо, который 

представил Тюменьстат, оленина 
не попала. В то же время в окруж-
ном департаменте АПК сообщи-
ли: у оленеводов покупают мясо 
в туше не ниже 500 рублей за 
килограмм. На рынке кило оле-
нины в туше продается в сред-
нем за 320 рублей. В распиле 
дороже – в среднем 350 рублей 
за кило.

Прошлый год стал рекордным 
для региона по оленине. Заготов-
лено 3,3 тысячи тонн мяса, это на 
18 % больше, чем в 2023-м. Драй-
вером стало повышение закупоч-
ной стоимости оленины, ее уве-
личили до 500 рублей за 
килограмм первой категории и 
250 рублей – второй, таких цен 
больше нет ни в одном оленевод-
ческом регионе страны.

Оленину на Ямале заготавли-
вают на 16 сертифицированных 
комплексах в Ямальском, При-
уральском, Пуровском, Шу-
рышкарском и Тазовском райо-
н а х .  П л а н ы  н а  г о д  в ы ш е 
прошлогодних, заготовить хотят 
3,5 тысячи тонн.

Диетическое мясо северного 
оленя, при производстве кото-
рого не используют гормональ-
ные, кормовые и прочие добав-
ки, на Ямале включают в меню 
школ, детских садов и медуч-
реждений. Объемы поставок в 
соцучреждения растут послед-
ние три года.

Полезные свойства красной рыбы и 
способы её приготовления

Лосось: 1754,5 руб./кг
 

Стоимость – 
от 779 до 2699 

рублей. 

Горбуша: 652,5 руб./кг
 

Цены начинаются 
от 339,90 рубля

и доходят 
до 1300 рублей.

Средние цены на разные 

виды красной рыбы

Кета: 875,7 руб./кг

                                  Диапазон цен – 
                                  от 749,99 до 1890               

рублей. 

Кижуч: 1169,6 руб./кг 

Цены варьируются 
от 749,99 до 1890 

рублей.

Форель: 851 руб./кг 

Минимальная цена – 
499,99 рубля, 

максимальная – 
1879 рублей. 
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По данным сервиса 
мониторинга и анализа 

цен «Ценозавр»
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Манэки-нэко – один 
из самых популярных 
символов Японии. 
Это фигурка кота с поднятой 
лапкой. Его название 
переводится как «манящий 
кот», «приглашающий кот» 
или «кот счастья». 
На Востоке верят, что это 
не просто милое украшение, 
а талисман, заряженный 
на успех и богатство. 

Статуэтки манэки-нэко 
обычно бывают керамическими 
или фарфоровыми. Такие фи-
гурки в Японии можно увидеть 
везде: в витринах магазинов, в 
залах ресторанов, комнатах 
патинко (там, где стоят игровые 
автоматы), на складах, в офисах 
и в других местах, куда могут 
приходить посетители.

Манэки-нэко – это кошка с 
поднятой лапкой. Статуэтка 
словно приглашает посетителей 
зайти в заведение или магазин, 
а значит, принести доход вла-
дельцу. Причем смысл талисма-
на зависит от того, какая лапка 
у котика смотрит вверх.

Если поднята правая лапка – 
статуэтка может привлекать 
деньги и удачу, а кошка с левой 
вертикальной лапкой привлека-
ет новых клиентов. Встречаются 
в Японии и манэки с двумя под-
нятыми лапками, а еще такие, что 
держат овальную золотую монет-
ку в десять миллионов рё – эти 
считаются самыми сильными 
талисманами.

Кошачьи легенды 
Востока
Легенд, которые связаны с 

«манящей кошкой», в Японии 
несколько. Все они о счаст-
ливой случайности, о том, 
как добрый поступок при-
нес человеку больше, 
чем он просил. В пре-
даниях упоминается 
и о том, что кошка 
всегда считалась за-
гадочным и волшеб-
ным существом.

Древняя легенда 
храма Готокудзи от-
носится к 1615 году. 
По этой версии, на-
стоятель буддийского 
храма приютил без-
домного кота. Здание 
нуждалось в ремонте и было 
в плачевном состоянии. В один 
из дней настоятель в отчаянии 
пожаловался коту: «Кот, тебя 
нельзя винить за то, что ты нам 
не помогаешь, вот если бы ты 
был человеком, то мог бы что-то 
сделать для нас».

После этого последовала 
череда удивительных событий. 
Однажды мимо храма проезжал 
даймё (князь), он возвращался 
из военного похода. Неподале-
ку его застал сильнейший ли-
вень. В поисках места, где мож-
но укрыться от стихии, он 
увидел большое дерево рядом с 
воротами. Возле них сидел тот 
самый кот, который, как пока-
залось князю, манил его лапкой. 
Как только князь подошел к 
животному, сильнейшая мол-

Секрет богатства от денежного 
котика из Японии
Древняя фигурка «машущего котика» манэки-нэко привлечёт успех

ния ударила в то место, где он 
только что был. Так кот спас 
жизнь даймё, а храм получил 
средства на ремонт.

Храм существует до сих пор. 
Там же начали делать керамиче-
ские фигурки кота с поднятой 
лапкой – как приносящие удачу 
и благополучие.

Еще одна легенда – история 
куртизанки Усугумо, она отно-
сится к семнадцатому веку. В то 
время в Токио было множество 
публичных домов. Искусных 
куртизанок именовали таю, их 
услуги стоили дорого. В одном 
из таких заведений жила девуш-
ка Усугумо. При всех своих та-
лантах и красоте она еще и очень 
любила кошек.

Однажды ночью одна из кошек 
вдруг сильно вцепилась ей в ки-
моно, да так, что девушка закри-
чала. Прибежавший охранник, 
недолго думая, отрубил кошке 

голову. Голова животного отлете-
ла под потолок, но смогла укусить 
притаившуюся там змею. Так 
кошка ценой своей жизни спасла 
хозяйку. Усугумо очень горевала 
о любимице, и тогда кто-то, чтобы 
утешить девушку, сделал ей фи-
гурку погибшей кошки.

Еще одна история, связанная 
с происхождением манэки-нэко, 
якобы случилась в Токио в де-
вятнадцатом веке. Там жила 
старуха по имени Имадо, и у нее 
была кошка. Старуха была бедна, 
в какой-то момент дошла до та-
кого отчаяния, что прогнала 
кошку, так как кормить ее было 
нечем. В эту же ночь питомец 
явился ей во сне и попросил, 
чтобы старуха сделала глиняную 
кошачью фигурку и поставила ее 
у дороги. Проходивший мимо 
дома человек, увидев фигурку, 
купил ее: так она ему понрави-
лась. После этого женщина на- и черный. У каждого от-

тенка свой смысл.
Белый цвет кошки 

означает добродетель, чи-
стоту, улучшает энергетику 
человека. Красная прино-
сит решимость, защиту от 
врагов и неприятностей. 
Черная защищает от нега-
тива, неудач и бедствий, 
считается, что этот цвет 
изгоняет демонов. Имен-
но черные манэки-нэко в 
Японии популярны у 
женщин.

Золотой цвет фигур-
ки связан с богатством, 
приносит удачу в биз-
несе. Зеленый дарит 
успехи в учебе, голубой 
дает здоровье и жизнен-
ную силу, розовый при-
тягивает любовь и вторую 
половинку.

Другими характерны-
ми атрибутами фигурок 
кошек являются красный 
шейный платок и золотой 
колокольчик. В лапах ко-

тик держит символы изо-
билия – монетку или рыбу, 
а также табличку с надпи-
сью. Слова, размещенные на 
таких табличках, могут 
быть разными и символи-
зировать счастье или те 
товары, которые предлага-
ются в заведении.

Кому 
манэки-нэко 
принесёт 

удачу
Все волшебство япон-

ского талисмана – в под-
нятых лапках кота. Важно 

и то место, где стоит фигурка. 
В Японии верят, что кошечку с 
«зазывающей» лапкой нужно 
ставить на входе – тогда она бу-
дет символизировать гостепри-
имство и радушие. Часто в кафе 
и магазинчиках фигурки кошек 
ставят и у кассовых аппаратов: 
считается, что это благоприятно 
влияет на прибыль заведения.

Кошечка, поставленная на 
рабочий стол, должна быть по-
вернута мордочкой к владельцу. 
Так она помогает привлекать 
удачу и подниматься по карьер-
ной лестнице.

Если разместить манэки в 
прихожей, то она должна «смо-
треть» на входную дверь – так 
талисман зазовет удачу в дом.
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чала мастерить глиня-
ных кошек на продажу, 
фигурки пользова-
л и с ь  б о л ь ш и м 
успехом, и Имадо 
разбогатела.

Все 
цвета 
Манэки-нэко 

бывают разных 
цветов, но традицион-
ными считаются скульп-
турки трехцветных кошек – с 
белой шерстью и пятнышками. 
Трехцветный окрас считается 
наиболее счастливым, он называ-
ется mike, что в переводе означает 
«три меха». Прототипом фигурки 
стала популярная в стране порода 
кошек японский бобтейл.

Традиционными цветами для 
манэки-нэко также считаются 
белый, крас-
ный, золотой 
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Объявления
ИЗБИРАТЕЛЬНАЯ КОМИССИЯ  

ЯМАЛО-НЕНЕЦКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е

22 января 2025 года                                                                                                                                    № 105/847-7
г. Салехард

О формах удостоверений зарегистрированных кандидатов в депутаты 
Законодательного Собрания Ямало-Ненецкого автономного округа восьмого созыва

В соответствии с частью 13 статьи 36 Закона Ямало-Ненецкого автономного округа от 19 июня 
2009 года № 51-ЗАО «О выборах депутатов Законодательного Собрания Ямало-Ненецкого автоном-
ного округа» Избирательная комиссия Ямало-Ненецкого автономного округа постановляет:

1. Утвердить формы удостоверений:
1.1.  зарегистрированного кандидата в депутаты Законодательного Собрания Ямало-Ненецкого 

автономного округа восьмого созыва, включенного в список кандидатов, выдвинутый избирательным 
объединением по единому избирательному округу, согласно приложению № 1;

1.2. зарегистрированного кандидата в депутаты Законодательного Собрания Ямало-Ненецкого авто-
номного округа восьмого созыва по одномандатному избирательному округу согласно приложению № 2;

1.3.  зарегистрированного кандидата в депутаты Законодательного Собрания Ямало-Ненецкого 
автономного округа восьмого созыва по одномандатному избирательному округу на дополнительных 
выборах депутата Законодательного Собрания Ямало-Ненецкого автономного округа восьмого со-
зыва по одномандатному избирательному округу согласно приложению № 3.

2. Информационному центру Аппарата Избирательной комиссии Ямало-Ненецкого автономного 
округа (А.В. Иваненко) обеспечить возможность формирования средствами ГАС «Выборы» на ком-
плексах средств автоматизации соответствующих избирательных комиссий удостоверений в соот-
ветствии с прилагаемыми формами.

3. Признать утратившим силу постановление Избирательной комиссии Ямало-Ненецкого автономного 
округа от 22 января 2020 года № 114/1117-6 «О формах удостоверений зарегистрированного кандидата 
в депутаты Законодательного Собрания Ямало-Ненецкого автономного округа седьмого созыва».

Председатель
Избирательной комиссии
Ямало-Ненецкого автономного округа	                                                                            А.Н. Гиберт
 	
Секретарь
Избирательной комиссии
Ямало-Ненецкого автономного округа	                                                                          Ю.С. Попова

Приложение № 1
УТВЕРЖДЕНА

постановлением Избирательной 
комиссии Ямало-Ненецкого автономного округа

от 22 января 2025 года № 105/847-7

Форма удостоверения зарегистрированного кандидата в депутаты Законодательного Собрания 
Ямало-Ненецкого автономного округа восьмого созыва, включенного в список кандидатов, 

выдвинутый избирательным объединением по единому избирательному округу

УДОСТОВЕРЕНИЕ

________________________________________________________________
(фамилия)

________________________________________________________________
(имя, отчество)

зарегистрированный кандидат в депутаты Законодательного Собрания Ямало-Ненецкого автономного 
округа восьмого созыва в составе списка кандидатов, выдвинутого избирательным объединением

_______________________________________________
(наименование избирательного объединения)
_______________________________________________

ФОТО
 Председатель Избирательной 
комиссии Ямало-Ненецкого 

автономного округа

М.П.
________________________ 

(подпись, инициалы, фамилия)

                                   
(дата регистрации)Действительно до «__» __________ 20__ г.

(при предъявлении паспорта или заменяющего его документа)

Примечания. 
1. Удостоверение оформляется на бланке размером 120 x 80 мм.
2. В удостоверении указываются фамилия, имя, отчество зарегистрированного кандидата, полное, а в 

соответствующих случаях краткое наименование избирательного объединения (в именительном падеже), 
выдвинувшего список кандидатов по единому избирательному округу, в состав которого включен зареги-
стрированный кандидат, дата регистрации, помещается фотография владельца удостоверения размером  
3 x 4 см, указываются инициалы, фамилия и ставится подпись Председателя Избирательной комиссии 
Ямало-Ненецкого автономного округа, указываются срок и условие действия удостоверения.

3. Срок действия удостоверения не может превышать срок официального опубликования общих 
результатов выборов депутатов Законодательного Собрания Ямало-Ненецкого автономного округа 
восьмого созыва. 

4. Датой регистрации является день принятия решения Избирательной комиссии Ямало-Ненецкого 
автономного округа о регистрации списка кандидатов, выдвинутого избирательным объединением по 
единому избирательному округу, в состав которого включен кандидат в депутаты Законодательного 
Собрания Ямало-Ненецкого автономного округа восьмого созыва.

5. Удостоверение выдается на основании постановления Избирательной комиссии Ямало-Ненецкого 
автономного округа о регистрации списка кандидатов в депутаты Законодательного Собрания Ямало-
Ненецкого автономного округа восьмого созыва, выдвинутого избирательным объединением по 
единому избирательному округу.

6. Фотография владельца удостоверения и подпись Председателя Избирательной комиссии Ямало-
Ненецкого автономного округа скрепляются круглой гербовой печатью Избирательной комиссии 
Ямало-Ненецкого автономного округа.

7. Лица, имеющие удостоверения, обязаны обеспечить их сохранность.
8. В случае утраты статуса зарегистрированного кандидата удостоверение возвращается по месту выдачи.
9. Удостоверение действительно при предъявлении паспорта гражданина Российской Федерации 

или заменяющего его документа.

Приложение № 2
УТВЕРЖДЕНА

постановлением Избирательной 
комиссии Ямало-Ненецкого 

автономного округа
от 22 января 2025 года № 105/847-7

Форма удостоверения зарегистрированного кандидата в депутаты Законодательного Собрания 
Ямало-Ненецкого автономного округа 

восьмого созыва по одномандатному избирательному округу

УДОСТОВЕРЕНИЕ

_____________________________________________________________
(фамилия)

___________________________________________________________
(имя, отчество)

зарегистрированный кандидат в депутаты Законодательного Собрания Ямало-Ненецкого автоном-
ного округа восьмого созыва по одномандатному избирательному округу

ИЗБИРАТЕЛЬНАЯ КОМИССИЯ  
ЯМАЛО-НЕНЕЦКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е

22 января 2025 года                                                                                                                                    № 105/849-7
г. Салехард

О внесении изменений в некоторые постановления Избирательной комиссии  
Ямало-Ненецкого автономного округа в сфере организации делопроизводства 

С целью актуализации правовых актов Избирательной комиссии Ямало-Ненецкого автономного 
округа и совершенствования порядка работы по документационному обеспечению деятельности Из-
бирательной комиссии Ямало-Ненецкого автономного округа, территориальных избирательных ко-
миссий в Ямало-Ненецком автономном округе, в соответствии с пунктом 10 статьи 23 Федерального 
закона от 12 июня 2002 года № 67-ФЗ «Об основных гарантиях избирательных прав и права на участие 
в референдуме граждан Российской Федерации» Избирательная комиссия Ямало-Ненецкого авто-
номного округа постановляет:

1. Утвердить прилагаемые изменения, которые вносятся в некоторые постановления Избиратель-
ной комиссии Ямало-Ненецкого автономного округа в сфере организации делопроизводства.

2. Копию настоящего постановления направить в службу по делам архивов Ямало-Ненецкого ав-

                                                                                                                            
(наименование и номер одномандатного избирательного округа)
                                                                                                                                  

ФОТО
Председатель окружной 
избирательной комиссии

М.П.
                                                              
(подпись, инициалы, фамилия)

Действительно до «__» __________ 20__ г.
(при предъявлении паспорта или заменяющего его документа)

______________
(дата регистрации)

Примечания. 
1. Удостоверение оформляется на бланке размером 120 x 80 мм.
2. В удостоверении указываются фамилия, имя, отчество зарегистрированного кандидата, наиме-

нование (в именительном падеже) и номер избирательного округа, помещается фотография владель-
ца удостоверения размером 3 x 4 см, а также указываются инициалы, фамилия и ставится подпись 
председателя соответствующей окружной избирательной комиссии, указываются дата регистрации 
кандидата, срок и условие действия удостоверения.

3. Срок действия удостоверения не может превышать срок официального опубликования общих 
результатов выборов депутатов Законодательного Собрания Ямало-Ненецкого автономного округа 
восьмого созыва.

4. Датой регистрации кандидата в депутаты Законодательного Собрания Ямало-Ненецкого авто-
номного округа восьмого созыва по одномандатному избирательному округу является день принятия 
решения окружной избирательной комиссии о регистрации кандидата в депутаты Законодательного 
Собрания Ямало-Ненецкого автономного округа восьмого созыва по соответствующему одномандат-
ному избирательному округу.

5. Удостоверение выдается на основании решения окружной избирательной комиссии о регистра-
ции кандидата в депутаты Законодательного Собрания Ямало-Ненецкого автономного округа вось-
мого созыва, выдвинутого по одномандатному избирательному округу.

6. Фотография владельца удостоверения и подпись председателя окружной избирательной комис-
сии скрепляются круглой печатью окружной избирательной комиссии установленного образца.

7. Лица, имеющие удостоверения, обязаны обеспечить их сохранность.
8. В случае утраты статуса зарегистрированного кандидата удостоверение возвращается по месту 

выдачи.
9. Удостоверение действительно при предъявлении паспорта гражданина Российской Федерации 

или заменяющего его документа.

Приложение № 3
УТВЕРЖДЕНА

постановлением Избирательной 
комиссии Ямало-Ненецкого автономного округа

от 22 января 2025 года № 105/847-7

Форма удостоверения зарегистрированного кандидата в депутаты Законодательного Собрания 
Ямало-Ненецкого автономного округа восьмого созыва по одномандатному избирательному округу 
на дополнительных выборах депутата Законодательного Собрания Ямало-Ненецкого автономного 

округа восьмого созыва по одномандатному 
избирательному округу

________________________________________________________________
________________________________________________________________

(наименование избирательной кампании)

УДОСТОВЕРЕНИЕ

________________________________________________________________
(фамилия)

________________________________________________________________
(имя, отчество)

зарегистрированный кандидат в депутаты Законодательного Собрания Ямало-Ненецкого автоном-
ного округа восьмого созыва 

ФОТО
Председатель окружной 
избирательной комиссии

М.П.
_________________________
(подпись, инициалы, фамилия)

Действительно до «__» __________ 20__ г.
(при предъявлении паспорта или заменяющего его документа)

________________
(дата регистрации)

Примечания. 
1. Удостоверение оформляется на бланке размером 120 x 80 мм.
2. В удостоверении указываются наименование избирательной кампании, фамилия, имя, отчество 

зарегистрированного кандидата, помещается фотография владельца удостоверения размером 3 x 4 см, 
а также ставится подпись и указываются инициалы, фамилия председателя соответствующей окруж-
ной избирательной комиссии, указываются дата регистрации кандидата, срок и условия действия 
удостоверения.

3. Срок действия удостоверения не может превышать срок официального опубликования общих 
результатов дополнительных выборов депутата Законодательного Собрания Ямало-Ненецкого авто-
номного округа восьмого созыва.

4. Датой регистрации кандидата в депутаты Законодательного Собрания Ямало-Ненецкого авто-
номного округа восьмого созыва по одномандатному избирательному округу является день принятия 
решения окружной избирательной комиссии о регистрации кандидата в депутаты Законодательного 
Собрания Ямало-Ненецкого автономного округа восьмого созыва по соответствующему одномандат-
ному избирательному округу.

5. Удостоверение выдается на основании решения окружной избирательной комиссии о регистра-
ции кандидата в депутаты Законодательного Собрания Ямало-Ненецкого автономного округа вось-
мого созыва, выдвинутого по одномандатному избирательному округу.

6. Фотография владельца удостоверения и подпись председателя окружной избирательной комис-
сии скрепляются круглой печатью окружной избирательной комиссии установленного образца.

7. Лица, имеющие удостоверения, обязаны обеспечить их сохранность.
8. В случае утраты статуса зарегистрированного кандидата удостоверение возвращается по месту 

выдачи.
9. Удостоверение действительно при предъявлении паспорта гражданина Российской Федерации 

или заменяющего его документа.
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тономного округа, ГКУ «Государственный архив Ямало-Ненецкого автономного округа», террито- 
риальные избирательные комиссии в Ямало-Ненецком автономном округе.

Председатель
Избирательной комиссии
Ямало-Ненецкого автономного округа	                                                                            А.Н. Гиберт
 	
Секретарь
Избирательной комиссии
Ямало-Ненецкого автономного округа	                                                                         Ю.С. Попова

Утверждены
постановлением Избирательной комиссии

Ямало-Ненецкого автономного округа
от 22 января 2025 года № 105/849-7

Изменения, которые вносятся в некоторые постановления Избирательной комиссии Ямало-
Ненецкого автономного округа в сфере организации делопроизводства

1. В Инструкции по делопроизводству в Избирательной комиссии Ямало-Ненецкого автономного 
округа, утвержденной постановлением Избирательной комиссии Ямало-Ненецкого автономного округа 
от 09 марта 2016 года № 148/1303-5:

1.1. подпункт 3.5.22 пункта 3.5 изложить в следующей редакции:
«3.5.22. Отметка о заверении копии.
Для заверения соответствия копии документа подлиннику ниже реквизита «Подпись» простав- 

ляется отметка о заверении копии – заверительная надпись «Верно» или «Копия верна», должность 
лица, заверившего копию, его личная подпись, расшифровка подписи и дата заверения, например:

Верно (Копия верна)
секретарь Избирательной комиссии автономного округа
личная подпись   инициалы, фамилия
Дата

Допускается заверять документы отметкой «Верно» или «Копия верна» проставлением штампа с указа-
нием должности лица, заверившего копию, его личной подписи, расшифровки подписи и даты заверения.

В случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации о выборах и референдумах, 
при заверении копии документа также проставляется время заверения.

При пересылке копии документа в другие организации или выдаче ее на руки заверительная над-
пись удостоверяется печатью.

Листы многостраничных копий нумеруются, отметка о заверении копии дополняется указанием 
количества листов копии: «Всего в копии ___ л.».

Допускается заверять отметкой «Верно» либо «Копия верна» каждый лист многостраничной копии 
документа.

Копии электронных документов РСЭД, подписанных усиленной квалифицированной электронной 
подписью, на бумажном носителе оформляются средствами РСЭД с выводом отметки об электронной 
подписи при визуализации. При предоставлении такой копии участникам РСЭД дополнительные 
средства заверения не требуются.»;

1.2. в пункте 8.3:
1.2.1. абзац первый подпункта 8.3.7 после слов «содержащий список» дополнить словами «источ-

ников опубликования,»;
1.2.2. в подпункте 8.3.12:
1.2.2.1. абзац первый после слова «полномочий» дополнить словами «действующего состава»;
1.2.2.2. в абзаце втором слово «протокола» исключить;
1.2.2.3. дополнить абзацем следующего содержания:
«Номер выписки из протокола заседания Избирательной комиссии автономного округа состоит из 

порядкового номера заседания Избирательной комиссии автономного округа в пределах срока 
полномочий действующего состава Избирательной комиссии автономного округа, порядкового номера 
заседания Избирательной комиссии автономного округа в пределах календарного года, порядкового 
номера выписки из протокола заседания Избирательной комиссии автономного округа в пределах 
календарного года, порядкового номера состава Избирательной комиссии автономного округа, 
разделенных между собой дефисами (например: 98-26-4-7).»;

1.3. абзац второй подпункта 8.4.8 пункта 8.4 изложить в следующей редакции:
«Номер протокола заседания Избирательной комиссии автономного округа состоит из порядкового 

номера заседания Избирательной комиссии автономного округа в пределах срока полномочий действующего 
состава Избирательной комиссии автономного округа, порядкового номера заседания Избирательной 
комиссии автономного округа в пределах календарного года, порядкового номера состава Избирательной 
комиссии автономного округа, разделенных между собой дефисами (например: 98-26-7).»;

1.4. в приложении № 11 слова «Председатель (заместитель Председателя, секретарь)» заменить 
словом «Секретарь».

2.  В Типовой инструкции по делопроизводству в территориальной избирательной комиссии в 
Ямало-Ненецком автономном округе, утвержденной постановлением Избирательной комиссии Ямало-
Ненецкого автономного округа от 07 апреля 2016 года № 149/1323-5:

2.1. подпункт 3.4.22 пункта 3.4 изложить в следующей редакции:
«3.4.22. Отметка о заверении копии.
Для заверения соответствия копии документа подлиннику ниже реквизита «Подпись» простав- 

ляется отметка о заверении копии – заверительная надпись «Верно» или «Копия верна», должность 
лица, заверившего копию, его личная подпись, расшифровка подписи и дата заверения, например:

Верно (Копия верна)
председатель территориальной избирательной комиссии 
личная подпись   инициалы, фамилия
Дата

В случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации о выборах и референдумах, 
при заверении копии документа также проставляется время заверения.

При пересылке копии документа в другие организации или выдаче ее на руки заверительная над-
пись удостоверяется печатью. Допускается копию, выписку из документа заверять оттиском круглой 
печати «Для документов».

Листы многостраничных копий нумеруются, отметка о заверении копии дополняется указанием 
количества листов копии: «Всего в копии ___ л.».

Допускается заверять отметкой «Верно» либо «Копия верна» каждый лист многостраничной копии 
документа.

Копии электронных документов РСЭД, подписанных усиленной квалифицированной электронной 
подписью, на бумажном носителе оформляются средствами РСЭД с выводом отметки об электронной 
подписи при визуализации. При предоставлении такой копии участникам РСЭД дополнительные 
средства заверения не требуются.»;

2.2. в подпункте 8.3.11 пункта 8.3:
2.2.1. абзац первый после слова «полномочий» дополнить словами «действующего состава»;
2.2.2. в абзаце втором слово «протокола» исключить;
2.2.3. дополнить абзацем следующего содержания:
«Номер выписки из протокола заседания территориальной комиссии состоит из порядкового номера 

заседания территориальной комиссии в пределах срока ее полномочий, порядкового номера заседания 
территориальной комиссии в пределах календарного года, порядкового номера выписки из протокола 
заседания территориальной комиссии в пределах календарного года, разделенных между собой 
дефисами (например: 25-12-1).».

АО «Газпром газораспределение Север» информирует, что в соответствии с По-
становлением Правительства РФ от 29.10.2010 №872 и приказом ФАС России от 
08.12.2022 № 960/22 на официальном сайте Общества http://sever04.ru/company/
disclosure/tmrg/ в разделе «Раскрытие информации» опубликована информация об 
основных плановых показателях финансово-хозяйственной деятельности в сфере 
оказания услуг по транспортировке газа на территории Ямало-Ненецкого автономно-
го округа на 2025 год.  

Совет, правление Ямалпотребсоюза от имени всех кооператоров Ямало-
Ненецкого автономного округа выражают искренние соболезнования родным и 
близким по случаю кончины ветерана потребительской кооперации Баязитовой 
Любови Павловны.

Светлая память навсегда сохранится в сердцах всех ее земляков и бывших 
коллег.

соболезнование

Шанс на поддержку из бюджета есть 
у ямальцев и других авторов, пишущих 
о регионе. Заявку можно прислать 
в правительство ЯНАО с 1 февраля 
до 1 сентября. Решение примет 
конкурсная комиссия, и книги выйдут 
в свет в 2026 году.

Литераторам помогут не только с пе-
чатью, но и версткой, дизайном, художе-
ственным оформлением. Заявку и пакет 
документов отправляйте на почту dvp@
yanao.ru, сообщила пресс-служба губер-
натора ЯНАО.  

 Поддержка действует больше десяти 
лет. Произведения расходятся по би-
блиотекам и общественным организа-
циям.

Пишущим о Ямале помогут издать 
свою книгу 
Конкурс
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Гороскоп на неделю (с 3 по 9 февраля)

Самый морозный филворд

Автор: Семен Пашкевич. Информация носит развлекательный характер и не должна использоваться для принятия важных жизненных решений.

Слова в сетке расположены не только привычным способом (слева направо), но и всеми остальными вариантами: справа налево, сверху вниз, снизу вверх. Учтите это, когда будете 
разгадывать зашифрованные слова. Если у вас появится интересная ямальская тема для филворда или хотите сами стать его составителем, звоните +7 (34922) 4-78-18.!

Досуг

Овен
Вам пора пересмотреть свой гардероб. 
А еще хорошо бы случайно увидеть 
себя в зеркале, остановиться и крити-
чески рассмотреть свой внешний вид. 
Звезды рекомендуют заняться новым 
образом и подойти к этому со всей се-
рьезностью.

Телец
Прислушайтесь к себе, пройдите об-
следование, проконсультируйтесь со 
специалистами по вопросам, которые 
давно вас волнуют. Главное, не запу-
скайте то, что кажется вам подозритель-
ным и тревожным. 

Близнецы
На этой неделе вы чересчур восп-
риимчивы и обидчивы. Особенно 
если замечание вам сделает любимый 
человек. Вы будете дуться, пережи-

вать и мучительно думать, специаль-
но это было сказано или случайно. Не 
изводите подозрениями всех вокруг.

Рак
Многим предстоит решать непро-
стые задачки. Но для вас это будет 
скорее радостным и увлекательным 
занятием, нежели чем-то тяжелым и 
раздражающим. Действительно, 
скучно, когда все получается легко и 
без усилий, так что развлекайтесь! 

Лев
Звезды рекомендуют быть внима-
тельнее к себе. При первых симпто-
мах простуды немедленно пускайте 
в ход тяжелую артиллерию. Ни в 
коем случае нельзя махать рукой и 
говорить: «Само пройдет». Только 
если, конечно, вы не планировали 
отправиться на больничный.

Дева
Отвлекитесь от дел насущных и по-
святите часок разговорам, пусть они 
будут ни о чем и даже с оттенком 
сплетен. Не все же вам вести научные 
беседы! Плюс такая болтовня может 
оказаться даже полезной, вы сумеете 
узнать кое-что важное и нужное и 
даже перезагрузить  отношения.

Весы
Несмотря на погоду, когда хочется 
жирного, копченого, в шкафу уже с 
нетерпением дожидается красивое 
платье, и вообще вы планировали 
быть звездой вечеринки. Так что 
берите себя в руки и говорите твер-
дое «нет» кругленьким бочкам.

Скорпион
Ваш дом требует внимания. Вот и 
посвятите неделю гнездышку! Это 

не значит, что нужно пылесосить, 
мыть или тереть, хотя такой сцена-
рий тоже не исключается. Но можно 
обойтись покупками для дома, на-
пример, обновить постельное белье 
или скатерти.

Стрелец
Не раз в голове промелькнет мысль: 
«Хочешь сделать хорошо – сделай это 
сам». Но звезды утверждают, что ее 
надо гнать прочь и как можно бы-
стрее. Потому что именно на этой 
неделе важно заниматься коллектив-
ными делами, чтобы все были при 
деле и все делалось дружно.

Козерог
Неделя будет радостной и перспек-
тивной. Многим представится воз-
можность взобраться по карьерной 
лестнице, прыгая через две ступень-

ки. Но только если будете прилагать 
к этому все усилия, само по себе 
ничего не произойдет.

Водолей
Могут возникнуть проблемы у стар-
ших родственников, особенно со 
здоровьем. Вам придется понервни-
чать. Из-за этого возможны при-
ступы головной боли или скачки 
давления. Будьте осторожны. Ника-
ких новостей про политику или 
экономику.

Рыбы
Если окружающие шепчутся, то не 
обязательно про вас! У людей просто 
могут быть свои секреты. Но переу-
бедить представителей стихии Воды 
будет очень трудно. Вам всюду будут 
мерещиться заговоры и интриги. 
Постарайтесь остаться спокойным.

По
дг

от
ов

ил
 С

ем
ен

 П
аш

ке
ви

ч
Ф

от
о:

 Ю
ли

я 
Чу

ди
но

ва
, M

ax
im

 B
lin

ko
v_

_,
 K

AT
TY

 E
LI

ZA
RO

VA
 /S

hu
tte

rs
to

ck
/F

ot
od

om

Найдите 15 слов, связанных с зимними видами спорта


