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Нейросети не дадут списать Где в лесу можно 
пожарить шашлыки? 

Нина Фальшунова
Признание

18–19

Почти 20 лет в округе проходит 
конкурс «Спортивная элита Ямала», 
в котором чествуют самых лучших 
спортсменов из всех районов и городов 
региона, сумевших добиться серьезных 
побед как в течение года, 
так и в прошлые спортивные сезоны 
тоже. Выдвижение кандидатов 
на участие в конкурсе производится 
отделами департамента 
по физической культуре и спорту 
ЯНАО, муниципальными органами 
управления спорта, подведомственными 
государственными учреждениями, 
окружными федерациями.

Наградами отмечены 52 ямальца — это 
не только спортсмены, добившиеся пре-
восходных результатов, среди которых и 
участники адаптивных видов спорта, но 
и тренеры, судьи, команды, учителя физ-
культуры как в школах, так и детских 
садах, руководители спортивных учреж-
дений,  активные общественники-
физкультурники. Многие из них шли к 
своим наградам всю жизнь, а кто-то со-
всем юного возраста. Всех объединила 
любовь к спорту. 

Кстати, она отнюдь не абстрактная. 
Спортсмены и сами признаются, что без 
конкуренции никуда. Но в итоге всё 
равно каждый приходит к тому, что кон-
курирует с самим собой. На Ямале из года 
в год открывается много спортивных за-
ведений. И всё же не всем судьба стать 
лучшими из лучших. Это особый склад 
характера, нацеленность на результат, 

потрясающее трудолюбие, здравое отно-
шение как к неудачам, так и к успеху. Не 
у всех хватит силы воли, чтобы, падая, 
снова и снова подниматься. Особая роль 
у преподавателей, тренеров и наставни-
ков. Им нужно сохранить баланс между 
своим амбициозным желанием воспитать 

чемпиона и пониманием реальных воз-
можностей того или иного ребенка, в том 
числе возможностей психических. Так, 
один из легендарных ямальских тренеров 
по пулевой стрельбе Алексей Юрков 
(Ноябрьск) говорит, что с удовольствием 
берется за обучение ребят, у которых «в 

анамнезе» – художественная или музы-
кальная школа. Объясняет просто: есть у 
таких и терпение, и спокойствие, и стрем-
ление к лучшему, и 
понимание, что успех 
достигается постепен-
но, а не сразу.

Те, кто делают Ямал быстрым и сильным
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Любая подозрительная 
активность на ЕГЭ – 

на контроле 
у машин

В городах для безопасных 
пикников создали специальные 
площадки 

3 » 3, 24»

АНО «Ямал-Медиа» в начале лета 
проведет в Салехарде массовый 
забег под девизом «Разбуди Ямал». 
Он состоится 3 июня, победители 
среди мужчин и женщин в августе 
отправятся на полумарафон в Санкт-
Петербурге.

Медиахолдинг проводит праздник 
здорового образа жизни во второй раз, год 
назад участвовало 350 бегунов. В новом 
забеге планируется участие 400 ямальцев, 
по 200 на каждую дистанцию – один и 
пять километров. На вечер пятницы уже 
поступило более 130 заявок.

К участию приглашаются жители 
даже самых отдаленных уголков ЯНАО. 
«Ямал-Медиа» поможет приехать в 
Салехард победителям трех творческих 
конкурсов – фотографий, коротких рас-
сказов и креативного видео с 17 по 25 
мая. Конкурсанты должны быть старше 
18 лет и готовы преодолеть пятикило-
метровую дистанцию. Потребуется 
также анкета-заявка и согласие на об-
работку персональных данных.

Из Салехарда, Лабытнанги и При-
уральского района в забеге могут уча-
ствовать дети. На километровую дис-
танцию допустят юных любителей 
спорта в возрасте от шести лет вместе с 
родителем (1+1), а старше 13 лет – с со-
гласия родителей. На дистанцию в пять 
километров допустят участников в воз-
расте от 16 лет с согласия родителей.

Регистрация на забег будет прохо-
дить на сайте «Ямал-Медиа» с 17 мая, 
начало в 10.00, окончание – 31 мая в 
15.00.

От участников забега потребуются 
сканы паспорта / свидетельства о рож-
дении, медицинской справки и пись-
менное согласие родителей / законных 
представителей на участие ребенка.

Тем, кто поучаствовать лично не 
сможет, предлагаем следить за самым 
грандиозным забегом лета в соцсети 
«ВКонтакте» и на флагманском сайте 
холдинга. Холдинг приготовил много 
подарков и активностей.

Медиахолдинг «Ямал-Медиа» приглашает в главный забег лета

Светлана Кошкарова
акция
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В первом забеге «Разбуди 
Ямал» дистанции преодолели 

350 спортивных ямальцев. 

За высокие достижения в спортивной карьере имена трех участников внесены в Книгу почета «Спортивная слава Ямала». Ими стали 
спортсмены по пулевой стрельбе Владимир Масленников и Алина Хизбуллина, а также член спортивной сборной команды Ямала 

по северному многоборью Юлия Молодых (в центре) из Тазовского района.
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Полномочный представитель 
президента России в УрФО 
Владимир Якушев 
на заседании рабочей группы 
по вопросам СВО рассказал 
о реабилитационном 
сертификате, помощи семьям 
солдат в получении 
компенсации на оплату 
ЖКХ и детсада. Об этом 
сообщил телеграм-канал 
«Рабочая группа по СВО».

– Компенсация платы за посещение дет-
ского сада, расходы на оплату жилищно-
коммунальных услуг, бесплатное горячее 
питание и многое другое. Все эти виды под-
держки субъектами округа оказываются. 
Например, в Кургане оказались востребова-
ны такие виды помощи как продуктовые 
наборы, помощь дровами и углем, – расска-
зал полпред.

Якушев также отметил, что в округе соз-
дают центры реабилитации военнослужащих, 
используя опыт аналогичных оздоровитель-
ных учреждений для воинов-афганцев, кото-
рые в настоящее время отлично работают. 

Помимо этого, полпред подчеркнул, что 
все жалобы, поступающие от родственни-
ков военнослужащих, находятся на кон-
троле. Большая часть из них связана с 
поиском мобилизованных, пропавших в 
зоне СВО без вести, и оказанием медицин-
ской помощи.

В регионах Урала 
оказали помощь 
29 тысячам семей 
участников СВО

Невероятно насыщенной по 
количеству встреч с руководителями 
федеральных министерств и 
ведомств выдалась у губернатора 
Ямала уходящая неделя. 

Сначала Дмитрий Артюхов обсу-
дил с главой Федерального агентства 
по делам национальностей Игорем 
Бариновым тему помощи представи-
телям малочисленных северных этно-
сов. Глава ФАДН дал положительную 
оценку проведенной властями ЯНАО 
разъяснительной работе с населением, 
касающейся важности включения в 
Единый перечень коренных малочис-
ленных народов РФ. В свою очередь, 
Артюхов высказал слова благодар-
ности за оказанную агентством под-
держку: в короткие сроки была отла-
жена вся цепочка по подаче заявлений 
в федеральный список. Специалисты 
МФЦ выезжали для встречи с граж-
данами, которые живут в отдаленных 
районах. В результате во время про-
ведения Дня рыбака и Дня оленевода 
было зарегистрировано около 10 000 
заявлений. На данный момент в спи-
сок КМН РФ внесены сведения о 17 
777 северянах, и эта информация по-
могает предоставлять им помощь.

Помимо этого, на встрече обсужда-
лось проведение в Салехарде с 21 по 27 
мая второго этапа программы «Корен-
ные малочисленные народы России. 
Школа общественной дипломатии». С 
ее помощью финалист прошлого года 
Сергей Вануйто стал обладателем сер-
тификата, давшего ему возможность 
стать студентом РАНХиГС. 

Позже состоялась встреча с мини-
стром РФ по развитию Дальнего Вос-
тока и Арктики Алексеем Чекунковым. 
Темой беседы стали меры по улучше-
нию качества жизни жителей Крайне-
го Севера. 

– Ямал – мощный экономический 
драйвер развития страны. Сегодня 
обсудили реализуемые проекты и но-

Дневник губернатора

Дмитрий Артюхов провёл 
серию встреч 
в Правительстве России

На Ямале в этом году отремонтируют 175 километров 
региональных и 70 километров муниципальных 
дорог. Об этом сообщает пресс-служба департамента 
транспорта и дорожного хозяйства ЯНАО.

В Салехарде на улице Чкалова дорожники уложат новое 
асфальтовое покрытие на 500-метровом участке, отремонтиру-
ют бордюры и тротуары. На улице Зои Космодемьянской вос-
становят проезд между домами № 5 и № 7, а также соединение 
с улицей Броднева, где ремонт охватит 400 метров. Помимо 
обновления проезжей и пешеходной части на этом участке 
появится новая дорожная разметка и ограждения. На участке 
протяженностью 200 метров по улице Александра Матросова 
выровняют асфальт и улучшат систему водоотведения.

Планируется, что в Шурышкарском районе в селе Гор-
ки по улице Юрия Гагарина дорожники обновят 145 ме-
тров дороги, укрепят обочины, обустроят тротуар и уста-
новят дорожные знаки.

В Яр-Сале и Тазовском на участках улиц Худи Сэроко, 
А. Федорова и Александра Маргулова, соот-
ветственно, выровняют щебеночное покры-
тие, установят новые ограждения и дорож-
ные знаки.

Лучшие писатели ЯНАО получат премии 
от губернатора округа, сообщает телеграм-
канал регионального департамента 
внутренней политики.

«Получить премию могут ямальские авторы 
или писатели, произведения которых посвяще-
ны истории и развитию округа. Награда для 
победителей – сто тысяч рублей», – говорится 
в сообщении.

Заявку на литературную премию губернато-
ра Ямала можно подать с 1 июня по 1 августа. 
Конкурс проводится 
один раз в два года.

В этом году в кон-
курсе будет четыре но-
минации: художествен-
ная и документальная 
проза, поэзия, краеве-
дение, дебют. Подроб-
нее об участии – в по-
ложении о конкурсе.

В поликлиниках и стационарах Ямала 688 молодых 
специалистов будут применять полученные в учебных 
учреждениях знания и отрабатывать навыки в реальных 
условиях. Практика пройдет под руководством опытных 
врачей. Об этом сообщает департамент здравоохранения 
ЯНАО в своем телеграм-канале.

– Наша больница тесно сотрудничает с колледжем. Прак-
тику студенты проходят у нас. Это очень важный процесс – они 
взаимодействуют с медицинским персоналом и изучают рабо-
ту изнутри. При трудоустройстве им значительно легче влить-
ся в коллектив – они уже знают, как устроена больница, ее 
структуру и свои основные обязанности, – рассказал заведую-
щий операционным блоком новоуренгойской Центральной 
горбольницы Василий Артым.

В отделении неврологии и хирургии НЦГБ будут две не-
дели работать будущие медсестры. В целом на базе ямальских 
медучреждений пройдут летнюю практику учащиеся четырех 
колледжей: Ямальского многопрофильного, НКПиИТ, Но-
воуренгойского многопрофильного и Надымского профессио-
нального. Всего, по данным пресс-службы губернатора ЯНАО, 
в больницы отправятся стажироваться: в Салехарде 151 сту-
дент, в Ноябрьске – 152, в Новом Уренгое и Надыме – 171 и 
214 соответственно.

Юлия Тимохина
Благоустройство

До конца года в округе 
отремонтируют более 240 
километров дорог

7

Кадры

Почти семьсот выпускников 
медвузов едут к нам 
на практику

Культура

Объявлен конкурс 
на губернаторскую 
премию для лучших 
писателей 

Пятница 

вые инициативы, направленные на 
инфраструктурное и промышленное 
развитие региона, – позднее рассказал 
СМИ Чекунков.

Дмитрий Артюхов рассказал, что 
401 житель Ямала получил земельные 
участки по программе «Гектар в Ар-
ктике». Кроме того, обсудили инве-
стиции в предпринимательство на 
Ямале. Большая часть предпринима-
телей – резидентов Арктической зоны 
работает в сфере услуг и недвижимо-
сти. Ямальские предприниматели-
резиденты имеют право на государ-
ственную поддержку от региона. Она 
включает налоговые льготы, получе-
ние земельных участков в аренду без 
торгов и возмещение расходов по 
уплате страховых взносов.

Следующей стала встреча губер-
натора с вице-премьером Алексан-
дром Новаком. Говорили о развитии 
ресурсного потенциала Ямала и про-
должении работ по газификации 
округа.

Глава региона рассказал замести-
телю председателя Правительства о 
перспективах добычи углеводород-
ного сырья в Надым-Пур-Тазовском 
регионе, который обеспечивает бо-
лее половины общероссийской до-
бычи природного газа. Дмитрий 
Артюхов затронул и тему подготов-
ки к празднованию 50-летия Нового 
Уренгоя, сообщает пресс-служба 
губернатора.

Ну а в последний рабочий день 
недели уже сам губернатор встречал 
в салехардском аэропорту предста-
вителя правительства России, ми-
нистра природных ресурсов и эко-
логии Александра Козлова. Тот 
накануне рассказал в социальной 
сети, что в Салехарде запустят пер-
вый пункт наблюдений за измене-
ниями мерзлоты, который войдет в 
систему государственного фонового 
мониторинга. 

– За два года по всей стране раз-
местим 140 станций, данные с которых 
будут поступать ученым, – рассказал 
министр.
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Мы живем на уникальной 
и богатейшей реке – 
в водах Оби водятся почти все 
виды сиговых рыб: ряпушка, 
пыжьян, чир (щёкур), пелядь 
и, конечно же, царь-рыба 
Российского Севера – муксун. 
Все вышеперечисленные – 
промысловые виды, 
приносящие большой доход 
казне, прибыль рыбакам 
и удовольствие гурманам. 
Или… приносили.

Специалисты не могут прийти к 
согласию в споре, какой из факто-
ров больнее бьет по численности 
живого серебра: загрязнение, брако-
ньерство или чрезмерный вылов, но 
поголовье того же муксуна действи-
тельно сильно сократилось и восста-
навливать его необходимо срочно. В 
том числе ввиду действия законов 
природы, не терпящей пустоты.

– Экологическая ниша муксуна 
и других исчезающих сиговых за-
нимается другими видами рыб, – 
поясняет доктор биологических 
наук, профессор кафедры зоологии 
и эволюционной экологии живот-
ных Института биологии ТюмГУ 
Александр Селюков. – Например, 
в Соби чира вытесняют щука, елец, 
окунь и ерш, для которого икра – 
такой же деликатес, как для нас. 
Сложилась ситуация, что даже при 
выпуске в реку молоди чира ее съе-
дает щука. 

Александр Германович возглав-
ляет лабораторию экологической 
гистофизиологии рыб, а с начала 
1980-х годов изучает формирование 
репродуктивной системы сиговых. 
Начинал ученый с пеляди на озере 
Ендырь в Югре, потом изучал сиго-
вых на озере Пякуто и реке Сыне у 
нас. В сферу интересов группы ис-
следователей входили язь, елец, 
озерные формы плотвы и окуня, но 
основное внимание уделялось фор-
мированию и функционированию 
репродуктивной системы муксуна 
и чира Нижней Оби и Обской губы. 
В 90-х годах, когда с применением 
ряда методик было установлено 
серьезное влияние всевозможных 
факторов загрязнения на состояние 
репродуктивной системы рыб Оби, 
занялись вплотную 
их печенью, жабер-
ным аппаратом и вы-
делительной систе-
мой (почками).
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цифры  недели

размер средней зарплаты 
в округе.

выделили власти ЯНАО 
на трудоустройство школьников.

подали ямальцы на конкурс 
управленцев «Лидеры России».

1000
заявок

85
тысяч рублей –

200
миллионов рублей

авиапассажиров перевезли 
на Ямале с начала года. 

600
тысяч

События

24

Снег почти на всей территории Ямала 
растаял, а весна радует теплом: 
в такую погоду редко кто усидит дома. 
Многие ямальцы отправляются 
в свободное время на природу. 
Как отдохнуть цивилизованно, 
пожарить шашлыки и погреться 
у костра, не причинив природе вред, 
выяснил «Красный Север».

Пожарить шашлык и отдохнуть на 
природе ямальцы могут в благоустроен-

Юлия Терешина,
Анастасия Ульянова,
Валерия Акименко

Все на отдых!

Где в лесу можно пожарить шашлыки?
В городах для безопасных пикников создали специальные площадки

ных беседках, расположенных на террито-
рии лесного фонда Ямальского, Красно-
с е л ь к у п с к о г о ,  Н а д ы м с к о г о , 
Таркосалинского и Ноябрьского лесни-
честв. Каждый домик, обустроенный спе-
циалистами «Лесов Ямала», изготовлен из 
сосновых бревен, пропитанных специаль-
ным огнезащитным составом. Поэтому 
возле беседок разрешается разводить 
огонь, сообщили в ведомстве. Специаль-
но для костров создали противопожар-
ные минерализованные полосы, есть 
металлические баки для мусора.

По словам исполняющего обязанно-
сти генерального директора ОАУ «Леса 
Ямала» Анатолия Усякина, зоны отдыха 
благоустроили в рамках госзадания за 
счет окружных средств. Все места вы-

бирали с учетом транспортной доступ-
ности и популярности у ямальцев.

Отмечается, что во время пожароопасно-
го сезона специалисты «Лесов Ямала» вместе 
с лесниками патрулируют территории, где 
расположены беседки, проводят беседы по 
противопожарной безопасности и правилам 
поведения в лесу. Летом проведут экологи-
ческую акцию «Чистый лес», участвовать 
пригласят всех желающих.

– Недобросовестные граждане, находясь 
в лесу, оставляют мусор, который стано-
вится причиной возгорания, вредит эколо-
гии и животному миру. Мы 
призываем не оставлять по-
сле себя таких следов, – об-
ратился к землякам Анато-
лий Усякин.

8

Иван Бычков
наука

Утренняя зарядка 
для печени 
муксуна
Учёные изобрели прибор, 
который повышает 
сопротивляемость рыб 
внешней среде

Доходы растут, необходимые расходы на жизнь 
выполняются, долги уменьшаются, появляются свободные 
деньги, которые можно потратить на нужные дела или 
сделать сбережения. Согласитесь, для каждого из нас такой 
финансовый расклад считается очень удачным? Грамотная 
и взвешенная бюджетная политика округа в очередной раз 
доказывает, что даже в очень непростых ситуациях удается 
сохранить стабильность и выполнять все обязательства. 
Такое ведение финансового хозяйства характерно для округа 
уже много лет. На заседании Законодательного собрания 
ЯНАО в минувший четверг депутаты рассмотрели ряд 
важных законопроектов, заслушали и утвердили отчет об 
исполнении окружного бюджета за 2022 год, представленный 
департаментом финансов.

Доходная часть окружного бюджета в 2022 году выросла рекор-
дно и составила 361,1 миллиарда рублей. Это позволило не толь-

ко закрыть полностью все запланированные расходы в сумме 316,4 
миллиарда рублей, но и получить большой профицит бюджета 
– около 45 миллиардов рублей. Может показаться, что хороший 
профицит уже давно естественен для бюджета нашего региона. Но 
отнюдь. Мировая экономика влияет на нас самым непосредствен-
ным образом, и при негативных сценариях выполнять все плано-
вые обязательства округу как раз таки помогает финансовая 
«подушка». Для сравнения, в пандемийные года ситуация была 
вовсе не столь радужной.

К примеру, в 2020 году доходы бюджета Ямала были испол-
нены в объеме 201,9 миллиарда рублей, что составляло 83 
процента утвержденного плана и 98 процентов уточненного 
плана по доходам. Расходы окружного бюджета составили 
тогда 239,6 миллиарда рублей, или 93 процента от утвержден-
ного плана, темп прироста расходов окружного бюджета со-
ставил 18 процентов к предыдущему году. Таким образом, 
дефицит окружного бюджета за 2020 год составил 
37,6 миллиардов рублей. Чтобы выполнить все 
обязательства по расходам, финансирование их 
пришлось осуществлять за счет созданной ранее 
надежной «подушки безопасности».

4

Нина Фальшунова 
Финансы 

Щит «Профицит» срабатывает в самый нужный момент

На Ямале перед ЕГЭ протестировали систему 
видеонаблюдения. За ходом госэкзаменов в школах будут 
наблюдать через 650 камер. 

В тренировочный день протестировали и технику, и каналы 
связи. Наблюдатели сосредоточили внимание на самых техно-
логически сложных этапах проведения экзаменов.

Этот год отмечен новшеством. Впервые видеокамеры про-
наблюдают за тем, как проходят экзамены не только у выпуск-
ников, но для оканчивающих 9-е классы.

Более 1000 цифровых устройств будут транслировать экза-
менационный процесс в онлайн-режиме на порталах «Смотри 
ЕГЭ» и «Смотри ОГЭ», а запись сохранится в центре обработ-
ки данных «Ростелекома».

Выявлять списывающих будут и нейросети, которые отреа-
гируют на любую подозрительную активность, а запись потом 
пересмотрит наблюдатель. Нейросети заменят людей в трудном 
процессе отслеживания списывания и сделают невозможным 
любое нарушение правил.

Светлана Кошкарова
Штрихи времени

Нейросети не дадут списать
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В регионе проверили технику, которая будет работать 
во время ЕГЭ. 
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В том тяжелом 
2020 году 
снижение 

доходов бюджета департамент 
финансов Ямала напрямую 
связал именно с ухудшением 
финансовых результатов 
деятельности крупнейших 
налогоплательщиков округа 
– нефтегазовых компаний, 
в свою очередь потерявших 
запланированную доходность 
в результате снижения цен на 
углеводороды и уменьшения 
объемов реализации сырья.

У же через год, в 2021 году, 
когда главные финанси-
сты округа учли все вы-

зовы пандемийных лет, бюджет 
удалось вывести снова на про-
фицит. Причем предвидели, что 
доходы компаний хоть и будут 
расти и восстанавливать преж-
ний уровень, но больших надежд 
возлагать не надо, и профицит 
запланировали осторожно – 

2,9 
миллиарда рублей. 
А в итоге он составил

19,1 
миллиарда рублей!

Бюджет 
корректировался 
четырежды – таков 
был непростой 
2022-й
Взвешенная финансовая стра-

тегия региона позволяет выдержи-
вать очень серьезные испытания, 
и жители округа напрямую чув-
ствуют, что даже в самых стрессо-
вых условиях как минувшей пан-
демии, так и нынешних санкций 
они защищены: бюджет сохраняет 
социальную ориентированность.

– Мы всем депутатским корпу-
сом накануне детально рассмотре-
ли отчет об исполнении бюджета, 
который, как всегда, был пред-
ставлен вовремя, в полном объеме, 

Депутаты также рассмотрели 
и поддержали единогласно два 
очень важных для жителей 
Ямала законопроекта.

Первый касается обучающих-
ся в образовательных учрежде-
ниях детей ветеранов боевых 
действий и участников СВО. 
Ребят обеспечат бесплатным 
двухразовым питанием. Причем 
это будет касаться учащихся 
очно как в государственных, так 
и в частных профессиональных 
образовательных организациях. 
Не менее одного раза в день их 
будут кормить горячими обеда-
ми. Для студентов-очников, про-
живающих в общежитиях про-
фессиональных образовательных 
учреждений, будет организовано 
бесплатное пятиразовое питание. 

Нина Фальшунова 
Финансы 

Щит «Профицит» срабатывает 
в самый нужный момент

– прокомментировал Виктор Ка-
зарин, председатель Комитета по 
экономической политике, бюдже-
ту и финансам Законодательного 
Собрания ЯНАО утверждение 
отчета депутатами. – Пришли к 
пониманию, послушав главных 
распорядителей бюджетных 
средств, что Правительство во 
главе с губернатором в минувшем 
году сработали отлично, эффек-
тивно! Все бюджетные показатели 
это подтверждают, а главное – мы 
это видим в реальной жизни, по-
сещая разные объекты в муници-
палитетах. По доходам и расходам 
бюджета четырежды заксобрание 
региона вносило корректировки и 
поправки в течение всего 2022 
года. Отмечу: всё исполнение 
бюджета проходило в сложней-
ших экономических и геополити-
ческих условиях, плюс на нас на-
ложены санкции, заставляя 
предприятия наших основных от-
раслей искать новые возможности. 
Конечно, им удалось воспользо-
ваться той возможностью, которое 
навязало мировое сообщество: 
рост цен на продукцию ТЭКа по-
ложительно сказался на показате-
лях компаний, что и дало значи-

тельную прибавку по налогу на 
прибыль. Плюс те объекты, кото-
рые были введены в 2022 году, 
серьезно пополнили доходы в ча-
сти налога на имущество. А в це-
лом структура налоговых доходов 
была сохранена такой же, как и в 
2021 году, но со значительным 
увеличением. Все государствен-
ные обязательства по расходам 
были выполнены. Самое главное 
– успели обеспечить задел на 2023 
год, и профицит бюджета – это тот 
инструмент «щит», который у нас 
сейчас есть. Хотелось бы мне по-
благодарить Альбину Свинцову, 
руководителя Департамента фи-
нансов округа, и всю ее команду за 
такую слаженную работу, которую 
они проделали в 2022 году.

Мастодонты рулят, 
малый бизнес 
подтягивается

Виктор Казарин также отме-
тил, что, несмотря на то, что 
традиционно бюджет на 80 про-
центов – социально ориентиро-
ван, но основные направления 
для стратегического развития 
региона также обеспечиваются 

бюджетом, это касается и созда-
ния условий инвестиционной 
привлекательности округа для 
компаний.

Общий объем средств по ин-
вестиционным программам, реа-
лизуемым несколькими круп-
н е й ш и м и  д о б ы в а ю щ и м и 
компаниями, достиг историче-
ского рекорда для округа. Речь в 
первую очередь идет о таких про-
ектах как освоение Харасавэй-
ского месторождения, создание 
«Арктик СПГ-2» и обустройство 
новых месторождений Надым-
Пур-Тазовского района.

Кстати, привлекателен Ямал 
не только для нефтегазовых ма-
стодонтов. У них тоже, как по-
казал пандемийный год, бывают 
проблемы. Важно создавать хо-
роший климат для небольших 
компаний, всё же в регионе от-
крыто и работает около 18 тысяч 
предприятий малого и среднего 
бизнеса, из которых 4 тысячи – 
начинающие предприниматели. 
Правительство ЯНАО в начале 
мая уже анонсировало помощь 
городам и районам округа на раз-
витие предпринимательства за 
счет налогового кешбэка. Новая 
мера поддержки бизнеса под-
разумевает, что муниципалитеты 
будут получать кешбэк от округа 
при условии, что их налоговые 
отчисления в бюджет окажутся 
выше среднего показателя по 
региону.

Нина Фальшунова
Законотворчество

Забота, которая особенно важна
В настоящее время на Ямале 
обучаются 65 студентов, чьи ро-
дители участвуют в СВО.

Мера поддержки распростра-
няется на детей ветеранов боевых 
действий и тех, кто участвует или 
участвовал в спецоперации, – мо-
билизованных, контрактников, 
участников добровольческого 
отряда «БАРС», военнослужа-
щих и работников федеральных 
структур.

– Президент Владимир Путин 
неоднократно отмечал, что семья 
каждого участника спецопера-
ции должна быть окружена за-
ботой. Именно это служит ори-
ентиром в работе ямальских 
властей. С начала спецоперации 
в регионе было разработано и 
принято около 40 различных мер 
поддержки. Сегодня эта работа 
продолжается, социальные га-
рантии для защитников Отече-
ства и их родных будут только 
расти, – прокомментировал Сер-

гей Ямкин, председатель Законо-
дательного Собрания округа.

Второй законопроект помо-
жет владельцам гаражей, по-
строенных до вступления в силу 
Градостроительного кодекса (то 
есть до 30 декабря 2004 года), 
оформить их в собственность в 
упрощенном порядке. В регио-
нальный перечень документов, 
подтверждающих соответствие 
земельного участка условиям 
«гаражной амнистии», теперь 
дополнительно включены:

1) техническое заключение 
государственного архитектурно-
строительного надзора о соот-
ветствии предъявляемого к 
приемке гаража утвержденным 
проектам;

2) заключение органа госнад-
зора о возможности эксплуата-
ции или ввода в эксплуатацию 
гаража;

3) документ, подтверждаю-
щий проведение до 30.12.2004 

инвентаризации земель на тер-
ритории муниципального об-
разования и содержащий сведе-
ния о владельце гаража.

– Жизнь показала, что у лю-
дей на руках есть документы, 
которые подтверждают закон-
ность гаражной постройки, но не 
позволяют воспользоваться 
условиями «гаражной амни-
стии», – отметил Алексей Сит-
ников, первый заместитель 
председателя Законодательного 
Собрания ЯНАО. – Это спра-
ведливый запрос ямальцев, и мы 
приняли решение расширить 
перечень документов, который 
позволит гражданам в упрощен-
ном порядке оформить в соб-
ственность гаражи, а также 
землю под ними.

«Гаражная амнистия» продлит-
ся до 1 сентября 2026 года, таким 
образом еще 3 года есть у владель-
цев гаражей на приведение в по-
рядок своих прав собственности.

21 мая – День полярника

Дорогие друзья!

От всей души поздравляю 
вас с Днем полярника!

Люди этой профессии вносят 
огромный вклад в укрепление 
экономики и научного потенциа-
ла страны. Полярники посвятили 
свою жизнь сложной, но очень 
важной работе. В суровых усло-
виях ими проводятся уникаль-
ные научные, климатические, 
социальные исследования. Бла-
годаря самоотверженному труду 
полярников реализуются мас-
штабные проекты, открыты бога-
тейшие месторождения полез-
ных ископаемых. Многое сделано 
для изучения и сохранения тра-
диционного уклада жизни корен-
ных народов Севера и сбереже-
ния неповторимой природы 
Арктики. Гордимся вашими по-
бедами и достижениями!

Ямал сегодня становится цен-
тром полярной науки. Здесь по-
явится международная научная 
станция «Снежинка», где ученые 
смогут проводить полномас-
штабные изыскания, анализиро-
вать изменения климата. Создана 
первая в России лаборатория по 
изучению вечной мерзлоты. Та-
кие знания позволят обеспечить 
надежную работу промышлен-
ности, строительной сферы, со-
хранить природу Ямала. 

В этот день благодарю пред-
ставителей профессии за труд, 
смелость и стремление прино-
сить пользу обществу и государ-
ству. Желаю вам дальнейших 
достижений, крепкого здоровья 
и благополучия!

Губернатор ЯНАО
     Д. А. Артюхов

26 мая – День  российского 
предпринимательства

Уважаемые 
предприниматели Ямала!

От всей души поздравляю вас с 
профессиональным праздником!

Предпринимательство всегда 
было и остается одной из состав-
ляющих экономической стабиль-
ности и социального благопо-
лучия общества. За последние 
годы появилось немало новых 
предприятий и организаций, 
специализирующихся на произ-
водстве и реализации товаров и 
услуг.  Бизнес становится более 
современным, эффективным, а 
главное – востребованным. Всё 
это благодаря вам – активным, 
предприимчивым, креативным 
людям, которые всегда готовы 
идти вперед, открывая новые 
горизонты и перспективы. 

На Ямале действует эффектив-
ная система государственной под-
держки малого и среднего бизнеса. 
Совершенствуется законодатель-
ная база, ведётся большая работа 
по снижению административных 
барьеров, представлен широкий 
перечень адресной помощи. 

Мы гордимся достижениями 
ямальских предпринимателей, 
которые используют самые пере-
довые технологии и лучшие про-
фессиональные практики, стре-
мятся к новым вершинам бизнеса. 
Выражаю искреннюю благодар-
ность за вашу инициативность, 
энергию и настойчивость.

Желаю вам дальнейших успе-
хов, удачи во всех начинаниях и 
благополучия!

Председатель Законода-
тельного Собрания

ЯНАО С. М. Ямкин
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В семье Прозоровых много 
детского смеха и душевного 
тепла. Простую формулу чело-
веческого счастья они вопло-
щают в жизнь каждый день. 
Однако особую силу она об-
ретает, когда родные люди 
вместе.

В декабре прошлого года 
супруги с двумя младши-
ми детьми впервые по-

бывали в санатории «Ласточка» 
под Тюменью. Треть стоимости 
путевки многодетным оплатил 
округ.

– Компенсировали нам около 
60 тысяч. Очень важная помощь. 
Мы пользуемся всеми льготами, 
которые предоставляет наш округ, 
– рассказала Юлия Прозорова, 
многодетная мама, – например, 
несколько лет назад приобрели 
комфортную трехкомнатную 
квартиру с помощью региональ-
ного материнского капитала на 
рождение младшей дочери.

После предоставления необ-
ходимых документов отчетных 
документов по пребыванию в 
санатории в МФЦ, компенсацию 
перечислили на карту. А семьям 
с пятью детьми и более, а также 
многодетным с низкими дохода-
ми соцвыплаты авансируют.

Данная мера поддержки по-
ложена раз в три года. Авиаби-
леты для многодетных также 
льготные. В этом году матери-
альную помощь на отдых уже 
получили 40 ямальских семей. 
В прошлом их было более 800.

– Семьям, имеющим трех или 
четырех детей, оплачивают про-
живание и лечение в размере 
1280 рублей в сутки. За исклю-
чением детей до трех лет. А если 
в семье пять и более детей, тогда 
100 процентов. Это 1600 рублей 
в день на человека, – рассказала 
Оксана Медынская, директор 
департамента социальной за-
щиты населения ЯНАО.

Городской дворец творчества 
«Академия талантов» в ЯНАО 
провел акцию «Дети Нового Уренгоя – 
детям Волновахи», сообщили 
в администрации города. 
Юные ямальцы собрали подарки 
для сверстников в ДНР. Более 300 посылок 
с канцелярскими товарами, настольными 
и развивающими играми, наборами 
для творчества, игрушками передали 
волонтерам городского штаба 
«Сердце цвета хаки». Их отправили вместе 
с очередной партией гумпомощи 
в учреждения образования Волновахи.

В сельском учреждении в Херсонской обла-
сти, по словам волонтеров, сильно изношенный 
книжный фонд, его фактически не пополняли. 
В поселковой школе тоже не хватает литературы. 
Поэтому в Партизаны привезли произведения 
Лермонтова, Толстого, Зощенко, Чехова, Пуш-
кина и других русских и советских писателей.

Как рассказала жительница села Наталья 
Белик, ее дочь пожаловалась на нехватку книг 
на русском языке. Поэтому женщина обратилась 
к волонтерам, написала заявление, а уже через 
два дня ей пообещали помочь.

По словам депутата Госдумы, главы гумани-
тарной миссии Игоря Кастюкевич, а в селе 
большинство жителей – русскоязычные. Поэто-
му им требуются и книги на русском языке.

Волонтерская группа «Уральцы – для фронта» 
продолжает сбор помощи для подразделений, 
участвующих в СВО. И не всегда эта помощь  
выглядит в виде денежных купюр. 

Так, салехардец Сергей Савкин передал для нужд бой-
цов, принимающих участие в специальной военной опера-
ции, свой автомобиль УАЗ. Конечно, такой транспорт и в 
быту не бывает лишним, но наш земляк посчитал, что на 
передовой неприхотливая машина будет полезнее. После 
некоторой доработки с учетом специфики дальнейшего 
применения «буханку» передадут в одно из наших подраз-
делений.

Еще на один пикап для наших парней продолжается 
сбор средств: при средней цене грузовичка в 480–500 тысяч 
на сегодня собрано около 180 тысяч рублей. Время для 
сбора средств еще есть – очередная поездка наших волон-
теров в зону СВО для доставки техсредств и другого не-
обходимого в подразделениях имущества планируется в 
июне. 

Так, ямальцам будет доставлена партия очень нужных 
на передовой противодронных ружей (два уже подарены 
друзьями из Нового Уренгоя) и другие не предусмотрен-
ные штатным расписанием, но очень полезные в бою 
технические средства.  

Среди них учителя математики, физики, 
русского и английского языков, литературы 
и начальных классов. 

Новые педагоги приступят к работе в школах 
Муравленко, Губкинского, Лабытнанги, На-
дымского, Пуровского, Приуральского, Красно-
селькупского, Тазовского, Шурышкарского и 
Ямальского районов, сообщает пресс-служба 
губернатора.

Как отметила специалист отдела общего и 
профессионального образования департамента 
образования ЯНАО Елена Гевкан, на 17 вакант-
ных мест были поданы заявки от 289 учителей. 
Конкурс составил 17 человек на место.

Наиболее востребованной оказалась вакан-
сия учителя начальных классов в Тазовском 
районе – 57 заявок, в Приуральском – 48.

Директора школ, куда направятся новые 
учителя, заключат с ними договоры о трудоу-
стройстве до 1 сентября. Педагоги получат 
единовременную выплату от государства – один 
миллион рублей. 

Ямал поддержит летний отдых 
многодетных семей
Мария Барановская,
Марина Подгорная

Соцзащита
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Помощь идёт!

Иван Бычков
Своих не бросаем!

Иван Александров
Акция

В Новом Уренгое 
собрали для детей 
в Волновахе посылки 
с подарками
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На Херсонщине русскоязычные книги 
пользуются спросом.

Привлекательный 
Ямал: 17 педагогов 
приедут в округ

Многодетным семьям компенсация отдыха – 
это хорошее подспорье.

Скоро этот привыкший к плохим дорогам автомобиль 
поступит на службу в наше подразделение.
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Молодым новоуренгойцам 
Урмату Бокташеву и Дарье 
Боталовой за успехи в учебе, 
участие в профконкурсах 
и волонтерскую работу 
назначены ежемесячные 
стипендиальные выплаты 
правительства России. Об этом 
сообщил в своем телеграм-
канале глава города Андрей 
Воронов.

Мэр рассказал о президентских 
стипендиатах из Нового Уренгоя. 

В МАОУ «Лицей» прошел урок 
финансовой грамотности 
для 3 «Б» класса. Ребятам 
в игровой форме показали, 
насколько важно сохранять 
бдительность в магазинах 
и правильно обращаться 
с деньгами. Для детей на «кассе» 
приготовили ловушки, 
на которые многие из них 
попались.

Третьеклассников разделили на 
пять команд, разложив перед каждой 
карточки с продуктами и ценником 
на них. Перед предполагаемой по-
купкой ребятам огласили список 
нужных товаров, имитируя одну из 
частых ситуаций, в которых оказы-
ваются дети. Школьники должны 

были купить стандартный список 
продуктов, обращая при этом вни-
мание на срок годности, жирность, 
объем упаковки и цену. 

– Если сейчас не научить детей 
обращаться с финансами, то в буду-
щем их может ждать нелегкая жизнь. 
Для третьего класса мы имитирова-
ли ситуацию, с которой они могут 
столкнуться в повседневности. Под-
готовили для них ловушки: обсчет 
на кассе, продажа просроченных 
товаров. Старались дать знания, 
которые пригодятся им на практике, 
– рассказал Александр Стоякин, на-
чальник отдела Департамента фи-
нансов ЯНАО.

В результате многие дети попа-
лись на уловки. Они забывали по-
просить или пересчитать сдачу, по-
нимая это только через время. 
Некоторые уходили из «магазина», 
забыв чек или не обратив внимания 
на лишний товар в нем. 

Уже третий год подряд для 
салехардских ребят
возрастом от 4 до 7 лет 
в Культурно-досуговом 
центре «Наследие» будет 
проходить фестиваль детского 
творчества «Экосказка». 
Главная задача фестиваля – 
накануне Всемирного дня 
охраны окружающей среды 
и Дня эколога 
в России, отмечаемых 5 июня, 
привлечь внимание детей 
к экологическим проблемам 
с помощью творчества. 
А еще детвора должна учиться 
чувствовать общую и личную 
ответственность за судьбу 
природы и человека в ней.

Ф естиваль будет прохо-
дить два дня. В первый 
день – 2 июня – будет 

организован просмотр конкурс-
ных выступлений в номинации 
«ЭКОмода», небольшое модное 
дефиле. Во второй день – 3 июня 
– жюри оценит конкурсные вы-
ступления в номинации «ЭКО-
сказка». По десятибалльной 
шкале будет оценивать содержа-
ние, выразительность, художе-
ственный уровень работ, каче-
ство исполнения, регламент и, 
конечно, оригинальность идеи. 
Победителям фестиваля вручат 
особые дипломы и ценные при-
зы, но все маленькие конкурсан-

Последний звонок

Дорогие ребята!

Поздравляю с одним из са-
мых важных событий в вашей 
жизни – окончанием школы!

Сегодня вы завершаете свой 
путь в школе и готовитесь к 
новому этапу. Уверен, этот день 
навсегда останется в вашей па-
мяти. Впереди экзамены, выбор 
профессионального пути и при-
нятие ответственных решений. 

Сегодня вами движет инте-
рес к познанию, молодость, 
энергия перемен. У каждого 
есть достижения в учебе, спор-
те, творчестве. Школа дала вам 
хороший багаж для будущего. 
Все эти годы с вами рядом были 
ваши педагоги и наставники. 
Каждому из вас они помогли не 
только обрести необходимые 
знания, но и научили быть до-
стойными и порядочными 
людьми, вместе с вами преодо-
левали трудности. Огромная 
благодарность учителям за тер-
пение и мудрость. 

Помните, что прочной осно-
вой вашего успеха является 
образование, полученное в шко-
ле. Уверен, вы покорите самые 
большие вершины! Действуйте! 
Сегодня все дороги открыты 
для вас!

Удачи вам всем, счастья и 
большого успеха! Верьте, и всё 
получится! 

Губернатор ЯНАО
    Д. А. Артюхов

Дорогие выпускники!

От всей души поздравляю с 
важным для вас событием – по-
следним школьным звонком!

Впереди у вас новый этап, 
насыщенный яркими события-
ми и большими переменами. У 
вас есть всё для самореализации: 
вас ждут конкурентоспособные 
вузы и современные колледжи, 
перспективные предприятия и 
международные проекты. Вам 
предстоит проявить всё свое 
упорство, находчивость, способ-
ность принимать самостоятель-
ные решения и нести за них от-
ветственность. Пробуйте и 
смело идите к своей мечте! 

Какой бы путь вы ни выбра-
ли, будьте полезны стране и 
помните, что Ямал всегда ждет 
вас!

Особые слова благодарности 
педагогам и родителям. С любо-
вью и терпением вы передавали 
свои знания и опыт, учили са-
мым простым и самым главным 
истинам. 

Желаю всем удачи и уверен-
ности в своих силах! В добрый 
путь!

Председатель 
Законодательного 

Собрания ЯНАО
С. М. Ямкин

В моде – забота о природе

ты обязательно получат диплом 
участника, никто не будет обде-
лен вниманием.

– В номинации «ЭКОмода» 
дети будут презентовать костю-
мы, созданные из бросового 
материала, а во второй день 
представят театрализованные 
сказки на экологическую тема-
тику длительностью от пяти до 
десяти минут, – рассказала Та-
тьяна Адамова, начальник от-
дела творчества и досуга КДЦ 
«Наследие». – И сразу же во 
второй день будет награждение 
победителей и участников. Для 

участия в фестивале нужно за-
полнить форму и заявиться до 
25 мая. Непосредственно поло-
жение мы разослали по всем 
дошкольным учреждениям 
окружной столицы. По опыту 
прошлых лет скажу, что желаю-
щих довольно много, до 60 ре-
бят. Так что в этом году мы ре-
ш и л и  р а з д е л и т ь  в р е м я 
фестиваля на два дня для удоб-
ства и жюри, и родителей, и де-
тей. В жюри входят ведущие 
экологи из Научного центра 
изучения Арктики, в этом году 
приглашены представители об-

щественной организации «Зеле-
ная Арктика», также представи-
т е л и  т в о р ч е с к о й  с ф е р ы , 
дизайнеры, модельеры. Родите-
ли, кстати, не меньше воспита-
телей заинтересованы в том, 
чтобы их дети смогли проявить 
себя на фестивале. Я знаю, что в 
номинации «ЭКОсказка» ребята 
делают даже постановки по се-
верным ямальским легендам, то 
есть очень стараются, им нра-
вится узнавать что-то новое о 
родном крае, и воспитатели тоже 
проводят большую работу с по-
допечными.

Анна  Пашкова
Акция

Теперь не обманут: для третьеклассников провели урок 
финансовой грамотности

Поддержка

Два студента из Нового Уренгоя стали стипендиатами правительства РФ
Даша Боталова – студентка 

«Газпром техникума», где она 
обучается по специальности 
«монтаж, наладка и эксплуата-
ция электрооборудования про-
мышленных и гражданских зда-
ний».  В свободное время 
девушка занимается волонтер-
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ством, спортом, а также танцами.
– Жду приглашения на чай с 

вкусняшками от шефа Урмата. И 
Дашу позовем. Ребята, поздрав-
ляю вас! Стипендия такого высо-
кого уровня – результат вашего 
усердия и труда, – написал 
Андрей Воронов.
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Дети не заметили уловок на «кассе».

Детвора с большим удовольствием участвует в экофестивале. Воспитать детей, уважающих родной 
край, знающих его историю, сказки и легенды – это и есть залог будущего цивилизованного 

отношения к природе этой земли.

Урмат Бокташев учится на втором курсе Новоуренгойского 
многопрофильного колледжа на повара-кондитера. 
Он активно участвует во многих мероприятиях, которые 
проводятся в газовой столице, а также в чемпионатах
по профессиональному мастерству.
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Анастасия Ольденбургская,
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Безопасность

Живём на Севере

Благоустройство
720  мая  2023 г., № 20

В ближайшее время транспортную 
сеть окружной столицы ждет 
масштабное преображение. 
Это и благоустройство парковки 
у терминала аэропорта, 
и реорганизация движения 
на проблемных участках. 
Два т-образных перекрестка заменят 
на круги. Один в районе стелы 
«Салехард», другой – у мемориала 
501-й стройки.

О кольцевых развязках рассказал 
в соцсетях глава города Алексей 
Титовский. Но одних горожан 

не устраивает круговое движение в 
районе аэропорта, другие не понимают, 
зачем кольцо напротив паровоза. Реаль-
ные водители на улицах в планах до-
рожников увидели только плюсы. Тем, 
кто знает правила, проще по кольцу 
проехать, чем по т-образному пере-
крестку.

За несколько недель до поста у Алек-
сея Титовского в Сети появился план 
реорганизации движения на перекрест-
ке у музея полярной авиации. Стоит 
отметить, что проект пока не согласо-
ван в окружной ГИБДД. А вот второй 
уже получил одобрение и направлен 
на госэкспертизу. Заключение ожидают 
получить в течение нескольких меся-
цев. Поэтому пока ямальский дептранс 
отказался от оперативного коммента-

Кольцевые развязки в Салехарде 
стали поводом для споров

Начался сезон благоустройства территорий 
больниц и поликлиник. Порядок наведут 
возле объектов в шести городах региона.

Перемены видны уже сегодня: за последние 
пять лет появилось около 2000 современных и 
уютных пространств, среди которых централь-
ные скверы и площади, новые парки и сотни 
дворов.

– Как и обещал, запускаем большую про-
грамму благоустройства наших больничных 
городков. В этом году начнем в Салехарде, 
Лабытнанги, Новом Уренгое, Ноябрьске, На-
дыме и Тарко-Сале, затем в остальных муни-
ципалитетах, – рассказал о планах губернатор 
Ямала Дмитрий Артюхов на своих страницах в 
соцсетях.

Глава региона отметил, при строительстве 
новых объектов здравоохранения озеленение и 
оборудование мест отдыха выполняют сразу. 
Важно, чтобы окружающая обстановка способ-
ствовала быстрому выздоровлению пациентов.

Города ЯНАО участвуют во Всероссийском 
конкурсе проектов создания комфортной 
городской среды. 

Проект преображения береговой зоны озера 
Безымянного презентовали в школе искусств жи-
телям Ноябрьска. За этот проект проголосовали 
сами ноябряне: появится большая зона отдыха, а 
через водоем перекинут мост.

Как отметили в городской администрации, все 
пожелания ноябрян были учтены. Большую часть 
предложений внесла молодежь.

Главный акцент при благоустройстве поставят 
на безопасности и сохранении экологии в береговой 
зоне. Новая локация на берегу предназначена для 
отдыха: проложат прогулочные дорожки, обустро-
ят спортплощадку, место для воркаута, кафе и 
арт-пространство.

В случае победы во всероссийском конкурсе 
проект будет реализован в ближайшие два года.

В начале лета в Новом Уренгое начнет работать 
новый завод по производству асфальта, сообщает 
глава муниципалитета Андрей Воронов в соцсети 
«ВКонтакте».

Конструкции уже поступили на площадку, а строители 
готовятся к сборке объекта. Новый завод будет произво-
дить асфальтовые смеси по современным технологиям со 
скоростью 120 тонн в час. В ближайшие три года объемы 
работ увеличатся кратно. 

Завод стоимостью 80 миллионов рублей приобрели на 
окружные средства. Установка сможет выпускать смеси 
нового поколения, отличающиеся высокой прочностью. 
После 10 июня запланирован тестовый запуск, а еще через 
неделю завод сможет выйти на проектную мощность. 
Реализация проекта стала возможна благодаря поддерж-

рия. При этом общественники и ин-
спекторы ГИБДД убеждены: кольца 
для Салехарда – оптимальное решение. 
Ведь скоростной режим на «губерна-
торской» трассе – 90 километров в час. 
А значит, риски получить травмы при 
столкновении на перекрестке выше. 
Тогда как в ДТП на круге страдает в 
основном «железо».

– У нас сто лет назад люди боялись 
автомобилей – все хотели ездить на ло-
шадях. А автомобиль – это было что-то 
страшное. Наверное, сейчас мы столкну-
лись с тем же в плане кольцевого движе-

ния, – считает Иван Новицкий, руково-
дитель регионального исполкома 
«Народного фронта» в ЯНАО.

– Перекресток с круговым движени-
ем является самым безопасным. Ну и 
мы в дальнейшем будем надеяться, что 
в городе будет меньше происходить 
ДТП, – добавил Александр Ткаченко, 
госинспектор дорожного надзора по 
Салехарду.

Главное, находясь за рулем, всегда 
соблюдать ПДД и помнить, что приори-
тет у тех, кто на кольце, а перед такой 
развязкой скорость лучше сбросить.
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В следующем году планируются работы 

по реконструкции подъездной дороги, которые 
будут разделены на два этапа, завершение 

намечено в 2026 году.

Ямальские учёные 
изучат мерзлоту 
в столице округа

Светлана Кошкарова
Здравоохранение

Большой проект
На Ямале обустроят 
больничные городки

Всего в Салехарде термометрическое 
оборудование установлено 

под 13 объектами. 

Новое термометрическое оборудование 
для изучения мерзлоты установили в центре 
Салехарда под домом 24 на улице Чубынина. 
О пользе такого метода рассказал ведущий 
научный сотрудник сектора криосферы 
Научного центра изучения Арктики 
Александр Шеин.

Мы увидим температуру грунта, она будет по-
ступать в реальном времени. Периодичность за-
даем удаленно, каждые три часа будет происходить 
передача данных. Синхронизируем с метеостан-
цией, чтобы знать температуру от метеостанции, 
и, соответственно, можно какие-то расчеты про-
водить. Они нужны для того, чтобы спрогнозиро-
вать состояние мерзлоты под этим домом, – по-
яснил Шеин.

Ученый отметил, что данные могут предотвра-
тить процессы, которые окажут влияние на устой-
чивость дома. Показатели передаются управляю-
щей компании, она в свою очередь проделывает 
всю необходимую работу.

По данным исследователей, за пять лет изуче-
ния мерзлоты под домами, где стоят охлаждающие 
установки, ситуация стабильная. Однако есть и 
те объекты, которые требуют постоянного внима-
ния – под ними охлаждающих установок нет. Все 
сведения автоматически заносятся в систему, 
управляющая компания может обратиться к уче-
ным и получить доступ к ней, сообщает ИА 
«Север-Пресс».

Ранее в 2021 году рядом с Салехардом и 
Лабытнанги расширили сеть термометриче-
ских скважин, которые помогут лучше изучить 
мерзлоты.
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Производство

В Ноябрьске построят мост и зону отдыха на берегу озера

Светлана Кошкарова
конкурс
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За проект по благоустройству проголосовали сами ноябряне. 

В Новом Уренгое в июне намерены запустить 
новый асфальтовый завод

ке губернатора ЯНАО Дмитрия Артюхова. Всего в Новом 
Уренгое будет три асфальтовых завода: муниципальный и два 
частной дорожно-строительной организации.

Ранее стало 
известно, 

что в округе 
отремонтируют 

дорогу 
из Ноябрьска 

до поселка 
Вынгапуровский.
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Иван Бычков
наука
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3
Магнитные 
тренировки

– Обская губа 
является своеобразным коллек-
тором, в котором в период за-
морных явлений концентриру-
ется не только рыба, но и 
всевозможные загрязнители, – 
продолжает Александр Германо-
вич. – Хоть и считается, что она 
широкая и глубокая, а загрязни-
телей становится меньше, но 
рыбе свойственно накапливать 
их в себе, и мы в своих исследо-
ваниях это четко показали.

Причем сиговые рыбы явля-
ются наименее устойчивыми к 
загрязнению. А с возрастанием 
промысловой избирательной 
нагрузки неизбежно последова-
ло кратное сокращение их чис-
ленности. Для того чтобы этот 
процесс хотя бы замедлить, тю-
менскими учеными на Собском 
рыбоводном заводе совместно с 
сотрудниками местной лабора-
тории ихтиологических иссле-
дований были поставлены про-
изводственные эксперименты 
по повышению выживаемости и 
жизнестойкости молоди муксу-
на с использованием техниче-
ской системы, генерирующей 
сверхслабые импульсные маг-
нитные поля (ССИМП). 

– Предварительно мы апро-
бировали данный метод на дру-
гих видах рыб, в том числе аква-
риумных,  –  рассказывает 
профессор Селюков. – Внешне 
генератор выглядит как неболь-
шой электроприбор, магнитный 
излучатель которого помещен в 
водонепроницаемый бокс, опу-
щенный в бассейн с молодью. 
Генерируемое магнитное поле в 
100 тысяч раз (!) слабее магнит-
ного поля Земли. Оно сопоста-
вимо по интенсивности со сверх-
слабым магнитным полем мозга 
и может использоваться как 
средство сигнализации об опас-
ности: проснись и действуй!

Чтобы уйти от сложной на-
учной терминологии, объясним 
происходящее на примере утрен-
ней зарядки: приседая и отсчи-
тывая наклоны вправо-влево 
после сладкого сна, вы не гото-
витесь (чаще всего) бежать на 
рекорд стометровку или проти-
востоять прочим напастям. Но, 
выйдя на улицу, мышцы тела 
уже готовы к тому, чтобы вы 
могли перепрыгнуть лужу или 
догнать уходящий автобус. А 
если каждый день делать заряд-
ку, то к резкому рывку вы буде-
те готовы всегда. Так и у маль-
ков: импульсы магнитного поля 
«будоражат» организм, побуж-
дая находиться в состоянии по-
вышенной готовности к проти-
водействию повреждающим 
факторам. Причем любым, а не 
только загрязнителям. Так, «об-
работанная» рыба стала более 
устойчивой к перепадам темпе-
ратуры воды и низкому содер-
жанию кислорода. Зафиксиро-
ваны и более высокий темп 
роста, и повышенная активность 
формирующейся репродуктив-
ной системы!

– Прошедший подобный 
«тренинг» (преадаптацию) мо-
лодняк муксуна, оказавшись во 
вредной среде, уже готов проти-
востоять воздействию различ-

Утренняя зарядка для печени муксуна
Учёные изобрели прибор, который повышает сопротивляемость рыб внешней среде

ных токсикантов, – объясняет 
полученные результаты про-
фессор Селюков. – Мы специ-
ально «травили» их пяти-, деся-
ти-  и пятнадцатикратным 
превышением предельно допу-
стимой концентрации фенола 
– выживают. Пятикратное пре-
вышение кадмия (а это уже тя-
желый металл) – выдерживают, 
при десятикратном – выживае-
мость падает, но такой уровень 
загрязнения в природе, как пра-
вило, встречается единично. 

«Но что толку от такой вы-
живаемости, если рыбу всё 
равно нельзя есть из-за накопив-
шихся в ней токсинов?» – спро-
сите вы. Биологи-исследователи 
и это предусмотрели:

– Рыба должна не просто 
адаптироваться к загрязните-
лям, вырабатывать устойчивость 
и продолжать их аккумулиро-
вать. Цель заключается в усиле-
нии ее способности к их обезвре-
живанию и выведению вредных 
веществ из организма, – говорит 
Александр Германович. – Здесь 
мы, конечно, ориентируемся на 
печень как фильтр, «улавливаю-
щий» токсиканты. Это орган, в 
котором каждая клетка может 
выполнять до 500 различных 
функций, в том числе обеспечи-
вать детоксикацию и выведение 
из организма дезактивирован-
ных ядов. При исследовании 
печени молоди, подвергнутой 
воздействию ССИМП, получе-
ны положительные результаты: 

со своей детоксикационной 
функцией этот орган справляет-
ся вполне удовлетворительно. 

Ни понюхать, 
ни потрогать…
Принцип работы генератора 

магнитного поля кому-то пока-
жется довольно сомнительным: 
какие-то импульсы, которые ни 
понюхать, ни потрогать. Хотя 
совсем недавно нам и радиовол-
ны казались чем-то сказочным. 
На самом деле мы живем в окру-
жении электромагнитных полей, 
и их воздействие на организм до 
конца не изучено. Главное, что 
они положительно воздейству-
ют на сопротивляемость рыб к 
загрязнениям – после их «об-
работки» выживаемость молоди 
муксуна в растворах токсикан-
тов, например, в два раза выше 
обычной.

– Положительное действие 
сверхслабых магнитных полей 
обеспечивается, как правило, в 
замкнутых водоемах, поэтому 
хорошо подходит для рыбозаво-
дов, – заключает профессор 
Селюков. – В проточной воде, в 
реке их применение малоэффек-
тивно. При этом небольшой 
прибор может проводить обра-
ботку до нескольких десятков и 
даже сотен кубометров воды, а 
значит, можно «заряжать» озера-
спутники вдоль Оби и эту воду 
сбрасывать в реку: подтвержде-
но, что после длительного воз-
действия ССИМП вода еще 

некоторое время сохраняет спо-
собность воздействия на орга-
низм рыбы. 

Одна из участниц «муксунье-
го» эксперимента – студентка 
четвертого курса Института 
биологии Екатерина Курдина 
рассказала:

– В течение июня – июля про-
шлого года на Собском рыбоза-
воде в поселке Харп я продол-
ж а л а  н а ч а т ы й  в  ф е в р а л е 
эксперимент с молодью муксу-
на, а еще ежечасно измеряла 
освещение от окна и ламп в цехе: 
это тоже была часть эксперимен-
та – исследовать влияние света 
на физиологию рыб.

В эксперименте участвовали 
три бассейна, где молодь муксу-
на подвергалась воздействию 
разной продолжительности 
ССИМП, освещенности и корм-
лению пробиотиками, стимули-
рующими активную работу ки-
шечника. У окна цеха под 
освещением в 400 люкс находил-
ся условно-контрольный бас-
сейн с «природно-чистым» 
мальком.

– Результаты получились 
различные, но в целом ожидае-
мые и положительные, – под-
вела итог Катя. 

Сама она намерена после за-
вершения учебы остаться в нау-
ке и продолжить работы по по-
вышению выживаемости и 
жизнестойкости сиговых. И не 
только их. Например, хорошо 
известно, что жаберный аппарат 
нашего северного хариуса – луч-
ший индикатор качества речной 
воды. Изучением этого хариуса 
и факторов негативного воздей-
ствия на него сейчас занимается 
студентка четвертого курса Ана-
стасия Марченко под руковод-
ством кандидата биологических 
наук Иннокентия Некрасова. 
Нам дорога каждая северная 
рыбка, от большой до малень-
кой, – настоящий северянин 
почему-то без нее жить не мо-
жет...

Уже внедряют! 
Проводимые в течение трех-

летнего цикла работы на чире и 
муксуне были профинансирова-
ны грантом Российского фонда 
фундаментальных исследований 
совместно с правительством 
Ямала. Результаты опубликова-
ны в ряде научных изданий, в 
том числе в специализирован-
ном журнале «Рыбоводство и 
рыбное хозяйство». Описанный 
прибор прошел испытания и уже 
с октября 2022 года просто ра-
ботает на Собском рыбозаводе. 
В настоящее время подготовле-
ны необходимые материалы и 
поэтапный план внедрения дан-
ной технологии в производ-
ство.

Конечно, мы с вами, дорогой 
читатель, и ученые не столь наи-
вны, чтобы полагать, будто один 
аппарат восстановит когда-то 
богатое стадо обского муксуна. 
На его сокращение влияет це-
лый ряд негативных факторов, 
поэтому необходимо примене-
ние комплекса позитивных. А 
вот здесь изобретение тюмен-
ских специалистов будет совсем 
не лишним.
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Организм рыб склонен накапливать токсиканты.

Профессор Селюков: «Сверхслабые электромагнитные 
поля "будят" клетки организма к противодействию 

негативным факторам».

Студентка Катя Курдина восхищена белыми ночами, природой Харпа и намерена продолжать начатые 
научные исследования.
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Телепрограмма с 22 по 28 мая

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 «АнтиФейк» (16+)
09.40 «Жить здорово!» (16+)
10.30 «Подкаст. Лаб» (16+)
11.00 Новости 
11.20 «Подкаст. Лаб» (16+)
12.45 Информационный канал (16+)
14.00 Новости
14.15 Информационный канал (16+)
17.00 Новости 
17.15 «Мужское/Женское» (16+)
18.05 Информационный канал (16+)
19.50 «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с «Трейдер» (16+)
00.05 «На футболе с Денисом Казан-
ским» (18+)
00.35 «Подкаст. Лаб». «Пусть не говорят, 
пусть читают» (16+)
01.15 «Подкаст. Лаб». «Креативные ин-
дустрии» (16+)
01.55 «Подкаст. Лаб». «Психика» (16+)
02.35 «Подкаст. Лаб.». «Мелодии моей 
жизни» (16+)
03.00 Новости
03.05 «Подкаст. Лаб». «Мелодии моей 
жизни» (16+)
03.20 «Подкаст. Лаб». «Кот Шрёдингера» 
(16+)
04.00 «Подкаст. Лаб». «Жизнь замеча-
тельных» (16+) 

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07, 
08.35, 09.00 «Местное время. Вести-
Ямал»
09.30 «Утро России»
09.55 «О самом главном». Ток-шоу (12+)
11.00 «Вести»
11.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)
14.00 «Вести»
14.30 «Местное время. Вести-Ямал»
14.55 «Кто против?». Ток-шоу (12+)
16.00 «Вести»
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)
20.00 «Вести»
21.05 «Местное время. Вести-Ямал»
21.20 Т/с «Земский доктор. Восемь лет 
спустя» (16+)
23.25 «Вечер с Владимиром Соловьё-
вым» (12+)
02.05 Т/с «Московская борзая» (16+)
03.45 Т/с «Пыльная работа» (16+)

РЕКЛАМА  3-60-52
06.00 Д/ф «Русь. Власть» 12+
06.30 Д/ф «Русь. Вера» 12+
07.00 «Новости» 16+
07.10 «Большой газ. Фонтаны и аварии» 
12+
07.40 «Мнение» 12+
07.50 «Мнение» 12+
08.00 «Новости» 16+
08.10 «Интервью» 12+
08.40 «Северный колорит» 12+
09.00 Профилактические работы 
17.00 «Новости» 16+
17.10 «С полем!» 16+
17.30 «Интервью» 12+
18.00 «Новости» 16+
18.10 «Север-Пресс» 16+
18.30 «Документальное кино» 12+
19.00 «Новости» 16+
19.10 «Интервью» 12+
19.20 «Мнение» 12+
19.30 «Время Ямала» 16+
19.50 «Мнение» 12+
20.10 «Север-Пресс» 16+
20.30 «Документальное кино» 12+
21.00 «Время Ямала» 16+
21.20 «С полем!» 16+
21.40 «Интервью» 12+
21.50 «Мнение» 12+
22.00 «Время Ямала» 16+
22.20 «Мнение» 12+
22.30 Д/ф «Заповедники РФ. Тайны Ла-
пландского заповедника. Каменное 
сердце» 12+
23.00 «Новости» 16+
23.10 «Специальный репортаж» 12+
23.30 Д/ф «Заповедники РФ. Тайны При-
окско Терассного заповедника. Зубы му-
дрости» 12+
00.00 Т/с «Ангел-хранитель» 16+
03.30 Т/с «Принцесса с Севера» 12+
05.00 Д/ф «Заповедники РФ. Тайны Ла-
пландского заповедника. Каменное 
сердце» 12+
05.30 Д/ф «Заповедники РФ. Тайны При-
окско Терассного заповедника. Зубы му-
дрости» 12+

04.55 Т/с «Москва. Центральный округ» 
(16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 Т/с «Лесник. Своя земля» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «Лесник. Своя земля» (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью» (16+)
17.55 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня»

20.00 Т/с «Борщи» (16+)
22.15 Т/с «Чингачгук» (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 Т/с «Чингачгук» (16+)
00.55 Т/с «Бездна» (16+)
03.30 Т/с «Петрович» (16+)

06.00 «Ералаш» (0+)
06.30 М/с «Буба» (6+)
07.00 Т/с «Совершенно летние» (12+)
08.00 Шоу «Уральских пельменей» (16+)
08.35 «Взрослым не понять» (12+)
09.35 М/ф «Побег из космоса» (6+)
11.40 Х/ф «Одноклассники» (16+)
13.40 Х/ф «Одноклассники-2» (16+)
15.40 Т/с «Юность» (16+)
18.00 «На выход!» (16+)
19.00 Т/с «Юность» (16+)
20.00 «Фактор страха. Испытание тай-
гой» (16+)
21.00 Х/ф «Ночь в музее» (12+)
23.15 Х/ф «Большая свадьба» (16+)
00.55 «Кино в деталях» с Фёдором Бон-
дарчуком» (18+)
01.55 Т/с «По колено» (16+)
04.15 «6 кадров» (16+)
04.20 Мультфильмы (0+)
05.50 «Ералаш» (0+)

06.00 «Настроение»
08.05 «Тайна песни». «Шаланды, полные 
кефали...» (12+)
08.40 Т/с «Гостиница «Россия» (12+)
10.45 «Петровка, 38» (16+)
10.55 «Городское собрание» (12+)
11.30 «События»
11.50 Т/с «Следователь Горчакова» 
(12+)
13.40 «Мой герой. Марк Тишман» (12+)
14.30 «События»
14.50 «Город новостей»
15.05 Т/с «Золотая кровь. Чёрный Ор-
лов» (12+)
16.55 Д/ф «Евгений Мартынов. Смер-
тельная слава» (16+)
17.50 «События»
18.05 «Петровка, 38». (16+)
18.20 Т/с «Я иду тебя искать. Московское 
время. За закрытыми дверями» (12+)
22.00 «События»
22.40 «Формула леса». Специальный ре-
портаж (16+)
23.10 «Знак качества» (16+)
00.00 «События»
00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45 Д/ф «Дорогие товарищи. Послед-
няя загадка Брежнева» (12+)
01.25 «Прощание. Руслан Хасбулатов» 
(16+)
02.05 Д/ф «Любимая женщина Влади-
мира Ульянова» (12+)
02.45 «Осторожно, мошенники!» (16+)
03.10 Т/с «Золотая кровь. Чёрный Ор-
лов» (12+)
04.40 «Короли эпизода. Иван Лапиков» 
(12+)
05.20 «Мой герой. Марк Тишман» (12+)

05.00 «Известия» (16+)
05.25 Т/с «Чужой район - 3» (16+) 
08.55 «Знание - сила» (0+) 
09.00 «Известия» (16+)
09.30 Т/с «Чужой район - 3» (16+) 
13.00 «Известия» (16+)
13.30 Т/с «Ментовские войны» (16+) 
17.30 «Известия» (16+)
18.00 Т/с «След» (16+) 
22.25 Т/с «Свои-5» (16+) 
23.10 Т/с «Свои-3» (16+) 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00.30 Т/с «След» (16+) 
03.15 Т/с «Прокурорская проверка» 
(16+)

 

07.00 «Однажды в России. Спецдайд-
жест» (16+)
09.00 «Новые Звёзды в Африке» (16+)
11.00 «Однажды в России. Спецдай-
джесты-2023» (16+)
13.00 Т/с «Жуки» (16+)
16.30 Т/с «СашаТаня» (16+)
21.00 Т/с «И снова здравствуйте!» (16+)
22.00 «Однажды в России» (16+)
23.00 «Шоу Воли» (16+)
00.10 «Импровизация. Команды» (16+)
03.40 Шоу «Студия «Союз» (16+)
05.15 «Открытый микрофон» (16+)
06.50 «Однажды в России. Спец-
дайджест» (16+)

05.00 Т/с «Кадеты» (12+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня (16+)
09.25 Д/с «Отечественные гранатометы. 
История и современность» (16+) 
10.55 Т/с «Государственная граница». 
«Восточный рубеж» (12+)
12.35 Д/с «Победоносцы» (16+)
13.45 Х/ф «Неслужебное задание» (16+) 
15.55, 17.10 Х/ф «Взрыв на рассвете» 
(16+)

17.00 «Военные новости» (16+)
18.20 «Специальный репортаж» (16+)
18.55 «Битва за Россию». «От Кинбурна 
до Фокшан. Суворов против Юсуф-паши» 
(16+)
19.40 «Загадки века с Сергеем Медве-
девым». «Денацификация Франции» 
(12+)
21.00 Новости дня (16+)
21.15 «Открытый эфир». Ток-шоу (16+)
22.55 «Между тем» с Наталией Метлиной 
(12+)
23.25 Х/ф «Игра без правил» (12+)
01.25 Т/с «Государственная граница». 
«Восточный рубеж» (12+)
02.45 Д/ф «Александр Феклисов. Кариб-
ский кризис глазами резидента» (12+)
03.30 Д/с «Хроника Победы» (16+)
03.55 Т/с «Анакоп» (16+)

06.30 «Новости культуры»
06.35 «Пешком...». «Москва усадебная»
07.00 «Новости культуры»
07.05 «Невский ковчег». «Теория невоз-
можного». Леонид Тарасюк
07.30 «Новости культуры»
07.35 Д/ф «Звезда жизни и смерти»
08.15 «Цвет времени». Эль Греко
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 Х/ф «Мужество»
10.00 «Новости культуры»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 «ХХ век». «Эмиль Гилельс. Жизнь в 
музыке»
12.30 «Новости культуры»
12.45 «Новости. Подробно. Арт»
13.00 К 85-летию Армена Медведева. 
«Монолог в 4-х частях». Часть 1-я
13.30 Д/ф «Престольный праздник. День 
Николая Чудотворца»
14.10 «Линия жизни». Анатолий Карпов
15.05 «Настоящая война престолов». 
«Людовик XIV. Детство под солнцем»
15.55 «Агора». Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким
17.00 «Новости культуры»
17.15 «Роман в камне». «Тамбов. Дворец 
Асеевых»
17.45 Мастера фортепианного искус-
ства. Андраш Шифф
18.45 «Острова». Никита Богословский
19.30 «Новости культуры»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Семинар». Назим Мустафаев. 
«Мода ар-деко. Прекрасные 20-е»
20.45 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Д/ф «Балерина - Весна»
21.40 «Сати. Нескучная классика...» с 
Филиппом Чижевским и Алексеем Пари-
ным
22.25 «Настоящая война престолов». 
«Людовик XIV. Детство под солнцем»
23.15 Д/с «Свидетели времени». «Юрий 
Летунов. Характер «Главного»
23.55 «Магистр игры». «Ловушка сбыв-
шегося предсказания. История по «Мак-
бету» Шекспира»
00.25 «Ступени цивилизации». «Плане-
ты»
01.15 «ХХ век». «Эмиль Гилельс. Жизнь в 
музыке»
02.25 «Роман в камне». «Тамбов. Дворец 
Асеевых»

08.00 «Лучшие из лучших» (12+)
09.00 Новости
09.05 «Все на Матч!» 
12.00 Новости
12.05 Специальный репортаж (12+)
12.25 Хоккей. Чемпионат мира. Чехия - 
Швейцария (0+)
14.35 Специальный репортаж (12+)
14.55 Новости
15.00 «Есть тема!» 
16.20 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига (0+)
17.10 Новости
17.15 «Громко» 
18.15 Хоккей. Чемпионат мира. Канада - 
Норвегия
20.40 «Все на Матч!»
21.25 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Рома» - «Салернитана»
23.30 «Все на Матч!»
23.40 Футбол. Чемпионат Италии. «Эм-
поли» - «Ювентус»
01.45 «Все на Матч!»
01.55 Футбол. Чемпионат мира. Моло-
дёжные сборные. Уругвай - Ирак
04.00 Новости (0+)
04.05 Хоккей. Чемпионат мира. Австрия 
- Венгрия (0+)
06.15 Лёгкая атлетика. Мировой конти-
нентальный тур (0+)

08.00 «Ректорат с Анатолием Торкуно-
вым» 12+
08.40 М/ф «Бабочка» 12+
08.50 Х/ф «Владивосток» 12+
12.30 «Календарь» 12+
13.00 Т/с «Осколки» 12+
14.00 Новости
14.05 «ОТРажение-1»
14.30 Новости
14.35 «ОТРажение-1»
15.00 Новости
15.05 «ОТРажение-1»
15.30 Новости
15.35 «ОТРажение-1»
16.00 Новости
16.10 «Календарь» 12+
16.40 Х/ф «Не чужие» 16+
17.55 «Новости Совета Федерации» 12+
18.10 «Ректорат с Анатолием Торкуно-
вым» 12+
19.00 Новости 

19.10 «ОТРажение-2»
20.00 Новости 
20.05 «ОТРажение-2»
21.00 Новости 
21.10 Т/с «Осколки»12+
22.00 Д/с «Ехал грека. Путешествие по 
настоящей России» 12+
22.45 «Песня остаётся с человеком» 12+
23.00 Х/ф «Какая чудная игра» 16+
00.30 «Сделано с умом» 12+
01.00 Новости 
01.20 «ОТРажение-3»
01.00 Т/с «Семейный альбом» 16+
01.55 «Очень личное с Виктором Лоша-
ком» 12+
02.40 Д/с «Ехал грека. Путешествие по 
настоящей России» 12+
03.30 «ОТРажение. Главное»12+
06.35 Д/с «Пешком в историю. Вода и 
злато. Три века фонтанам Петергофа». 
0+
07.05 «Большая страна» 12+

05.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости» 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем Проко-
пенко» 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем Ба-
женовым» 16+
12.00 «Информационная программа 
112» 16+
12.30 «Новости» 16+
13.00 «Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным» 16+
14.00 «Невероятно интересные исто-
рии» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
16.00 «Информационная программа 
112» 16+
16.30 «Новости» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
19.00 «Информационная программа 
112» 16+
19.30 «Новости» 16+
20.00 Х/ф «Жажда скорости» 16+
22.30 «Водить по-русски» 16+
23.00 «Новости» 16+
23.30 Документальный спецпроект 16+
00.30 Х/ф «Звездный рубеж» 16+
02.10 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
02.55 «Тайны Чапман» 16+

05.00 «Ранние пташки». «Машины песен-
ки» (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 М/с «Цветняшки!» (0+)
08.15 М/с «Котёнок Шмяк» (0+)
09.15 М/с «Маша и Медведь» (0+)
10.15 М/с «Петроникс» (0+)
10.45 «Лабораториум. Маленькие ис-
следователи» (0+)
11.05 М/с «Супер МЯУ» (0+)
13.10 М/с «Тобот. Детективы Галактики» 
(6+)
13.35 М/с «Дикие скричеры!»  (6+)
14.00 «Навигатор. Новости» (0+)
14.10 М/с «Герои Энвелла» (6+)
15.10 М/с «Слаймики» (0+)
15.25 «Ералаш» (6+)
16.45 М/с «Монсики» (0+)
18.20 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
18.30 М/с «Барбоскины» (0+)
20.15 М/с «Зебра в клеточку. Яркие дни» 
(0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
22.00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22.25 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
23.40 М/ф «Песенка мышонка» (0+)
23.50 М/ф «Кораблик» (0+)
00.00 М/ф «Бедокуры» (0+)
00.10 М/ф «Королева Зубная Щётка» 
(0+)
00.30 М/ф «Стойкий оловянный солда-
тик» (0+)
00.50 М/с «Малышарики» (0+)
03.30 М/с «Тот самый Джои!» (0+)

05.00 М/с «Ну, погоди! Каникулы»  0+
05.10 М/с «Тайны Медовой долины» 12+
05.25 М/с «Простоквашино» 12+
05.50 «Кондитер-3» 16+
06.50 «Пятница News» 16+
07.10 «Любовь на выживание» 16+
09.10 «На ножах» 16+
18.00 «Черный список - 3» 16+
20.40 «Битва шефов - 2» 16+
23.00 «Секреты на кухне» 16+
00.00 Х/ф «Астрал. Глава 2» 16+
02.00 «Пятница News»16+
02.20 «Инсайдеры» 16+
04.10 «Пятница News»16+
04.30 М/с «Тайны Медовой долины» 12+
04.45 М/с «Простоквашино» 12+

05.00 «День Патриарха» 0+
05.10 «Главное с Анной Шафран» 16+
07.00 Мультфильмы 0+
07.30 «Утро на Спасе» 0+
10.30 «Лето Господне» 6+
12.30 «Завет» 6+
13.35 «Монастырская кухня» 0+

15.00 Д/ф «Николай Чудотворец». Цикл 
«День Ангела» 0+
15.35 Д/ф «Николай Строгий» 0+
16.20 Х/ф «Не хочу быть взрослым» 0+
17.50 Х/ф «Примите телеграмму в долг» 
6+
19.30 «Вечер на Спасе» 0+
21.30 Д/ф «Николай Чудотворец». Цикл 
«День Ангела» 0+
22.05 «Прямая линия. Ответ священни-
ка» 12+ 
22.40 «Прямая линия жизни» 16+
23.40 Д/ф «Новодевичий монастырь. 
500 лет истории» 0+
00.35 «День Патриарха» 0+
00.50 «Завет» 6+
01.45 «Щипков» 12+
02.15 «Встреча» 12+
03.10 «Вечер на Спасе» 0+

06.30 «6 кадров» (16+)
06.35 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)
08.05 «Давай разведёмся!» (16+)
09.05 «Тест на отцовство» (16+)
11.15 «Понять. Простить» (16+)
12.30 «Порча». «Оковы» (16+)
13.00 «Знахарка» (16+)
13.35 «Верну любимого» (16+)
14.10 «Голоса ушедших душ» (16+)
14.45 Т/с «Убийство на троих» (16+)
19.00 Т/с «С чистого листа» (16+)
23.20 «Понять. Простить» (16+)
00.35 «Порча». «Оковы» (16+)
01.05 «Знахарка» (16+)
01.40 «Верну любимого» (16+)
02.10 «Голоса ушедших душ» (16+)
02.35 «Тест на отцовство» (16+)
04.15 «Давай разведёмся!» (16+)
05.05 Т/с «Колыбель над бездной» (16+)
05.55 «6 кадров» (16+)
06.05 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)

06.00 «Утренние гадания» (16+)
06.15 Мультфильмы (0+)
09.15 «Утренние гадания» (16+)
09.30 Скрипт-реалити «Слепая» (16+)
11.15 Скрипт-реалити «Знаки судьбы» 
(16+)
12.20 «Мистические истории» (16+)
13.30 «Охотники за привидениями» (16+)
14.00 Скрипт-реалити «Гадалка» (16+)
16.50 Скрипт-реалити «Слепая» (16)
18.30 Т/с «Полнолуние» (16+)
21.15 Х/ф «Убийца: против всех» (16+)
00.00 «Охотники за привидениями» 
(16+)
00.30 «Мистические истории» (16+)
01.15 Скрипт-реалити «Знаки судьбы» 
(16+)
02.00 «Дневник экстрасенса с Фатимой 
Хадуевой. Молодой ученик» (16+)
05.15 «Городские легенды» (16+)

05.00 Т/с «Жить сначала» 16+
09.00 Т/с «Легенды о Круге» 12+
10.00 Новости
10.10 «Белорусский стандарт» 12+
10.20 Т/с «Легенды о Круге» 12+
13.00 Новости
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 
16+
14.10 «Дела судебные. Битва за буду-
щее» 16+
15.05 «Дела судебные. Новые истории» 
16+
16.00 Новости
16.15 «Дела судебные. Битва за буду-
щее» 16+
16.35 «Мировое соглашение» 16+
18.30 Новости
18.50 Телевикторина «Игра в кино» 12+
22.10 Т/с «Марьина роща» 16+
00.45 «Наше кино. История большой 
любви» 12+
01.10 «Дела судебные. Битва за буду-
щее» 16+
01.55 «Дела судебные. Новые истории» 
16+
02.55 Новости
03.10 «[Не]Фантастика» 12+
03.20 Х/ф «Мимино» 12+
04.55 Т/с «Экспроприатор» 16+

07.00 «МУЗ'ИТИВ» 16+
08.00 «Каждое Утро» 16+
09.30 «TEEN чарт» 16+
09.55 «Каждое Утро» 16+
10.30 «PRO-Новости» 16+
11.00 «МУЗ-ТВ Чарт» 16+
12.00 «Шальные императрицы шоубиза» 
16+
13.00 «#ЯНАМУЗТВ» 16+
14.00 «Прогноз по году» 16+
15.00 «Моя Волна» 16+
16.00 «Русский Чарт» 16+
17.00 «PRO-Новости» 16+
17.30 «Лига свежих клипов» 16+
18.00 «Топ 15 LIKE FM» 16+
19.00 «Ждите Ответа» 16+
20.20 «Плейлист | Весна» 16+
21.00 «ЯНДЕКС.МУЗЫКА чарт» 16+
22.00 «TOП-30» 16+
00.00 «Спасите наши уши!» 16+
01.00 «PRO-Новости» 16+
01.20 «Плейлист | Весна» 16+
02.30 «МУЗ'ИТИВ» 16+
03.30 «НАШЕ» 16+
05.00 «Караокинг» 16+
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05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 «АнтиФейк» (16+)
09.40 «Жить здорово!» (16+)
10.30 Информационный канал (16+)
11.00 Новости 
11.20 Информационный канал (16+)
14.00 Новости
14.15 Информационный канал (16+)
17.00 Новости
17.15 «Мужское/Женское» (16+)
18.05 Информационный канал (16+)
19.50 «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с «Трейдер» (16+)
23.00 Информационный канал (16+)
00.35 «Подкаст. Лаб». «АстроУмные» 
(16+)
01.15 «Подкаст. Лаб». «Легкие день-
ги» (16+)
01.55 «Подкаст. Лаб». «Антрополо-
гия» (16+)
02.35 «Подкаст. Лаб». «Не лыком 
шиты» (16+)
03.00 Новости
03.05 «Подкаст. Лаб». «Не лыком 
шиты» (16+)
03.20 «Подкаст. Лаб». «20 лет спустя» 
(16+)
04.00 «Подкаст. Лаб». «Триггеры» (16+) 

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07, 
08.35, 09.00, 09.34 «Местное время. 
Вести-Ямал»
09.55 «О самом главном». Ток-шоу (12+)
11.00 «Вести»
11.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)
14.00 «Вести»
14.30 «Местное время. Вести-Ямал»
14.55 «Кто против?». Ток-шоу (12+)
16.00 «Вести»
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)
20.00 «Вести»
21.05 «Местное время. Вести-Ямал»
21.20 Т/с «Земский доктор. Восемь лет 
спустя» (16+)
23.25 «Вечер с Владимиром Соловьё-
вым» (12+)
02.05 Т/с «Московская борзая» (16+)
03.45 Т/с «Пыльная работа» (16+)

РЕКЛАМА  3-60-52
06.00 Д/ф «Русь. Вера» 12+
06.30 Д/ф «Русь. Слово» 12+
07.00 «Новости» 16+
07.10 «Интервью» 12+
07.40 «С полем!» 16+
08.00 «Новости» 16+
08.10 «Север-Пресс» 16+
08.30 «Мнение» 12+
08.40 «Северный колорит» 12+
09.00 «Новости» 16+
09.10 «С полем!» 16+
09.30 «Документальное кино» 12+
10.00 «Новости» 16+
10.05 «Мнение» 12+
10.10 «Интервью» 12+
10.20 «Специальный репортаж» 12+
10.40 «Мнение» 12+
11.00 «Новости» 16+
11.05 «Мнение» 12+
11.10 «Северный колорит» 12+
11.30 «Документальное кино» 12+
12.00 «Новости» 16+
12.05 «Мнение» 12+
12.10 «Интервью» 12+
12.40 «Мнение» 12+
12.50 «Не олени пишут» 16+
13.00 «Новости» 16+
13.10 «Интервью» 12+
13.20 «Специальный репортаж» 12+
13.40 «Мнение» 12+
14.00 «Новости» 16+
14.05 «Мнение» 12+
14.10 «С полем!» 16+
14.30 «Документальное кино» 12+
15.00 «Новости» 16+
15.10 «Специальный репортаж» 12+
15.30 «Интервью» 12+
16.00 «Новости» 16+
16.10 «Северный колорит» 12+
16.30 «Новости» 16+
16.35 «Мнение» 12+
16.40 «Интервью» 12+
16.50 «Не олени пишут» 16+
17.00 «Новости» 16+
17.10 «Север-Пресс» 16+
17.30 «Документальное кино» 12+
18.00 «Новости» 16+
18.10 «Интервью» 12+
18.40 «Специальный репортаж» 12+
19.00 «Новости» 16+
19.10 «Мнение» 12+
19.30 «Время Ямала» 16+
19.50 «Мнение» 12+
20.10 «Интервью» 12+
20.40 «Север-Пресс» 16+
21.00 «Время Ямала» 16+
21.20 «Специальный репортаж» 12+
21.40 «Не олени пишут» 16+
21.50 «Мнение» 12+
22.00 «Время Ямала» 16+
22.20 «Мнение» 12+
22.30 Д/ф «Заповедники РФ. Тайны за-
поведника Тайган-Таш. Правильные пчё-
лы» 12+
23.00 «Новости» 16+
23.10 «С полем!» 16+
23.30 Д/ф «Заповедники РФ. Тайны Кав-
казского заповедника. Царь горы» 12+

00.00 Т/с «Ангел-хранитель» 16+
03.30 Т/с «Принцесса с Севера» 12+
05.00 Д/ф «Заповедники РФ. Тайны за-
поведника Тайган-Таш. Правильные пчё-
лы» 12+
05.30 Д/ф «Заповедники РФ. Тайны Кав-
казского заповедника. Царь горы» 12+

05.00 Т/с «Москва. Центральный округ» 
(16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 Т/с «Лесник. Своя земля» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «Лесник. Своя земля» (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью» (16+)
17.55 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «Борщи» (16+)
22.15 Т/с «Чингачгук» (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 Т/с «Чингачгук» (16+)
00.55 Т/с «Бездна» (16+)
03.25 Т/с «Петрович» (16+)

06.00 «Ералаш» (0+)
06.30 М/с «Буба» (6+)
07.00 Т/с «Совершенно летние» (12+)
08.00 Т/с «Юность» (16+)
09.05 «Уральские   пельмени». «Смех-
book» (16+)
10.05 «Большой побег» (16+)
13.00 Т/с «Кухня» (16+)
18.00 «На выход!» (16+)
19.00 Т/с «Юность» (16+)
20.00 «Стать шефом» (16+)
21.35 Т/с «Ночь в музее - 2» (12+)
23.45 Х/ф «Код да Винчи» (18+)
02.35 Т/с «По колено» (16+)
04.30 Мультфильмы (0+)
05.50 «Ералаш» (0+)

06.00 «Настроение»
08.05 «Доктор И...» (16+)
08.35 Т/с «Гостиница «Россия» (12+)
10.40 Д/ф «Любовные истории. Сердцу 
не прикажешь» (12+)
11.30 «События»
11.50 Т/с «Следователь Горчакова» 
(12+)
13.40 «Мой герой. Анна Якунина» (12+)
14.30 «События»
14.50 «Город новостей»
15.05 Т/с «Золотая кровь. Градус смер-
ти» (12+)
17.00 Д/ф «Ласточки КГБ» (16+)
17.50 «События»
18.10 «Петровка, 38» (16+)
18.20 Т/с «Я иду тебя искать. Бумеранг. 
Паранойя» (12+)
22.00 «События»
22.40 «Закон и порядок» (16+)
23.10 Д/ф «Александр Барыкин. Буме-
ранг измены» (16+)
00.00 «События» 
00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45 Д/ф «Мистика Третьего рейха» 
(16+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 Д/ф «Александра Коллонтай и ее 
мужчины» (12+)
02.45 «Осторожно, мошенники!» (16+)
03.10 Т/с «Золотая кровь. Градус смер-
ти» (12+)
04.40 Д/ф «Любовные истории. Сердцу 
не прикажешь» (12+)
05.20 «Мой герой. Анна Якунина» (12+)

05.00 «Известия» (16+)
05.25 Х/ф «Шугалей-3» (16+) 
06.55 Т/с «Глухарь» (16+) 
08.55 «Знание - сила» (0+) 
09.00 «Известия» (16+)
09.30 Т/с «Глухарь» (16+) 
13.00 «Известия» (16+)
13.30 Т/с «Ментовские войны» (16+) 
17.30 «Известия» (16+)
18.00 Т/с «След» (16+) 
22.25 Т/с «Свои-5» (16+)
23.10 Т/с «Свои-3» (16+)
00.00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00.30 Т/с «След» (16+) 
03.15 Т/с «Прокурорская проверка» 
(16+)

07.00 «Однажды в России. Спецдайд-
жест» (16+)
13.00 Т/с «Жуки» (16+)
19.00 Т/с «СашаТаня» (16+)
21.00 Т/с «И снова здравствуйте!» (16+)
22.00 «Однажды в России» (16+)
23.00 «Женский стендап» (18+)
00.00 «Импровизация. Команды» (16+)
03.30 Шоу «Студия «Союз» (16+)
05.00 «Открытый микрофон» (16+)
06.35 «Однажды в России. Спецдайд-
жест» (16+)

05.25 Т/с «Анакоп» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня (16+)
09.15 «Открытый эфир». Ток-шоу (16+)
10.55 Т/с «Государственная граница» 
(12+)
12.35, 13.20, 17.05 Т/с «Без права на 
ошибку» (16+) 
17.00 «Военные новости» (16+)
18.20 «Специальный репортаж» (16+)
18.55 «Битва за Россию». «От Рымника 
до Измаила. Суворов против Юсуф-
паши» (16+)
19.40 «Улика из прошлого» (16+)
21.00 Новости дня (16+)
21.15 «Открытый эфир». Ток-шоу (16+)
22.55 «Между тем» с Наталией Метлиной 
(12+)
23.25 Х/ф «Пядь земли» (12+)
01.10 Т/с «Государственная граница». 
«Восточный рубеж» (12+)
02.25 Х/ф «Беспокойное хозяйство» 
(12+)
03.50 Д/ф «Легендарные самолеты. Ту-
22. Сверхзвуковая эволюция» (16+)

06.30 «Новости культуры»
06.35 «Пешком...». «Москва дворцовая»
07.00 «Новости культуры»
07.05 «Невский ковчег. Теория невоз-
можного». Николай Урванцев
07.30 «Новости культуры»
07.35 Д/с «Планеты»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 Х/ф «Тайник у красных камней»
10.00 «Новости культуры»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 «ХХ век». «Встреча с кинорежиссе-
ром Эльдаром Рязановым»
12.30 «Новости культуры»
12.45 «Новости. Подробно. Книги»
13.00 К 85-летию Армена Медведева. 
«Монолог в 4-х частях». Часть 2-я
13.30 «Игра в бисер». «Артур Конан Дойл. 
«Собака Баскервилей»
14.15 «Свидетели времени». «Юрий Ле-
тунов. Характер «Главного»
14.55 «Настоящая война престолов». 
«Мазарини - главный кукловод Франции. 
1654-1661»
15.45 «Жизнь замечательных идей». «Не-
евклидовы страсти»
16.15 «Сати. Нескучная классика...» с 
Филиппом Чижевским и Алексеем Пари-
ным
17.00 «Новости культуры»
17.15 «Эрмитаж». Авторская программа 
Михаила Пиотровского
17.45 Мастера фортепианного искус-
ства. Андраш Шифф
18.45 Д/ф «Алексей Арбузов. Сказки и 
быль»
19.30 «Новости культуры»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Семинар». Анна Пак. «Аниме и 
манга - современная культура, покорив-
шая мир»
20.45 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 «Искусственный отбор»
21.40 «Белая студия»
22.25 «Настоящая война престолов». 
«Мазарини - главный кукловод Франции. 
1654-1661»
23.15 «Свидетели времени». «Всеволод 
Овчинников. Грамматика жизни»
23.55 «Ступени цивилизации». «Плане-
ты»
00.45 «ХХ век». «Встреча с кинорежиссе-
ром Эльдаром Рязановым»
02.00 Мастера фортепианного искус-
ства. Андраш Шифф

08.00 «Лучшие из лучших» (12+)
09.00 Новости
09.05 «Все на Матч!»
12.00 Новости
12.05 Хоккей. Чемпионат мира. Дания - 
Швеция (0+)
14.15 Хоккей. Чемпионат мира. Герма-
ния - Франция
16.40 «География спорта. Уват» (12+)
17.10 Новости
17.15 «Все на Матч!»
18.15 Хоккей. Чемпионат мира. Швеция 
- США
20.40 «Все на Матч!»
21.25 Мировой футбол (0+)
22.15 Хоккей. Чемпионат мира. Швейца-
рия - Латвия
00.40 «Все на Матч!»
01.35 Специальный репортаж (12+)
01.55 Футбол. Чемпионат мира. Моло-
дёжные сборные. Аргентина - Гватемала
04.00 Новости (0+)
04.05 Хоккей. Чемпионат мира. Канада - 
Чехия. Трансляция из Латвии (0+)
06.15 Лёгкая атлетика. Мировой конти-
нентальный тур (0+)

08.00 «Очень личное с Виктором Лоша-
ком» 12+
08.40 Д/с «Ехал грека. Путешествие по 
настоящей России» 12+
09.20 М/ф «Сеча при Керженце» 0+
09.30 Т/с «Семейный альбом» 16+
12.30 «Календарь» 12+
13.00 Т/с «Осколки» 12+
14.00 Новости
14.05 «ОТРажение-1»
14.30 Новости
14.35 «ОТРажение-1»
15.00 Новости
15.05 «ОТРажение-1»

15.30 Новости
15.35 «ОТРажение-1»
16.00 Новости
16.10 «Календарь» 12+
16.40 Х/ф «Какая чудная игра» 16+
18.15 «Очень личное с Виктором Лоша-
ком» 12+
19.00 Новости
19.10 «ОТРажение-2»
20.00 Новости 
20.05 «ОТРажение-2»
21.00 Новости 
21.10 Т/с «Осколки» 12+
22.00 Д/с «Ехал грека. Путешествие по 
настоящей России» 12+
22.45 «Конструкторы будущего». «Я 
вижу, я слышу!» 12+
23.00 Х/ф «Военно-полевой роман» 12+
00.30 «Сделано с умом» 12+
01.00 Новости 
01.20 «ОТРажение-3»
01.00 Т/с «Семейный альбом» 16+
01.55 «За дело!» 12+
02.40 Д/с «Ехал грека. Путешествие по 
настоящей России» 12+
03.30 «ОТРажение. Главное» 12+
06.35 Д/ф «Пешком в историю. Вода и 
злато. Три века фонтанам Петергофа» 0+
07.05 «Большая страна» 12+

05.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости» 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем Проко-
пенко» 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем Ба-
женовым» 16+
12.00 «Информационная программа 
112» 16+
12.30 «Новости» 16+
13.00 «Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным» 16+
14.00 «Невероятно интересные исто-
рии» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
16.00 «Информационная программа 
112» 16+
16.30 «Новости» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
19.00 «Информационная программа 
112» 16+
19.30 «Новости» 16+
20.00 Х/ф «Неуправляемый» 16+
21.55 «Водить по-русски» 16+
23.00 «Новости» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
00.30 Х/ф «Овердрайв» 16+
02.10 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
03.00 «Тайны Чапман» 16+

05.00 «Ранние пташки». «Машины сказ-
ки» (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 М/с «Цветняшки!»  (0+)
08.15 М/с «Котёнок Шмяк» (0+)
09.15 М/с «Маша и Медведь» (0+)
10.15 М/с «Петроникс» (0+)
10.45 «ТриО!» (0+)
11.00 М/с «ДиноСити» (0+)
13.10 М/с «Тобот. Детективы Галактики» 
(6+)
13.35 М/с «Дикие скричеры!»  (6+)
14.00 «Навигатор. Новости» (0+)
14.10 М/с «Герои Энвелла» (6+)
15.10 М/с «Слаймики» (0+)
15.25 «Ералаш» (6+)
16.45 М/с «Лудлвилль» (0+)
18.20 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
18.30 М/с «Барбоскины» (0+)
20.15 М/с «Зебра в клеточку. Яркие дни» 
(0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
22.00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22.25 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
23.40 М/ф «Бобик в гостях у Барбоса» 
(0+)
23.50 М/ф «Гадкий утёнок» (0+)
00.10 М/ф «Пятачок» (0+)
00.20 М/ф «Вот так тигр!» (0+)
00.30 М/ф «А что ты умеешь?» (0+)
00.35 М/ф «Стрекоза и муравей» (0+)
00.50 М/с «Малышарики» (0+)
03.30 М/с «Тот самый Джои!» (0+)

05.00 М/с «Ну, погоди! Каникулы»  0+
05.10 М/с «Тайны Медовой долины» 12+
05.25 М/с «Простоквашино» 12+
05.40 «Кондитер-3» 16+
06.40 «Пятница News» 16+
07.00 «Любовь на выживание» 16+
09.00 «Битва шефов - 2» 16+
17.50 «Умнее всех» 12+
20.00 «Кондитер-7» 16+
21.20 «Молодые ножи - 2» 16+
23.00 «Секреты на кухне» 16+
00.00 00 Х/ф «Астрал-3» 16+
01.50 «Пятница News» 16+
02.10 «Инсайдеры» 16+
04.40 «Пятница News» 16+

05.00 «День Патриарха» 0+
05.10 Х/ф «Подвиг разведчика» 12+
06.55 Мультфильмы 0+
07.30 «Утро на Спасе» 0+
10.30 «Прямая линия. Ответ священни-
ка» 12+

11.05 «Святыни России» 6+
12.10 «Профессор Осипов» 0+
12.45 «Простые чудеса» 12+
13.35 «Монастырская кухня» 0+
15.00 Д/ф «Новодевичий монастырь. 
500 лет истории» 0+
16.00 Х/ф «К черному морю» 12+
17.30 Х/ф «Последняя жертва» 12+
19.30 «Вечер на Спасе» 0+
22.10 Д/ф «Патриарх Кирилл. Ничего не 
бойся, кроме Бога» 0+
23.15 «Служба спасения семьи» 16+
00.15 «День Патриарха» 0+
00.30 Д/ф «Код Кирилла. Рождение ци-
вилизации» 0+
01.25 Д/ф «Константин Ушинский. Отец 
русской школы» 0+
02.10 Д/с «В поисках святого города. 
Семь мучеников Херсонеса» 0+
02.40 «Вечер на Спасе» 0+

06.30 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)
08.25 «Давай разведёмся!» (16+)
09.30 «Тест на отцовство» (16+)
11.35 «Понять. Простить» (16+)
12.50 «Порча». «Порча сухоцвета» (16+)
13.25 «Знахарка» (16+)
14.00 «Верну любимого» (16+)
14.35 «Голоса ушедших душ» (16+)
15.10 Т/с «Марафон для трёх граций» 
(16+)
19.00 Т/с «Грымза» (16+)
23.25 «Понять. Простить» (16+)
00.40 «Порча» (16+)
01.10 «Знахарка» (16+)
01.40 «Верну любимого» (16+)
02.10 «Голоса ушедших душ» (16+)
02.35 «Тест на отцовство» (16+)
04.15 «Давай разведёмся!» (16+)
05.05 Т/с «Колыбель над бездной» (16+)
05.55 «6 кадров» (16+)
06.05 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)

06.00 «Утренние гадания» (16+)
06.15 Мультфильмы (0+)
09.15 «Утренние гадания» (16+)
09.30 Скрипт-реалити «Слепая» (16+)
11.15 Скрипт-реалити «Знаки судьбы» 
(16+)
12.20 «Мистические истории» (16+)
13.30 «Охотники за привидениями» 
(16+)
14.00 Скрипт-реалити «Гадалка» (16+)
16.50 Скрипт-реалити «Слепая» (16+)
18.30 Т/с «Полнолуние» (16+)
21.15 Х/ф «Судья Дредд» (16+)
23.15 «Охотники за привидениями» 
(16+)
23.45 «Мистические истории» (16+)
01.00 Скрипт-реалити «Знаки судьбы» 
16+)
01.45 Скрипт-реалити «Старец» (16+)

05.00 Т/с «Экспроприатор» 16+
10.00 Новости
10.10 Т/с «Экспроприатор» 16+
13.00 Новости
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 
16+
14.10 «Дела судебные. Битва за буду-
щее» 16+
15.05 «Дела судебные. Новые истории» 
16+
16.00 Новости
16.15 «Дела судебные. Битва за буду-
щее» 16+
16.35 «Мировое соглашение» 16+
18.30 Новости
18.50 Телевикторина «Игра в кино» 12+
22.10 Т/с «Марьина роща» 16+
23.05 Т/с «Марьина роща - 2» 12+
00.45 «Тайны времени. В начале было 
слово». К Дню славянской письменности 
и культуры 12+
01.35 «Дела судебные. Битва за буду-
щее» 16+
02.15 «Дела судебные. Новые истории» 
16+
02.35 Новости
02.50 «[Не]Фантастика» 12+
03.00 «Наше кино. История большой 
любви» 12+

07.00 «МУЗ'ИТИВ» 16+
08.00 «Каждое Утро» 16+
08.40 «PRO-Новости» 16+
09.00 «Каждое Утро» 16+
09.15 «PRO-Клип» 16+
10.40 «PRO-Новости» 16+
11.00 «WEB чарт» 16+
12.00 «Плейлист | Весна» 16+
13.00 «#ЯНАМУЗТВ» 16+
14.00 «Юмор FM чарт» 16+
15.00 «Консервы» 16+
16.00 «МУЗ-ТВ Чарт» 16+
17.00 «PRO-Новости» 16+
17.20 «В десятку!» 16+
18.00 «Плейлист по кайфу» 16+
18.30 «Очень Караочен» 16+
19.00 «Прогноз по году» 16+
20.00 «PRO-Новости» 16+
20.20 «Плейлист | Весна» 16+
21.00 «Русский Чарт» 16+
22.00 «Хит-Сториз» 16+
22.30 «Лайкер» 16+
00.00 «Шик или пшик?» 16+
01.00 «PRO-Новости» 16+
01.20 «Плейлист | Весна» 16+
02.30 «Хиты по-русски» 16+
03.30 «Лайкер» 16+
05.00 «Золотая Лихорадка» 16+
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05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 «АнтиФейк» (16+)
09.40 «Жить здорово!» (16+)
10.30 Информационный канал (16+)
11.00 Новости
11.20 Информационный канал (16+)
14.00 Новости 
14.15 Информационный канал (16+)
17.00 Новости 
17.15 «Мужское/Женское» (16+)
18.05 Информационный канал (16+)
19.50 «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с «Трейдер» (16+)
23.00 Информационный канал (16+)
00.35 «Подкаст. Лаб». «Письма» (16+)
01.15 «Подкаст. Лаб». «Триггеры» (16+)
01.55 «Подкаст. Лаб». «Пусть не говорят, 
пусть читают» (16+)
02.35 «Подкаст. Лаб». «АстроУмные» (16+)
03.00 Новости
03.05 «Подкаст. Лаб». «АстроУмные» (16+)
03.20 «Подкаст. Лаб». «Психика» (16+)
04.00 «Подкаст. Лаб». «Мелодии моей 
жизни» (16+) 

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07, 
08.35, 09.00 «Местное время. Вести-
Ямал»
09.30 «Утро России».
09.55 «О самом главном». Ток-шоу (12+)
11.00 «Вести»
11.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)
14.00 «Вести»
14.30 «Местное время. Вести-Ямал»
14.55 «Кто против?». Ток-шоу (12+)
16.00 «Вести»
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)
20.00 «Вести»
21.05 «Местное время. Вести-Ямал»
21.20 Т/с «Земский доктор. Восемь лет 
спустя» (16+)
23.25 «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 
(12+)
02.05 Т/с «Московская борзая» (16+)
03.45 Т/с «Пыльная работа» (16+)

РЕКЛАМА  3-60-52
06.00 Д/ф «Русь. Слово» 12+
06.30 Д/ф «Русь. Человек» 12+
07.00 «Новости» 16+
07.10 «Север-Пресс» 16+
07.30 «Документальное кино» 12+
08.00 «Новости» 16+
08.10 «С полем!» 16+
08.30 «Мнение» 12+
08.40 «Изьватас олэм». Программа на 
языке коми 12+
09.00 «Новости» 16+
09.10 «Интервью» 12+
09.20 «Специальный репортаж» 12+
09.40 «Не олени пишут» 16+
09.50 «Мнение» 12+
10.00 «Новости» 16+
10.05 «Мнение» 12+
10.10 «Документальное кино» 12+
10.40 «Мнение» 12+
11.00 «Новости» 16+
11.05 «Мнение» 12+
11.10 «Изьватас олэм». Программа на 
языке коми 12+
11.30 «Интервью» 12+
12.00 «Новости» 16+
12.05 «Мнение» 12+
12.30 «Север-Пресс» 16+
12.50 «Мнение» 12+
13.00 «Новости» 16+
13.10 «Север-Пресс» 16+
13.30 «С полем!» 16+
13.50 «Мнение» 12+
14.00 «Новости» 16+
14.05 «Мнение» 12+
14.10 «Специальный репортаж» 12+
14.30 «Интервью» 12+
15.00 «Новости» 16+
15.10 «Документальное кино» 12+
15.40 «Мнение» 12+
16.00 «Новости» 16+
16.10 «Изьватас олэм». Программа на 
языке коми 12+
16.30 «Новости» 16+
16.35 «Мнение» 12+
17.00 «Новости» 16+
17.10 «Интервью» 12+
17.40 «Север-Пресс» 16+
18.00 «Новости» 16+
18.10 «Специальный репортаж» 12+
18.30 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
18.50 «Мнение» 12+
19.00 «Новости» 16+
19.10 «Интервью» 12+
19.20 «Мнение» 12+
19.30 «Время Ямала» 16+
19.50 «Мнение» 12+
20.10 «Специальный репортаж» 12+
20.30 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
20.50 «Интервью» 12+
21.00 «Время Ямала» 16+
21.20 «Документальное кино» 12+
21.50 «Мнение» 12+
22.00 «Время Ямала» 16+
22.20 «Мнение» 12+
22.30 Д/ф «Заповедники РФ. Тайны 
Астраханского заповедника. Цветок Буд-
ды» 12+
23.00 «Новости» 16+
23.10 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
23.30 Д/ф «Заповедники РФ. Тайны Бар-
гузинского заповедника» 12+

00.00 Т/с «Ангел-хранитель» 16+
01.45 Т/с «Восток-Запад» 12+
03.25 Т/с «Костёр на снегу» 12+
05.00 Д/ф «Заповедники РФ. Тайны 
Астраханского заповедника. Цветок Буд-
ды» 12+
05.30 Д/ф «Заповедники РФ. Тайны Бар-
гузинского заповедника» 12+

04.55 Т/с «Москва. Центральный округ» 
(16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 Т/с «Лесник. Своя земля» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «Лесник. Своя земля» (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью» (16+)
17.55 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «Борщи» (16+)
22.15 Т/с «Чингачгук» (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 Т/с «Чингачгук» (16+)
00.45 Т/с «Бездна» (16+)
03.25 Т/с «Законы улиц» (16+)

06.00 «Ералаш» (0+)
06.30 М/с «Буба» (6+)
07.00 Т/с «Совершенно летние» (12+)
08.00 Т/с «Юность» (16+)
09.05 «Уральские пельмени». «Смехbook» 
(16+)
09.15 М/ф «Принцесса и дракон» (6+)
10.45 М/ф «Стражи терракоты» (12+)
13.00 Т/с «Кухня» (16+)
18.00 «На выход!» (16+)
19.00 Т/с «Юность» (16+)
20.00 «Обратный отсчёт» (16+)
21.00 Х/ф «Ночь в музее. Секрет гробни-
цы» (6+)
23.00 Х/ф «Ангелы и демоны» (16+)
01.40 Т/с «По колено» (16+)
04.35 Мультфильмы (0+)
05.50 «Ералаш» (0+)

06.00 «Настроение»
08.05 «Доктор И...» (16+)
08.35 Т/с «Гостиница «Россия» (12+)
10.40 Д/ф «Блеск и нищета советских 
миллионеров» (12+)
11.30 «События»
11.50 Т/с «Следователь Горчакова» (12+)
13.40 «Мой герой. Глеб Калюжный» (12+)
14.30 «События»
14.50 «Город новостей»
15.05 Т/с «Золотая кровь. Чертолье» 
(12+)
16.55 Д/ф «Ирина Цывина. Не могу одна» 
(16+)
17.50 «События»
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.20 Т/с «Я иду тебя искать. Одержи-
мость. Взрыв» (12+)
22.00 «События»
22.40 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 «Прощание. Евгений Меньшов» 
(16+)
00.00 «События» 
00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45 «Хроники московского быта. Несу-
ны» (12+)
01.25 Д/ф «Крис Кельми. Рок, секс, алко-
голь» (16+)
02.05 Д/ф «Четыре жены Председателя 
Мао» (12+)
02.45 «Осторожно, мошенники!» (16+)
03.15 Т/с «Золотая кровь. Чертолье» 
(12+)
04.45 Д/ф «Блеск и нищета советских 
миллионеров» (12+)
05.20 «Мой герой. Глеб Калюжный» (12+)

05.00 «Известия» (16+)
05.45 Т/с «Глухарь» (16+) 
08.55 «Знание - сила» (0+) 
09.00 «Известия» (16+)
09.30 Т/с «Глухарь» (16+) 
13.00 «Известия» (16+)
13.30 Т/с «Ментовские войны» (16+) 
17.30 «Известия» (16+)
18.00 Т/с «След» (16+) 
22.25 Т/с «Свои-5» (16+)
23.10 Т/с «Свои-3» (16+)
00.00 «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
00.30 Т/с «След» (16+) 
03.15 Т/с «Прокурорская проверка» (16+)

07.00 «Однажды в России. Спецдайд-
жест» (16+)
13.00 Т/с «Жуки» (16+)
19.00 Т/с «СашаТаня» (16+)
21.00 Т/с «И снова здравствуйте!» (16+)
22.00 «Однажды в России» (16+)
23.00 «Женский стендап» (18+)
00.00 «Импровизация. Команды» (16+)
03.30 Шоу «Студия «Союз» (16+)
05.00 «Открытый микрофон» (16+)
06.35 «Однажды в России. Спецдайд-
жест» (16+)

04.30 Т/с «Не хлебом единым» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня (16+)
09.15 «Открытый эфир». Ток-шоу (16+)
10.55 Т/с «Государственная граница». 
«Красный песок» (12+)
12.30, 13.20, 17.05 Т/с «Берега» (16+)
17.00 «Военные новости» (16+)
18.20 «Специальный репортаж» (16+)
18.55 «Битва за Россию». «Операция «Ба-
гратион». Рокоссовский против Буша» 
(16+)
19.40 Д/с «Секретные материалы» (16+)
21.00 Новости дня (16+)
21.15 «Открытый эфир». Ток-шоу (16+)
22.55 «Между тем» с Наталией Метлиной 
(12+)
23.25 Х/ф «Сашка» (12+)
01.20 Т/с «Государственная граница». 
«Красный песок» (12+)
02.25 Д/с «Восход Победы» (12+)
03.55 Т/с «Берега» (16+)

06.30 «Новости культуры»
06.35 «Пешком...». «Москва ильфопетров-
ская»
07.00 «Новости культуры»
07.05 «Невский ковчег. Теория невозмож-
ного». Владимир Малышев
07.30 «Новости культуры»
07.35 Д/с «Планеты»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 Х/ф «Тайник у красных камней»
10.00 «Новости культуры»
10.15 «Наблюдатель».
11.15 «ХХ век». «Золотой шлягер». Веду-
щая Наталья Шеманкова
12.00 «Роман в камне». «Самара. Дом 
Сандры»
12.30 «Новости культуры»
12.45 «Новости. Подробно. Кино»
13.00 К 85-летию Армена Медведева. 
«Монолог в 4-х частях». Часть 3-я
13.30 «Искусственный отбор»
14.15 «Свидетели времени». «Всеволод 
Овчинников. Грамматика жизни»
14.55 «Настоящая война престолов». 
«Людовик XIV - абсолютный монарх. 1661-
1669»
15.45 «Жизнь замечательных идей». 
«Срез без разреза»
16.15 «Белая студия»
17.00 «Новости культуры»
17.15 Д/ф «Евгений Колобов»
18.00 Мастера фортепианного искусства. 
Клаудио Аррау
18.40 Х/ф «Первопечатник Иван Федо-
ров»
19.30 «Новости культуры»
19.45 «Семинар». Максим Кронгауз. 
«Норма и коммуникация в современном 
мире»
20.25 «Спокойной ночи, малыши!»
20.40 «Свидетели времени». «Мир и война 
Вадима Синявского»
21.25 Д/ф «Шрифт Петра Великого»
22.10 Гала-концерт на Красной площади
23.55 «Ступени цивилизации». «Планеты»
01.00 «ХХ век». «Золотой шлягер». Веду-
щая Наталья Шеманкова
01.45 Д/ф «Алексей Арбузов. Сказки и 
быль»
02.30 «Роман в камне». «Самара. Дом 
Сандры»

08.00 «Лучшие из лучших» (12+)
09.00 Новости
09.05 «Все на Матч!»
12.00 Новости
12.05 Специальный репортаж (12+)
12.25 Смешанные единоборства. UFC. 
Маккензи Дёрн против Анджелы Хилл 
(16+)
13.55 Лёгкая атлетика. Командный чем-
пионат России
17.30 Новости
17.35 «Все на Матч!»
18.25 «Вид сверху» (12+)
18.55 Karate Combat 2023 (16+)
19.55 Футбол. Турнир развития УЕФА. 
Россия - Казахстан
21.55 Гандбол. Чемпионат России. 
OLIMPBET Суперлига. Мужчины. Финал
23.35 Футбол. Кубок Турции. 1/2 финала. 
«Фенербахче» - «Сивасспор»
00.30 «Все на Матч!»
01.25 «География спорта. Уват» (12+)
01.55 Футбол. Чемпионат мира. Моло-
дёжные сборные. Бразилия - Доминикан-
ская Республика
04.00 Новости (0+)
04.05 Хоккей. Чемпионат мира. Финлян-
дия - Дания (0+)
06.15 Бадминтон. Чемпионат мира среди 
смешанных команд (0+)

08.00 «За дело!» 12+
08.40 Д/ф «Ехал грека. Путешествие по 
настоящей России» 12+
09.20 М/ф «Жил-был Козявин» 12+
09.30 Т/с «Семейный альбом» 16+
12.30 «Календарь» 12+
13.00 Т/с «Осколки» 12+
14.00 Новости
14.05 «ОТРажение-1»
14.30 Новости
14.35 «ОТРажение-1»
15.00 Новости
15.05 «ОТРажение-1»
15.30 Новости
15.35 «ОТРажение-1»
16.00 Новости
16.10 «Календарь» 12+
16.40 Х/ф «Военно-полевой роман» 12+
18.15 «За дело!» 12+

19.00 Новости 
19.10 «ОТРажение-2»
20.00 Новости 
20.05 «ОТРажение-2»
21.00 Новости 
21.10 Т/с «Осколки» 12+
22.00 Д/с «Ехал грека. Путешествие по на-
стоящей России» 12+
22.45 «Отчий дом». «Простые истины» 
12+
23.00 Х/ф «Любимая женщина механика 
Гаврилова» 12+
00.15 «Песня остаётся с человеком» 12+
00.30 «Сделано с умом». Ботвинник. «Па-
триарх» 12+
01.00 Новости 
01.20 «ОТРажение-3»
01.00 Т/с «Семейный альбом» 16+
01.55 «На приёме у главного врача с Ма-
рьяной Лысенко» 12+
02.40 Д/с «Ехал грека. Путешествие по на-
стоящей России» 12+
03.30 «ОТРажение. Главное» 12+
06.35 Д/ф «Пешком в историю. Вода и 
злато. Три века фонтанам Петергофа» 0+
07.05 «Большая страна» 12+

05.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости» 16+
09.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем Ба-
женовым» 16+
12.00 «Информационная программа 112» 
16+
12.30 «Новости» 16+
13.00 «Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 
16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
16.00 «Информационная программа 112» 
16+
16.30 «Новости» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
19.00 «Информационная программа 112» 
16+
19.30 «Новости» 16+
20.00 Х/ф «Ford против Ferrari» 16+
23.00 «Новости» 16+
23.30 «Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным» 16+
00.30 Х/ф «Скорость» 16+
02.35 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
03.20 «Тайны Чапман» 16+

05.00 «Ранние пташки». «Белка и Стрелка. 
Тайны космоса» (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 М/с «Цветняшки!»  (0+)
08.15 М/с «Котёнок Шмяк» (0+)
09.15 М/с «Маша и Медведь» (0+)
10.15 М/с «Петроникс» (0+)
10.45 «За секунду до счастья!» (0+)
11.10 М/с «Чуч-Мяуч» (0+)
13.10 М/с «Тобот. Детективы Галактики» 
(6+)
13.35 М/с «Дикие скричеры!»  (6+)
14.00 «Навигатор. Новости» (0+)
14.10 М/с «Герои Энвелла» (6+)
15.10 М/с «Слаймики» (0+)
15.25 «Ералаш» (6+)
16.45 М/с «Лекс и Плу. Космические так-
систы» (6+)
18.20 М/с «Край Бебис. Волшебные слёз-
ки» (0+)
18.30 «Оранжевая корова» (0+)
20.15 М/с «Зебра в клеточку. Яркие дни» 
(0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
22.00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22.25 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
23.40 М/ф «Каникулы Бонифация» (0+)
00.00 М/ф «Жирафа и очки» (0+)
00.10 М/ф «Доверчивый дракон» (0+)
00.20 М/ф «Приключения кузнечика Кузи» 
(0+)
00.40 М/ф «Крылатый, мохнатый да мас-
леный» (0+)
00.50 М/с «Малышарики» (0+)
03.30 М/с «Тот самый Джои!» (0+)

05.00 М/с «Ну, погоди! Каникулы»  0+
05.10 М/с «Тайны Медовой долины» 12+
05.25 М/с «Простоквашино» 12+
06.00 «Кондитер-3» 16+
07.00 «Пятница News» 16+
07.30 «Любовь на выживание» 16+
09.00 «На ножах» 16+
23.00 «Секреты на кухне» 16+
00.00 «Молодые ножи» 16+
01.30 «Пятница News» 16+
02.00 «Инсайдеры» 16+
04.30 «Пятница News» 16+

05.00 «День Патриарха» 0+
05.10 «Мы русские» 0+
05.20 Х/ф «Новый дом» 0+
06.50 Мультфильмы 0+
07.00 «Утро на Спасе» 0+
10.00 «Византия. Жизнь после смерти». 
«Миссия к славянам. IX-X века» 0+
10.55 Д/ф «Код Кирилла. Рождение циви-
лизации» 0+
12.00 Божественная литургия 0+
14.45 Д/ф «Патриарх Кирилл. Ничего не 
бойся, кроме Бога» 0+

15.45 Д/ф «Проект Патриарха» 0+
16.40 Д/ф «Константин Ушинский. Отец 
русской школы» 0+
17.30 «Мы русские» 0+
17.40 Х/ф «Дым Отечества» 0+
19.30 «Вечер на Спасе» 0+
21.30 «Лето Господне» 6+
23.25 «День Патриарха» 0+
23.40 Д/ф «Патриархи Московские Иов и 
Гермоген». Цикл «День Ангела» 0+
00.10 «Русский мир» 12+
01.10 «Профессор Осипов» 0+
01.40 Д/ф «Его звали Дед» 16+
02.20 «Встреча» 12+
03.10 «Вечер на Спасе» 0+

06.30 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)
07.55 «Давай разведёмся!» (16+)
08.55 «Тест на отцовство» (16+)
11.05 «Понять. Простить» (16+)
12.25 «Порча». «Крик» (16+)
12.55 «Знахарка» (16+)
13.30 «Верну любимого» (16+)
14.05 «Голоса ушедших душ» (16+)
14.40 Т/с «С чистого листа» (16+)
19.00 Т/с «Любовь зла» (16+)
23.20 «Понять. Простить» (16+)
00.35 «Порча». «Крик» (16+)
01.05 «Знахарка» (16+)
01.40 «Верну любимого» (16+)
02.10 «Голоса ушедших душ» (16+)
02.35 «Тест на отцовство» (16+)
04.15 «Давай разведёмся!» (16+)
05.05 Т/с «Колыбель над бездной» (16+)
05.55 «6 кадров» (16+)
06.05 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)

06.00 «Утренние гадания» (16+)
06.15 Мультфильмы (0+)
09.15 «Утренние гадания» (16+)
09.30 Скрипт-реалити «Слепая» (16+)
11.15 Скрипт-реалити «Знаки судьбы» 
(16+)
12.20 «Мистические истории» (16+)
13.30 «Охотники за привидениями» (16+)
14.00 Скрипт-реалити «Гадалка» (16+)
16.50 Скрипт-реалити «Слепая» 16+)
18.30 Т/с «Полнолуние» (16+)
21.15 Х/ф «Затура: космическое приклю-
чение» (6+)
23.30 «Охотники за привидениями» (16+)
00.00 «Мистические истории» (16+)
01.00 Скрипт-реалити «Знаки судьбы» 
(16+)
01.45 «Нечисть» (12+)
05.00 «Городские легенды» (16+)
05.45 Мультфильмы (0+)

05.00 «Наше кино. История большой люб-
ви» 12+
05.10 Т/с «Экспроприатор» 16+
10.00 Новости
10.10 Т/с «Экспроприатор» 16+
13.00 Новости
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 
16+
14.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 
16+
15.05 «Дела судебные. Новые истории» 
16+
16.00 Новости
16.15 «Дела судебные. Битва за будущее» 
16+
16.35 «Мировое соглашение» 16+
18.30 Новости
18.50 Телевикторина «Игра в кино» 12+
22.10 Т/с «Марьина роща - 2» 12+
00.45 «Наше кино. История большой люб-
ви» 12+
01.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 
16+
01.55 «Дела судебные. Новые истории» 
16+
02.10 Новости
02.25 «[Не]Фантастика» 12+
02.35 «Наше кино. История большой люб-
ви» 12+
03.50 Т/с «Школа выживания от одинокой 
женщины с тремя детьми в условиях кри-
зиса» 12+

07.00 «МУЗ'ИТИВ» 16+
08.00 «Каждое Утро» 16+
08.40 «PRO-Новости» 16+
09.00 «Каждое Утро» 16+
09.15 «PRO-Клип» 16+
10.10 «TEEN чарт» 16+
10.40 «PRO-Новости» 16+
11.00 «ЯНДЕКС.МУЗЫКА чарт» 16+
12.00 «Это было красиво» 16+
12.30 «#ЯНАМУЗТВ» 16+
14.00 «Моя Волна» 16+
15.00 «Ждите Ответа» 16+
16.00 «Топ 15 LIKE FM» 16+
17.00 «PRO-Новости» 16+
17.20 «В десятку!» 16+
18.00 «Битва фанклубов» 16+
19.00 «Лайкер» 16+
20.00 «PRO-Новости» 16+
20.20 «Плейлист | Весна» 16+
21.00 «WEB чарт» 16+
22.00 «Лайкер» 16+
00.00 «На чьи гуляем, господа?» 16+
00.55 «PRO-Клип» 16+
01.00 «PRO-Новости» 16+
01.20 «Плейлист | Весна» 16+
02.30 «Ловец слов» 16+
03.30 «НАШЕ» 16+
05.00 «Караокинг» 16+
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05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 «АнтиФейк» (16+)
09.40 «Жить здорово!» (16+)
10.30 Информационный канал (16+)
11.00 Новости
11.20 Информационный канал (16+)
14.00 Новости
14.15 Информационный канал (16+)
17.00 Новости 
17.15 «Мужское/Женское» (16+)
18.05 Информационный канал (16+)
19.50 «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с «Трейдер» (16+)
23.00 Информационный канал (16+)
00.35 «Подкаст. Лаб». «Космические исто-
рии» (16+)
01.15 «Подкаст. Лаб». «Собрались с мыс-
лями» (16+)
01.55 «Подкаст. Лаб». «Креативные инду-
стрии» (16+)
02.35 «Подкаст. Лаб». «Легкие деньги» 
(16+)
03.00 Новости
03.05 «Подкаст. Лаб». «Легкие деньги» 
(16+)
03.20 «Подкаст. Лаб». «Антропология» 
(16+)
04.00 «Подкаст. Лаб». «АстроУмные» 
(16+) 

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07, 
08.35, 09.00 «Местное время. Вести-
Ямал»
09.34 Национальная редакция
09.55 «О самом главном». Ток-шоу (12+)
11.00 «Вести»
11.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)
14.00 «Вести»
14.30 «Местное время. Вести-Ямал»
14.55 «Кто против?». Ток-шоу (12+)
16.00 «Вести»
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)
20.00 «Вести»
21.05 «Местное время. Вести-Ямал»
21.20 Т/с «Земский доктор. Восемь лет 
спустя» (16+)
23.25 «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 
(12+)
02.05 Т/с «Московская борзая» (16+)
03.45 Т/с «Пыльная работа» (16+)

РЕКЛАМА  3-60-52
06.00 Д/ф «Русь. Человек» 12+
06.30 Д/ф «Русь. Московия. Мех» 12+
07.00 «Новости» 16+
07.10 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
07.30 «Север-Пресс» 16+
07.50 «Мнение» 12+
08.00 «Новости» 16+
08.10 «Специальный репортаж» 12+
08.30 «Не олени пишут» 16+
08.40 «Тут сул*там». Программа на языке 
ханты 12+
09.00 «Новости» 16+
09.10 «Документальное кино» 12+
09.40 «Интервью» 12+
09.50 «Мнение» 12+
10.00 «Новости» 16+
10.05 «Мнение» 12+
10.10 «Интервью» 12+
10.40 «Не олени пишут» 16+
10.50 «Мнение» 12+
11.00 «Новости» 16+
11.05 «Мнение» 12+
11.10 «Тут сул*там». Программа на языке 
ханты 12+
11.30 «Север-Пресс» 16+
11.50 «Мнение» 12+
12.00 «Новости» 16+
12.05 «Мнение» 12+
12.10 «Интервью» 12+
12.20 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
12.40 «Мнение» 12+
12.50 «Мнение» 12+
13.00 «Новости» 16+
13.10 «Специальный репортаж» 12+
13.30 «Интервью» 12+
14.00 «Новости» 16+
14.05 «Мнение» 12+
14.10 «Документальное кино» 12+
14.40 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
15.00 «Новости» 16+
15.10 «Интервью» 12+
15.40 «Север-Пресс» 16+
16.00 «Новости» 16+
16.10 «Тут сул*там». Программа на языке 
ханты 12+
16.30 «Новости» 16+
16.35 «Мнение» 12+
16.40 «Интервью» 12+
16.50 «Мнение» 12+
17.00 «Новости» 16+
17.10 «Специальный репортаж» 12+
17.30 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
17.50 «Мнение» 12+
18.00 «Новости» 16+
18.10 «Документальное кино» 12+
18.40 «Север-Пресс» 16+
19.00 «Новости» 16+
19.10 «Интервью» 12+
19.20 «Мнение» 12+
19.30 «Время Ямала» 16+
19.50 «Мнение» 12+
20.10 «Документальное кино» 12+
20.40 «Интервью» 12+
20.50 «Мнение» 12+
21.00 «Время Ямала» 16+
21.20 «Интервью» 12+
21.50 «Мнение» 12+
22.00 «Время Ямала» 16+
22.20 «Мнение» 12+

22.30 Д/ф «Заповедники РФ. Тайны Жигу-
левского заповедника. Сонное царство» 
12+
23.00 «Новости» 16+
23.10 «Не олени пишут» 16+
23.20 «Интервью» 12+
23.30 Д/ф «Заповедники РФ. Тайны Дар-
винского заповедника. Птицы счастья» 
12+
00.00 Т/с «Восток-Запад» 12+
03.25 Т/с «Костёр на снегу» 12+
05.00 Д/ф «Заповедники РФ. Тайны Жигу-
левского заповедника. Сонное царство» 
12+
05.30 Д/ф «На пути к Великой Победе. 
Мурманск - город-герой» 12+

04.55 Т/с «Москва. Центральный округ» 
(16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 Т/с «Лесник. Своя земля» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «Лесник. Своя земля» (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью» (16+)
17.55 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «Борщи» (16+)
22.15 Т/с «Чингачгук» (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 Т/с «Чингачгук» (16+)
00.50 «Поздняков» (16+)
01.00 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
02.05 Х/ф «Приговоренный» (12+)
03.25 Т/с «Законы улиц» (16+)

06.00 «Ералаш» (0+)
06.30 М/с «Буба» (6+)
07.00 Т/с «Совершенно летние» (12+)
08.00 Т/с «Юность» (16+)
09.05 «Уральские пельмени». «Смехbook» 
(16+)
10.15 Х/ф «Ангелы и демоны» (16+)
13.00 Т/с «Кухня» (12+)
18.00 «На выход!» (16+)
19.00 Т/с «Юность» (16+)
20.00 Х/ф «Притяжение» (12+)
22.40 Х/ф «Вторжение» (12+)
01.10 Х/ф «Трудности выживания» (16+)
02.45 Т/с «По колено» (16+)
04.35 Мультфильмы (0+)
05.50 «Ералаш» (0+)

06.00 «Настроение»
08.00 «Доктор И...» (16+)
08.35 Т/с «Гостиница «Россия» (12+)
10.40 Д/ф «Как отдыхали вожди» (12+)
11.30 «События»
11.50 Т/с «Следователь Горчакова» (12+)
13.40 «Мой герой. Галина Данилова» 
(12+)
14.30 «События»
14.50 «Город новостей»
15.05 Т/с «Золотая кровь. Чёртов кистень» 
(12+)
16.55 Д/ф «Ренат Ибрагимов. Усталый 
многоженец» (16+)
17.50 «События»
18.10 «Петровка, 38» (16+)
18.20 Т/с «Я иду тебя искать. Фарфоро-
вые мудрецы. Орёл не ловит мух» (12+)
22.00 «События»
22.40 «10 самых... Ранние браки звёзд» 
(16+)
23.10 Д/ф «Актёрские драмы. Любимцы 
Кремля» (12+)
00.00 «События»
00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45 «Хроники московского быта. Когда 
женщина пьет» (12+)
01.25 Д/ф «По следу оборотня» (12+)
02.05 Д/ф «Несостоявшиеся генсеки» 
(12+)
02.45 «Осторожно, мошенники!» (16+)
03.15 Т/с «Золотая кровь. Чёртов кистень» 
(12+)
04.40 Д/ф «Как отдыхали вожди» (12+)
05.20 «Мой герой. Галина Данилова» 
(12+)

05.00 «Известия» (16+)
05.25 Т/с «Глухарь» (16+) 
08.35 «День ангела» (0+)
09.00 «Известия» (16+)
09.30 Т/с «Глухарь» (16+) 
13.00 «Известия» (16+)
13.30 Т/с «Ментовские войны» (16+) 
17.30 «Известия» (16+)
18.00 Т/с «След» (16+) 
22.25 Т/с «Свои-5» (16+)
23.10 Т/с «Свои-3» (16+)
00.00 «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
00.30 Т/с «След» (16+) 
03.15 Т/с «Прокурорская проверка» (16+)

07.00 «Однажды в России. Спецдайд-
жест» (16+)
13.00 Т/с «Жуки» (16+)
19.00 Т/с «СашаТаня» (16+)
21.00 Т/с «И снова здравствуйте!» (16+)
22.00 «Однажды в России» (16+)
23.00 «Женский стендап» (18+)
00.00 «Концерты» (16+)

01.00 «Импровизация. Команды» (16+)
04.35 Шоу «Студия «Союз» (16+)
06.10 «Открытый микрофон» (16+)

05.20 Т/с «Берега» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня (16+)
09.15 «Открытый эфир». Ток-шоу (16+)
10.55 Т/с «Государственная граница». 
«Красный песок» (12+)
12.35, 13.20 Т/с «Берега» (16+)
16.10, 17.05 Х/ф «Берем все на себя» 
(12+)
17.00 «Военные новости» (16+)
18.20 «Специальный репортаж» (16+)
18.55 «Битва за Россию». «Операция «Ба-
гратион». Рокоссовский против Моделя» 
(16+)
19.40 «Код доступа» (12+)
21.00 Новости дня (16+)
21.15 «Открытый эфир». Ток-шоу (16+)
22.55 «Между тем» с Наталией Метлиной 
(12+)
23.25 Х/ф «Майские звезды» (12+)
01.25 Т/с «Государственная граница». 
«Красный песок» (12+)
02.40 Д/ф «Афганский дракон» (12+)
03.20 Т/с «Берега» (16+)

06.30 «Новости культуры»
06.35 «Лето Господне». «Вознесение»
07.00 «Новости культуры»
07.05 «Невский ковчег». «Теория невоз-
можного». Владимир Фролов
07.30 «Новости культуры»
07.35 Д/с «Планеты»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 Х/ф «Тайник у красных камней»
08.00 «Новости культуры»
08.15 «Наблюдатель»
09.15 «ХХ век». «У микрофона Юрий Леви-
тан»
12.00 «Роман в камне». «Казань. Дом Зи-
наиды Ушковой»
12.30 «Новости культуры»
12.45 «Новости. Подробно. Театр»
13.00 К 85-летию Армена Медведева. 
«Монолог в 4-х частях». Часть 4-я
13.30 «Абсолютный слух»
14.15 «Свидетели времени». «Мир и война 
Вадима Синявского»
14.55 «Настоящая война престолов». 
«Филипп Орлеанский - интриги и страте-
гические альянсы. 1669-1679»
15.45 «Жизнь замечательных идей». «Не-
вероятный 102-й»
16.10 «2 Верник 2». Раиса Рязанова
17.00 «Новости культуры»
17.15 «Моя любовь - Россия!». «И друг 
степей калмык...»
17.45 Мастера фортепианного искусства. 
Рудольф Бухбиндер
18.30 «Первые в мире». «Лампа Лодыги-
на»
18.45 Д/ф «Как женили Бальзаминова. 
Константин Воинов»
19.30 «Новости культуры»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Открытая книга». Марина Москви-
на. «Три стороны камня»
20.35 «Цвет времени». Василий Поленов. 
«Московский дворик»
20.45 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 «Неоконченная пьеса для механи-
ческого пианино». Пропала жизнь!»
21.40 «Энигма. Сергей Лейферкус»
22.25 «Настоящая война престолов». 
«Филипп Орлеанский - интриги и страте-
гические альянсы. 1669-1679»
23.15 «Свидетели времени». «Анатолий 
Аграновский. Убрать лишнее»
23.55 «Ступени цивилизации». «Планеты»
00.45 «ХХ век». «У микрофона Юрий Леви-
тан»
01.25 Мастера фортепианного искусства. 
Григорий Соколов
02.30 «Роман в камне». «Казань. Дом Зи-
наиды Ушковой»

08.00 «Лучшие из лучших» (12+)
09.00 Новости
09.05 «Все на Матч!»
12.00 Новости
12.05 Специальный репортаж (12+)
12.25 Бокс. Bare Knuckle FC. Хьюстон 
Александр против Джереми Смита (16+)
13.55 Лёгкая атлетика. Командный чем-
пионат России
16.35 Автоспорт. G-Drive Российская се-
рия кольцевых гонок (0+)
17.05 Новости
17.10 «Все на Матч!»
18.15 Хоккей. Чемпионат мира. 1/4 фина-
ла (0+)
00.40 Смешанные единоборства. АСА. 
Владимир Егоян против Каната Келдибе-
кова
02.30 «Все на Матч!»
03.30 Автоспорт. G-Drive Российская се-
рия кольцевых гонок (0+)
04.00 Новости (0+)
04.05 Хоккей. Чемпионат мира. 1/4 фина-
ла (0+)
06.15 Лёгкая атлетика. Командный чем-
пионат России (0+)

08.00 «Моя история» 12+
08.40 Д/с «Ехал грека. Путешествие по на-
стоящей России» 12+
09.25 М/ф «Дарю тебе звезду» 12+
09.30 Т/с «Семейный альбом» 16+
12.30 «Календарь» 12+
13.00 Т/с «Осколки» 12+
14.00 Новости
14.05 «ОТРажение-1»
14.30 Новости
14.35 «ОТРажение-1»

15.00 Новости
15.05 «ОТРажение-1»
15.30 Новости
15.35 «ОТРажение-1»
16.00 Новости
16.10 «Календарь» 12+
16.40 Х/ф «Любимая женщина механика 
Гаврилова» 12+
18.00 М/ф «День чудесный» 0+
18.15 «На приёме у главного врача с Ма-
рьяной Лысенко» 12+
19.00 Новости 
19.10 «ОТРажение-2»
20.00 Новости 
20.05 «ОТРажение-2»
21.00 Новости 
21.10 Т/с «Осколки» 12+
22.00 Д/с «Ехал грека. Путешествие по на-
стоящей России» 12+
23.00 Х/ф «Анкор, ещё анкор!» 16+
00.40 «Конструкторы будущего». «Я вижу, 
я слышу!» 12+
01.00 Новости 
01.20 «ОТРажение-3»
01.00 Т/с «Семейный альбом» 16+
01.55 «Моя история» 12+
02.40 Д/с «Ехал грека. Путешествие по на-
стоящей России 12+
03.30 «ОТРажение. Главное» 12+
06.35 Д/ф «Пешком в историю. Вода и 
злато. Три века фонтанам Петергофа» 0+
07.05 «Большая страна» 12+

05.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости» 16+
09.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем Ба-
женовым» 16+
12.00 «Информационная программа 112» 
16+
12.30 «Новости» 16+
13.00 «Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 
16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
16.00 «Информационная программа 112» 
16+
16.30 «Новости» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
19.00 «Информационная программа 112» 
16+
19.30 «Новости» 16+
20.00 Х/ф «Паранойя» 12+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
23.00 «Новости» 16+
23.30 «Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным» 16+
00.30 Х/ф «Скорость-2: контроль над кру-
изом» 16+
02.40 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
03.25 «Тайны Чапман» 16+

05.00 «Ранние пташки». «Деревяшки» (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 М/с «Цветняшки!»  (0+)
08.15 М/с «Котёнок Шмяк» (0+)
09.15 М/с «Маша и Медведь» (0+)
10.15 М/с «Петроникс» (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки» (0+)
11.00 М/с «Тайны Медовой долины» (0+)
13.10 М/с «Тобот. Детективы Галактики» 
(6+)
13.35 М/с «Дикие скричеры!»  (6+)
14.00 «Навигатор. Новости» (0+)
14.10 М/с «Герои Энвелла» (6+)
15.10 М/с «Слаймики» (0+)
15.25 «Ералаш» (6+)
16.45 М/с «Лекс и Плу. Космические так-
систы» (6+)
18.20 М/с «Край Бебис. Волшебные слёз-
ки» (0+)
18.30 М/с «Оранжевая корова» (0+)
20.15 М/с «Зебра в клеточку. Яркие дни» 
(0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 М/с «Енотки. Первые слова» (0+)
22.00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22.25 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
23.40 М/ф «Приключения Буратино» (0+)
00.50 М/с «Дуда и Дада. Мир удивитель-
ных животных» (0+)
03.30 М/с «Тот самый Джои!» (0+)

05.00 М/с «Ну, погоди! Каникулы»  0+
05.10 М/с «Тайны Медовой долины» 12+
05.40 М/с «Простоквашино» 12+
06.10 «Кондитер-3» 16+
07.10 «Пятница News» 16+
07.30 «Любовь на выживание» 16+
09.20 «Четыре свадьбы - 4» 16+
11.20 «Любовь на выживание» 16+
13.10 «Четыре свадьбы - 4» 16+
23.00 «Секреты на кухне» 16+
00.00 «Молодые ножи» 16+
01.30 «Пятница News» 16+
02.00 «Инсайдеры» 16+
04.30 «Пятница News» 16+

05.00 «День Патриарха» 0+
05.10 Х/ф «В тылу врага» 0+
06.25 Мультфильмы 0+
07.00 «Утро на Спасе» 0+
10.00 Д/ф «Патриархи Московские Иов и 
Гермоген». Цикл «День Ангела» 0+
10.35 «Лето Господне» 6+
12.00 Божественная литургия 0+
14.30 «Лето Господне» 6+
15.00 Д/ф «Святитель» 12+

16.10 Х/ф «Дым Отечества» 0+
18.05 Х/ф «К Черному морю» 12+
19.30 «Вечер на Спасе» 0+
21.30 Д/ф «Святитель» 12+
22.40 «Прямая линия. Ответ священника» 
12+ 
23.15 «Святыни России» 6+
00.15 «День Патриарха» 0+
00.30 «В поисках Бога» 6+
01.00 «Расскажи мне о Боге» 6+
01.30 «Прямая линия жизни» 16+
02.20 «Встреча» 12+
03.10 «Вечер на Спасе» 0+

06.30 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)
08.00 «Давай разведёмся!» (16+)
09.00 «Тест на отцовство» (16+)
11.10 «Понять. Простить» (16+)
12.25 «Порча». «Молоко» (16+)
12.55 «Знахарка» (16+)
13.30 «Верну любимого» (16+)
14.05 «Голоса ушедших душ» (16+)
14.40 Т/с «Грымза» (16+)
19.00 Т/с «По ту сторону солнца» (16+)
23.20 «Понять. Простить» (16+)
00.35 «Порча». «Молоко» (16+)
01.05 «Знахарка» (16+)
01.40 «Верну любимого» (16+)
02.10 «Голоса ушедших душ» (16+)
02.35 «Тест на отцовство» (16+)
04.15 «Давай разведёмся!» (16+)
05.05 Т/с «Колыбель над бездной» (16+)
05.55 «6 кадров» (16+)
06.05 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)

06.00 «Утренние гадания» (16+)
06.15 Мультфильмы (0+)
09.15 «Утренние гадания» (16+)
09.30 Скрипт-реалити «Слепая» (16+)
11.15 Скрипт-реалити «Знаки судьбы» (16+)
12.20 «Мистические истории» (16+)
13.30 «Охотники за привидениями» (16+)
14.00 Скрипт-реалити «Гадалка» (16+)
16.50 Скрипт-реалити «Слепая» (16+)
18.30 Т/с «Полнолуние» (16+)
21.15 Х/ф «Первый клон» (16+)
23.45 «Охотники за привидениями» (16+)
00.15 «Мистические истории» (16+)
01.15 Скрипт-реалити «Знаки судьбы» 
(16+)
02.00 «Сверхъестественный отбор» (16+)
05.00 «Городские легенды» (16+)
05.45 Мультфильмы (0+)

05.00 Т/с «Школа выживания от одинокой 
женщины с тремя детьми в условиях кри-
зиса» 12+
06.55 «Наше кино. История большой люб-
ви» 12+
07.20 Т/с «Марьина роща» 16+
10.00 Новости
10.10 Т/с «Марьина роща» 16+
11.10 Т/с «Марьина роща - 2» 12+
13.00 Новости
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!» 
16+
14.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 
16+
15.05 «Дела судебные. Новые истории» 
16+
16.00 Новости
16.15 «Дела судебные. Битва за будущее» 
16+
16.35 «Мировое соглашение» 16+
18.30 Новости
18.50 Телевикторина «Игра в кино» 12+
22.10 Т/с «Марьина роща - 2» 12+
00.45 «Наше кино. История большой люб-
ви» 12+
01.10 «Дела судебные. Битва за будущее» 
16+
01.55 «Дела судебные. Новые истории» 
16+
02.10 Новости
02.25 «[Не]Фантастика» 12+
02.35 «Наше кино. История большой люб-
ви» 12+
03.50 Т/с «Школа выживания от одинокой 
женщины с тремя детьми в условиях кри-
зиса» 12+

07.00 «МУЗ'ИТИВ» 16+
08.00 «Каждое Утро» 16+
08.40 «PRO-Новости» 16+
09.00 «Каждое Утро» 16+
09.15 «PRO-Клип»16+
09.20 «Каждое Утро» 16+
09.35 «TEEN чарт» 16+
10.00 «Каждое Утро» 16+
10.40 «PRO-Новости» 16+
11.00 «TOП-30» 16+
13.00 «Битва фанклубов» 16+
14.00 «Плейлист по кайфу» 16+
14.30 «Очень Караочен» 16+
15.00 «Прогноз по году» 16+
16.00 «WEB чарт» 16+
17.00 «PRO-Новости» 16+
17.20 «В десятку!» 16+
18.00 «Юмор FM чарт» 16+
19.00 «Консервы» 16+
20.00 «PRO-Новости» 16+
20.20 «Плейлист | Весна» 16+
21.00 «МУЗ-ТВ Чарт» 16+
22.00 «Хит-Сториз» 16+
22.30 «Лайкер» 16+
00.00 «Шальные императрицы шоубиза» 
16+
01.00 «PRO-Новости» 16+
01.20 «Плейлист | Весна» 16+
02.30 «Хиты по-русски» 16+
03.30 «Лайкер» 16+
05.00 «Золотая Лихорадка» 16+
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05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 «АнтиФейк» (16+)
09.40 «Жить здорово!» (16+)
10.30 Информационный канал (16+)
11.00 Новости 
11.20 Информационный канал (16+)
14.00 Новости
14.15 Информационный канал (16+)
17.00 Новости 
17.20 «Человек и закон» с Алексеем 
Пимановым (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 «Человек и закон» с Алексеем 
Пимановым (16+)
19.05 «Поле чудес» (16+)
20.20 «Сегодня вечером» (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Сегодня вечером» (16+)
22.45 «Вызов. Первые в космосе» 
(12+)
23.45 «Голос» весны в обновленном 
составе (12+)
01.50 «Подкаст. Лаб». «Антропология» 
(16+)
02.30 «Подкаст. Лаб». «Не лыком 
шиты» (16+)
03.10 «Подкаст. Лаб». «Письма» (16+)
03.50 «Подкаст. Лаб». «Триггеры» 
(16+)
04.25 «Подкаст. Лаб». «Пусть не гово-
рят, пусть читают» (16+)
05.05 «Подкаст. Лаб». «Собрались с 
мыслями» (16+) 

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07, 
08.35, 09.00 «Местное время. 
Вести-Ямал»
09.34 Национальная редакция
09.55 «О самом главном». Ток-шоу 
(12+)
11.00 «Вести»
11.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)
14.00 «Вести»
14.30 «Местное время. Вести-
Ямал»
14.55 «Кто против?». Ток-шоу (12+)
16.00 «Вести»
16.30 «Прямой эфир» (16+)
17.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)
20.00 «Вести»
21.15 «Местное время. Вести-
Ямал»
21.30 «Удивительные люди. Новый се-
зон» (12+)
23.35 «Истории Большой Страны» 
(12+)
00.35 Х/ф «Холодное сердце» (12+)
03.55 Т/с «Пыльная работа» (16+)

РЕКЛАМА  3-60-52
06.00 Д/ф «Русь. Московия. Мех» 12+
06.30 Д/ф «Русь. Московия. Власть» 
12+
07.00 «Новости» 16+
07.10 «Специальный репортаж» 12+
07.30 «Интервью» 12+
08.00 «Новости» 16+
08.10 «Документальное кино» 12+
08.40 «Ялэмдад нумгы». Программа на 
ненецком языке 12+
09.00 «Новости» 16+
09.10 «Интервью» 12+
09.40 «Мнение» 12+
10.00 «Новости» 16+
10.05 «Мнение» 12+
10.10 «Север-Пресс» 16+
10.30 «Документальное кино» 12+
11.00 «Новости» 16+
11.05 «Мнение» 12+
11.10 «Ялэмдад нумгы». Программа на 
ненецком языке 12+
11.30 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
11.50 «Мнение» 12+
12.00 «Новости» 16+
12.05 «Мнение» 12+
12.10 «Интервью» 12+
12.20 «Специальный репортаж» 12+
12.40 «Не олени пишут» 16+
12.50 «Мнение» 12+
13.00 «Новости» 16+
13.10 «Документальное кино» 12+
13.40 «Мнение» 12+
14.00 «Новости» 16+
14.05 «Мнение» 12+
14.10 «Интервью» 12+
14.40 «Север-Пресс» 16+
15.00 «Новости» 16+
15.10 «Интервью» 12+
15.20 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
15.40 «Специальный репортаж» 12+
16.00 «Новости» 16+
16.10 «Ялэмдад нумгы». Программа на 
ненецком языке 12+
16.30 «Новости» 16+
16.35 «Мнение» 12+
16.50 «Не олени пишут» 16+
17.00 «Новости» 16+
17.10 «Документальное кино» 12+
17.40 «Мнение» 12+
18.00 «Новости» 16+
18.10 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
18.30 «Интервью» 12+
19.00 «Новости» 16+
19.10 «Интервью» 12+
19.20 «Мнение» 12+
19.30 «Время Ямала» 16+
19.50 «Мнение» 12+
20.10 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
20.30 «Интервью» 12+

21.00 «Время Ямала» 16+
21.20 «Не олени пишут» 16+
21.30 «Интервью» 12+
21.40 «Север-Пресс» 16+
22.00 «Время Ямала» 16+
22.20 «Мнение» 12+
22.30 Д/ф «Заповедники РФ. Тайны 
Дарвинского заповедника. Птицы сча-
стья» 12+
23.00 «Новости» 16+
23.10 «Специальный репортаж» 12+
23.30 Д/ф «Заповедники РФ. Тайны 
Ильменского заповедника. В поисках 
сокровищ» 12+
00.00 Т/с «Восток-Запад» 12+
03.15 Т/с «Практика» 12+

04.55 Т/с «Москва. Центральный 
округ» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 Т/с «Лесник. Своя земля» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «Лесник. Своя земля» (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.50 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «Борщи» (16+)
22.15 Т/с «Чингачгук» (16+)
00.00 «Своя правда» с Романом Бабая-
ном (16+)
02.20 «Захар Прилепин. Уроки русско-
го» (12+)
02.35 «Квартирный вопрос» (0+)
03.25 Т/с «Законы улиц» (16+)

06.00 «Ералаш» (0+)
06.30 М/с «Буба» (6+)
07.00 Т/с «Совершенно летние» (12+)
08.00 Т/с «Юность» (16+)
09.05 Х/ф «Притяжение» (12+)
11.40 Х/ф «Большая свадьба» (16+)
13.25 «Уральские пельмени». «Смех-
book» (16+)
14.40 Шоу «Уральских пельменей» 
(16+)
00.00 «Импровизаторы» (16+)
02.00 Т/с «Братья» (16+)
04.30 Мультфильмы (0+)
05.50 «Ералаш» (0+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Петровка, 38» (16+)
08.25 Т/с «Абонемент на расследова-
ние. Ночной гость» (12+)
11.30 «События»
11.50 Т/с «Абонемент на расследова-
ние. Ночной гость» (12+)
12.35 Т/с «Абонемент на расследова-
ние. Опасные желания» (12+)
14.30 «События»
14.50 «Город новостей»
15.00 Т/с «Абонемент на расследова-
ние. Опасные желания» (12+)
16.55 Д/ф «Дорогие товарищи. Мил-
лионер из хрущоб» (12+)
17.50 «События»
18.10 «Петровка, 38» (16+)
18.20 Т/с «Кочевница» (12+)
22.00 «В центре событий» с Анной Про-
хоровой (16+)
23.00 «Приют комедиантов» (12+)
00.30 Т/с «Версия полковника Зорина» 
(0+)
01.55 Х/ф «Застава в горах» (12+)
03.35 «Закон и порядок». (16+)
04.05 Д/ф «Ирина Цывина. Не могу 
одна» (16+)
04.45 Д/ф «Евгений Мартынов. Смер-
тельная слава» (16+)

05.00 «Известия» (16+)
05.45 Т/с «Глухарь» (16+) 
09.00 «Известия» (16+)
09.30 Т/с «Глухарь» (16+) 
13.00 «Известия» (16+)
13.30 Т/с «Ментовские войны» (16+) 
17.30 «Известия» (16+)
18.00 Т/с «След» (16+) 
23.10 «Светская хроника» (16+) 
00.10 Д/ф «Они потрясли мир» (12+) 
00.55 Т/с «Свои-3» (16+)

07.00 «Однажды в России. Спецдайд-
жест» (16+)
09.00 Т/с «СашаТаня» (16+)
20.00 «Комеди Клаб» (16+)
22.00 «Галустян плюс» (16+)
23.00 «Stand up» (18+)
00.00 «Музыкальная интуиция» (16+)
02.00 «Импровизация. Команды» (16+)
05.25 Шоу «Студия «Союз» (16+)

04.50 Т/с «Берега» (16+)
06.20 Х/ф «В добрый час!» (12+)
09.00, 13.00 Новости дня (16+)

09.40 Х/ф «Старики-разбойники» (12+) 
12.40, 13.20, 17.05 Т/с «Черные вол-
ки» (16+)
17.00 «Военные новости» (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23.00 «Музыка+» (12+)
00.10 Х/ф «На семи ветрах» (12+)
02.10 Х/ф «Майские звезды» (12+)
03.45 Д/ф «Знамя Победы» (12+)

06.30 «Новости культуры»
06.35 «Пешком...». «Москва романти-
ческая»
07.00 «Новости культуры»
07.05 «Невский ковчег». «Теория Не-
возможного». Огнеслав Костович
07.30 «Новости культуры»
07.35 Д/с «Планеты»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.55 Х/ф «Тайник у красных камней»
10.00 «Новости культуры»
10.20 Спектакль Малого театра «Сред-
ство Макропулоса». Постановка В.Мо-
нахова
12.30 «Новости культуры»
12.45 «Открытая книга». Марина Мо-
сквина. «Три стороны камня»
13.15 «Власть факта». «Андрей Бого-
любский. Северо-Восточный выбор»
14.00 «Свидетели времени». «Анато-
лий Аграновский. Убрать лишнее»
14.40 «Настоящая война престолов». 
«Людовик XIV - один король, один за-
кон, одна вера. 1680-1689». «Людовик 
XIV. Шах и мат? 1689-1701»
16.15 «Энигма. Сергей Лейферкус»
17.00 «Новости культуры»
17.15 «Письма из провинции». Дерев-
ня Легково (Владимирская область)
17.40 Мастера фортепианного искус-
ства. Григорий Соколов
18.45 «Царская ложа»
19.30 «Новости культуры»
19.45 «Смехоностальгия»
20.15 «Искатели». «Святая Анна». За-
терянная во льдах»
21.00 «Линия жизни». Мария Кнуше-
вицкая
22.00 «Настоящая война престолов». 
«Людовик XIV - один король, один за-
кон, одна вера. 1680-1689». «Людовик 
XIV. Шах и мат? 1689-1701»
23.30 «2 Верник 2». Юрий Смекалов и 
Анастасия Волынская
00.15 Х/ф «Детективная история» 
(12+)
01.55 «Искатели». «Святая Анна». За-
терянная во льдах»
02.40 «Дарю тебе звезду». «Гром не 
грянет». Мультфильмы для взрослых

08.00 «Лучшие из лучших» (12+)
09.00 Новости
09.05 «Все на Матч!»
12.00 Новости
12.05 «Небесная грация» (0+)
12.25 Хоккей. Чемпионат мира. 1/4 
финала (0+)
14.35 «Лица страны. Светлана Кулако-
ва» (12+)
14.55 Новости
15.00 «Есть тема!» 
16.20 «Вы это видели» (12+)
17.00 Новости
17.05 «Все на Матч!»
17.30 Смешанные единоборства. One 
FC
19.30 «Все на Матч!»
19.55 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига. 
«Алания» (Владикавказ) - «Балтика» 
(Калининградская область)
21.55 Фехтование. Международный 
турнир «Московская сабля». Женщины
22.50 Новости.
22.55 «Все на Матч!»
23.40 Футбол. Чемпионат Италии
01.45 «Все на Матч!»
01.55 Футбол. Чемпионат мира. Моло-
дёжные сборные. Новая Зеландия - Ар-
гентина
04.00 Новости (0+)
04.05 Хоккей. Чемпионат мира. 1/4 
финала (0+)
06.15 Лёгкая атлетика. Командный 
чемпионат России (0+)

08.00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» 12+
08.40 Д/с «Ехал грека. Путешествие по 
настоящей России» 12+
09.20 М/ф «Муха-Цокотуха» 0+
09.30 Т/с «Семейный альбом» 16+
12.30 «Календарь 12+
13.00 «Преодоление» 12+
13.40 «Большая страна: открытие» 12+
14.00 Новости
14.05 «ОТРажение-1»
14.30 Новости
14.35 «ОТРажение-1»
15.00 Новости
15.05 «ОТРажение-1»
15.30 Новости
15.35 «ОТРажение-1»
16.00 Новости
16.10 «Календарь» 12+
16.35 Х/ф «Анкор, ещё анкор!» 16+
18.15 М/ф «Мартынко» 12+
18.30 «Человек и судьба» 12+
19.00 Новости 
19.10 «ОТРажение-2»
20.00 Новости 
20.05 «ОТРажение-2»
21.00 Новости 

21.10 М/ф «Путешествие муравья» 0+
21.20 Х/ф «Люди на мосту» 12+
23.00 Х/ф «Фокусник» 12+
00.15 «Песня остаётся с человеком» 
12+
00.30 «Сделано с умом» 12+
01.00 Новости 
01.20 «ОТРажение-3»
01.00 Х/ф «Мектуб, любовь моя» 18+
04.00 Д/ф «Диалоги без грима» 12+
04.10 Х/ф «Пограничный пёс Алый» 
12+
05.20 Х/ф «Замри, умри, воскресни!» 
16+
07.05 Д/ф «Гимн Великому городу» 
12+

05.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости» 16+
09.00 «Документальный проект» 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым» 16+
12.00 «Информационная программа 
112» 16+
12.30 «Новости» 16+
13.00 «Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным» 16+
14.00 «Невероятно интересные исто-
рии» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
16.00 «Информационная программа 
112» 16+
16.30 «Новости» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
19.00 «Информационная программа 
112» 16+
19.30 «Новости» 16+
20.00 Х/ф «Судья Дредд» 16+
21.25 Х/ф «Противостояние» 16+
23.00 Х/ф «Хеллбой: герой из пекла» 
16+
01.00 «Бойцовский клуб РЕН ТВ». Су-
персерия. Алексей Олейник - Оли 
Томпсон16+
02.30 Х/ф «Звездный рубеж» 16+
03.50 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+

05.00 «Ранние пташки». «Жила-была 
царевна» (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07.35 М/с «Цветняшки!» (0+)
08.15 М/с «Котёнок Шмяк» (0+)
09.15 М/с «Маша и Медведь» (0+)
10.15 М/с «Петроникс» (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11.10 М/с «Тайны Медовой долины» 
(0+)
13.10 М/с «Тобот. Детективы Галакти-
ки» (6+)
13.35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14.10 М/с «Спина к спине» (0+)
15.10 М/с «Слаймики» (0+)
15.25 «Ералаш» (6+)
16.50 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17.00 М/с «Дракошия» (0+)
17.45 М/с «Царевны» (0+)
20.15 М/с «Зебра в клеточку. Яркие 
дни» (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 М/с «Сказочный патруль. Хрони-
ки чудес» (0+)
23.40 М/ф «Крокодил Гена» (0+)
00.00 М/ф «Чебурашка» (0+)
00.20 М/ф «Шапокляк» (0+)
00.40 М/ф «Чебурашка идёт в школу» 
(0+)
00.50 М/с «Бобби и Билл» (0+)
03.30 М/с «Тот самый Джои!» (0+)

05.00 М/с «Ну, погоди! Каникулы»  0+
05.10 М/с «Тайны Медовой долины» 
12+
05.30 «Кондитер-3» 16+
06.20 «Пятница News» 16+
06.40 «Любовь на выживание» 16+
08.30 «Битва шефов - 2» 16+
10.40 «Кондитер-7» 16+
12.00 «Битва шефов - 2» 16+
19.00 Т/с «Две девицы на мели - 3» 
16+
21.50 Х/ф «Хеллбой» 18+
00.30 «Пятница News» 16+
01.10 «Инсайдеры» 16+
04.30 «Пятница News» 16+

05.00 «День Патриарха» 0+
05.10 Х/ф «Большая жизнь» 0+
07.05 Мультфильмы 0+
07.30 «Утро на Спасе» 0+
10.30 «Прямая линия. Ответ священ-
ника» 12+ 
11.05 «В поисках Бога» 6+
11.35 «Расскажи мне о Боге» 6+
12.10 «Профессор Осипов» 0+
12.45 «Простые чудеса» 12+
13.35 «Монастырская кухня» 0+
15.00 Д/ф «Его звали Дед» 16+
15.45 Х/ф «Дважды рожденный» 12+
17.35 Х/ф «Безотцовщина» 0+

19.30 «Вечер на Спасе» 0+
21.30 Д/ф «Патриарх Кирилл. Не бойся 
никого, кроме Бога» 0+
22.35 Д/ф «Константин Ушинский. 
Отец русской школы» 0+
23.25 «День Патриарха» 0+
23.40 «Бесогон». Авторская програм-
ма Никиты Михалкова 18+
00.20 «Спас-стрим» 0+
01.25 Д/ф «Патриархи Московские 
Иов и Гермоген». Цикл «День Ангела» 
0+
01.55 «Простые чудеса» 12+
02.40 Д/ф «В поисках святого города. 
Семь мучеников Херсонеса» 0+
03.10 «Вечер на Спасе» 0+

06.30 «По делам несовершеннолет-
них» (16+)
08.00 «Давай разведёмся!» (16+)
09.00 «Тест на отцовство» (16+)
11.10 «Понять. Простить» (16+)
12.25 «Порча». «Орудие убийства» 
(16+)
12.55 «Знахарка» (16+)
13.30 «Верну любимого» (16+)
14.05 «Голоса ушедших душ» (16+)
14.40 Т/с «Любовь зла» (16+)
19.00 Т/с «Несколько дней из жизни 
доктора Калистратовой» (16+)
23.20 «Понять. Простить» (16+)
00.35 «Порча» (16+)
01.05 «Знахарка» (16+)
01.40 «Верну любимого» (16+)
02.10 «Голоса ушедших душ» (16+)
02.35 «Тест на отцовство» (16+)
04.15 «Давай разведёмся!» (16+)
05.05 Т/с «Колыбель над бездной» 
(16+)
05.55 «6 кадров» (16+)
06.05 «По делам несовершеннолет-
них» (16+)

06.00 «Утренние гадания» (16+)
06.15 Мультфильмы (0+)
09.00 «Утренние гадания» (16+)
09.15 «Секреты здоровья» (16+)
09.30 Скрипт-реалити «Слепая» (16+)
11.15 «Новый день» (12+)
11.50 Скрипт-реалити «Слепая» (16+)
12.20 «Мистические истории» (16+)
13.30 Скрипт-реалити «Гадалка» (16+)
14.30 «Вернувшиеся» (16+)
16.50 Скрипт-реалити «Слепая» (16+)
19.30 Х/ф «В осаде» (16+)
21.30 Х/ф «В осаде: темная террито-
рия» (16+)
23.45 Т/с «По ту сторону смерти» (16+)
01.45 Х/ф «Убийца: против всех» (18+)
03.30 «Апокалипсис» (16+)
05.45 Мультфильмы (0+)

05.00 Т/с «Школа выживания от одино-
кой женщины с тремя детьми в услови-
ях кризиса» 12+
06.55 «Наше кино. История большой 
любви» 12+
07.20 Т/с «Марьина роща - 2» 12+
10.00 Новости
10.10 Т/с «Марьина роща - 2» 12+
13.00 Новости
13.15 «Дела судебные. Деньги верни-
те!» 16+
14.10 «Дела судебные. Битва за буду-
щее» 16+
15.05 «Дела судебные. Новые исто-
рии» 16+
16.00 Новости
16.15 «Дела судебные. Битва за буду-
щее» 16+
16.35 «Мировое соглашение» 16+
18.30 Новости
18.50 Х/ф «Дайте жалобную книгу» 0+
20.35 Х/ф «Опекун» 12+
22.15 Х/ф «Тот самый Мюнхгаузен» 0+
00.45 Х/ф «Формула любви» 0+
02.15 «Наше кино. История большой 
любви» 12+
03.20 Х/ф «Музыкальная история» 0+
04.45 Х/ф «Моя любовь» 6+

07.00 «МУЗ'ИТИВ» 16+
08.00 «Каждое Утро» 16+
08.40 «PRO-Новости» 16+
09.00 «TEEN чарт» 16+
09.25 «Каждое Утро» 16+
10.40 «PRO-Новости» 16+
11.00 «Русский Чарт» 16+
12.00 «Отвирусились: забытые леген-
ды 90-х» 16+
13.00 «#ЯНАМУЗТВ» 16+
14.00 «Топ 15 LIKE FM» 16+
15.00 «Лига свежих клипов» 16+
15.30 «Хиты по-русски» 16+
16.00 «ЯНДЕКС.МУЗЫКА чарт» 16+
17.00 «PRO-Новости» 16+
17.20 «В десятку!» 16+
18.00 «Лайкер» 16+
19.00 «Плейлист I Под шашлычок» 16+
20.20 «Плейлист | Весна» 16+
21.00 «День Рождения МУЗ-ТВ в Крем-
ле» 16+
23.15 «Танцпол» 16+
01.30 «DFM - DANCE CHART» 16+
02.35 «Танцпол» 16+
04.00 «МУЗ'ИТИВ» 16+
05.00 «Караокинг» 16+
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06.00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота»
09.00 «Умницы и умники» (12+)
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00 Новости
10.15 «Спасение в космосе» (16+)
12.00 Новости
12.15 «Выбор агента Блейка» (12+)
14.20 Т/с «Щит и меч» (16+)
18.00 «Вечерние новости»
18.15 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» (12+)
19.15 «Голос» весны в обновленном 
составе (12+)
21.00 «Время»
21.35 «Клуб Веселых и Находчивых» 
(16+)
23.50 Д/ф «Основной инстинкт: 
секс, смерть и Шэрон Стоун» (18+)
00.50 «Подкаст. Лаб». «20 лет спу-
стя» (16+)
01.30 «Подкаст. Лаб». «Мелодии 
моей жизни» (16+)
02.10 «Подкаст. Лаб». «Космиче-
ские истории» (16+)
02.50 «Подкаст. Лаб». «Собрались с 
мыслями» (16+)
03.30 «Подкаст. Лаб». «Креативные 
индустрии» (16+)
04.05 «Подкаст. Лаб». «Легкие 
деньги» (16+)
04.45 «Подкаст. Лаб». «Произволь-
ная программа» (16+)
05.20 «Подкаст. Лаб». «Жизнь за-
мечательных» (16+) 

05.00 «Утро России. Суббота»
08.00 «Местное время. Вести-
Ямал»
08.20 «Местное время. Суббота»
08.35 «По секрету всему свету»
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному». Телеигра
11.00 «Вести»
11.40 «Доктор Мясников» (12+)
12.45 Т/с «Паромщица» (12+)
17.00 «Вести»
18.00 «Привет, Андрей!». Вечернее 
шоу Андрея Малахова (12+)
20.00 «Вести»
21.00 Т/с «Горько-солёное море 
любви» (12+)
00.40 Т/с «Не отпускай меня» (12+)
04.10 Т/с «Семейное счастье» 
(12+)

РЕКЛАМА  3-60-52
06.30 Д/ф «Вместе в космос» 12+
08.00 «Интервью» 12+
08.30 «Специальный репортаж» 
12+
08.50 «Мнение» 12+
09.00 Т/с «Последний ход короле-
вы» 12+
12.00 Т/с «Пороги» 12+
18.00 «Интервью» 12+
18.30 «Специальный репортаж» 
12+
18.50 «Мнение» 12+
19.00 Т/с «Последний ход короле-
вы» 12+
22.00 Т/с «Пороги» 12+
04.00 Д/ф «Открытый мир. Неожи-
данный Кипр. Застывшее величие 
Фамагусты» 12+
04.30 Д/ф «Открытый мир. Неожи-
данный Кипр. Античный Саламин» 
12+
05.00 Д/ф «Открытый мир. Неожи-
данный Кипр. Легендарная кре-
пость» 12+
05.30 Д/ф «Вместе в космос» 12+

05.00 «Жди меня» (12+)
05.45 Т/с «Береговая охрана» (16+)
07.25 «Смотр» (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем Ма-
лозёмовым (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.00 «Модный vs Народный» (12+)
14.20 «Своя игра» (0+)
15.20 «Игры разумов» (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «ЧП. Расследование» (16+)
17.00 «Следствие вели...» (16+)
19.00 «Центральное телевидение» 
с Вадимом Такменевым
20.20 «Ты не поверишь!» (16+)
21.25 «Секрет на миллион». Сергею 
Соседову 55! (16+)

23.25 «Международная пилорама» 
с Тиграном Кеосаяном (18+)
00.10 «Квартирник НТВ у Маргули-
са». Найк Борзов (16+)
01.50 «Дачный ответ» (0+)
02.45 «Таинственная Россия» (16+)
03.25 Т/с «Законы улиц» (16+)

06.00 «Ералаш» (0+)
07.00 М/с «Три кота» (0+)
07.30 М/с «Отель «У овечек» (0+)
07.40 Шоу «Уральских пельменей» 
(16+)
09.00 «ПроСТО кухня» (12+)
10.00 «Взрослым не понять» (12+)
11.05 «Обратный отсчёт» (16+)
12.05 «Фактор страха. Испытание 
тайгой» (16+)
13.15 М/ф «Полное погружение» 
(6+)
15.00 М/ф «Angry Birds в кино» (6+)
16.55 М/ф «Angry Birds - 2 в кино» 
(6+)
18.55 М/ф «Неисправимый Рон» 
(6+)
21.00 Х/ф «Бесконечность» (16+)
23.05 Х/ф «Живое» (18+)
01.00 Т/с «Братья» (16+)
04.25 Мультфильмы (0+)
05.50 «Ералаш» (0+)

05.25 Х/ф «Портрет второй жены» 
(12+)
07.10 «Православная энциклопе-
дия». (6+)
07.35 «Людям на смех». Юмористи-
ческий концерт (12+)
08.35 Д/ф «Слушай, Ленинград, я 
тебе спою...» (12+)
09.40 Х/ф «Сказка о женской друж-
бе» (16+)
11.30 «События»
11.45 Х/ф «Версия полковника Зо-
рина» (0+)
13.30 Т/с «Кабинет путешественни-
ка» (12+)
14.30 «События»
14.45 Т/с «Кабинет путешественни-
ка» (12+)
17.25 Т/с «Женский приговор» 
(12+)
21.00 «Постскриптум» с Алексеем 
Пушковым
22.05 «Право знать!». Ток-шоу 
(16+)
23.20 «События»
23.30 Д/ф «Русские тайны. Места 
силы» (12+)
00.10 «Дикие деньги. Отари Кван-
тришвили» (16+)
00.50 «Хватит слухов!» (16+)
01.20 Д/ф «Ласточки КГБ» (16+)
02.00 Д/ф «Ренат Ибрагимов. Уста-
лый многоженец» (16+)
02.40 «10 самых... Ранние браки 
звёзд» (16+)
03.05 Т/с «Я иду тебя искать. Одер-
жимость. Взрыв» (12+)

05.00 Т/с «Свои-3» (16+)
07.15 Т/с «Свои-5» (16+)
09.45 «Светская хроника» (16+) 
10.45 Т/с «Чужой район - 3» (16+) 
19.05 Т/с «След» (16+) 
00.00 «Известия. Главное» (16+)
01.10 Т/с «Прокурорская проверка» 
(16+)

07.00 «Однажды в России. Спец-
дайджест» (16+)
09.30 «Битва экстрасенсов» (16+)
16.55 «Экстрасенсы. Битва силь-
нейших» (16+)
21.00 «Музыкальная интуиция» 
(16+)
23.00 «Женский стендап» (16+)
00.00 Х/ф «Большой Стэн» (18+)
01.55 «Импровизация. Команды». 
«Финал» (16+)
05.25 Шоу «Студия «Союз» (16+)

04.45 Х/ф «Школьный вальс» (16+)
06.20 Х/ф «Улица полна неожидан-
ностей» (12+)
08.00, 13.00, 18.00 Новости дня 
(16+)
08.15 «Морской бой» (6+)
09.25 «Маршалы Сталина». Алек-
сандр Василевский (16+) 
10.15 Х/ф «Пограничный пес Алый» 
(12+)

11.45 «Легенды музыки». «Бремен-
ские музыканты» (12+)
12.10 «СССР. Знак качества» с Ива-
ном Охлобыстиным» (12+)
13.15 «Не факт!» (12+) 
13.40 Д/с «Война миров» (16+)
14.30 «Легенды кино». Вера Ма-
рецкая (12+)
15.20 «Время героев» (16+)
15.45 Д/ф «Что мы Zащищаем» (16+)
16.15 Х/ф «Берем все на себя» (12+)
18.30 Х/ф «Я служу на границе» (12+)
20.25 Х/ф «Тихая застава» (16+) 
22.30 Всероссийский вокальный 
конкурс «Звезда-2023». Отбороч-
ный тур (6+)
00.15 Х/ф «Про Петра и Павла» 
(16+)
02.00 Х/ф «Старики-разбойники» 
(12+) 
03.30 Х/ф «На семи ветрах» (12+)

06.30 «Арсений Тарковский. «Ба-
бочка» в программе «Библейский 
сюжет»
07.05 «Кто ж такие птички». «Вол-
шебный магазин». Мультфильмы
07.55 Х/ф «Дядюшкин сон»
09.15 «Мы - грамотеи!». Телевизи-
онная игра для школьников
10.00 «Новости культуры»
10.15 «Красуйся, град Петров!». 
«Мосты»
10.45 Х/ф «Пётр Первый»
12.25 «Эрмитаж». Авторская про-
грамма Михаила Пиотровского
12.55 Д/ф «В царстве белоголового 
лангура»
13.55 «Красуйся, град Петров!». 
Зодчий Доменико Трезини. Петро-
павловская крепость
14.20 «Рассказы из русской исто-
рии». Владимир Мединский
15.15 «Красуйся, град Петров!». 
Зодчий Андрей Штакеншнейдер. 
Мариинский дворец
15.50 Д/ф «Шрифт Петра Велико-
го»
16.40 Х/ф «Дневной поезд» (12+)
18.15 «Красуйся, град Петров!». 
Зодчий Василий Косяков. Морской 
собор в Кронштадте
18.45 «Лебединая верность». 
Фильм-концерт. 1990 год
19.30 «Новости культуры»
19.45 Д/ф «Библиотека Петра. Сло-
во и дело»
20.10 Х/ф «Мне было девятнадцать» 
(12+)
22.00 «Агора». Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким
23.00 Х/ф «Манон 70» (16+)
00.40 Д/ф «В царстве белоголового 
лангура»
01.35 «Искатели». «Тайна «дере-
вянных богов»
02.25 «Бедная Лиза». «Рыцарский 
роман». Мультфильмы для взрос-
лых

08.00 «Третий тайм» (12+)
08.30 «География спорта. Уват» 
(12+)
09.00 Новости
09.05 «Все на Матч!»
12.00 Новости
12.05 Т/с «Команда МАТЧ» (0+)
12.25 «РецепТура» (0+)
12.55 Хоккей. «Кубок будущего». 
Россия (U20) - Белоруссия (U20)
15.20 «Все на Матч!»
16.15 Хоккей. Чемпионат мира. 1/2 
финала
18.40 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Кёльн» - «Бавария»
20.30 «Все на Матч!»
20.45 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Краснодар» - ЦСКА
23.00 «Все на Матч!»
23.40 Футбол. Чемпионат Италии
01.45 «Все на Матч!»
01.55 Футбол. Чемпионат мира. 
Молодёжные сборные. Колумбия - 
Сенегал
04.00 Новости (0+)
04.05 Хоккей. Чемпионат мира. 1/2 
финала (0+)
06.15 Баскетбол 3х3. Winline Чем-
пионат России (0+)

08.00 «Большая страна» 12+
08.50 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса 
и строки» 12+
09.20 «Человек и судьба» 12+
09.50 М/ф «Аттракцион» 12+; «Ка-
никулы Бонифация» 12+; «Вовка в 
тридевятом царстве» (0+); «Мойдо-
дыр» 12+; «В мире басен» 12+
13.00 Д/ф «Ученые люди» 12+
13.30 «Свет и тени» 16+
14.00 «Конструкторы будущего». 
«Необходимая добавка» 12+
14.15 «Коллеги» 12+
15.00 «ОТРажение. Детям»

15.30 «Календарь» 12+
16.00 Новости
16.05 «ОТРажение. Суббота»
17.20 Новости
17.25 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса 
и строки» 12+
17.55 Х/ф «Люди на мосту» 12+
19.40 «Календарь» 12+
20.05 «Большая страна» 12+
21.00 Новости
21.05 Д/ф «Ученые люди» 12+
21.30 Х/ф «Языческая мадонна» 
12+
23.00 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» 12+
23.40 «Преодоление» 12+
00.20 Х/ф «Работа без авторства» 
16+
01.00 Новости
01.05 Х/ф «Работа без авторства» 
16+
01.25 Х/ф «Кремень» 16+
02.50 Х/ф «Чужие дети» 12+
04.05 Д/ф «Бог из машины» 12+
05.35 Х/ф «Ты да я, да мы с тобой» 
16+
06.05 Х/ф «Шоколад» 16+

05.00 «Самые шокирующие гипоте-
зы» 16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости» 16+
09.00 «Минтранс» 16+
10.00 «Самая полезная программа» 
16+
11.00 «Военная тайна с Игорем 
Прокопенко» 16+
12.30 «Новости» 16+
13.00 «Военная тайна с Игорем 
Прокопенко» 16+
14.20 «Совбез» 16+
15.30 Документальный спецпроект 
16+
16.30 «Новости» 16+
17.00 «Засекреченные списки» 16+
18.00 Х/ф «Викинги» 16+
19.50 Х/ф «Центурион» 16+
21.45 Х/ф «Помпеи» 12+
23.45 Х/ф «Александр» 16+
02.55 Х/ф «Паранойя» 12+
04.30 «Самые шокирующие гипоте-
зы» 16+

05.00 «Ранние пташки». «Барбоски-
ны» (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07.35 М/с «Кругляши» (0+)
09.00 «Съедобное или несъедоб-
ное» (0+)
09.20 М/с «Лунтик» (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.25 М/с «Зебра в клеточку. Яркие 
дни» (0+)
12.05 М/с «Буба» (6+)
14.00 М/с «Отель у овечек» (0+)
15.30 «Ералаш» (6+)
16.50 М/ф «Пёс в сапогах» (0+)
17.10 М/ф «Чучело-Мяучело» (0+)
17.20 М/ф «Лягушка-путешествен-
ница» (0+)
17.40 М/с «Оранжевая корова» (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
20.45 М/с «Геройчики» (0+)
23.10 М/с «Элвин и бурундуки» (6+)
03.30 М/с «Тот самый Джои!» (0+)

05.00 М/с «Ну, погоди! Каникулы»  
0+
05.40 «Пятница News» 16+
06.05 М/с «Тайны Медовой доли-
ны» 12+
06.45 М/с «Простоквашино» 12+
08.20 «Черный список - 3» 16+
10.10 «Умнее всех» 12+
11.40 «Четыре свадьбы - 4» 16+
13.40 «Четыре свадьбы» 16+
15.10 «Четыре свадьбы - 2» 16+
16.10 «Четыре свадьбы - 4» 16+
21.50 «Четыре свадьбы» 16+
23.20 «Пробный переезд» 16+
00.30 «Любовь на выживание» 16+
02.00 «Пятница News» 16+
02.30 «Инсайдеры» 16+
04.10 «Пятница News» 16+

05.00 «День Патриарха» 0+
05.10 «Святыни России» 6+
06.05 Х/ф «Большая жизнь» 0+
08.15 Мультфильмы 0+
08.30 «Тайны сказок. С Анной Ко-
вальчук» 0+
08.45 Мультфильмы 0+
09.25 «Простые чудеса» 12+
10.15 «В поисках Бога» 6+
10.50 «Расскажи мне о Боге» 6+

11.20 Д/ф «В поисках святого горо-
да. Бухта святого Климента» 0+
11.55 Д/ф «Святитель» 12+
13.05 Х/ф «Хлеб детства моего» 0+
15.05 Х/ф «Безотцовщина» 0+
17.05 Х/ф «Дважды рожденный» 
12+
18.55 «Святыни России» 6+
21.00 «Русский мир» 12+
22.00 «Простые чудеса» 12+
22.50 «Профессор Осипов» 0+
23.25 «Бесогон». Авторская про-
грамма Никиты Михалкова 18+
00.25 «Спас-стрим» 0+
01.30 «День Патриарха» 0+
01.45 Д/ф «В поисках святого горо-
да. Бухта святого Климента» 0+
02.20 Д/ф «Царевич Димитрий 
Угличский». Цикл «День Ангела» 0+
02.50 «Расскажи мне о Боге» 6+
03.20 «Простые чудеса» 12+
04.00 «Профессор Осипов» 0+
04.30 Д/ф «Николай Чудотворец». 
Цикл «День Ангела» 0+

06.30 Т/с «Где живёт Надежда?» 
(16+)
10.15 «Пять ужинов» (16+)
10.30 Т/с «Двойная сплошная» 
(16+)
19.00 Т/с «Истерзанная» (16+)
23.30 Т/с «Погоня за тремя зайца-
ми» (16+)
02.50 Т/с «Двойная сплошная» 
(16+)
06.00 «6 кадров» (16+)

06.00 Мультфильмы (0+)
07.45 М/ф «Маленький вампир» 
(6+)
09.30 «Вкусно с Ляйсан» (16+)
10.00 Мультфильмы (0+)
11.00 Т/с «Закрытая школа» (16+)
15.45 Х/ф «Затура: космическое 
приключение» (6+)
18.00 Х/ф «Годзилла против Конга» 
(12+)
20.15 Х/ф «Авангард. Арктические 
волки» (16+)
22.15 Х/ф «Земля. Перезагрузка» 
(12+)
00.15 Т/с «По ту сторону смерти» 
(16+)
02.15 Х/ф «Первый клон» (16+)
04.00 «Азбука здоровья» (12+)
05.30 «Городские легенды» (16+)

05.00 Х/ф «Моя любовь» 6+
06.00 «Всё, как у людей» 6+
06.15 Мультфильмы 6+
08.40 «Исторический детектив с 
Николаем Валуевым» 12+
09.10 Мультфильмы 6+
09.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00 Погода в мире
10.10 Х/ф «Опекун» 12+
11.50 Х/ф «Вас ожидает гражданка 
Никанорова» 12+
13.35 Т/с «Две судьбы» 16+
16.00 Новости
16.15 Т/с «Две судьбы» 16+
18.30 Новости
18.45 Т/с «Две судьбы» 16+
00.05 Х/ф «Формула любви» 0+
01.30 «Наше кино. История боль-
шой любви» 12+
02.00 Х/ф «Девушка спешит на сви-
дание» 0+
03.20 Х/ф «Близнецы» 0+
04.40 Мультфильмы 6+

07.00 «Золотая Лихорадка» 16+
08.30 «PRO-Новости» 16+
08.50 «Плейлист | Весна» 16+
09.40 «Ждите Ответа» 16+
10.40 «PRO-Новости» 16+
11.00 «Звёзды о звёздах» 16+
12.00 «Моя Волна» 16+
13.00 «Плейлист I Под шашлычок» 
16+
14.00 «PRO-Новости» 16+
14.30 «Хит-Сториз» 16+
15.00 «TOП-30» 16+
17.00 «Очень Караочен» 16+
17.30 «Хиты по-русски» 16+
18.00 «Смерть или инсценировка: 
как исчезают звёзды» 16+
19.00 «DFM - DANCE CHART» 16+
20.00 «Плейлист | Весна» 16+
21.00 XXV Церемония вручения На-
циональной музыкальной премии 
«Золотой Граммофон - 2020» 16+
23.00 «Танцпол» 16+
02.00 «Караоке хит» 16+
03.00 «Лайкер» 16+
05.00 «Золотая Лихорадка» 16+
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Телепрограмма с 22 по 28 мая

Понедельник, 22 мая
07.30 «Архив.ЛТВ,» 12+
08.00 Объявления
08.15 RU-TV
09.30 Объявления
09.45 RU-TV
12.45 Объявления
13.00 «Вчера. Завтра. Сегод-
ня» 16+
13.30 Объявления
13.45 RU-TV
18.30 «Вчера. Завтра. Сегод-
ня» 16+
19.00  RU-TV
20.30 «Вчера. Завтра. Сегод-
ня» 16+
20.50 «Кубик. Рубика,» 6+
21.10 Объявления
21.30 «Вчера. Завтра. Сегод-
ня» 16+
21.50 Объявления
22.05 RU-TV

Вторник, 23 мая
07.30 «Вчера. Завтра. Сегод-
ня» 16+
07.50 Объявления
08.10 «Кубик. Рубика,» 6+
08.40 Объявления
08.55 RU-TV
12.45 Объявления
13.00 «Вчера. Завтра. Сегод-
ня» 16+
13.20 «Кубик. Рубика,» 6+
14.00 Объявления
14.10 RU-TV
18.30 «Вчера. Завтра. Сегод-
ня» 16+
18.50 RU-TV

20.30 «Вчера. Завтра. Сегод-
ня» 16+
20.50 «Тема» 16+
21.10 Объявления
21.30 «Вчера. Завтра. Сегод-
ня» 16+
21.50 Объявления
22.05 RU-TV

Среда, 24 мая
07.30 «Вчера. Завтра. Сегод-
ня» 16+
07.50 Объявления
08.10 «Тема» 16+ 
08.50 Объявления
09.00 RU-TV
12.45 Объявления
13.00 «Вчера. Завтра. Сегод-
ня» 16+
13.20 «Тема» 16+ 
13.50 RU-TV
18.30 «Вчера. Завтра. Сегод-
ня» 16+
18.50 RU-TV
20.30 «Вчера. Завтра. Сегод-
ня» 16+ 
20.50 «Специальный репор-
таж» 12+
21.10 Объявления
21.30 «Вчера. Завтра. Сегод-
ня» 16+
21.50 Объявления
22.05 RU-TV

Четверг, 25 мая
07.30 «Вчера. Завтра. Сегод-
ня» 16+
07.50 Объявления
08.10 «Специальный репор-
таж» 12+
08.40 Объявления
08.55 RU-TV
12.45 Объявления

13.00 «Вчера. Завтра. Сегод-
ня» 16+
13.20 «Специальный репор-
таж» 12+
13.50 Объявления
14.05 RU-TV
18.30 «Вчера. Завтра. Сегод-
ня» 16+
18.50 RU-TV
20.30 «Вчера. Завтра. Сегод-
ня» 16+
20.50 «Точка Закона» 18+
21.10 Объявления
21.30 «Вчера. Завтра. Сегод-
ня» 16+
21.50 Объявления
22.05 RU-TV

Пятница, 26 мая
07.30 «Вчера. Завтра. Сегод-
ня» 16+
07.50 Объявления
08.10 «Точка Закона» 18+
08.40 Объявления
08.55 RU-TV
12.45 Объявления 
13.00 «Вчера. Завтра. Сегод-
ня» 16+
13.20 «Точка Закона» 18+
13.50 Объявления
14.05 RU-TV
18.30 «Вчера. Завтра. Сегод-
ня» 16+
18.50 RU-TV
20.30 «Вчера. Завтра. Сегод-
ня» 16+
20.50 «Архив ЛТВ» 12+
21.10 Объявления
21.30 «Вчера. Завтра. Сегод-
ня» 16+
21.50 Объявления
22.05 RU-TV

Суббота, 27 мая
07.30 «Вчера. Завтра. Сегод-
ня» 16+
07.50 Объявления
08.10 «Архив ЛТВ» 12+
08.35 Объявления
08.45 RU-TV	
12.45 Объявления
13.00 «Вчера. Завтра. Сегод-
ня» 16+
13.20 «Архив ЛТВ» 12+
13.50 «Вне зоны» 12+ 
14.05 Объявления
14.15 RU-TV
18.30 «Вместе о главном» 16+
18.50 RU-TV
20.15 Объявления
20.30 «Вместе о главном» 16+
21.00 «Телеверсия концерта» 
12+
22.00 RU-TV

Воскресенье, 28 мая
07.30 «Вместе о главном» 16+
08.00 Объявления
08.10 «Телеверсия концерта» 
12+
09.10 Объявления
09.25 RU-TV
13.00 «Вместе о главном» 16+
13.30 «Телеверсия концерта» 
12+
15.00 Объявления
15.15 RU-TV
20.30 «Телеверсия концерта» 
12+
21.00 «Вместе о главном» 16+
21.30 «Телеверсия концерта» 
12+
22.30 Объявления
22.45 RU-TV

06.00 Новости
06.10 «Подкаст. Лаб». «Космические 
истории» (16+)
06.55 «Играй, гармонь любимая!» (12+)
07.40 «Часовой» (12+)
08.10 «Здоровье» (16+)
09.20 «Мечталлион». Национальная ло-
терея (12+)
09.40 «Непутёвые заметки» с Дмитрием 
Крыловым (12+)
10.00 Новости
10.10 «Жизнь своих» (12+)
11.05 «Повара на колесах» (12+)
12.00 Новости
12.15 «Видели видео?» (0+)
14.00 К 70-летию Александра Абдулова. 
«Жизнь на большой скорости» (16+)
15.00 Х/ф «Гений» (16+)
18.00 «Вечерние новости»
19.00 «Две звезды. Отцы и дети» (12+)
21.00 «Время»
22.35 «Что? Где? Когда?» (16+)
23.45 «Арт и Факт». «Демон» (12+)
00.20 «Подкаст. Лаб». «Кот Шрёдингера» 
(16+)
00.55 «Подкаст. Лаб». «20 лет спустя» 
(16+)
01.35 «Подкаст. Лаб». «Не лыком шиты» 
(16+)
02.10 «Подкаст. Лаб». «Письма» (16+)
02.50 «Подкаст. Лаб». «Триггеры» (16+)
03.25 «Подкаст. Лаб». «Пусть не говорят, 
пусть читают» (16+) 

06.10 Х/ф «Простить за всё» (12+)
08.00 «Местное время. Вести-Ямал»
08.35 «Когда все дома с Тимуром Кизя-
ковым»
09.25 «Утренняя почта с Николаем Ба-
сковым»
10.10 «Сто к одному». Телеигра
11.00 «Вести»
11.40 «Большие перемены»
12.45 Т/с «Паромщица» (12+)
17.00 «Вести»
18.00 «Песни от всей души». Вечернее 
шоу Андрея Малахова (12+)
20.00 «Вести недели»
22.00 «Москва. Кремль. Путин»
22.40 «Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)
01.30 Х/ф «Простить за всё» (12+)

РЕКЛАМА  3-60-52
06.00 Д/ф «Вместе в космос» 12+
08.00 «Документальное кино» 12+
08.30 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
08.50 «Интервью» 12+
09.00 Т/с «Любовь говорит» 12+
12.00 Т/с «Пороги» 12+
18.00 «Документальное кино» 12+
18.30 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 12+
18.50 «Интервью» 12+
19.00 Т/с «Любовь говорит» 12+
22.00 Т/с «Пороги» 12+
04.00 Д/ф «Открытый мир. Неожидан-
ный Кипр. Готическое кружево Белапаи-
са» 12+
04.30 Д/ф «Открытый мир. Неожиданная 
Кипр. Киренийская крепость» 12+
05.00 Д/ф «Вместе в космос» 12+

04.55 Т/с «Береговая охрана» (16+)
06.35 «Центральное телевидение» (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
11.50 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Человек в праве с Андреем Куни-
цыным» (16+)
17.00 «Следствие вели...» (16+)
18.00 «Новые русские сенсации» (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ирадой Зейнало-
вой
20.20 «Ты супер! 60+». Новый сезон (6+)
23.00 «Звезды сошлись» (16+)
00.25 «Основано на реальных событиях» 
(16+)
03.30 Т/с «Законы улиц» (16+)

06.00 «Ералаш» (0+)
06.55 М/с «Царевны» (0+)
07.30 Шоу «Уральских пельменей» (16+)
09.00 «Рогов в деле» (16+)
10.00 «Стать шефом» (16+)
12.00 Шоу «Уральских пельменей» (16+)
12.45 Т/с «Ночь в музее» (12+)
15.00 Т/с «Ночь в музее - 2» (12+)
17.05 Т/с «Ночь в музее. Секрет гробни-
цы» (6+)
19.05 Т/с «Перевозчик» (16+). 
21.00 Т/с «Перевозчик-2» (16+)
22.45 Х/ф «Вторжение» (12+)
01.10 Т/с «Братья» (16+)
04.40 Мультфильмы (0+)
05.50 «Ералаш» (0+)

06.00 Т/с «Я иду тебя искать. Фарфоро-
вые мудрецы. Орёл не ловит мух» (12+)
09.05 «Здоровый смысл» (16+)
09.35 Х/ф «Любовь на выживание» (12+)
11.30 «События»
11.45 Х/ф «Застава в горах» (12+)
13.45 «Москва резиновая» (16+)
14.30 «Московская неделя»
15.00 «Смешите меня семеро!» (16+)
16.05 Х/ф «Портрет второй жены» (12+)
18.10 Х/ф «Берёзовая роща» (12+)
21.50 Х/ф «Берёзовая роща - 2» (12+)
00.20 «События»
00.35 Х/ф «Берёзовая роща - 2» (12+)
01.20 «Петровка, 38» (16+)
01.30 Т/с «Объявлен мертвым» (16+)
04.30 «Москва резиновая» (16+)
05.00 «Тайна песни». «Шаланды, полные 
кефали...» (12+)
05.30 «Московская неделя» (12+)

05.00 Т/с «Прокурорская проверка» 
(16+)
07.45 Т/с «Такая порода» (16+)
11.25 Т/с «Ветеран» (16+) 
15.15 Т/с «Отпуск по ранению» (16+) 
19.05 Т/с «След» (16+) 
23.25 Т/с «Королева при исполнении» 
(12+) 
01.15 Т/с «Такая порода» (16+)
04.15 Т/с «Чужой район - 3» (16+)

07.00 «Однажды в России. Спецдайд-
жест» (16+)
09.00 «Битва пикников» (16+)
09.30 Т/с «СашаТаня» (16+)
14.00 Т/с «И снова здравствуйте!» (16+)
19.00 «Новые звёзды в Африке» (16+)
21.00 «Шоу Воли» (16+)
22.00 «Однажды в России» (16+)
23.00 «Концерты». «Камызяки» (16+)
00.10 «Я тебе не верю» (16+)
02.10 «Импровизация. Команды» (16+)
03.40 «Импровизация» (16+)
05.20 Шоу «Студия «Союз» (16+)
06.30 «Однажды в России. Спецдайд-
жест» (16+)

05.30 Х/ф «Я служу на границе» (12+)
07.05 Х/ф «Приказано взять живым» 
(12+)
09.00 «Новости недели» с Юрием Под-
копаевым (16+)
09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка» (12+)
10.45 «Скрытые угрозы» с Николаем 
Чиндяйкиным. «Альманах № 144» (16+)
11.30 «Код доступа» (12+)
12.20 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
13.05 Д/с «Граница. Особые условия 
службы» (16+)
16.35 «Специальный репортаж» (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой Беловой (16+)
20.00 «Легендарные матчи». «Футбол. 
Прощальный матч Л. И. Яшина. 27 мая 
1971 года. Сборная «Динамо» - Сборная 
мира» (12+)
23.00 «Фетисов». Ток-шоу (12+)
23.45 Х/ф «Пограничный пес Алый» 
(12+)
01.10 Х/ф «Улица полна неожиданно-
стей» (12+)
02.20 Х/ф «Школьный вальс» (16+)
03.55 Х/ф «Девушка с характером» (12+)

06.30 «Где я его видел?». «Двенадцать 
месяцев». Мультфильмы
07.40 Х/ф «Тепло родного дома»
09.50 «Страна птиц». «Вороны большого 
города»
08.45 Х/ф «Пётр Первый»
12.25 Д/с «Забытое ремесло». «Бурлак»
12.40 «Невский ковчег». «Теория невоз-
можного». Иван Бецкой
13.10 «Игра в бисер» с Игорем Волги-
ным. «Джером К. Джером. «Трое в одной 
лодке…»
13.50 Опера П. И. Чайковского «Евгений 
Онегин»
16.30 «Картина мира с Михаилом Ко-
вальчуком»
17.10 «Пешком...». Усадьба Остафьево
17.35 «ХХ век». «Богема. Александр Аб-
дулов»
18.35 «Романтика романса»
19.30 «Новости культуры»
19.45 «Новости культуры» с Владисла-
вом Флярковским
20.25 «Острова»
21.05 Х/ф «Обыкновенное чудо»
23.25 Чик Кориа на фестивале «Джаз» во 
Вьенне
00.15 Х/ф «Дядюшкин сон»
01.40 «Искатели». «Завещание Бажено-
ва»
02.30 «Таракан». «Эксперимент». 
«Русские напевы». Мультфильмы для 
взрослых

08.00 «Всё о главном» (12+)
08.30 Автоспорт. G-Drive Российская се-
рия кольцевых гонок (0+)
09.00 Новости
09.05 «Все на Матч!»
10.25 Регби. PARI Чемпионат России. 
«Красный Яр» (Красноярск) - «Химик» 
(Дзержинск)
12.25 Хоккей. Чемпионат мира. 1/2 фи-
нала (0+)
14.35 Новости
14.40 «Все на Матч!»
15.25 Футбол. Суперлига. Женщины. 
ЦСКА - «Зенит» (Санкт-Петербург)
17.30 Новости
17.35 «Все на Матч!»
18.00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Динамо» (Москва) - «Ло-
комотив» (Москва)
20.30 После футбола с Георгием Чер-
данцевым
22.15 Хоккей. Чемпионат мира. Финал
00.45 «Все на Матч!»
01.55 Футбол. Чемпионат мира. Моло-
дёжные сборные. Гондурас - Франция
04.00 Новости (0+)
04.05 Хоккей. Чемпионат мира. Матч за 
3-е место (0+)
06.15 Баскетбол 3х3. Winline Чемпионат 
России (0+)

08.00 «Большая страна» 12+
08.50 «Академики» 12+
09.20 «От прав к возможностям» 12+
09.35 М/ф «Сказка о золотом петушке» 
0+; «Оранжевое горлышко» 0+; «Путеше-
ствие муравья» 0+; «Мартынко» (12+); 
«Лиса и заяц» (12+)
13.00 «Песня остаётся с человеком» 12+
13.15 «На приёме у главного врача с Ма-
рьяной Лысенко» 12+
14.00 «Отчий дом». «Дело жизни» 12+
14.15 «Моя история». Георгий Франгу-
лян 12+
15.00 «ОТРажение. Детям»
15.30 «Календарь» 12+
16.00 Новости
16.05 «ОТРажение. Воскресенье»
17.20 Новости
17.25 «Академики». Николай и Сергей 
Вавиловы 12+
17.50 Д/ф «Обыкновенный подвиг» 12+
18.30 Х/ф «Пограничный пёс Алый» 12+
19.40 «Календарь» 12+
20.05 «Большая страна» 12+
21.00 Новости
21.05 Д/ф «Дети кукурузы» 0+
21.25 Х/ф «Трое вышли из леса» 12+
23.00 «Клуб главных редакторов с Пав-
лом Гусевым» 12+
23.40 Д/ф «Гимн Великому городу» 12+
00.30 Х/ф «Шоколад» 16+
01.00 Новости
01.05 Х/ф «Шоколад» 16+ 
00.25 Х/ф «Замри, умри, воскресни!» 
16+
02.10 Д/ф «Бог из машины» 12+
03.40 Х/ф «Работа без авторства» 16+
06.35 Х/ф «Кремень» 16+

05.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости» 16+
09.00 «Самая народная программа» 16+
09.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+

11.30 «Неизвестная история» 16+
12.30 «Новости» 16+
12.45 Х/ф «Ханна» 16+
14.55 Х/ф «16 кварталов» 16+
16.50 Х/ф «Полночь на злаковом поле» 
16+
18.50 Х/ф «Отряд «Призрак» 16+
20.55 Х/ф «Кодекс киллера» 16+
23.00 «Итоговая программа с Петром 
Марченко» 16+
23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+

05.00 «Ранние пташки». «Три кота» (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 М/с «Алиса и Льюис» (0+)
09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.25 М/с «Ник-изобретатель» (0+)
11.00 «Студия красоты» (0+)
11.20 М/с «Зебра в клеточку. Яркие дни» 
(0+)
12.00 М/с «Команда Флоры» (0+)
13.20 М/с «Фиксики. Дай пять!»  (0+)
15.00 «У меня лапки» (0+)
15.30 «Ералаш» (6+)
16.50 М/ф «Мойдодыр» (0+)
17.05 М/ф «Дед Мороз и лето» (0+)
17.25 М/ф «Котёнок с улицы Лизюкова» 
(0+)
17.35 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 М/с «Лунтик» (0+)
23.10 М/с «Элвин и бурундуки» (6+)
03.30 М/с «Тот самый Джои!» (0+)

05.00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 0+
05.40 «Пятница News» 16+
06.05 М/с «Тайны Медовой долины» 12+
06.45 М/с «Простоквашино» 12+
08.00 «На ножах» 16+
00.00 Х/ф «Хеллбой» 18+
02.20 «Пятница News» 16+
02.50 «Инсайдеры» 16+
04.30 «Пятница News» 16+

05.00 «День Патриарха» 0+
05.10 «Молитвослов» 0+
05.45 Х/ф «Первая перчатка» 0+
07.20 «Профессор Осипов» 0+
07.55 Д/ф «В поисках святого города. 
Бухта святого Климента» 0+
08.30 «Простые чудеса» 12+
09.20 Д/ф «Царевич Димитрий Углич-
ский». Цикл «День Ангела» 0+
09.50 «Русский мир» 12+
10.55 «Святыни России» 6+
12.00 Божественная литургия 0+
14.45 «Завет» 6+
15.50 «Лица церкви» 6+
16.05 Х/ф «Хлеб детства моего» 0+
18.00 «Главное» с Анной Шафран16+
19.55 Х/ф «Гуттаперчивый мальчик» 12+
21.30 «Парсуна» с Владимиром Легой-
дой 6+
22.30 «Щипков» 12+
23.05 Д/ф «Николай Чудотворец». Цикл 
«День Ангела» 0+
23.40 «Миром Господу помолимся» 0+
00.40 «День Патриарха» 0+
00.55 «Русский мир» 12+
01.50 «Главное» с Анной Шафран 16+
03.35 «Бесогон». Авторская программа 
Никиты Михалкова 18+
04.30 «Щипков» 12+

06.30 «6 кадров» (16+)
06.55 Т/с «Горная болезнь» (16+)
10.30 Т/с «По ту сторону солнца» (16+)
14.45 Т/с «Несколько дней из жизни док-
тора Калистратовой» (16+)
19.00 Т/с «Истерзанная» (16+)
23.35 Т/с «Три лани на алмазной тропе» 
(16+)
02.55 Т/с «Двойная сплошная» (16+)
06.05 «6 кадров» (16+)

06.00 Мультфильмы (0+)
09.30 М/ф «Чудо-Юдо» (6+)
11.00 Т/с «Закрытая школа» (16+)
15.15 Х/ф «Земля. Перезагрузка» (12+)
17.15 Х/ф «Авангард: Арктические вол-
ки» 16+)
19.15 Х/ф «Неудержимый» (16+)
21.15 Х/ф «Возмездие» (16+)
23.30 Х/ф «В осаде» (16+)
01.30 Х/ф «В осаде: темная территория» 
(16+)
03.00 «Городские легенды» (16+)

05.00 Мультфильмы 6+
06.20 Х/ф «Тот самый Мюнхгаузен» 0+
08.55 «Наше кино. История большой 
любви» 12+
09.25 «Будь, готовь!» 12+
09.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00 Новости
10.10 Х/ф «Дайте жалобную книгу» 0+
11.55 Т/с «Две судьбы» 16+
16.00 Новости
16.15 Т/с «Две судьбы» 16+
18.30 Итоговая программа «Вместе»
19.30 Т/с «Две судьбы» 16+
23.00 Х/ф «Вас ожидает гражданка Ника-
норова» 12+
00.00 Итоговая программа «Вместе»
01.00 Х/ф «Вас ожидает гражданка Ника-
норова» 12+
01.40 «Наше кино. История большой 
любви» 12+
02.30 Х/ф «Остров сокровищ» 0+
03.55 Х/ф «Новый Гулливер» 0+

07.00 «Караокинг» 16+
09.00 «PRO-Новости» 16+
09.30 «TEEN чарт» 16+
10.00 «Плейлист I Под шашлычок» 16+
11.00 «Очень Караочен» 16+
11.30 «Это было красиво» 16+
12.00 «DFM - DANCE CHART» 16+
13.00 «Юмор FM чарт» 16+
14.00 «Хит-Сториз» 16+
14.30 «Лига свежих клипов» 16+
15.00 «Смерть или инсценировка: как ис-
чезают звёзды» 16+
16.00 «Моя Волна» 16+
17.00 «Плейлист I Под шашлычок» 16+
18.00 «ЯНДЕКС.МУЗЫКА чарт» 16+
19.00 «TOП-30» 16+
21.00 «День Рождения МУЗ-ТВ в Крем-
ле» 16+
23.15 XXV Церемония вручения Нацио-
нальной музыкальной премии «Золотой 
Граммофон - 2020» 16+
01.15 «Караоке хит» 16+
03.00 «МУЗ'ИТИВ» 16+
04.00 «Ловец слов» 16+
05.00 «Караокинг» 16+



«Красный Север»
ks-yanao.ru

16 20  мая  2023 г., № 20

Использованы материалы astro-ru.ru.

Гороскоп на неделю (с 22 по 28 мая)кроссворд

Ответы – через неделю.

Автор кроссворда Константин Ермаков, absite.ru

НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАМ

2-комнатные 
•Квартиру в г. Тюмени, 52 кв. 
м, район Тюменской слободы, 
эт. 6/17. Косметический ре-
монт. Комнаты изолированные. 
Продажа в связи с переездом. 
Цена 3,55 млн руб.
Тел.: 	 89091910094.

 •Квартиру с отличным ремон-
том, большим балконом, пло-
щадью 70 кв. м в г. Тюмени, 
район ТЦ «Кристалл». 
Тел.: 	 89829430525.

3-комнатные
•Квартиру в г. Тобольске, 75 
кв.м, 2/3 этаж, кирпичный дом. 
Новый квартал вблизи То-
больского кремля. Кухня 12 
кв. м, большая лоджия, бал-
кон, дизайнерский ремонт, 
полностью меблированная, 
бытовая техника, кондицио-
неры в каждой комнате. Цена 
4,7 млн руб.
Тел.: 	 89088740205.

•Квартиру в г. Салехарде, 
72,3 кв. м, кухня 12 кв. м, жи-
лая площадь 41,5 кв. м. Ком-
наты изолированные, санузел 
раздельный. Квартира в соб-
ственности, без обремене-
ний. Цена 10,5 млн руб., рас-
смотрю вариант обмена с 
доплатой.
Тел.: 	 89088604496.

ДОМА, УЧАСТКИ
ПРОДАМ

•Продается часть кирпичного 
дома в г. Ейске, 70,6 кв. м. 
Двор на 1 хозяина, 4 комнаты, 
кухня 16,7 кв. м, 4 сотки земли 
под гостиничный бизнес. Все 
коммуникации, интернет. Цена 
6 млн руб.
Тел.:	 89956000451.

•Частный дом в г. Салехарде, 
с земельным участком 7,7 
сотки. Имеются ягодные на-
саждения (черная смородина, 
малина, клубника), растет 
черемуха. Дом на ул. Б. Кну-
нянца, д. 21. Цена договор-
ная.
Тел.: 	 89088635488.

• Дом в Ярославской области, 
152 кв. м, 16 соток. Цена дого-
ворная.
Тел.:	 89106631962.

СДАМ
•Квартиру-студию в г. Москве 
на длительный срок, недоро-
го. Хороший р-н, рядом ст. 
метро «Новокосино». Кварти-
ра уютная, с ремонтом, всё 
необходимое для проживания 
имеется.
Тел.: 	 89224699164.

•Комнату 1 человеку в 2-ком-
натной благоустроенной кварти-
ре по ул. Подшибякина.
Тел.:            89044752242.

•2-комнатную квартиру в г. 
Салехарде, ул. Губкина, в бру-
совом доме, на длительный 
срок.
Тел.:	 89924042878.

ОБМЕН
•1-комнатную благоустроен-
ную квартиру площадью 35 кв. 
м на 15-м этаже в г. Москве на 
2-комнатную благоустроенную 
квартиру в г. Салехарде. 
Тел.:  	 89938026314.

•2-комнатную капитальную 
квартиру площадью 76,9 кв. м 
в г. Салехарде на 2-комнатную 
квартиру меньшей площади.
Тел.:  	 89028163070.

ТРАНСПОРТ
ПРОДАМ

•Лодку «Казанка-5» с мотором 
Tohatsu-40.
Тел.: 	 89236162067.

• Катер ТБС. 
Тел.: 	 89088634090.

ГАРАЖИ
•Продам или сдам капи-
тальный гараж, 26,3 кв. м, 
ул. Губкина, за магазином 
«Пятерочка», 1 250 000/15 000.
Тел.:	 89588768232.

ТОВАРЫ
ПРОДАМ

•Сети подледные, рамовые, 
ячейка 60 мм и 55 мм, длина 
12 м, стень (высота) 5 м и 4,5 м. 
Цена 5 тыс. руб.
Тел.:	 89088639184.

•Новые женские бурки, 37 р-р, 
унты, 42 р-р, ползунки летного 

состава, 54 р-р, рога на резной 
подставке, рамки для фото 
деревянные, 23x19,5, приспо-
собление для монтажа и де-
монтажа крестовин, ружье 
охотничье «Зимсон», 12-й ка-
либр, длина ствола 72 см, чехол 
кожаный.
Тел.: 	 89963087724.

•Колеса летние от кроссовера 
Geely Emgrand X7, б/у. Цена 
25 тыс. руб.
Тел.:	 89028167313.

•Два больших вертолетных 
колеса.
Тел.: 	 89236162067.

•Продам эллиптический трена-
жер, б/у.
Тел.:	 89924044312.

•Подставки для цветов наполь-
ные, 2 шт.,  цветы в горшках. 
Тел.: 	 89924044312.

объявления

Адрес редакции: 629007, 
Ямало-Ненецкий автономный округ, 
г. Салехард, ул. Подшибякина, д.17 
Тел.: (34922) 40970, 46570 
Е-mail: yamal.meridian@yamal-media.ru

реклама

РАЗНОЕ
•Куплю свежемороженую 
рыбу.
Тел.:	 89632761505.

•Куплю рыбу свежемороже-
ную. 
Тел.: 	 89097188772.

•Сниму помещение площа-
дью 15 кв. м в центре города.
Тел.: 	 89127082535.

•Утерянный школьный атте-
стат серии 240 № 03432322 от 
27 июня 2017 года, выданный 
на имя Кондыгина Вячеслава 
Александровича, считать не-
действительным. 

•Утерянный школьный атте-
стат на имя Серасхова Виктора 
Анатольевича, серия: 89АА 
№ 0011240 от 11 июня 2008 года, 
считать недействительным.

Объявления

реклама

Пишите: 
severyane@yamal-media.ru
629003, ЯНАО, г. Салехард, 
мкр. Б. Кнунянца, д. 1.
Звоните: 
(34922) 3-27-27, 4-44-77.
Приходите: 
г. Салехард, 
ул. В. Подшибякина, д. 17.

В соответствии с Постановлением Правительства 
РФ от 21.01.2004 г. № 24 «Об утверждении стандартов 
раскрытия информации субъектами оптового и рознич-
ных рынков электрической энергии» энергоснабжаю-
щая организация ООО «Газпромтранс» (Ямальский 
филиал) опубликовала сведения о составе и характере 
раскрываемой информации на внешнем сайте компа-
нии https://trans.gazprom.ru/about/information/ в раз-
деле «О компании. Раскрытие информации».

 Овен
Вам необходимо твердо встать на ноги и 
постараться поменьше зависеть от других. 
Звезды предсказывают вам тотальную за-
нятость: вы сами не оставите себе ни мину-
ты свободного времени, строя планы и 
ставя перед собой новые цели. 

 Телец
Апатия и рассеянность в начале недели 
сменятся бодростью, оптимистическим на-
строением и активным дружелюбием в 
конце. Вероятна большая рабочая нагрузка. 
Но ваш титанический труд будет оценен 
начальством и коллегами. 

 Близнецы
Неделя будет гармоничной и доставит вам 
много радости, причем спонтанной. На ра-
боте не стесняйтесь проявить свои органи-
заторские и лидерские качества, а также 
творческие способности. Вас ждут успех и 
прибыль. 

 Рак
На этой неделе может возникнуть некото-
рая напряженность из-за проблем, которые 
не являются вашими, но задевают вас. По-
старайтесь упорядочить свои мысли и 
сконцентрировать внимание на своих про-
фессиональных вопросах. 

 Лев
Этот период принесет подъем сил, в эти дни 
вы сможете многое успеть и ощутить чув-
ство удовлетворенности от полученных 
результатов. Возможно, появится причина 
собираться в дорогу. Интересное знаком-
ство будет способствовать переменам в 
личной жизни. 

 Дева
Неделя благоприятна для обучения и поис-
ка новой работы. Ваш авторитет может 
спасти от краха одно очень важное дело, 
будьте готовы взять на себя ответствен-
ность. Не вступайте в спор, если не до конца 
уверены в своей правоте.

 Весы
В эти дни жизнь может проверять вас на 
выдержку и самостоятельность. Ваши пла-
ны на неделю могут внезапно поменяться. 
Прислушайтесь к своей интуиции, прояви-
те инициативу на работе, и она будет возна-
граждена. 

 Скорпион
Ваша решительность, активность и деловая 
хватка не останутся незамеченными. Хоро-
шая неделя для карьерного роста и новых 
деловых проектов. Будьте снисходительны-
ми к людям, простите им их маленькие не-
достатки и слабости и не обижайте их.

 Стрелец
Относитесь ко всему проще и спокойнее, 
не берите на себя решение всех задач, ко-
торые так или иначе перед вами возника-
ют. Планируйте свои действия до мелочей, 
это поможет избежать нежелательных 
ситуаций. 

 Козерог
Желательно не откладывать на далекое 
будущее завершение важных дел и, наконец, 
принять окончательное решение в личной 
жизни. Вам пригодится такое качество, как 
коммуникабельность, оно поможет вам до-
биться успеха.

 Водолей
Вероятно, вы будете вынуждены решать 
одновременно самые разнообразные дело-
вые проблемы. Придется исполнять роль 
посредника по просьбе друзей или близких, 
но вы сумеете быстро справиться с множе-
ством вопросов.

 Рыбы
На этой неделе, помогая другим людям, вы 
поймете, как лучше справиться со своими 
проблемами. Появится возможность от-
правиться в небольшую поездку, кого-то 
навестить, с кем-то встретиться. 

П о  г о р и з о н т а л и : 
1 .   В одежде: положение верх-
ней полы, заходящей на ниж-
нюю. 5. Поручение изготовить, 
доставить что-либо. 8. Грече-
ская мелкая разменная монета. 
10. Взрослый мужчина. 11. От-
логий берег, удобный для купа-
ния и солнечных ванн. 13. Рабо-
чий на скотобойне. 14. Ряд того, 
что объединено общим назначе-
нием. 15. Живопись на бытовые 
сюжеты. 16. Недорогая столо-
вая. 19. Строение для хранения 
товаров, грузов. 22.  Роговой 
шип на ногах у некоторых птиц. 
23. Конечный пункт дистанции 
в состязаниях. 26. Самец в пче-
линой семье. 28. Космический 
источник импульсного излуче-
ния. 32. Атмосферный осадок в 
виде белых хлопьев. 34. Разно-
видность фортепьяно. 35.  У 
некоторых животных: высту-
пающее из пасти длинное и 
острое костное образование. 
36. Лиственное дерево. 37. Не-
глубокое место в водоеме. 

Ответы на кроссворд из № 19
По горизонтали:
3. Иерей. 6. Поведение. 9. Блеск. 12. Смесь. 14. Тарелка. 16. Банда. 17. Флирт. 18. Кол-
лапс.  19.  Щегол.  20.  Штифт.  21.  Бисквит.  23.  Фурор.  24.  Кукла.  27.  Двига-
тель. 28. Франт.
По вертикали: 1.  Венец.  2.  Дебет.  4.  Холст.  5.  Пижма.  7.  Гладиолус.  8.  Усили-
тель. 10. Капонир. 11. Рефлекс. 12. Скептик. 13. Завет. 15. Графа. 21. Ботва. 22. Туф-
ли. 25. Игорь. 26. Штаны.

38. Сумчатый медведь. 39. Чемпион России по футболу в 2007 году. 40. Орудие для лова рыбы.

По вертикали: 2. Комедийный герой итальянского народного театра. 3. Полоска ткани на 
спинке одежды. 4. Горючая и обычно опьяняющая жидкость, добываемая особой перегонкой ве-
ществ, содержащих сахар или крахмал. 5. Знак препинания. 6. Короткий обрубок толстого бревна. 
7. Устройство, предназначенное для замены человека при выполнении монотонных или опасных 
работ. 9. Порядок, направление чего-нибудь, способ. 10. Часть корпуса струнного музыкального 
инструмента. 12. Бесхвостое земноводное. 17. Тот, кто распространяет чьи-нибудь идеи. 18. Сово-
купность явлений, возникающих в растворимых водой горных породах. 20. Электрическое устрой-
ство для жарения или выпечки. 21. Металлические стержни, вкладываемые в рот упряжного 
животного. 24. Небольшое музыкальное произведение для исполнения между двумя действиями 
оперы, пьесы. 25. Чертежный прибор. 26. Нудная скука, смешанная с отвращением. 27. Судьба, 
участь. 29. Грязекаменный горный поток. 30. Дробные раскатистые звуки. 31. Перевозчик ракет. 
33. Хвалебная песня. 35. Орган у птиц, образованный удлиненными беззубыми челюстями.

АО «Газпром газораспределение Север» информи-
рует, что в соответствии с постановлением Правитель-
ства РФ от 29.10.2010 № 872 и приказом ФАС России 
от 18.01.2019 № 38/19 на официальном сайте Обще-
ства http://sever04.ru/ в разделе «Раскрытие информа-
ции 2022 г.» опубликована информация об инвестици-
онных программах субъектов естественных монополий, 
оказывающих услуги по транспортировке газа по газо-
распределительным сетям АО «Газпром газораспреде-
ление Север» факт за 2022 год.
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Запрет на курение в самолете 
проигнорировал житель 
Салехарда. В тюменском 
аэропорту Рощино его 
встречали сотрудники 
транспортной полиции.

П равоохранителей при-
гласил к трапу экипаж, 
выполнявший рейс из 

Салехарда в Тюмень: во время 
полета один из пассажиров уто-
лял никотиновую жажду в туа-
летной комнате.

Сотрудники транспортной 
полиции задержали 25-летнего 
жителя Салехарда, сообщила 
пресс-служба Тюменского ЛО 
МВД России на транспорте.

На нарушителя составили два 
протокола об административ-
ном правонарушении – за куре-
ние в неположенном месте и за 
невыполнение распоряжения 
командира воздушного судна, 
сообщает сайт «Красный Се-
вер».

Когда ж вы накуритесь?..

Пуровский следственный отдел 
собрал доказательства вины 
супруга, убившего соседа на 
почве ревности, суд посчитал их 
достаточными для наказания.

В поселке Ханымей Пуровского 
района в ночь на 14 октября про-
шлого года 38-летний ямалец уви-
дел жену в соседней квартире в 
компании других мужчин. Супруг 
был под действием алкоголя, поэто-
му ситуация его не на шутку разо-
злила. В итоге один из соседей умер 
из-за черепно-мозговой травмы: его 
ревнивец избил табуретом, руками 
и ногами.

Виновному назначили наказание 
в виде девяти лет лишения свободы 
в колонии строгого режима, сооб-
щили в следственном управлении 
Следственного комитета РФ по 
ЯНАО. Ранее он находился под 
стражей.

Ямальский убийца табуреткой получил девять лет 
«строгача»

Уже второй случай использования подложных 
документов водителями выявлен в Тазовском районе 
с начала года. 15 мая на 218-м километре автодороги 
Коротчаево – Тазовский был остановлен автомобиль 
«КамАЗ» с полуприцепом. Водитель 1993 года 
рождения предъявил права, которые, как выяснили 
полицейские, отсутствовали в базе данных.

– Позже водитель признался, что купил права. Транс-
портное средство – «КамАЗ» находится в собственности 
водителя – задержано и отправлено на штрафстоянку, 
нарушителя ждут суд и крупный штраф, – рассказала 
Мария Гордеева, инспектор ГИБДД.

Специалисты подчеркивают: за использование под-
ложных документов нарушитель может быть оштрафо-
ван на сумму до 80 000 рублей, либо получить наказание 
в виде обязательных работ до 480 часов, либо арест до 
шести месяцев. Суд учтет материальное положение под-
судимого и его сотрудничество со следствием.

Кстати, 17 апреля также на загородной трассе инспек-
торы остановили водителя 1991 года рождения с фаль-
шивым водительским удостоверением. Мужчина также 
управлял «КамАЗом».

– Люди, которые садятся за руль без прав, вероятно, 
думают: не буду заезжать в населенный пункт – и про-
скочу. Но в Тазовском районе патрулирование загород-
ных трасс проводится в ежедневном режиме, так что 
любое нарушение будет зафиксировано, – предупре-
ждает Мария Гордеева.

Анастасия Ульянова
Дороги

Водитель «КамАЗа» 
предъявил дорожным 
полицейским фальшивые 
права Антон Корнеев

Халатность

В Салехарде вынесли приговор крановщику, 
по вине которого погиб стропальщик

Отметим, что, хотя закон 
строго запрещает курение на 
борту воздушного судна, адми-
нистративное наказание за та-
кой проступок сравнительно 
мягкое – от 500 до 1,5 тысячи 
рублей. Однако некоторые авиа-
компании сажают самолеты, 
если в салоне или в туалете кто-
то закурил. В этом случае с ви-
новника такой незапланирован-
ной посадки можно требовать 
возмещение убытков за допол-
нительный расход топлива, за 
увеличенную нагрузку на эки-
паж, за наземное обслужива-
ние.

Важно понимать, что, если 
нарушитель курил в полете за 
границей, его судить будут по 
закону иностранного государ-
ства. Например, в ОАЭ сумма 
штрафа за курение в салоне 
самолета более 200 тысяч дол-
ларов.

Курение на борту не так без-
обидно, как кому-то кажется: 
во-первых, табачный дым за-
глушает запах гари, и, если на 
борту вдруг произойдет возгора-

ние, его могут не сразу заметить, 
как результат – необратимые 
последствия, вплоть до авиака-
тастрофы, во-вторых, искра от 

сигареты или непотушенный 
окурок могут стать причиной 
пожара и привести к гибели всех 
пассажиров и экипажа. Ну и 
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На нарушившего запрет составили два протокола. 

в-третьих, курение нарушает 
права некурящих пассажиров, 
особенно беременных и тех, у 
кого астма.
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Автоинспекторы района патрулируют на загородных 
трассах каждый день, поэтому проскочить без прав 

вряд ли получится. 

Городской суд вынес приговор 26-летнему 
машинисту крана, из-за халатности которого 
погиб его коллега.

Транспортная прокуратура завершила расследо-
вание уголовного дела в апреле, а суд только что 
вынес решение по делу. Трагедия произошла про-
шлым летом: при загрузке бетонных пеноблоков 
полноповоротным плавкраном порвалась упако-
вочная лента. Кирпичи посыпались на стропаль-
щика, стоявшего на платформе грузовика прямо 
под стрелой. Мужчина погиб.

Суд признал, что крановщик нарушил правила 
безопасности, допустив нахождение людей в зоне 
перемещения груза, что повлекло смерть человека 
по неосторожности. Наказание – полтора года 
условно и испытательный срок на полтора года, 
сообщила Уральская транспортная прокуратура.Ответственность за трагедию понесет крановщик. 
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Драчуна отправили в колонию строгого режима на девять лет. 
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Крупным планом

1

В меткости им нет равных! 
Но иметь глаз-алмаз – это 
не самое главное в пулевой 
стрельбе. Спокойствие, 
выдержка, статика – вот 
ключевые параметры успеха 
хорошего стрелка. 

Секреты успеха
Как признался на пресс-

конференции в день вручения 
наград конкурса «Спортивная 
элита Ямала» Алексей Юрков, 
старший тренер сборной ЯНАО 
по пулевой стрельбе, очень тяже-
ло в стрельбе тем, кто пришел из 
какого-нибудь боевого вида 
спорта, например, карате, в кото-
ром одно из главных качеств – 
быстрота реакции. Но внезапно 
его перебил Вадим Мухаметья-
нов, один из лучших пулевиков 
в России, победитель российско-
го чемпионата и отборочного 
этапа Кубка: «А я как раз из ка-
рате пришел в стрельбу. Но да, 
переучивать себя к спокойствию 
и выдержке было непросто».

Пулевикам не повезло: у них 
нет каникул, как, например, у 
тех, кто занимается зимними 
видами спорта. Стрелять в тире 
можно и зимой, и летом, и тре-

Нина Фальшунова
Признание

Нина Фальшунова
Пресс-конференция

Абсолютное спокойствие и тренировки без перерыва – залог их успеха

Ф
от

о:
 А

нд
ре

й 
Тк

ач
ёв

Ф
от

о:
 А

нд
ре

й 
Тк

ач
ёв

неры этим нещадно пользуются, 
а ученики благодарно терпят и 
выдерживают – ведь не зря их 
называют одними из самых спо-
койных и хладнокровных спорт-
сменов.

– Каникул у нас нет, трениру-
емся круглогодично! – как от-
резает Алексей Юрков. – Спорт-
сменам приходится тяжело, 
нагрузка у них очень большая. 
Сборы идут за сборами, а за 
ними – соревнования за сорев-
нованиями. Но хочу заметить, 

что минувший 2022 год у нас 
был очень успешным, много 
медалей получили, 17 ямальских 
стрелков вошли в состав россий-
ской сборной – такое у нас впер-
вые! На спартакиаде сильней-
ших спортсменов России наш 
Владимир Масленников и Али-
на Хизбуллина стали золотыми 
призерами, на Ямал привезены 
в прошлом году три золотые 
медали. 

Эти успехи не случайны: осна-
щение, оборудование у нас пре-

красные. Мы сейчас провели 
первенство УрФО, на котором 
было полностью электронное 
оборудование. Кроме того, под-
писано соглашение между «Газ-
промом» и правительством Ямала 
о том, чтобы к 2025 году запустить 
и ввести в эксплуатацию спорт-
комплекс, где будет находиться 
лучший тир на Ямале. У нас гран-
диозные планы на этот тир! Но 
всё-таки многое зависит от тре-
нерского состава. Если взять для 
примера Новый Уренгой, где от-

строен прекрасный Дворец спор-
та «Звёздный», в котором есть 
отличный тир, но в итоге он отдан 
под практическую стрельбу. А в 
Губкинском и Ноябрьске разви-
вается именно спортивная мало-
колиберная и пневматическая 
стрельба. 

«Без самокопания 
нет роста!»
Ноябрянке Алине Хизбулли-

ной в июне исполнится 22 года, 
а она уже чемпионка России и 

– Я искренне 
горжусь, что присутствую среди 
лучших спортсменов, тренеров и 
наставников, – признался на тор-
жественной церемонии вручения 
наград Сергей Климентьев, за-
меститель губернатора Ямала. – 
Эта гордость значит очень много 
для меня лично, для департамен-
та по физической культуре и 
спорту ЯНАО и для губернатора 
округа. Спасибо, что помогаете 
двигать Ямал, делать его быстрым 
и сильным, достигать высоких 
результатов. Отдельное спасибо 
ветеранам спорта, вижу среди них 
и своих наставников, ваш опыт, 
который вы передаете подрастаю-
щему поколению спортсменов, 
молодым преподавателям, значит 
очень много. Поздравляю всех с 
большим спортивным праздни-
ком на Ямале!

Те, кто делают Ямал быстрым и сильным

В середине марта 2023 года 
членами жюри под председа-
тельством Андрея Масанова, 
директора окружного департа-
мента по физической культуре 
и спорту, определены более по-
лусотни победителей, которые 
получат премию «Спортивная 
элита Ямала» по итогам минув-
шего 2022 года. 

– Всегда очень волнительно 
присутствовать на этом меро-
приятии, – рассказал на цере-
монии Андрей Владиславович. 
– Я поздравляю всех лауреатов 
с их наградами. Да, наша страна 
несколько лет находится в не-
простой ситуации, а в послед-
ний год и вовсе дистанцирована 
от международных стартов. К 
тяжелому спортивному труду, 
который и так сопряжен и с 
неопределенностью, и с трав-
моопасностью, и с ожиданием 
того, насколько силен будет со-
перник, ко всему этому добави-

лась неизвестность, когда же мы 
вернемся на международную 
спортивную арену. Но нужно 
готовиться еще сильнее! Пото-
му что, когда мы вернемся, а это 
случится, — это будет громко, и 
все увидят и поймут, что как бы 
нас ни дистанцировали, мы 
становимся лишь сильнее.

Получая почетные награды 
на торжественной церемонии, 
все победители благодарили 
округ за возможности, которые 
предоставляются спортсменам, 
отмечая, насколько серьезно вы-
рос уровень поддержки. К по-
бедителям обратился в своем 
приветственном адресе губерна-
тор округа Дмитрий Артюхов:

«Дорогие друзья! От имени 
п р а в и т е л ь с т в а  Я м а л о -
Ненецкого автономного округа 
и от себя лично рад приветство-
вать победителей окружного 
конкурса «Спортивная элита 
Ямала – 2022»! В нашем регионе 

с каждым годом растет спортив-
ное движение. Развивается не-
обходимая инфраструктура для 
тренировок и занятий физиче-
ской культурой. Увеличивается 
число ямальцев – не только 
любителей активной жизни, но 
и профессионалов, представля-
ющих Ямал на всероссийских 
соревнованиях, международных 
турнирах. Мы гордимся вашими 
блестящими успехами. Радует, 
что ямальские спортсмены еже-
годно добиваются впечатляю-
щих результатов, вдохновляют 
своим примером молодежь. Осо-
бые слова признательности – 
тренерам и родителям наших 
чемпионов. Благодаря вам Ямал 
– территория сильных и целе-
устремленных людей, талантли-
вых, несгибаемых спортсменов.

Желаю спортивной элите 
Ямала дальнейших успехов в 

покорении новых вершин, веры 
в себя, ярких побед и успешной 
карьеры! Наставникам – здоро-
вья и благополучия!»

Тремя новыми именами по-
полнилась и Книга почета «Спор-
тивная слава Ямала». Это двое 
спортсменов по пулевой стрель-
бе, представляющие спортшко-
лу олимпийского резерва име-
ни Т. В. Ахатовой и ноябрьский 
спортивно-стрелковый клуб 
«Олимп», — Владимир Маслен-
ников, заслуженный мастер 
спорта России, и Алина Хизбул-
лина, мастер спорта междуна-
родного класса, член основного 
состава сборной команды. Тре-
тье имя, вписанное в Книгу по-
чета, — Юлия Молодых, также 
мастер спорта России, член спор-
тивной сборной команды Ямала 
по северному многоборью из 
Тазовского района. 
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Андрей Масанов: «На Ямале 
сегодня представлены около 
ста видов спорта. А вообще, 

согласно госпрограмме, 
к 2024 году 55 процентов 

россиян должны быть 
вовлечены в спортивную 

и физкультурную деятельность. 
На Ямале в 2022 году этот 

показатель уже достиг 
53 процентов. К 2035 году это 

число должно дойти 
до 70 процентов».

Пуровские пулевики скоро смогут оценить новейший тир в Ноябрьске, в спорткомплексе, который планируется сдать в 2025 году. 
В новом тире будут возможны самые современные тренировки с пневматическими винтовками и пистолетом. Но даже занимаясь в условиях 

своих старых тиров, они показывают потрясающие результаты, благодаря чему 17 ямальских спортсменов вошли в состав сборной России 
по пулевой стрельбе.

Награду от замгубернатора округа Сергея Климентьева получает 
один из лучших тренеров по стрельбе из лука – Бадмажап Цыбиков, 

который живет и работает в Лабытнанги. Он растит новую смену 
лучников всероссийского и мирового уровня. Среди них 

Виктория Бальжанова, многократная чемпионка мира.
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Крупным планом

Когда у таркосалинца Глеба 
Куприна спрашиваешь, что 
повлияло на его высокие 
результаты в спортивной 
борьбе, он скромно замечает, 
как и все спортсмены, 
что помогли упорство 
и выносливость. Лишь после 
выясняется, что у молодого 
человека вся семья спортивная 
и сам он не так-то прост. 
Брат-близнец серьезно занят 
лыжами и биатлоном в школе 
олимпийского резерва, мама 
тоже занимается лыжами, 
папа в молодости делал 
успехи в гиревом спорте. 
Такой семейный спортивный 
бэкграунд, безусловно, сильно 
повлиял на парня. В шесть лет 
он пришел на танцы, в семь лет 
стал заниматься акробатикой, 
а в восемь лет из танцев 
перебрался в спортивную 
борьбу. Кстати, параллельно 
учился и в музыкальной школе, 
которую окончил успешно.

Признаётся, что поначалу было 
всё легко совмещать, затем не-
много сложнее, ближе к экзаме-
нам – совсем трудно, но бросить 
на полпути уже не мог ни борьбу, 
ни музыкалку. Наверное, именно 
таковы характерные черты любых 
чемпионов: они не останавлива-
ются, не сдаются, а продолжают 
упорно идти вперед. Глеб также 
получил награду в конкурсе 
«Спортивная элита Ямала» в но-
минации «Олимпийская надежда 
России».

Ямальские борцы известны во 
всей стране, и даже в Европе. А на 
российских соревнованиях ямаль-
скую школу борьбы уважают как 
одну из лучших.

– Спортивная борьба – один 
из ведущих видов спорта на Яма-
ле, – говорит тарко-салинский 
тренер Олег Дюшко, ставший 
одним из обладателей награды 
«Спортивная элита Ямала» в 
номинации «Лучший спортив-
ный судья». – С 80-х годов у нас 
развивается школа борьбы, много 
именитых спортсменов, мастеров 
спорта. Стараемся охватить все 
муниципалитеты. Тренируются у 
нас борцы даже в Тольке (Крас-
носелькупский район). Очень 
хорошо улучшает качество трени-
ровок появление новых спортив-
ных помещений, оборудования и 
развитие сети центров едино-
борств «Северный характер». Но 
мешает более интенсивному раз-
витию спорта тот факт, что юным 
борцам приходится уезжать за 
пределы округа после окончания 
школы, чтобы получить образо-
вание в институтах. Мы не имеем 
возможности их дальше разви-
вать. Каждый спортсмен, с кем 
тренер прошел долгий путь, он 
как родной. Многие мои ребята-
ученики уже сами стали тренера-
ми. Тренер Глеба Куприна – мой 
ученик Араз Халилов. Летом 2022 
года во Владивостоке Глеб стал 
бронзовым призером междуна-
родных соревнований «Дети 
Азии», спартакиады России.

Как признаётся сам Глеб, за-
нять более высокое место на пье-
дестале ему помешала слишком 
усердная сгонка веса, жесткая 
диета, когда он потерял шесть 
килограммов. Сейчас старается 
так сильно вес не гонять – плюс-
минус два кило, не больше. Глеб 
учится в екатеринбургском учи-
лище олимпийского резерва, 

Чем спортивная борьба похожа 
на шахматы?

Нина Фальшунова
Подробности

много тренируется и мечтает вы-
играть в 2024 году первенство 
России, а в текущем году готовит-
ся к Кубку России.

– Диета – это очень серьезно 
для борцов, потому что есть весо-
вые категории и нужно держать 
вес, – рассказывает Олег Дюшко. 
– Каждый спортсмен знает, в ка-
кой весовой категории он высту-
пает в конкретном году, на сле-
дующий год может подрасти и 
перейти в другую категорию.

Кстати, сам Олег Иванович 
уже 15 лет не ест мясо, при этом 
сохраняет отличную борцовскую 
форму! Хотя вид спорта очень 
травматичен, и многие спортсме-
ны завершают карьеру в 30–40 
лет, но всё же поток желающих не 
иссякает.

– Спортсмены в борьбе моло-
деют, и мы уже с семи лет начина-
ем набирать детвору, – говорит 
Олег Дюшко. – В борьбу прийти 
можно в любом возрасте, можно 
и в 15–16 лет и добиться резуль-
татов. Сегодня другая проблема. 
Если мы посмотрим на 20–30 лет 
назад, то увидим, что в округе не 
такой уж большой был выбор из 
дисциплин – борьба, футбол, бас-
кетбол. А сегодня в каждом муни-
ципалитете по несколько десятков 
видов спорта, доходит до 40, и уже 
у тренеров и наставников идет 
борьба за учеников, за тех, кто 
желает заниматься. Всем нужны 
хорошие спортсмены, которые 
будут показывать результат. 

Несмотря на внешнюю жест-
кость, всё же борьба – это не про-
сто столкновение сильнейших, она 
предполагает, что спортсмену 
удастся понять, в чем прорехи со-
перника, и превзойти его, как в 
шахматах. Глеб Куприн говорит, 
что просто меряться силой – это 
не совсем правильно. Есть смысл 
показывать красивую, техничную 
борьбу. Когда выходит на ковер, 
старается слушать подсказки тре-
нера, хотя в общем хаосе кричат со 
всех сторон товарищи и болельщи-
ки. Но он слышит только тренера 
– его голос самый главный.
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мастер спорта международного 
класса, член сборной команды 
страны. Хотя девушка выглядит 
как воплощение меланхолично-
го спокойствия, она признаётся, 
что на чемпионате в Польше ее 
заметно трясло, но смогла со-
браться и отстрелять программу. 
Лишь когда к ней подошли и 
сообщили, что она поставила 
рекорд Европы, тогда осознала, 
что произошло. 

Губкинец Вадим Мухаметья-
нов выбрал в качестве спортив-
ного оружия пневматический 
пистолет. Готовясь к выступле-
нию на первых своих Олимпий-
ских играх в Токио он самоуве-
ренно чувствовал, что вышел на 
пик своей карьеры и будет лиде-
ром, хотя за две недели до игр 
мог просыпаться с лихорадоч-
ным от волнения пульсом по-
среди ночи. Чувствуя, что может 
всё, Вадим вышел на олимпий-
ский старт – и сам попал под 
прицел теле- и фоткамер со все-
го мира, в итоге… сделал не-
сколько, как он говорит, глупых 
ошибок. Лишь спустя месяц 
пришло осознание, что было 
что-то упущено, и Вадим понял, 
что просто не был тогда готов. 
Начался период мучительного 
самокопания, разбора ошибок.

– Я очень долго переживал и 
чуть ли не депрессировал, но 

когда начал возвращаться к рос-
сийским соревнованиям, то сно-
ва ощутил прилив сил, – при-
знаётся Вадим. – Я понимал, что 
уже был на Олимпиаде, и это на-
лагало определенные обязатель-
ства, что нужно показывать ре-
зультат, ведь на тебя смотрят все. 
Для меня на российских сорев-
нованиях выступать сложнее, 
нежели на международных. Без 
самокопания не может быть ро-
ста, но всё должно быть в меру.

И Владимир Масленников, и 
Вадим Мухаметьянов уже име-
ли шанс выступить на олимпиа-
дах, а для Алины Хизбуллиной 
пока еще всё впереди, и она 
очень верит и надеется, что здра-
вый смысл восторжествует и 
российским чемпионам снова 
можно будет выйти на олимпий-
скую арену.

От Родины 
отказаться – 
унижение…
Кстати, Алексей Юрков резко 

негативно относится к тому, что 
некоторым спортсменам нашей 
страны предложено отказаться 
от российского гражданства, 
лишь бы попасть на Олимпий-
ские игры в Париже в 2024 
году.

– Я против такого! – заявля-
ет Алексей Кириллович. – Это 

унижает любого спортсмена! 
Если сейчас мы откажемся вы-
ступать за свою страну, на 
следующей Олимпиаде будет 
та же ситуация. Сейчас обсуж-
дается вопрос перехода в ази-
атские международные сорев-
нования – в этом можно найти 
какое-то компромиссное реше-
ние вопроса. Олимпийский 
комитет политизирован, и мы 
это понимаем.

Несмотря на такие сложно-
сти, есть установка – трениро-
ваться без перерыва! Кстати, 
пулевой спорт – удовольствие 
дорогое, но округ полностью 
обеспечивает спортсменов сбор-
ной формой и патронами. Если 
речь идет о начальной подготов-
ке, то согласно федеральным 
стандартам восемь тысяч патро-
нов в год на одного человека 
положено, а если говорить о тех, 
кто показывает уже высокий 
результат, мастера спорта, по-
бедители соревнований, то рас-
ходы возрастают, извольте 
выложить 60 тысяч патронов в 
год. Тогда будет соответствую-
щий результат! Наш округ мо-
жет себе позволить такие рас-
ходы на пулевиков. И значит, 
ямальцы снова и снова будут 
блистать на российских и меж-
дународных соревнованиях, 
прославляя Ямал.

Те, кто делают Ямал быстрым и сильным

Яркие, искренние, скромные, 
привыкшие к дисциплине, все 
лауреаты — настоящие звезды! 
Чтобы добиться тех же результа-
тов, что и они, нужно иметь осо-
бый тип мышления и характера, 
хотя наши герои обычно пожима-
ют плечами и говорят, что ничего 
особенного в себе не видят. А 

начнешь расспрашивать, копать 
глубже — тут-то и всплывают и 
жесточайший режим дня, и дие-
ты, и контроль, и жизнь без от-
пусков, которые, как признаются 
сами наши герои, их расхолажи-
вают. И глядя на них, общаясь с 
ними, понимаешь: да, именно они 
и есть элита своей страны.
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Глеб Куприн стал обладателем 
серебряной медали 

на XI летней Спартакиаде 
учащихся (в весе 

до 52 килограммов).

Олег Дюшко, президент 
Федерации спортивной борьбы 

ЯНАО, с гордостью рассказывает 
о всех своих учениках, которые 
работают и тренируют ребят на 

Ямале и в разных концах страны. 
Он знает, что ямальская школа 

борьбы известна во всей России.

Гульназ Губайдуллина, 
чемпионка мира 

по современному пятиборью, 
пропускает этот сезон в связи 

с приятной причиной. 
В сентябре они с Иваном 

Бобрышевым, ее тренером 
и супругом, станут родителями. 

До конца года Гульназ снова 
вернется к тренировкам.
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Звезды – для спортивных звезд Ямала! Среди лучших спортсменов 
округа – трое в номинации «Олимпийская надежда»: 

Виктория Викулина (Ноябрьск), Глеб Куприн (Тарко-Сале) 
и Руслан Хабиров (Салехард). 
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Аскольд Акишин, 
Дмитрий Чинов. 
«Дело Принципа» 

Аскольд Акишин – один 
из крупнейших мастеров 
российского комикса, член 
П р о ф е с с и о н а л ь н о -
творческого союза художни-
ков и графиков Междуна-
р о д н о й  ф е д е р а ц и и 
художников ЮНЕСКО. Он 
создавал истории практиче-
ски во всех жанрах: от дет-
ских и приключенческих 
книг до военных и детектив-
ных. Многие графические 
романы автора основаны на 
классической литературе – 
произведениях Ремарка и 
Достоевского, например, да 
и судьбы писателей Акишин 
умело превращает в комик-
сы – так появились графи-
ческие биографии Гумилёва 
и Ахматовой.

Смотрите книги. Карельский клад, 
семейные нити и человек-детонатор

Кристина Куплевацкая
обзор

Как давно вы читали книжки 
с картинками? Удивляетесь 
вопросу и думаете, что 
иллюстрации только 
для малышей? В сегодняшнем 
обзоре познакомим вас 
с тремя графическими 
романами российских 
авторов. Темы этих комиксов 
более чем серьезны – 
от детства в лихие девяностые 
до события, повлиявшего 
на историю Европы.

Ольга Тамкович. «Связь. 
Сказка, рассказанная 
шёпотом» 

Ольга Тамкович – художник-график из 
Санкт-Петербурга, комиксистка, иллю-
стратор детских и нон-фикшен книг. По-
мимо работы над своими художественны-
ми проектами, Ольга Тамкович активно 
преподает – проводит мастер-классы для 
детей и взрослых, читает лекции об исто-
рии комикса, а также организует продол-
жительные курсы по книжной иллюстра-
ции. Картины, чаще всего графику 
Тамкович регулярно выставляют в раз-
личных залах и галереях, а ее комиксы 
признаются лучшими на конкурсах. Так, 
например, в 2020 году графическая новел-
ла Ольги Тамкович вошла в шорт-лист 
конкурса «Ямальский комикс».

«Связь. Сказка, рассказанная шепотом» 
– комикс, сюжет которого пересказать 
практически нереально. Во-первых, в нем 
очень мало слов, да и общий объем неве-
лик, есть риск наговорить лишнего. Во-
вторых, в этом графическом романе автор 
много места оставила для читательской 
интерпретации. Или, скорее, зрительской, 
потому что изобразительная часть в «Свя-
зи» преобладает над вербальной. И она 
невероятно тонкая и изящная.

Лирическая героиня рассказывает о 
бабушке и сестре, связь с которыми для 
нее, с одной стороны, незрима, но нераз-
рывна, а с другой – осязаема, но непрочна. 
С раннего детства девочка помнит бабуш-
ку, плетущей косы, нити, обережные жен-
ские пояса. И это было не просто ремесло, 
старшая женщина в роду вкладывала в 
свои действия глубокий смысл: «Если 
плетешь сестре косу, думай только о хоро-
шем, иначе между ее золотыми прядями 
спрячутся твои плохие мысли. А если пле-
тешь сестре пояс, нужно петь, тогда песня 
завяжется в узор, слова станут орнаментом 
и для нее оберегом». Ссору между двумя 
родными бабушка сравнивала с узелком 
под сердцем, который ни за что нельзя рас-
путать одному, а только в плавной, тихой 
беседе с тем, с кем повздорил. Среди этих 
смыслов и росла героиня, в любви к руко-
делию и ближним, но однажды допустила 
какую-то ошибку, за которую сама себя 
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В «Своей Атлантиде» сочетается тревожное настроение социальных 
потрясений в новой стране, детское любопытство и семейный уют.
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«Связь» – не сказка для детей, 
но ее будет полезно почитать 

и порассматривать дочкам и мамам.

«Дело Принципа» – 
графический роман 

для тех, кто любит 
документальные истории 

или хочет восполнить 
пробелы в знаниях, не 

особо утруждаясь.

брата временем знакомства с 
историей этой удивительной 
местности. Гуляя по окрестно-
стям, пробираясь сквозь заросли 
камышей к каменным волноре-
зам, дети находят следы былой 
жизни: фундаменты финских по-
строек, кирпичи времен Россий-

ской империи, гильзы от патронов 
и прочие «сокровища». И, как и по-
ложено ребятне, придумывают 
фантастические истории. Например, 
такую, в которой некий корнет Оси-
нин борется с бандой рыбоголовых 
хулиганов.
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невзлюбила и перестала верить в то, что 
достойна света и добра, которыми напол-
нен бабушкин дом. Из тепла дома, где 
убаюкивающе шуршат веретено и прялка, 
девочка ушла в темный лес – наказать себя 
холодом и одиночеством.

Но сказка не была бы таковой, если бы 
у нее не было хорошего финала. Все узел-
ки на ниточке под сердцем расплетутся, и 
сестры обнимутся.

В комиксе «Дело Принципа» Аскольд 
Акишин с соавтором Дмитрием Чиновым 
обратились к судьбе одного из самых из-
вестных убийц начала двадцатого века Гав-
рилы Принципа. Это сербский националист, 
28 июня 1914 года застреливший в Сараеве 
эрцгерцога Франца Фердинанда, наследни-
ка австро-венгерского престола, и его супру-
гу Софию. Многие знают, что преступление 
Принципа стало детонатором для начала 
Первой мировой войны, но мало кому из-
вестно, что привело Гавроша, как звали его 
друзья, к многократным нарушениям закона 
и участию в террористической ячейке.

Чинов и Акишин, опираясь на книгу Ев-
гения Матонина «Гаврило Принцип. 
Человек-детонатор», рассказывают историю 
Принципа от рождения в бедной, но гордой 
сербской семье до рокового выстрела. Взрос-
ление на народных песнях и легендах о на-
циональных героях-воинах, непростая, но 
успешная учеба в школе, отказ от поступле-
ния в кадетский корпус Австро-Венгерской 
империи, мечты об университете, увлечение 
русской и сербской литературой, желание 
верой и правдой служить своему народу и 
стране… В какой момент этот, кажется, обыч-
ный молодой человек свернул не на ту до-
рогу? В этом пытаются разобраться авторы 
романа. А параллельно они рассказывают и 
о Франце Фердинанде, которому суждено 
пасть жертвой Принципа.
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16 Ольга Лаврентьева. «Своя Атлантида» 

Ольга Лаврентьева – российская художница, комиксистка, 
автор графических романов. Свои работы Лаврентьева выстав-
ляла на фестивалях комиксов в России, Италии, Польше, Фин-
ляндии, Швейцарии, Норвегии, США и Венгрии. Графические 
романы художницы, так или иначе, рассказывают о судьбах от-
дельных людей в историческом контексте. Самый популярный 
на сегодняшний день комикс Лаврентьевой «Сурвило» – био-
графия Валентины Викентьевны Сурвило, бабушки художницы, 
которая пережила репрессии, блокаду Ленинграда и преодо-
лела множество других трудностей.

В «Своей Атлантиде» Ольга Лаврентьева продол-
жает говорить о непростых исторических перио-
дах через судьбу маленького человека. В этом 

случае человек маленький во всех смыслах. Главная героиня 
комикса  – шестилетняя девочка. Повествование начинается 
летом 1993 года, когда героиня, ее четырехлетний брат, мама и 
бабушка спасаются из горящего дома где-то в Ленинградской 
области. Вскоре по обрывкам взрослых разговоров девочка по-
нимает, что их любимый, уютный «зеленый дом» подожгли 
соседи, желая отомстить ее маме за то, что та привлекла внима-
ние властей к систематическому нарушению закона. Всех пово-
ротов сюжета рассказывать не будем, но уверяем, что и в дей-
ствиях поджигателей, и в махинациях, которые привели к 
трагедии, легко угадываются «лихие девяностые».

По сути, «Своя Атлантида» – рассказ о детстве в это самое лихо-
летье. Погорельцам предлагают на время переехать в 

дом на Карельском перешейке, и следую-
щие годы станут для героини и ее 
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Жить на Крайнем Севере 
– значит противостоять 
не только экстремальным 
морозам, но и многим другим 
негативным факторам, 
например, геомагнитным 
бурям. Ямальские медики 
рассказали, какие опасности 
подстерегают здоровье 
северян и как его сохранить.

Г еомагнитные возмущения 
– фактор, который нега-
тивно влияет на здоровье 

северян, отмечает главный врач 
ямальского Центра обществен-
ного здоровья и медицинской 
профилактики Сергей Токарев. 

– У третей части пациентов с 
сердечно-сосудистыми заболева-
ниями есть повышенная чувстви-
тельность к геомагнитным факто-
рам. При негативной магнитной 
ситуации уменьшается толерант-
ность сердца к физическим нагруз-

Валерия Акименко
Профилактика

Как жить 
на Крайнем Севере – 
советы врачей

кам, увеличивается риск инсультов 
и инфарктов. Нужно соблюдать 
график приема назначенных врачом 
препаратов, не перегружаться, спать 
достаточное количество времени, 
следить за артериальным давлени-
ем, – настаивает Сергей Токарев

Не меньшее зло несут для 
«сердечников» и перепады тем-
пературы. Человек может не 
заметить, что повысилось арте-
риальное давление и пропустить 
надвигающийся инсульт или 
инфаркт. Известно, что при по-
вышении температуры воздуха 
снижается атмосферное давле-
ние. Для человека оптимальным 
является 760 миллиметров ртут-
ного столба, работа организма 
нарушится при колебаниях все-
го на 10 миллиметров. Особенно 
опасно, когда температура из-
меняется резко.

Метеозависимость 
можно 
корректировать
Терапевт ямальского Цен-

тра общественного здоровья и 

Проект «Свет Арктики», 
который начался на Ямале 
в 2021 году, в самом разгаре. 
Пять лет понадобится 
ученым из Тюменского 
государственного 
медицинского университета, 
чтобы понять, как действует 
на северян избыток света 
летом и нехватка зимой. 

В рамках нацпроекта «Наука» 
потратят 150 миллионов рублей. 
Участвуют в проекте 80 человек 
от 14 до 60 лет из Салехарда, 
Аксарки и Уренгоя. Большин-
ство – женщины. Технология 
«умного освещения», которую 
обещают разработать ученые, 
будет нивелировать пагубные 
последствия дефицита и избыт-
ка света. ЯНАО в качестве пло-
щадки выбрали не случайно, 
отмечается, что каждый ямалец 

Валерия Акименко
Эксперимент

Как реагирует организм на избыток света летом и нехватку зимой?
чувствует недостаток солнечно-
го света зимой и его переизбы-
ток летом, что оказывает влия-
ние на состояние организма. 
Ученые проследят за здоровьем 
и ритмами сна участников про-
екта и рассчитают уровень чув-
ствительности к свету, чтобы 
затем установить умное свето-
вое оборудование в их домах и 
на рабочих местах.

По словам доктора медицин-
ских наук, профессора, заведую-
щего лабораторией хронобиоло-
г и и  и  х р о н о м е д и ц и н ы 
Университетского научно-
исследовательского института 
биотехнологий Тюменского 
ГМУ Дениса Губина, в исследо-
вании участвуют желающие без 
продвинутых стадий некоторых 
хронических заболеваний и не 
вовлеченные в сменный и вахто-
вый режим труда. Такие крите-
рии нужны для соблюдения 
традиционных требований к 
стандартизации и «чистоте» ис-
следования, в том числе с точки 

критериев биологических часов. 
Участники носят каждый сезон 
года в течение недели по графи-
ку актиметры – браслеты, кото-
рые оснащены специальными 
датчиками. 

– Первый год был посвящен 
в основном организационным 
вопросам на местах, набору 
участников и закупкам оборудо-
вания и реактивов. Первый, 
контрольный, этап в Салехарде 

и в Аксарке в основном завер-
шен, исследование в Уренгое 
стартовало позже, контрольная 
фаза там продолжается. Хотя 
обработка большей части дан-
ных еще впереди, можно уверен-
но сказать, что уже сейчас по-
л у ч е н ы  р а з н о о б р а з н ы е  и 
интересные данные, некоторые 
превзошли наши ожидания. 
Прежде всего это касается взаи-
мосвязи между особенностями 
светового режима с показателя-
ми метаболизма, – рассказал 
Денис Губин.

Ученые отмечают, что санк-
ции не сказались на проведении 
эксперимента. Необходимые 
реактивы и оборудование есть в 
наличие, зарубежные партнеры 
– производители реактивов ме-
латонина не отказываются от 
поставок.

После окончания экспери-
мента «Свет Арктики» ученые 
дадут рекомендации, как воз-
местить нехватку света и в по-
мещениях.

медицинской профилактики 
Вера Назарова обращает вни-
мание, что метеозависимые 
люди негативно реагируют на 
перепады давления в атмосфе-
ре, особенно это касается тех, 
у кого есть заболевания серд-
ца, сосудов и системы кровоо-
бращения.

– Когда в атмосфере пони-
жается давление, выпадают 
осадки, нет солнца. У тех, кто 
страдает пониженным артери-
альным давлением, оно еще 
больше снижается. Вместе с 
тем может появиться тошнота, 
«мушки» в глазах, снизиться 
сосудистый тонус. Я рекомен-

дую обговорить состояние с 
лечащим врачом,  принять 
крепкий чай или кофе, настой-
ку женьшеня. Может помочь 
лимонник и элеутерококк. При 
сухой и безоблачной погоде 
повышается атмосферное дав-
ление, страдают гипертоники. 
У них тоже может повыситься 
артериальное давление, поя-
виться одышка, шум в ушах, 
участиться пульс, возникнуть 
тяжесть в груди и даже боль. 
Таким пациентам следует сни-
зить артериальное давление с 
помощью препаратов, выпить 
успокоительное, – советует 
Вера Назарова.

Для облегчения симптомов 
метеозависимости доктор со-
ветует соблюдать режим дня, 
правила здорового питания. 
При этом подчеркивает, ле-
карств от метеозависимости 
нет. Однако к врачу за консуль-
тацией обратиться стоит, что-
бы быть уверенным, что такое 
состояние – действительно 
метеозависимость, а не другая 
патология.

Густая кровь 
у северян – 
не вымысел
– Влияние полярного стажа 

на кислородтранспортную функ-
цию крови у северян ранее изу-
чалось в работах ученых. Однако 
каждый человек индивидуален: 
в зависимости от имеющихся 
факторов риска, наличия тех 
или иных заболеваний, параме-
тры крови, отвечающие за ее 
вязкость, могут измениться: 
время свертываемости, длитель-
ность кровотечения, содержание 

фибриногена, гемоглобина. 
Поэтому густая кровь у северян 
– не вымысел. В циркумполяр-
ных широтах гелиофизические 
факторы действительно воздей-
ствуют на организм человека, 
зачастую отягощая течение за-
болеваний, например, сердечно-
сосудистых. При изменившихся 
показателях крови нужно обра-
титься к врачу, который опреде-
лит необходимость приема ле-
карств,  – рассказала Вера 
Назарова. 

Как в отпуске 
оздоровиться, 
а не подорвать 
здоровье
Отпуск для северян – не 

прихоть, а необходимость. Вра-
чи настаивают: лучше съездить 
отдохнуть несколько раз в год, 
но не на пару дней и не сразу 
на юг.

Средняя полоса России – то, 
что показано северянам в начале 
отпуска. Тогда адаптация прой-
дет успешно. Резко менять кли-
мат не следует, чтобы не обо-
стрились болезни.

– На юге нужно быть внима-
тельным к самочувствию, при-
держиваться режима дня и  
соблюдать меру во всём. Экзо-
тические блюда пробовать с 
осторожностью, лучше есть 
простую, термически обрабо-
танную пищу, пить достаточно 
воды, но не из-под крана, за-
горать только в безопасное 
время, – говорит Наталья По-
ловодова, заместитель главно-
го врача ямальского Центра 
общественного здоровья и ме-
дицинской профилактики.

Актиметры передают данные о состоянии организма участников 
эксперимента ученым, которые их вносят в базу и тщательно 

анализируют. 

Посильные физические нагрузки – ключ к долголетию.

Резкие колебания атмосферного давления влияют на самочувствие метеозависимых людей. 
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В Тюменской области 
сохраняется очень 
высокая пожароопасная 
обстановка. Несмотря на 
предпринимаемые меры, тайга 
продолжает гореть. Нужен 
дождь, а его всё нет.

О динамике распростране-
ния возгораний говорит 
хотя бы тот факт, что 18 

мая в области действовало шесть 
лесных пожаров, причем четыре 
из них возникли за последние 
сутки. За эти же сутки было 
ликвидировано три пожара и 
четыре локализовано. То есть, 
пока тушим в одном месте, за-
горается в другом.

– Прогнозы неутешительные, 
дождей мы не ожидаем, – пояснил 
заместитель начальника отдела 
организации службы и подготов-
ки ГКУ ТО «Противопожарная 
служба Тюменской области» Ген-
надий Грибич. – Все силы и сред-
ства находятся в боевой готовно-
сти. Ямальцы сейчас именно там, 
где их помощь более всего вос-
требована. Они лучше подготов-
лены и работают совместно с 
авиалесоохраной. Бойцы «Ямал-
спаса» выполняют свою задачу на 
отлично. 

За прошедшую неделю груп-
па надымских спасателей в ко-
личестве семи человек остава-
лась под Муллашами, где в лесу 
сохраняется пожароопасная 
ситуация. Самой мобильной 
оказалась вторая группа, состоя-
щая из тазовчан и таркосалин-
цев, которую после прибытия в 
Тюмень направили в окрестно-
сти деревни Каменка. После 
этого наши спасатели побывали 
под селом Янтык, где справи-
лись с огромным лесным пожа-

В связи со стабилизацией 
обстановки в Курганской 
области в ближайшее время 
аэромобильная группировка 
Главного управления МЧС 
России по ЯНАО вернется в 
пункт постоянной дислокации.

Напомним, 29 апреля 50 со-
трудников специализированной 
пожарно-спасательной части 
были направлены в помощь 
курганским коллегам.

За прошедшие три недели 
совместно со спасателями из 
других регионов и специалиста-
ми «Авиалесоохраны» ямальцы 
провели масштабную работу по 
защите населенных пунктов, а 
также по тушению природных 
пожаров. 

Я м а л ь с к и е  с о т р у д н и к и 
МЧС работали в Варгашин-
ском и Катайском районах, а 
также в микрорайонах Курга-
на. Проводили разведку с по-
мощью беспилотного летатель-
ного аппарата для обнаружения 
отдельных очагов пожаров и 
круглосуточно мониторили си-
туацию там, где пожары уже лока-
лизованы, сообщает пресс-служба 
ведомства.

Кроме того, спасатели регу-
лярно оказывали адресную по-

Лес горит, «Ямалспас» тушит
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Аэромобильная группировка МЧС возвращается из Кургана
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сюда на летние каникулы. На-
деемся, что никакие пожары 
этому не помешают, – отметил 
Александр Рыжов, руководи-
тель аэромобильной группиров-
ки ГУ МЧС России по ЯНАО.

ром на площади в 350 гектаров, 
поработали у села Сартово и 
сейчас находятся у небольшого 
поселка Кунчур в Нижнетав-
динском районе. 

С ямальцами удалось свя-
заться лишь в десять часов вече-
ра 17 мая, когда они вернулись 
на временную базу для ночлега 
очень уставшими, поэтому раз-
говор перенесли на семь часов 
утра – время возвращения на 

точку. Но рано утром связь с 
бойцами «Ямалспаса» была уже 
недоступна: оказалось, что их 
еще ночью вертолетом перебро-
сили на кромку пожара.

– У ребят всё нормально, все 
живы и здоровы, – успокоил 
руководитель сводного отряда 
Андрей Логинов. – Конечно, 
уже устали, но держатся бодро 
и весело. С момента прибытия 
наши бойцы участвовали в ту-

шении шести пожаров, под 
Кунчуром уже седьмой. Мест-
ные жители к нам относятся 
душевно, хвалят и благодарят за 
помощь. Так что всё хорошо, 
работаем.

Под Кунчуром пожар ланд-
шафтный, горит степь – это су-
хая трава и мелкий кустарник. 
Скорость распространения та-
кого огня очень высокая, осо-
бенно при ветре. В селе чуть 

более пятисот жителей, поэтому 
справиться с возгоранием свои-
ми силами у деревенских шан-
сов не было. Задача наших бой-
цов – окопать очаг возгорания, 
создать минерализованную по-
лосу и контролировать, чтобы 
пламя не пересекло «границу». 
Это называется «локализация 
пожара». Нужен дождь. Пока его 
нет, сотрудникам «Ямалспаса» 
работы хватит. 

мощь населению. Помогли раз-
грузить гуманитарную помощь 
представителям отделения «На-
родного фронта» в Курганской 
области, которая была доставле-
на в оздоровительный лагерь 

«Звёздный», где расположен 
один из пунктов временного 
размещения для граждан, по-
страдавших от пожаров. Также 
провели субботник в детском 
оздоровительном лагере. 

– Отношение местных жите-
лей к нам очень хорошее. И в 
перерывах между пожарами мы 
решили помочь персоналу под-
готовиться к встрече детей, ко-
торые совсем скоро прибудут 

Две недели бойцы «Ямалспаса» находятся на самых трудных и ответственных участках в борьбе с лесными пожарами.

В Курганской области отменили режим ЧС в населенных пунктах и лесах, введенный 7 мая из-за природных пожаров.
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Информация
О выбросах загрязняющих веществ, оказывающих негативное влияние на окру-

жающую среду (атмосферный воздух), от электростанций АО «Салехардэнерго» за 
2022 год, мероприятиях по их сокращению, согласно п. 15 (б) Постановления Прави-
тельства РФ «Об утверждении стандартов раскрытия информации субъектами опто-
вого и розничных рынков электрической энергии» от 21 января 2004 г. № 24. 

Источниками выбросов вредных веществ в атмосферный воздух АО «Салехардэнерго» 
при выработке электроэнергии являются трубы электростанций «ГТЭС Обдорск», «ТЭС 
Салехард», электростанции в п. Пельвож, ДЭС-1, ДЭС-2, а также трубы аварийных дизель-
генераторов.

Для установления предельно допустимых выбросов для источников загрязнения 
АО «Салехардэнерго» разработан проект нормативов допустимых выбросов и план 
мероприятий по уменьшению выбросов загрязняющих веществ в период неблагопри-
ятных метеорологических условий. 

За 2022 год общее количество выбросов от источников загрязнения при выработке 
электроэнергии составило 317,223 т. Количество по загрязняющим веществам при-
ведено в таблице: 

Показатели CO NO2 NO CH C SO2 CH2O
Бенза-
пирен Метан

Количество, 
тонн 135,463 145,615 26,296 1,389 0,239 7,858 0,058 0 0,305

Природоохранными мероприятиями предусмотрен контроль нормативов предель-
но допустимых выбросов от стационарных источников загрязнения (труб генераторов). 
Отбор и исследование проб осуществляется специализированной аккредитованной 
лабораторией. Факта превышения допустимой концентрации  вредных (загрязняющих) 
веществ в атмосферный воздух от электростанций в 2022 г. зафиксировано не было. 

Информация о расходах электрической энергии на собственные 
и хозяйственные нужды генерирующего оборудования электростанций 

АО «Салехардэнерго» при выработке электрической и тепловой энергии                                                               
в 2022 году

№ п/п Наименование 
Общий расход 

эл. энергии 
на с/н,                                                                                                                                             

тыс. кВт.ч

Расход эл. 
энергии на с/н 

при производстве 
эл. энергии,                                                                                                                                        
тыс. кВт.ч

Расход эл. энергии 
на с/н для отбора 
тепловой энергии,                                                                                                                                         

 тыс. кВт.ч

1 ДЭС  п. Пельвож 10,491 10,491 0
2 ГТЭС «Обдорск» 2 505,674 1 573,402 932,272
3 ТЭС «Салехард» 1 787,070 1 585,775 201,295

Итого:   4 303,235 3 169,668 1 133,567

АО «Салехардэнерго» доводит до сведения потребителей информацию об исполь-
зуемом топливе на электрических станциях с указанием поставщиков и характеристик 
топлива: 

• Используемое топливо на дизельной электрической станции (ДЭС п. Пельвож) 
– топливо дизельное по ГОСТ 32511-2013 К5 (ДТ-З-К5) в соответствии с техническим 
регламентом таможенного союза ТР ТС 013/2011 «О требованиях к автомобильному 
и авиационному бензину, дизельному и  судовому топливу, топливу для реактивных 
двигателей и мазуту».

Поставщик топлива дизельного – индивидуальный предприниматель Дусмеев Флюр 
Мухаметович.

• Используемое топливо на электрической станции (ТЭС-14 МВт) – природный 
газ согласно ГОСТ 5542-2014 «Газы горючие природные промышленного и 
коммунально-бытового назначения».

Поставщик природного газа – общество с ограниченной ответственностью «Газпром 
межрегионгаз Север».

• Используемое топливо на электрической станции (ГТЭС-3) – природный газ 
согласно ГОСТ 5542-2014 «Газы горючие природные промышленного и коммунально-
бытового назначения».

Поставщик природного газа – общество с ограниченной ответственностью «Газпром 
межрегионгаз Север».

• В качестве резервного топлива на ГТЭС-3 может использоваться топливо ди-
зельное по ГОСТ 32511-2013 К5 (ДТ-З-К5) в соответствии с техническим регламентом 
таможенного союза ТР ТС 013/2011 «О требованиях к автомобильному и авиацион-
ному бензину, дизельному и судовому топливу, топливу для реактивных двигателей 
и мазуту».

Поставщик топлива дизельного – индивидуальный предприниматель Дусмеев Флюр 
Мухаметович.

ЗАКОНОДАТЕЛЬНОЕ СОБРАНИЕ 
ЯМАЛО-НЕНЕЦКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

18 мая 2023 года                                                                                                                           № 1471
                                                                           г. Салехард

О привлечении судьи, находящегося в отставке, к исполнению обязанностей мирового 
судьи судебного участка судебного района Красноселькупского районного суда 

Ямало-Ненецкого автономного округа 

Рассмотрев представление председателя Суда Ямало-Ненецкого автономного округа, 
руководствуясь пунктом 3 статьи 7.1 Закона Российской Федерации от 26 июня 1992 
года № 3132-1 «О статусе судей в Российской Федерации», статьей 4.1 Закона Ямало-
Ненецкого автономного округа   от 25 декабря 2008 года № 120-ЗАО «О мировых судьях 
в Ямало-Ненецком автономном округе», на основании пункта 17 части 3 статьи 24  Уста-
ва (Основного закона) Ямало-Ненецкого автономного округа Законодательное Собрание 
Ямало-Ненецкого автономного округа  п о с т а н о в л я е т: 

1. Привлечь с 03 июля по 15 сентября 2023 года судью Себехову Ирину Валериевну, на-
ходящуюся в отставке, к исполнению обязанностей мирового судьи судебного участка судеб-
ного района Красноселькупского районного суда Ямало-Ненецкого автономного округа. 

2. Настоящее постановление вступает в силу со дня его принятия.
	  Председатель Законодательного Собрания

     Ямало-Ненецкого автономного округа  С. М. Ямкин

ЗАКОНОДАТЕЛЬНОЕ СОБРАНИЕ 
ЯМАЛО-НЕНЕЦКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

18 мая 2023 года                                                                                                                         № 1472
                                                                          г. Салехард

О привлечении судьи, находящегося в отставке, к исполнению обязанностей мирового 
судьи судебного участка судебного района Тазовского районного суда 

Ямало-Ненецкого автономного округа 

Рассмотрев представление председателя Суда Ямало-Ненецкого автономного округа, ру-
ководствуясь пунктом 3 статьи 7.1 Закона Российской Федерации от 26 июня 1992 года 
№ 3132-1 «О статусе судей в Российской Федерации», статьей 4.1 Закона Ямало-Ненецкого 

автономного округа  от 25 декабря 2008 года № 120-ЗАО «О мировых судьях в Ямало-Ненецком 
автономном округе», на основании пункта 17 части 3 статьи 24  Устава (Основного закона) 
Ямало-Ненецкого автономного округа Законодательное Собрание Ямало-Ненецкого авто-
номного округа п о с т а н о в л я е т: 

1. Привлечь  судью  Панишенко  Елену  Александровну,  находящуюся  в отставке, к ис-
полнению обязанностей мирового судьи судебного участка судебного района Тазовского 
районного суда Ямало-Ненецкого автономного округа сроком до одного года. 

2. Настоящее постановление вступает в силу со дня его принятия. 
	  Председатель Законодательного Собрания

    Ямало-Ненецкого автономного округа  С. М. Ямкин

ЗАКОНОДАТЕЛЬНОЕ СОБРАНИЕ 
ЯМАЛО-НЕНЕЦКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

18 мая 2023 года                                                                                                                            № 1473
                                                                          г. Салехард

О назначении представителя общественности 
в квалификационной коллегии судей 

Ямало-Ненецкого автономного округа 

Рассмотрев представление Губернатора Ямало-Ненецкого автономного округа о назначе-
нии представителя общественности в квалификационной коллегии судей Ямало-Ненецкого 
автономного округа, внесенное в связи  с принятием постановления Законодательного Со-
брания Ямало-Ненецкого автономного округа от 14 марта 2023 года № 1352 «О досрочном 
прекращении полномочий представителя общественности в квалификационной коллегии 
судей Ямало-Ненецкого автономного округа», в соответствии со статьями 6 и 9 Закона Ямало-
Ненецкого автономного округа от 23 мая 2008 года № 31-ЗАО  «О порядке назначения и 
прекращения полномочий представителей общественности в квалификационной коллегии 
судей Ямало-Ненецкого автономного округа» Законодательное Собрание Ямало-Ненецкого 
автономного округа п о с т а н о в л я е т: 

1. Назначить представителем общественности в квалификационной коллегии судей Ямало-
Ненецкого автономного округа Соболеву Анастасию Евгеньевну, выдвинутую трудовым 
коллективом Государственного казенного учреждения «Аппарат Общественной палаты 
Ямало-Ненецкого автономного округа».

2. Настоящее постановление вступает в силу со дня его принятия. 
Председатель Законодательного Собрания

    Ямало-Ненецкого автономного округа   С. М. Ямкин
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Кроме беседок, 

установленных 
с о т р у д н и к а м и 

«Лесов Ямала», власти муни-
ципалитетов также оборудуют 
места отдыха.

В Ноябрьске в микрорайо-
нах Железнодорожников и 
Вынгапуровском установили 
по две мангальные зоны, 23 
мангальные зоны – напротив 
поликлиники на улице Изы-
скателей, 11 – на берегу озера 
Ханто.

В Тазовском районе из-за 
минусовых температур и снеж-
ного покрова не только по всей 
тундре, но и в поселениях опас-
ности для возгораний на при-
роде нет. Поэтому пока тазов-
ч а н е  б е з  о п а с к и  ж а р я т 
шашлыки во дворах частных 
домов, а те, у кого собственного 
двора нет, – у гаражей.

– Наша семья очень любит 
мясо на углях, поэтому жарим 
с удовольствием шашлыки, за-
пекаем рыбу на решетке. Ко-
нечно, соблюдаем меры безо-
п а с н о с т и .  Н и к о г д а  н е 
оставляем огонь без присмотра 
и не используем мангал в ве-
треную погоду, – рассказала 
Ольга, жительница поселка 
Тазовский.

Официальной мангальной 
зоны в Тазовском нет, но шаш-
лыки – непременный атрибут 
всех народных гуляний. Для 
этого на центральных площа-
дях торговцы устанавливают 
большие жаровни. Весь про-
цесс – под бдительным взором 
безопасников.

В Салехарде мангальная 
зона появилась у известной 
скульптуры «Мамонт»: шесть 
беседок, под навесами столы и 
скамейки, рядом – мангалы и 
урны. На дорожках насыпан 
щебень. Инициатива обустрой-
ства зоны с мангалами у Мити, 
как ласково называют сале-
хардцы стоящего на крутом 
берегу гиганта, стала победите-
лем проекта инициативного 
бюджетирования «Уютный 
Ямал».

В Губкинском для пикников 
обустроены две зоны отдыха: 
напротив 9-го микрорайона и 
40-го проезда.

Жители Лабытнанги могут 
пожарить шашлыки на манга-
лах, которые установлены в 
зоне отдыха «ПикничОК». 
Специально выделенная пло-
щадка с беседками отвечает 
всем правилам пожарной безо-
пасности, сообщили в пресс-
службе городской администра-
ц и и .  Н а  е е  т е р р и т о р и и 
находятся необходимые на 
случай возгорания подручные 
средства для тушения.

Кроме того, в рамках про-
екта «ПикничОК-2» в город-
ском округе Лабытнанги орга-
низовано еще три локации для 
отдыха с мангалами: одна в по-
селке Харп и две по дороге на 
г о р н о л ы ж н ы й  к о м п л е к с 
«Октябрьский».

В Тарко-Сале обустроили 
зону отдыха с мангалами и ка-
мерами видеонаблюдения на 
берегу Окуневого озера.

Юлия Терешина,
Анастасия Ульянова,
Валерия Акименко

Все на отдых!

Где в лесу можно пожарить шашлыки?

Кстати
Немного ослабили 

требования 
к дачникам. 

С этого года 
разрешенное 
расстояние от дома 
и построек 
на своих участках 
до мест разведения 
огня на мангале 
сократили
 с 50 до пяти 
метров, при этом 
на два метра вокруг 
него необходимо 
расчистить 
территорию 
от любых горючих 
материалов. Если 
власти вводят особый 
противопожарный 
режим, приготовление 
пищи на открытом 
огне не допускается. 
Исключение – 
стационарные, 
капитальные закрытые 
мангалы, печи, 
тандыры.

В городах для безопасных пикников создали специальные площадки

За ситуацией в лесах будут 
следить с помощью авиации, 
наземных групп, видеокамер 
дальнего действия системы «Ле-
сохранитель» и спутников си-
стемы дистанционного монито-
ринга «ИСДМ-Рослесхоз». 
Работает прямая линия лесной 
охраны: 8 (800) 100-94-00.

Полезные советы шашлычникам.
Очистить, окопать, убрать за собой

На Ямале пожароопасный 
сезон, как правило, длится до 
1 октября. В сухое и теплое 
время запрещено разводить 
открытый огонь в лесах, пик-
ники можно устраивать в 
специально благоустроенных 
местах отдыха. 

Нельзя устанавливать манга-
лы под деревьями, возле молод-
няка. Площадку нужно очистить 
от травы, валежника – всего, что 
может загореться. После отдыха 
угли и тлеющие дрова обяза-
тельно залить водой. Нельзя 
разводить огонь в сухую, ветре-
ную погоду даже в мангале.

В северных районах Ямала еще лежит снег – это пока обеспечивает безопасность пикников с огоньком. 
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В районе Салехарда 
обустроено несколько беседок, 
где можно безопасно пожарить 
шашлыки и отдохнуть. Там же 
проводят акцию «Чистый лес». 


