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Зачем  
стерхи летят  
в Шурышкарский 
район

Северяне сэкономили 
полмиллиарда на перелётах
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Губернатор ЯНАО Дмитрий Артюхов вручил ключи от дорожной техники городскому предприятию Волновахи. Во время визита 
в ДНР он подчеркнул, что за три года, которые Ямал шефствует над муниципальным округом, многое изменилось. 
Восстановлены ключевые социальные объекты, отремонтированы дороги, благоустроены общественные пространства.
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Птица счастья
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Все льготы 
для многодетных 
семей

Ямал продолжает помогать

Ф
от

о:
 С

ер
ге

й 
Зу

бк
ов

 / 
«Я

ма
л-

М
ед

иа
»

«Морошка» 
в действии
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Капитан Фадеев 
поздоровался 
со старым 
железным 
другом
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События

Ямал продолжает помогать
Губернатор ЯНАО проверил, как восстанавливают социальные объекты в  подшефном регионе
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На портале Ямал100.рф опубликована сотая история

Около 100 участников СВО 
прошли реабилитацию
По полису ОМС военнослужащие проходили 
реабилитацию в медучреждениях Ямала.

Система реабилитации включает три уровня.  
На первом этапе лечение проводят в круглосуточных 
стационарах Салехарда, Ноябрьска, Надыма и Нового 
Уренгоя. На втором – в отделениях медреабилитации 
Салехарда и Ноябрьска, дневном и круглосуточном 
стационарах Нового Уренгоя, Лабытнанги, Тарко-Сале, 
Надыма и Тазовского. Третий уровень охватывает все 
больницы округа.

Для каждого пациента ямальские специалисты 
готовят индивидуальный план лечения. С бойцами 
работают реабилитологи, медицинские психологи, 
неврологи и другие врачи.

Срок получения подарка  
для новорождённых увеличили
Родители детей, которые появились на свет за пределами 
региона, смогут получить подарочную коробку  
или сертификат в течение шести месяцев.

Поддержка доступна для семей, где ребенок родился 
с 1 января 2025 года. Прежде подарочный комплект нуж-
но было успеть получить за два месяца. Забрать подарок 
можно в органах социальной защиты населения по месту 
жительства. Подать заявление можно через МФЦ или на 
портале «Госуслуги».

Новшество распространяется и на получение серти-
фиката на покупку детских принадлежностей для семей, 
которые уже получали коробку «Малышу Ямала». 

Главное условие – новорожденный должен быть за-
регистрирован в ЗАГС ЯНАО.

Пляжники взяли реванш 
у кубинцев
«Факел Ямал» стал чемпионом Кубка России 
по пляжному волейболу. В финальном матче 
спортсмены обыграли соперника со счетом 2:0.

Олег Стояновский и Илья Лешуков обыграли 
команду из Кубы, которой уступили в финале 
московского этапа чемпионата России. 

Соревнования прошли в Санкт-Петербурге. По-
бедители получили золотые медали и денежный 
приз – 1,3 миллиона рублей. От Ямала в Кубке 
России участвовали три пары пляжников из ко-
манды «Факел Ямал»: Александр Крамаренко и 
Егор Жаровин выбыли в 1/8 после матча с «Про-
снегом», а Максима Худякова и Мирослава Туров-
ского обыграли москвичи в четвертьфинале.

ГОд ГеРОеВ

ЧетыРнадцатый  
МунициПалитет

Глава Ямала дмитрий 
артюхов посетил подшефные 
Волноваху и авдеевку.  
Он побывал на ключевых 
точках, которые 
восстанавливали ямальские 
строители.

ГОРОдСКаЯ 
бОльница
Семь ямальских врачей сей-

час работают в Волновахе. Дми-
трий Артюхов пообщался с 
ними и побывал в горбольнице.

Всего с начала года в регионе 
трудился 31 медработник,  
3200 пациентов получили амбу-
латорную помощь. Проведено 
более двух сотен операций, среди 
них и высокотехнологичные.

Волновахцы проходят здесь 
профосмотры и диспансериза-
цию, пациенты с хроническими 
заболеваниями – под особым 
наблюдением. Дистанционно 

помогают и рентгенологи Сале-
харда и Ноябрьска – они про-
сматривают рентгенологические 
исследования, выполненные в 
ДНР. Информацию передают по 
защищенным каналам связи. 
Описано 1,6 тысячи снимков.

РеМОнт дОРОГ
Продолжается и восстановле-

ние путепровода на улице Ма-
тросова. Уже отремонтированы 
32 балки пролетного строения, 
демонтированы три разрушен-
ные, ведется монтаж новых, за-
вершение работ запланировано 
на конец года. Это критически 
важный объект, связывающий 
части города и обеспечивающий 
доступ к школам, больницам и 
детским садам. Завершены ра-
боты на Железнодорожном пе-
реулке, улице Панфилова, же-
лезнодорожном переезде.

«Ремонтируем в Волновахе  
4,5 километра улиц. До конца года 
восстановим путепровод на улице 
Матросова, он соединяет разде-
ленные железной дорогой части 

города. Его ввода очень ждут 
жители. После завершения клю-
чевых дорог Волновахи перейдем 
на поселковые: они не знали ре-
монта десятилетиями», – отметил 
губернатор в соцсетях.

Дорожники получили новую 
технику. Автопарк пополнили 
автоцистерна, которая будет до-
ставлять питьевую воду в отда-
ленные населенные пункты, и 
мусоровоз. Всего на территорию 
о к р у г а  б ы л о  п о с т а в л е н о  
41 транспортное средство.

КОММунальные Сети
Усилена и коммунальная ин-

фраструктура. За три года ямаль-
ские специалисты обновили 
около 40 километров коммуналь-
ных сетей, заменили 23 киломе-
тра водопровода и 17 километров 
теплотрасс. Работы продолжают-
ся – техники модернизируют 
котельные, устанавливают 
дизель-генераторы. К отопитель-
ному сезону Волноваху готовят 

специалисты «Ямалкоммунэнер-
го». Дмитрий Артюхов встретил-
ся с аварийно-строительной 
бригадой и поблагодарил их за 
работу.

СКВеР 
ОСВОбОдителей
Еще одной точкой маршрута 

Дмитрия Артюхова стала аллея 
Героев. Здесь установлен танк 
Т-34: на этом месте советские 
войска в 1943 году совершили 
прорыв.

Ямальцы благоустроили более 
четырех тысяч квадратных ме-
тров территории, высажено почти 
500 декоративных растений. Вос-
становлен мемориал воинам-
интернационалистам и памятни-
ки в 13 населенных пунктах 
муниципального округа.  

Дмитрий Артюхов подчер-
кнул, что за три года, которые 
Ямал шефствует над муници-
пальным округом, многое из-
менилось. 

Делегация возложила цветы к мемориалу памяти строителей, 
погибших год назад при восстановлении Волновахи в результате 

массированного ракетного удара. Памятник установлен  
на территории больницы.
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Герой  
юбилейной  
истории – участник 
спецоперации  
денис туровский  
из ноябрьска. 

Жители Ноябрьска рассказали, 
что Денис Туровский был моби-
лизован в сентябре 2022 года, по-
пал на службу в подразделение 

«Росомаха» и вскоре стал коман-
диром взвода. Награжден медаля-
ми Жукова и «За воинскую до-
блесть» II степени Министерства 
обороны РФ. В марте 2023 года у 
поселка Водяное в Волновахском 
районе ДНР боец был тяжело 
ранен, а после лечения вернулся 
домой. Работал в охранном под-
разделении одного из предприя-
тий Ноябрьска и участвовал в 
разработке эскизов флагов для 
батальонов «Кедр», «Росомаха» и 
«Ямал».

Недавно Денис успешно 
прошел конкурсный отбор и 
стал участником образова-
тельной программы «Герои 
Ямала». Она направлена на 
социальную и профессиональ-
ную адаптацию участников и 
ветеранов СВО. Учеба начнет-
ся в сентябре. 

За шесть месяцев Года геро-
ев на Ямале прошло более двух 
тысяч мероприятий. Среди  
них – торжественное вручение 
ю б и л е й н ы х  м е д а л е й 

ветеранам-первопроходцам, 
встречи в  рамках проекта 
«СВОй батальон», экстре-
мальные игры «Северный 
характер». 

Р е г и о н а л ь н ы й  п о р т а л 
Ямал100.рф публикует рас-
сказы северян о мужестве и 
героизме земляков. Все мате-
риалы разделены по темам: 
участники СВО, ветераны 
Великой Отечественной вой-
ны, первопроходцы Ямала и 
герои среди нас.

более 4500 ямальских 
подростков получили 
трудовой опыт в первую 
половину лета.
Лидерами по количеству трудо-
устроенных школьников стали 
Новый Уренгой, Ноябрьск и 
Пуровский район. Здесь рабочие 
места в различных сферах заня-
тости получили более двух тысяч 
подростков. 
Яр-Сале возглавил рейтинг 
устойчивого развития  
и качества жизни небольших 
населенных пунктов 
арктических регионов России. 
В него вошли 46 поселков чис-
ленностью до 25 тысяч человек 
из 10 регионов, в их числе – 
ямальские Уренгой, Тазовский 
и Аксарка. 
на народные гимны нового 
уренгоя и ноябрьска снимут 
музыкальные видеоклипы. 
Съемки начнутся в августе. Пре-
мьеры состоятся в дни празднова-
ний 50-летий городов. В газовой 
столице концертная программа 
запланирована на 6 и 7 сентября, 
в самом южном городе Ямала День 
города отметят 30 и 31 августа. 
Пуровский центр социального 
обслуживания организует 
сбор канцелярских товаров 
для школьников  
из Волновахи. 
Здесь принимают ручки, каран-
даши, тетради, альбомы, дневни-
ки, материалы для творчества. 
Собранные товары передадут 
адресатам через «Добро.Центр».
В центрах соцобслуживания 
округа создают клубы  
для социализации подростков.
Адресатами станут школьники с 
ментальными особенностями, 
инвалидностью, девиантным по-
ведением. Проекты реализуются в 
Новом Уренгое, Пуровском райо-
не и Лабытнанги.
В округе модернизируют 
более 108 километров 
коммунальных сетей  
за летний сезон. 
Работы по подготовке к зиме идут 
по графику. По всему региону про-
водятся ремонты тепловых сетей, 
котельных, водопроводных и 
электросетей, сетей канализации 
и трансформаторных подстанций, 
готовятся водозаборы.
Миллион рублей получат 
педагоги-практики  
за трудоустройство  
в ямальские колледжи.
Единовременная выплата преду-
смотрена для специалистов из 
сфер здравоохранения, образова-
ния и предприятий топливно-
энергетического комплекса, тру-
доустроившихся в региональные 
образовательные организации 
СПО на должности «преподава-
тель» или «мастер производствен-
ного обучения».
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Ямал продолжает помогать
Губернатор ЯНАО проверил, как восстанавливают социальные объекты в  подшефном регионе
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Над разворотом работали Оксана Киселева и Семен Пашкевич.

На Ямале 
назвали 
имена лучших 
полицейских

Северян наградят 
за снимки газовой 
столицы

Мужевскую школу украсили два мурала

Фестиваль в Москве посвятили юбилею Нового Уренгоя
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КонКурС

БлагоуСтройСтво

ЮБИлей

– Когда мы заходили в Вол-
новаху, казалось, что путь к 
этому будет очень долгим, но, 
тем не менее, сейчас уже очень 
многое сделано. Восстановили 
ключевые социальные объек-
ты: школы, детские сады, боль-
ницу и другие. Специалисты 
со всего Ямала, в первую оче-
редь врачи, приезжают сюда на 
помощь – это очень важно, 
ведь дефицит кадров здесь 
пока еще очень большой. Жи-
тели поддержку северян очень 
ценят – мы видим это по от-

Программа поддержки 
Волновахского 
муниципального округа, 
разработанная ЯНАО, 
продлена до 2030 года  
по поручению  
президента РФ  
Владимира Путина. 
Восстановлено и построено 
300 объектов,  
в их числе – 23 школы, 
18 детских садов, восемь 
объектов здравоохранения,  
200 многоквартирных 
домов для трех тысяч 
семей, дом молодежи, 
здание МФЦ, управление 
соцзащиты, общежитие, 
два отделения школы 
искусств (художественное  
и музыкальное),  
29 спортивных и игровых 
площадок, центральный 
стадион,  
Свято-Духовский храм. 
В 2024 году внедрен 
уникальный формат 
персонального 
муниципального  
шефства – 66 населенных 
пунктов Волновахи 
закреплены за всеми 
муниципалитетами округа. 
В августе прошлого 
года в число подшефных 
территорий вошла 
Авдеевка.

На стадионе «Ямал» губернатор пообщался с ребятами, которые тренируются и здесь, и в «Северном 
характере». На память команде юных футболистов Дмитрий Артюхов оставил автограф на мяче.

зывам, много слов благодар-
ности слышу на случайных 
встречах с волновахцами, – от-
метил глава Ямала.

авдеевКа: жИльё, 
адмИнИСтрацИя, 
мФц
Двухэтажное здание адми-

нистрации Авдеевки полно-
стью готово и укомплектовано 
мебелью и техникой. Его вос-
становили менее чем за год. 
Строители реконструировали 
полуразрушенные фасад, кров-

лю,  инженерные системы.  
В нем расположатся много-
функциональный центр, вре-
менный медпункт, управление 
соцзащиты и ЗАГС. Террито-
рию вокруг благоустроили.

Восстановлено три многоквар-
тирника, в 128 квартир переехали 
190 человек. Благоустройство 
мест общего пользования про-
должается. Завершается восста-
новление еще одного жилого дома 
на 48 квартир. 

дни ямала в столице 
продолжил фестиваль  
в арктической библиотеке. 
гости участвовали  
в мастер-классах  
по народному  
искусству  
и ремеслам. 

Ямальские мастерицы по-
казали приемы шитья, плете-

ния бисером и обработки меха. 
Гости попробовали играть на 
традиционных инструментах 
народов Севера – варгане и 
бубне. В программе были также 
концерт, перетягивание палки, 
метание тынзяна, прыжки че-
рез нарты. Фестиваль органи-
зовал окружной Центр нацио-
нальных культур. 

Дни Ямала в Москве стар-
товали в июле и продлятся до 
начала осени. В Государствен-
ном центральном музее совре-

менной истории России на 
Тверской до 7 сентября рабо-
тает выставка «Люди. Газ. 
Уренгой». Там представлено 
более 130 предметов, в их чис-
ле – живописные, графиче-
ские, скульптурные произве-
дения,  инсталляции.  Они 
посвящены освоению Крайне-
го Севера и смелым, талантли-
вым людям. Ключевой арт-
объект – «Снег и ветер» Павла 
Ионичева и Ольги Таировой. 
Многоуровневая светотеневая 

инсталляция высотой 4,5 ме-
тра сочетает образ буровой 
вышки, мирового древа и се-
верного ландшафта.

В Центре Гиляровского в 
Столешниковом переулке до 
10 августа открыта фотовы-
ставка «Современный Ямал». 
Здесь можно увидеть кадры 
нефтегазовых месторождений, 
быт и промыслы местных жи-
телей в сложных погодных 
условиях и пастбища северных 
оленей.

Фотоконкурс  
«магия города N» посвящен  
50-летию нового уренгоя  
и дню работников нефтяной  
и газовой промышленности.

В конкурсе могут участвовать 
люди старше 14 лет. Правила раз-
решают заявить на конкурс до 
трех работ в каждой из номина-
ций: «Знаки и символы города N», 
«Люди в городе N» и «История в 
объективе».

Фотографии должны быть 
сделаны в Новом Уренгое или 
его окрестностях не раньше 
2020 года. Заявку можно по-
дать до 31 июля через онлайн-
форму на сайте организа- 
тора  – Новоуренгойского 
городского музея изобрази-
тельных искусств.

Победителей ждут призы: 
100 тысяч рублей за первое 
место, 90 тысяч за второе и 80 
тысяч за третье. Также по ре-
шению жюри могут быть вру-
чены поощрительные призы. 
Организаторы подведут итоги 
15 августа, а награждение со-
стоится в сентябре, в День го-
рода и профессионального 
праздника.

В числе задач конкурса – 
привлечение внимания к жан-
ру художественной фотогра-
фии и создание условий для 
самовыражения талантов.

на региональной коллегии 
умвд россии наградили 
победителей и призеров 
четвертого окружного 
конкурса профессиональных 
достижений среди 
сотрудников ямальской 
полиции. 

30 сотрудников отличились в 
раскрытии преступлений и не 
имеют взысканий. Среди луч-
ших оказались капитан полиции 
Максим Кузьмин из Салехарда, 
лейтенант Алексей Злобин из 
Тазовского района, майор Арина 
Заико и прапорщик Евгений 
Школьник из Пуровского райо-
на, лейтенант Александр Горде-
ев из Ноябрьска. Снова отмечен 
участковый из Белоярска Рус-
лан Абсатдаров, который нака-
нуне Дня России получил благо-
дарность губернатора Дмитрия 
Артюхова за спасение людей во 
время пожара.

Награды вручил замгуберна-
тора Евгений Гурарий. Он под-
черкнул, что Ямал остается од-
ним из самых безопасных 
регионов в стране. Руководство 
округа продолжит поддержи-
вать личный состав и укреплять 
материально-техническую базу 
полиции в ЯНАО.

над муралами работали 
омские художники. Картины 
заняли 200 квадратных 
метров.

На стенах школы созданы пор-
треты Героя Советского Союза 
Николая Архангельского, который 
здесь учился с 1933 по 1937 год, и 
футболиста с мячом – он напоми-
нает, что пришкольный стадион – 
самый крупный спортобъект в 
Шурышкарском районе. 

Новые арт-объекты появились 
во время капремонта здания.
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Поддержка

Нина Власова
ПодробНости
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семьи с детьми на Ямале 
могут воспользоваться 
30 мерами соцподдержки, 
треть из них предусмотрена 
для многодетных. 
об актуальных льготах 
и выплатах в ходе прямого 
эфира в соцсетях рассказала 
директор окружного 
департамента социальной 
защиты населения ЯНАо 
оксана Медынская.

отдохНуть 
и ПоПрАВить 
здороВье
Многодетные семьи Ямала раз 

в два года могут получить от окру-
га компенсацию части затрат на 
отдых и оздоровление. Есть важ-
ное условие: получателям меры 
поддержки нужно предоставить 
подтверждающие документы из 
санатория, дома отдыха, гостини-
цы или пансионата. Подать до-
кументы нужно не позднее шести 
месяцев после поездки. В органах 
соцзащиты примут чек об оплате, 
туристическую или санаторно-
курортную путевку, договоры 
аренды жилья. 

– Расходы возмещают не в 
полном объеме, это частичная 
компенсация в зависимости от 
количества детей. Если в семье 
от трех до четырех, компенсиру-
ем 1280 рублей в сутки на чело-
века, за исключением детей до 
трех лет. Если в семье более пяти 
детей – 1600 рублей в сутки на 
одного члена семьи из расчета не 
более 21 дня, – отметила Оксана 
Медынская.

Компенсацию затрат авансом 
могут получить малоимущие и 
семьи с детьми до трех лет. До-
кументы оформляются на порта-
ле «Госуслуги» или через МФЦ.

Главе департамента задали 
вопрос о сроках подачи заявок 
на отдых и оздоровление в здрав-
нице «Большой Тараскуль» в 
2026 году. В сентябре и октябре 
доступ для оформления брони 
на бесплатные путевки откроют 
льготникам. В их числе дети-
инвалиды, дети из многодетных 
малоимущих семей, семей участ-
ников СВО и ветеранов боевых 
действий, а также состоящие на 
диспансерном учете. Второй 
этап бронирования для всех 
желающих стартует 1 ноября.

сертификАты 
длЯ школьНикоВ
Электронные сертификаты к 

1 сентября в этом году оформи-
ли без заявлений, но только на 

С заботой о многодетных
Льготы и выплаты семьям с детьми в ЯНАО

школьников со второго по девя-
тый класс, а также одиннадцати-
классников, данные о которых 
были в органах соцзащиты на  
1 июня.

– На тех, кто только пойдет в 
первый или десятый класс, до-
кументы оформят после того, 
как школы примут приказы о 
зачислении и эти сведения по-
ступят в органы соцзащиты, – 
отметила глава департамента. 

Если приказ уже есть на руках, 
семья может самостоятельно по-
дать заявление на оформление 
сертификата через МФЦ или 
«Госуслуги» до 30 сентября.

Средства электронного сер-
т и ф и к а т а  н о м и н а л о м  
16 095 рублей для покупки 
школьных принадлежностей 
можно потратить на маркет-
плейсе «Озон» или в «Детском 
мире» до конца ноября. К про-
екту подключаются и другие 
поставщики. Полный список 
продавцов, которые предостав-
ляют товары на основе доку-
мента, есть на сайте карты 
«Морошка». 

В прошлом году в ЯНАО 
ввели новую меру поддержки, 

Оксана Медынская:
«Для того, чтобы 
многодетные семьи 
имели возможность 
пользоваться всеми 
положенными 
льготами, важно 
вовремя предоставлять 
сведения 
об изменении 
персональных данных. 
К примеру, при 
получении ребенком 
паспорта или смене 
фамилии».

статусе семьи и воспользоваться 
льготами и преимуществами, 
которые предоставляет субъект 
независимо от места жительства. 
Самостоятельное оформление 
электронного удостоверения 
доступно на «Госуслугах».

ПоддержкА 
НА ПриМерАх
Главу департамента во время 

прямого эфира попросили про-
комментировать вопрос о льго-
тах и выплатах, которые поло-

жены семье при рождении 
пятого ребенка. За полным пе-
речнем мер поддержки Оксана 
Медынская посоветовала обра-
титься на официальный сайт 
ведомства и назвала основные. 

– Единовременное пособие – 
19 904 рубля, оформление ре-
гионального материнского капи-
тала – 500 000 рублей, коробка 
«Малышу Ямала», если ее уже 
вручали ранее – электронный 
сертификат на приобретение 
товаров для новорожденного 
номиналом 37 тысяч рублей, – 
отметила она.

Семье также пересчитают 
жилищно-коммунальную вы-
плату с учетом еще одного ма-
лыша, для этого родителям ре-
комендовали обратиться в МФЦ 
или подать заявление через пор-
тал «Госуслуги». Среди даль-
нейших мер поддержки – бес-
платный проезд для школьников 
в автобусе и повышенная сумма 
компенсации затрат на оздоров-
ление и отдых.

Право на получение 
удостоверения 
имеют многодетные 
семьи, проживающие 
в ЯНАО, в составе 
которых есть трое или 
более детей до 18 лет 
(родных, приемных 
или находящихся под 
опекой). Учитываются 
также дети до 23 лет, 
если они учатся 
очно в учреждениях 
среднего 
профессионального 
и высшего 
образования 
и не состоят в браке.

Меры соцподдержки 
назначаются гражданам, 
постоянно проживающим 
на Ямале, а региональный 
материнский капитал 
и единовременные выплаты 
при рождении второго, 
третьего и последующих 
детей – при проживании 
в округе в течение одного 
года на дату рождения 
ребенка. 

ею могут воспользоваться мало-
имущие семьи для подготовки 
школьников к учебному году. 
Выплату в размере пяти тысяч 
рублей назначили в беззаяви-
тельном порядке всем состоя-
щим на учете по данным на  
20 июня. Если статус малоиму-
щей семьи присвоен позднее, 
нужно обратиться с заявлени-
ем,  это можно сделать до  
30 сентября.

удостоВереНиЯ 
МНогодетНыМ
Многодетные родители име-

ют право трудиться неполный 
рабочий день и получить допол-
нительное профессиональное 
образование. Среди мер под-
держки – первоочередность в 
предоставлении соцконтракта и 
досрочная пенсия для матерей 
при наличии 15-летнего стажа 
работы. Семьи с тремя и более 
детьми могут по удостоверению 
бесплатно посещать музеи или 
выставки.

– Важно отметить, что меры 
социальной поддержки предо-
ставляются вне зависимости от 
наличия удостоверения, – от-
метила Оксана Медынская.

Само удостоверение имеет 
единую форму, его утвердили 
вместе с электронным реестром 
многодетных. В любом регионе 
можно запросить сведения о 

Каждая четвертая семья с детьми в ЯНАО – 
многодетная, таких на Ямале 17 279

12 411 семей имеют троих детей3226 – четверо

1548 – от пяти до семи

87 – от восьми до 10

7 – 11 и более детей
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Оксана Киселева 
ИтОгИ

Ямальцам ответили на частые вопросы о перелётах по региональной программе лояльности

Летим с «Морошкой»
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Программе лояльности 
авиакомпании «Ямал» 
исполнился год.  
О возможностях, которые 
она дает, и популярных 
маршрутах рассказала 
старший советник 
губернатора Елена Карпова  
на пресс-конференции  
в информагентстве  
«Север-Пресс». 

и обратно. Но детский билет 
можно купить и по тарифу 
«Морошка». Льготы не сум-
мируются. 

– Авиакомпания «Ямал» – 
единственная в России, которая 
реализовала подобный проект в 
синергии с государством. До сих 
пор ни у кого не получилось по-
вторить что-то подобное, – при-
соединился к обсуждению ком-
мерческий директор АТК 
«Ямал» Илья Лебедев. 

При покупке билета система 
автоматически сверяется с базой 
жителей округа и предлагает 
соответствующий тариф. Под-
тверждение приходит момен-
тально, дополнительные справ-
ки не нужны. 

гОрЯчаЯ тЕма 
На Новый год, в майские 

праздники и летом, когда спрос 
на перелеты растет, в соцсетях 
поднимается волна обсужде-
ния слишком дорогих билетов. 
Но нужно иметь в виду, что 
программа «Морошка» не рас-
пространяется на перевозку в 
бизнес-классе. 

– Если при выборе маршрута 
и даты вылета на субсидирован-
ном рейсе выходит высокая 
стоимость – например, 40 тысяч 
рублей, – вы должны понимать, 
что это говорит об одном: нет 
билета в эконом-классе, – по-
яснил Илья Лебедев.

Можно купить билет в эконом-
класс со скидкой, а затем пере-
оформить его и лететь бизнесом. 
Скидка составляет 15–20 % от 
тарифа «Стандарт», и он не окон-
чательный. Экономия на каждом 
билете составляет 1,5–2 тысячи 
рублей.

По итогам первого года самым 
популярным маршрутом стал 
Салехард – Тюмень. Востребова-
ны перелеты из Надыма и Ново-
го Уренгоя в Москву. В целом 
каждый день по «Морошке» 
жители округа приобретают 
около полутора тысяч билетов.

– Основная маршрутная 
сеть – это субсидированные рей-
сы, наша задача – покрыть весь 
округ. Размер субсидий привя-
зывается к расстоянию, маршру-
ту, на котором применяется та-
риф. Соответственно, и скидка 

Картой «Морошка» пользуются свыше  
313 тысяч человек – каждый второй 
житель ЯНАО. Пользователям доступно 
более 10 сервисов: скидки на спортивные 
и культурные мероприятия, получение 
кешбэка в магазинах-партнерах, программа 
«Ямальское долголетие», электронные 
сертификаты семьям, услуги социального 
обслуживания и многое другое.

Система приобретает все большую 
популярность. С начала года к Единой карте 
жителя Ямала присоединились  
более 60 тысяч пользователей,  
а по специальному тарифу авиакомпании 
приобретено более 187 тысяч билетов.

Проект карты «Морошка» запущен  
по инициативе губернатора Дмитрия 
Артюхова и реализуется совместно  
с платежной системой «Мир»  
в рамках национального проекта 
«Экономика данных и цифровая 
трансформация государства».
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распространяется на этот билет. 
Поэтому и сложность – найти 
сбалансированный размер скид-
ки, – подчеркнул коммерческий 
директор авиакомпании. 

ИСКлючИтЕльный 
Случай 
Для покупки льготного билета 

с «Морошкой» нужно подтвер-
дить постоянную прописку на 
Ямале. На сайте и в личном каби-
нете это видно по иконке с гербом 
региона. Но бывают ситуации, 
когда не удается получить статус 
с правом на скидку. 

– Мы сделали этот символ, 
чтобы человек сразу видел: 
если герб есть, то ты – под-
твержденный ямалец. Мы под-
тверждаем регистрацию через 
систему МВД. Но есть пробле-
ма, которая касается тех, кто, 
допустим, 30 лет проживает в 
округе.  Тогда регистрация 
была в паспортных столах, и не 
от всех поступили сведения 
в МВД. Сейчас полиция зани-
мается обработкой архивных 
сведений, заносит в свою си-
стему, чтобы нам отдавать 
в электронном виде, – отмети-
ла Елена Карпова. 

Решить вопрос можно двумя 
путями. Первый – обратиться 
в чат техподдержки. Перевоз-
чик отправит запрос в полицию, 
и за два-три дня придет ответ. 

«мы – 
ПЕрвОПрОхОдцы»
Единая карта ямальца «Мо-

рошка» действует уже три года, 
и одна из самых популярных 
услуг – покупка билетов со 
скидками на самолет. За год 
существования этой программы 
жители округа приобрели более 
230 тысяч авиабилетов. Общая 
экономия составила 500 мил-
лионов рублей.

– По нашим данным, каждый 
третий, кто зарегистрирован в 
«Морошке», воспользовался 
льготным авиаперелетом. В про-
шлом году билеты можно было 
брать с 15 сентября, а сейчас, 
летом, программа очень активно 
используется для выезда с терри-
тории округа на отдых. Мы счи-
таем, что добились поставленной 
цели – поддержать ямальцев, 
чтобы было легко, удобно и до-
ступно, без необходимости куда-
то еще обращаться для покупки 
билета со скидкой, – рассказала 
Елена Карпова. 

Она отметила, что регион 
сначала стал первопроходцем 
в России по скидкам для мно-
годетных семей, а теперь – и 
для всех ямальцев. 

– То есть северяне получают не 
компенсацию в последующем, а 
именно скидку в момент приоб-
ретения авиабилета. В России та-
кого персонифицированного уче-
та нет, – продолжила Карпова. 

Старший советник губерна-
тора пояснила, что скидки для 
многодетных и программа 
лояльности – это два разных 
тарифа. Один – когда можно 
воспользоваться тарифом в 
2,5 тысячи на ребенка туда 

Второй вариант: если срочно 
нужно купить билет, обратитесь 
с паспортом в ближайшее от-
деление МФЦ для подтвержде-
ния прописки. 

вИнтОКрылаЯ 
«мОрОшКа» 
По условиям тарифа ямаль-

цам доступны шесть перелетов 
в год внутри округа по 37 вер-
толетным маршрутам и два 
самолетных рейса – из Сале-
харда в Ноябрьск и Новый 
Уренгой.

– В апреле в программу вклю-
чили межмуниципальные рей-
сы. Теперь жители округа могут 
летать по сниженным ценам и 
внутри региона. Уверен, что со 
временем мы предложим ямаль-
ским пассажирам еще больше 
возможностей, – сказал Илья 
Лебедев. 

К концу июля новой возмож-
ностью воспользовались более 
пяти тысяч человек. Как отме-
тила Елена Карпова, в первую 
очередь межмуниципальные 
рейсы введены для поддержки 
коренного населения: для них 
полет на вертолете с «Морош-
кой» на 30 % дешевле. Нужно 
обратить внимание: при покупке 
билета на самолет галочка в про-
грамме «Морошка» ставится в 
конце, а на вертолет – сразу, еще 
до бронирования. 
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Елена Карпова:  
«Для удобства 
пассажиров 
авиакомпания 
применяет уникальный 
онлайн-сервис, 
аналогов которому  
в России нет».
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Крупным планом

Нина Власова
ОбразОВаНие

На все сто
В Надыме ученик решился пересдать ЕГЭ и получил максимальный балл

Стали известны результаты государственной итоговой аттестации среди выпускников ямальских школ

Участники еГЭ второй год 
подряд могут пересдать 
экзамен по одному предмету. 
Такой возможностью 
воспользовался ученик 
шестой школы Надыма,  
он сумел доказать,  
что отлично знает физику. 

СТО баллОВ,  
НО Не СразУ
У Амира Аджикурманова 

не было сомнений в выборе 
предметов для итоговой атте-
стации – русский язык, про-
фильная математика и физи-
ка.  Ученик шестой школы 
Надыма сделал ставку на точ-
ные науки. К экзаменам гото-
вился серьезно. 

– Занимался постоянно – 
дома, в школе, на переменах 
задачи решал. В 10-м и 11-м 
классах получил образователь-
ный сертификат старшекласс-
ника, прошел в общей слож-
ности четыре смены по физике 
и математике плюс дистанци-
онные занятия, – рассказывает 
выпускник.

На ЕГЭ по математике набрал 
94 балла, что полностью устрои-
ло, а вот когда пришли резуль-
таты экзамена по физике, сильно 
расстроился.

– Получил сначала 88 баллов. 
Понимал, что это не мой уровень 
и я могу написать лучше, – рас-
сказывает Амир.

Анализируя ситуацию, вы-
яснил, что неправильно понял 
одно из заданий, поэтому и итог 
такой. Вместе с одиннадцати-
классником неприятную ситуа-
цию переживали родители и 
педагог.

– Амир – очень талантли-
вый, 88 баллов совершенно не 
его результат, на пробниках он 
набирал намного больше, – 

рассказывает наставник учени-
ка, заслуженный учитель Рос-
сии Ольга Талалай. 

 
ВТОрОй пОдхОд
Решение идти на пересдачу 

выпускник принял самостоятель-
но. Снова повторил материал, еще 
с большим усердием практико-
вался в решении задач и написал 
ЕГЭ на 100 баллов.

– Волновался, что опять мог 
где-то что-то не так понять в 
самих заданиях, не заметить. 

Ольга Талалай  
не меньше своих 
учеников переживает  
за результаты ЕГЭ  
и искренне радуется, 
когда ребята 
достигают успеха. 
Ученики профильного 
технологического 
класса обычно получают 
высокие баллы  
на экзаменах по физике  
и математике.

Сильно переживал по этому по-
воду. Но успокоился, когда 
увидел у себя 100 баллов. Об-
радовался, конечно, – делится 
Амир эмоциями.

Преподаватель первой узнала 
о результатах пересдачи и рань-
ше остальных поздравила уче-
ника с получением максималь-
ного балла. 

– Это была огромная радость, – 
вспоминает Ольга Георгиевна.

Педагог уточняет: это ее пер-
вый стобалльник, в предыдущие 
годы талантливые ребята наби-
рали на экзаменах от 94 до 97 
баллов, но именно Амир благо-
даря упорству и правильному 
настрою показал наивысший 
результат. 

СлУшаТь и СлышаТь 
УчеНиКа
Физику считают одним из 

самых непростых для сдачи пред-
метов школьной программы. 
Чтобы получить высокий балл, 
надо справиться с заданиями по-
вышенной сложности. 

– Ученик должен в совершен-
стве знать математику, без нее ни-
куда, – уточняет Ольга Талалай.

За 36 лет преподавания в ше-
стой школе Надыма педагог вы-
работала свой подход не только 
к подаче материала и проверке 
знаний. Для Ольги Георгиевны 
важно наладить обратную связь, 
чтобы понять, где есть пробелы 
и как их ликвидировать. 

– Моя задача – слушать и 
слышать ученика, почувство-
вать, где нужно поднажать. Бы-
вает, ребенок решает быстро и 
много, но случаются ошибки, 
для меня важно выяснить, что 
именно он недопонимает, – рас-
сказывает преподаватель.

Работа в тандеме, в постоянном 
общении и при поддержке родите-
лей дает результат не только в виде 
пятерок и высоких баллов на ЕГЭ. 
С Ольгой Георгиевной бывшие 
ученики продолжают держать 

связь спустя годы после выпуска 
из школы. Отправляют ей фото 
красных дипломов, делятся ра-
достными событиями жизни, 
поздравляют с праздниками, зо-
вут в гости. 

– Такое отношение дорогого 
стоит, это очень ценно и при-
ятно, – делится эмоциями пре-
подаватель. 

Ее ученики успешно окончи-
ли МГУ, Бауманку, другие ве-
дущие вузы страны. Выпуск 
2025 года – сейчас в роли аби-
туриентов, и наставник вновь 
внимательно следит за резуль-
татами, на этот раз – приемной 
кампании.

шаГи К УСпехУ
Амир Аджикурманов меч-

тает стать студентом РГУ 
нефти и газа имени И. М. Губ-
кина. Вуз – в приоритете для 
поступления. В будущем мо-
лодой человек видит себя ин-
женером, специалистом в 
технических системах и элек-
тронике. Всем, кому только 
предстоит сдача ЕГЭ по физи-
ке, он советует не бояться 
сложных задач и постоянно 
тренироваться в их решении.

– Сначала размышления 
над сложными задачами 
будут занимать много време-
ни. Но с каждым разом оно 
будет сокращаться. Можно 
приноровиться и решить 
экзамен быстрее положен-
ного, чтобы потом все еще 
раз перепроверить, – дает 
совет выпускник. 

А еще Амир считает 
важными условиями успе-
ха ощущение уверенности 
в своих силах и поддержку 
окружающих. 

– Когда готовился к экзаме-
нам, не только наставник и роди-
тели, но и друзья постоянно го-
ворили, что верят в мой отличный 
результат, – улыбается он и до-
бавляет: – Все получилось.

ЕГЭ на ого!

Цифры

3178 аттестатов выдано  
о среднем общем образовании 
в ямальских школах,  
из них 429 – с отличием, этим 
выпускникам вручены медали 
«за особые успехи в учении»
275 человек получили  
выше 90 баллов,  
263 выпускника удостоены 
медали I степени.

Ноябрьск

Новый Уренгой 

Салехард

Губкинский 

Надымский район 

Муравленко

Приуральский район  
(впервые с 2015 года)

Шурышкарский район  
(впервые с 2017 года)

Лидеры 
По чиСЛУ 

СтобаЛЛьНиков

26 чеЛовек 
ПоЛУчиЛи  

за экзаМеН  
выСШий  

баЛЛ

11

4

4

2

2

1
11

В школе №7 – два 
стобалльника  
по физике. Ребят 
готовил педагог-
новатор Алексей 
Еланцев. Ученик этой же 
школы Ярослав Агеев – 
единственный в ЯНАО 
обладатель 100 баллов 
по двум предметам: 
физике и информатике. 
Школа № 3 показала 
высокий результат  
в ЕГЭ по химии.  
С 2019 года 
стобалльниками 
стали шесть учеников 
преподавателя Айгуль 
Нигаматовой.

Самые ВыСОКие 
баллы приНеСли:

химия

английский язык

история

математика

физика 

информатика

тренд еГэ-2025

Увеличилось число выпускников, выбравших для сдачи профильную 
математику, физику, информатику, химию и биологию
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Самые популярные предметы 

для переСдачи:

руССкий язык       
  информатика       

  общеСтвознание
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Пересдача

По информации Рособрнадзора и департамента образования ЯНАО,  Инфографика: Андрей Хуснутдинов

средний тестовый балл
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Поощрения Предварительные результаты ЕГЭ в России

Школьники, набравшие 
наивысший балл, получат 
губернаторские гранты 
в размере 100 тысяч 
рублей. Такой же суммой 
поощрят педагогов, 
успешно подготовивших 
ребят к экзаменам.

Выпускникам, отмеченным медалями 
первой и второй степени, вручат 
премии в размере 20 и 15 тысяч 
рублей соответственно. 

682 000 выпускников сдавали экзамен

ученики 10-х классов

170человек воспользовались образовательным  

сертификатом для старшеклассников,

340340 72% из них получили высокий балл на еГэ.

средний балл участников проекта значительно превышает реГиональные показатели.

Улучшили результат

18,4% 

Для выпускников с ограниченными возможностями зДоровья для сдачи ЕГЭ организовали специальные 

условия. Ученики успешно прошли итоговую аттестацию и подтвердили готовность продолжить обучение в вузах и колледжах.
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самые популярные предметы 

для пересдачи:

русский язык       
  информатика       

  обществознание

80% 
захотели пересдать 

экзамен из них улучшили 

результат

ученики 11-х классов170

проект  

«образовательный сертификат  

для старшеклассников» 

остается важным 

инструментом  

повышения качества 

подГотовки  

к еГэ.

образовательный сертификат для старшеклассников

6820 человек сдали ЕГЭ на 100 баллов
331 выпускник получил 200 баллов
13 учеников заработали 300 баллов
1 школьник заслужил 400 баллов
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Красная книга

Нина Власова
Природа Ямала

Белоснежное грациозное 
создание, один из ярких 
и красивых символов природы 
Ямала, а для коренных 
народов Севера – священная 
птица и символ счастья. 
Увидеть стерха в естественной 
среде обитания – настоящая 
удача: исчезающий вид 
занесен в Красную книгу 
россии. В ЯНао работы над 
восстановлением популяции 
белых журавлей идут 
на территории Куноватского 
заказника в Шурышкарском 
районе. 

марШрУты 
КраСНоКНижНых 
ПерНатых
Прошлым летом у ямальских 

биологов и их коллег из Окского 
природного заповедника была осо-
бо важная миссия – изучить пути 
миграции и основные места зимов-
ки журавлей. Информация нужна 
ученым для понимания, как моло-
дые стерхи обской популяции 
приспособились к жизни в дикой 
природе. В этом году специалисты 
провели в Куноватском заказнике 
весенне-летний учет пернатых. Со-
трудники Научного центра изуче-
ния Арктики с помощью аэрофото-
съемки на 60 гектарах угодий 
обнаружили две пары серых журав-
лей. По мнению орнитологов, это 
важный знак, подтверждающий 
значимость территории для сохра-
нения редких птиц.

В весеннем учете могли уча-
ствовать все желающие. Ямальцам 
достаточно было заполнить анкету 
и сообщить о фактах встречи с 
краснокнижными пернатыми. 

ЯмальСКие «ЯСли» 
Белых жУраВлей
В Куноватский заказник моло-

дых стерхов регулярно привозят 
из Окского государственного био-
сферного заповедника, располо-
женного в Рязанской области.  
На Ямале птиц растят и ставят на 
крыло. Через 6–7 лет пернатые 
создают пары. Есть поверье, что 
вторую половинку белые журав-
ли выбирают один раз и на всю 
жизнь. По словам орнитологов, 
чаще всего так и происходит.  
Но если партнер погибает, другая 
птица может найти ему замену в 
местах зимовки.

Стерхи занимают самые се-
верные места гнездования и вы-
водят потомство только в России, 
в низовьях двух рек – Индигирки 
в Якутии и Оби в Западной Си-
бири. Выбирают труднодоступ-
ные участки, не меняют их из 
года в год и довольно агрессивно 
охраняют от других пар. 

Ландшафты Шурышкарского 
района привлекают птиц боло-
тистой местностью. Здесь прямо 
на открытой воде они обустраи-
вают гнезда. В кладке обычно 
два яйца, но выживает только 
один птенец. Эту особенность 
специалисты используют для 
восстановления популяции ред-
ких пернатых. 

ВНимаНие На гНезда
В конце июня из якутского 

национального парка «Кыталык» 
в Окский заповедник доставили 
особо ценный груз – яйца белых 
журавлей. Во время экспедиции 
в бассейне реки Индигирка спе-

Редкая птица счастья
В ЯНАО оберегают и восполняют популяцию стерхов

циалисты из разных регионов 
страны нашли шесть гнезд стер-
хов. В кладках, состоящих из 
двух яиц, одно изымали. Такие 
действия помогут пополнить 
генофонд родительской группы 
в заповеднике. 

– Забирая одно яйцо, ученые 
дают второму птенцу шанс на 
выживание в естественной среде, 
а изъятое получает возможность 

дать жизнь новому поколению 
стерхов под присмотром биоло-
гов. Благодаря таким экспедици-
ям питомник Окского заповед-
ника через два-три года сможет 
омолодить и увеличить число 
своих стерхов-производителей. 
И тогда на Ямале, в Куноватском 
заказнике, можно будет ежегодно 
выпускать 10–12 белых журав-
лей для увеличения обской  

популяции стерха, – сообщил 
участник экспедиции, ямальский 
ученый Дмитрий Замятин.

Ученые рассказали, что ис-
кать гнезда стерхов в этом году 
оказалось сложно. Обычно пти-
цы устраивают их среди воды, 
но из-за снега на привычных 
местах журавли вынуждены 
были переместиться на более 
сухие пространства. В заповед-
ник яйца доставили в специаль-
ном контейнере. По правилам 
перевозки, их нужно перевора-
чивать каждые два часа и под-
держивать особый микроклимат 
с заданной температурой. 

ПерВые Шаги 
молодых СтерШат
О результатах эксперимента 

сообщил департамент природ-
ных ресурсов ЯНАО. Из достав-
ленных в заповедник яиц вы-
л у п и л и с ь  п я т ь  с т е р ш а т .  
У новорожденных персональ-
ные апартаменты – отдельные 
мини-помещения с инфракрас-
ными лампами для обогрева.

Малыши – новое поколение 
птиц-производителей, они со 

Птенцы становятся на крыло 
в возрасте около 70 дней. 

Начинают размножаться в 6–7 лет.

Длинные шея, клюв и ноги. 
«Лицо», клюв и ноги красные.

Стерхи известны красивыми брачными танцами. 
В этот период пара белых журавлей в унисон 
совершает высокие прыжки и пробежки 
с распростертыми крыльями.

Белые журавли не терпят ни малейшего 
беспокойства. Во время гнездования родители 
могут бросить кладку, если заметят людей 
или вертолеты в районе размножения даже 
на значительном расстоянии от гнезда. 

Для хантов и манси стерх – священная птица, 
родовой тотем, непременный персонаж 
ритуальных обрядов.

Биологи отмечают 
увеличение числа 
встреч со стерхами 
в Шурышкарском 
и Приуральском 
районах ЯНАО. 
Это подтверждает 
эффективность 
программы 
восстановления вида, 
которую реализуют 
с помощью выпуска 
выращенных 
в Окском биосферном 
заповеднике 
молодых птиц. 
За последние 
пять лет по этой 
программе 
в Куноватском 
заказнике выпустили 
23 стерха.
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Оперение взрослого стерха 
белое, концы и нижняя 
часть крыльев черные, 
это видно в полете.

Молодые стерхи буровато-рыжие, 
с возрастом становятся белыми 
с рыжими пятнами.

Птенцы стерхов вылупляются 
с рыжим пушком, а через три года 
их перья обретают белоснежный окрас.

Насиживание длится 
29 дней. Под охраной

► Красная книга РФ
► Красная книга Ненецкого 

автономного округа
► Красная книга Ханты- Мансийского 

автономного округа
► Красная книга Ямало-Ненецкого

автономного округа
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Интересные факты о стерхах– семена

– проростки

– корневища

– бутоны

– соцветия

– ягоды

– моллюски

– черви

– насекомые

– лягушки

– ящерицы

– мелкие грызуны

– яйца других птиц

– мелкая рыба

Пи
щ

а
1,5 м

4,9–7,4 

размах крыльев 2 м

► 

► 

► 

► 

► 

► 

► 

► 

► Курлыкающий громкий голос птицы 
напоминает звук музыкального инструмента. 
У народа ханты есть струнный щипковый 
музыкальный инструмент, который 
называется «журавль».
 

Стерхи могут прожить в дикой природе 
60–70 лет, а в неволе доживают до 80.

Разнополые стерхи одинаковы 
по окраске, однако самка изящнее 
и мельче.
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Красная книга

временем заменят стареющие 
пары. Их краснокнижных потом-
ков начнут выпускать на Ямале 
для укрепления обской популя-
ции. Ученые ожидают, что это 
произойдет через пять лет.

Молодое поколение красно- 
книжных птиц растет под при-
смотром ученых. Орнитологи и 
волонтеры, которые работают с 
новорожденными пернатыми, 
носят особые белые костюмы, 
имитирующие взрослую особь, а 
на руку надевают специально 
сконструированную модель с 
клювом. Такие манипуляции нуж-
ны для того, чтобы стерхи, родив-
шиеся в неволе, не привыкали к 
человеку и могли адаптироваться 
к жизни в дикой природе. Со стер-
шатами много гуляют по окрест-
ностям питомника. Во время 
прогулок их кормят и при этом 
учат добывать еду самостоятельно. 
Так как люди не могут круглосу-
точно находиться с птенцами, в 
каждый вольер помещают модель 
сидящего стерха, и малыш может 
спрятаться под ее крыло.

По информации Красной книги ЯНАО, департамента природных ресурсов ЯНАО, буклета «Белый журавль – стерх. Рабочая группа по журавлям Евразии» Е. И. Ильяшенко, 2014 г. Инфографика: Галина Севли

От лебедя отличается длинными ногами и черными концами крыльев.

От цапли отличается вытянутой в полете шеей.

От серого журавля отличается ярко-белым оперением и черными концами крыльев, 
темно-красным «лицом», красными клювом и ногами.
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стерх стерхсерый 
журавль

серый 
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лебедь лебедь цапля цапля

Как отличить стерха от других птиц?

Годовой цикл стерха

► 
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Стерхи прилетают на зимовку. 
Кормятся и ночуют на открытых 
болотах, живут там всю зиму.

Примерно на середине 
пути к местам зимовки 
стаи отдыхают месяц или 
полтора на традиционных 
местах миграционной 
остановки.

Семьи покидают места гнездования 
и присоединяются к другим журавлям. 
Осенняя миграция стай стерхов на юг.

Стерхи прибывают на места гнездования. Пары распределяются 
по гнездовым участкам, строят гнезда и откладывают яйца. 
Насиживание длится 29 дней.

Продолжается миграция на гнездовья. 
Птенцы отделяются от родителей.

Примерно на середине пути к местам 
гнездования стаи отдыхают месяц 
или полтора на традиционных местах 
миграционной остановки.

Начало миграции. Молодые птицы 
еще держатся с родителями.

Курлыкающий громкий голос птицы 
напоминает звук музыкального инструмента. 
У народа ханты есть струнный щипковый 
музыкальный инструмент, который 
называется «журавль».
 

Стерхи могут прожить в дикой природе 
60–70 лет, а в неволе доживают до 80.

У стерха самый длинный 
из всех журавлей 
пролетный путь – более 
5,5 тысячи километров. 
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Герои Ямала

Оксана Киселева
ТвОи люди, Север!

Жизнь за штурвалом  
Владимир Фадеев – о людях, тюленях и флоте

Участник проекта «Герои 
Ямала. Новое поколение» 
отметил, как расцвел 
Салехард. Капитан пощупал 
вмятины родного катера 
«Зенит» и вспомнил 
депутатское прошлое. 

«ГОрОд Не УЗНаТь» 
Сейчас ветеран труда Влади-

мир Фадеев живет в Ишиме.  
До выхода на пенсию служил 
там командиром отделения по-
жарной охраны. На Ямале, го-
ворит, не был с 2015 года.  
А ведь здесь прошла его моло-
дость. Профессиональный путь 
на Севере – от радиооператора 
и рулевого-моториста до капи-
тана.

Смотрит и удивляется, на-
сколько современным стал 
Салехард. «Деревяшки» ухо-
дят в прошлое, глаз радуют 
многоэтажки в новом микро-
районе Обдорском – с камера-
ми видеонаблюдения, благо-
у с т р о е н н ы м и  д в о р а м и , 
детскими площадками, как 
будто в Москве или Тюмени. 

– Конечно, красота. Здорово 
сделано, замечательная архи-
тектура, – восхищается Влади-
мир Михайлович. 

Признается, что скучал по 
Ямалу. Сердцем остается здесь, 
невозможно ничего забыть. 
Один из заветных адресов в 
окружной столице – дом 23 на 
улице Ангальский Мыс. Здесь 
начинал жить с семьей, тут ро-
дилась первая дочка.

Со съемочной группой 
«Ямал-Медиа» ветеран 

побывал в Преобра-
женском кафедраль-
ном соборе, кото-
рый в сентябре 

2024 года освятил патриарх Ки-
рилл, на экскурсии по городу и, 
конечно, в речном порту.

КапиТаН «ЗеНиТа» 
Фадеев еще в школьные годы 

мечтал о флоте, но здоровье не 
позволило попасть туда. Точ-
нее, судьба все равно привела к 
цели, но не сразу. Сначала в  
18 лет окончил Тюменское тех-
ническое училище и приехал 
радиооператором в поселок 
Шуга Надымского района.

Полтора года поработал там, 
а в 1969-м вернулся в Салехард 
и все-таки поступил в училище. 
Окончил его и был принят на 
ремонтно-эксплуатационную 
б а з у  г е о л о г о в  р у л е в ы м -
мотористом. Теперь на этой 
территории работает предприя-
тие «Ямалфлот».

Фадеев прошел все ступени: 
был матросом, потом его повы-
сили до помощника капитана, а 
в 1972 году получил в техникуме 
в Омске разрешение на выход 

в море и стал уже капитаном. 
– Так получилось, что катер 

«Зенит» затонул, а я к тому мо-
менту уже накопил самостоятель-
ного опыта, и начальник цеха 
предложил мне: «Тут большой 
ремонт, надо двигатели менять, 
главный и вспомогательный».  
И я ответил: «Надо – значит, 
надо. Буду делать. Хорошее 
дело!» И восстановил 
его. Оказалось – моя 
судьба. Я и рассекал 
п о т о м  н а  н е м .  
Он работал надеж-
но, не подводил 
никогда. Грузы 
мы возили гео-
физикам до Но-
вого Порта и 
надымской экс-
педиции по вос-
точному берегу 

в направлении Ямбурга, – отме-
тил Владимир Михайлович. 

Когда работал, мог пройтись 
по пирсу с закрытыми глазами. 
Сейчас рабочее место не узнать. 
Да и за штурвалом «Зенита» он 
стоял последний раз 41 год на-
зад – проработал до 1984 года. 
Говорит, до этого и мысли не 
было, чтобы уйти: такой заме-
чательный коллектив сложил-
ся, и сама работа очень нрави-
лась, люди все были как на 
подбор, надежные.

Фадеева заметили, доверили 
перевозить крупногабаритные 
грузы и участвовать в геологи-
ческих экспедициях по освое-
нию Крайнего Севера. Первый 
рейс был на Харасавэй.

– Сложности были, но все ре-
шалось, потому что люди болели 
душой за это дело. И что хочу еще 
отметить: риск не был безрас-
судным ни у капитанов, ни у кра-
новых, ни у механиков. Все равно 
находили такое решение, чтобы 
груз сберечь и людей не травмиро-
вать, – рассказал собеседник. 

Самым трудным в любимом 
деле он считает разоружение 

кранов перед навигацией. 
Тогда техника поднима-
ла максимум пять тонн, 
но со временем обору-
дование становилось 
все тяжелее и тяжелее. 
Сейчас – 25 тонн.

Тяжелая и интерес-
ная работа в свое вре-

мя затянула, захоте-
л о с ь  н а к о н е ц 
исполнить мечту 
детства – выйти в 
открытое море. 

Получилось. Фадеев ходил и по 
Карскому морю, на остров Белый.

– Там столько тюленей было! 
И маленьких в том числе. Везде 
высовываются усы. Одна нерпа 
близко подошла к борту, невы-
соко. Такие ресницы краси-
вые, глаза – вот бы, думаю, да-
мам такие, – с восхищением 
вспоминает капитан. 

Позже новый владелец пере-
именовал «Зенит» в «Марго» в 
честь своей дочери. Как раз она, 
Маргарита Епанечникова, рас-
сказала Владимиру Фадееву, 
что теплоход-буксир сейчас на 
капитальном ремонте. Вместе с 
новым корпусом получит новую 
жизнь и в 2026 году вернется в 
строй. Услышав об этом, капи-
тан расчувствовался – еще раз 
подошел, погладил теплый ви-
давший виды борт. 

– Я так рад был увидеть свой 
катер! Пощупал все его вмятины. 
Сразу вспомнилось, какие герои-
ческие люди работали в то время. 
Мысли радостные, что произ-
водство не замерло – наоборот, 
развивается. Расширилась база, 
такие площади! Раньше у нас 
пирс небольшой был, а теперь 
весь берег застроен. Работа идет. 
Я очень благодарен, что меня 
пригласили в Салехард, – сказал 
Владимир Михайлович. 

ГОлОС НарОда
Это еще одна страница в насы-

щенной ямальской жизни Фадее-
ва. С 1975 по 1980 год его трижды 
выбирали в окружной совет на-

родных депутатов. Какие только 
вопросы не приходилось решать: 
например, в районе Гидропорта в 
Салехарде не было аптеки: 

– Слава богу, по аптечному во-
просу решение получилось по-
быстрее. По водопроводу – доль-
ше. И другие решения были. 
Например, по ДОСААФ: там не 
было грузовых автомобилей для 
обучения. 

Фадеев был членом комиссии 
по геологии, промышленности, 
транспорту и связи. При его уча-
стии на первой сессии окружного 
Совета депутатов трудящихся 
16-го созыва в 1977 году обсуж-
дался проект Конституции СССР, 
после принятия которой округ 
перестал существовать в форме 
национально-территориального 
образования и получил статус 
автономного.

Какие вопросы приходится 
решать сейчас, на встрече в Зак-
собрании гостю рассказали 
первый зампред Алексей Ситни-
ков и заместитель председателя 
Наталия Фиголь. Обсудили, как 
меняется жизнь в округе, вспом-
нили первопроходцев нефтега-
зовой отрасли – Василия Под-
шибякина, Рауль-Юрия Эрвье, 
Виктора Муравленко, Фармана 
Салманова. 

Депутаты уверены, что важ-
но сохранять связь между теми, 
кто формировал историю ре-
гиона и кто продолжает его 
развивать сегодня. Этому по-
могает проект «Герои Ямала. 
Новое поколение».   
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Капитан Фадеев рад, что повидавший многое катер после капитального ремонта продолжит службу на речном флоте. Ветеран рассказал, 
как однажды столкнулись с самоходкой. Но он успел дать самый полный ход, и в итоге обошлось без серьезных последствий.
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Дарья Кашкова
ОтДых

Вера Демченко
ЖиВОтные

Собираясь домой из отпуска, 
многие сталкиваются  
с проблемой: все купленные 
вещи, подарки и сувениры  
не укладываются  
в пределы багажа.  
Покупать дополнительное 
место для чемодана не всегда 
бывает удобно и выгодно,  
но опытные туристы знают, 
как поступить в такой 
ситуации.  
Советы собрал  
«Север-Пресс».

наДеть лишнее  
на Себя
Самый популярный способ 

пронести множество вещей в 
самолет – надеть их на себя. 
Опытные путешественники 
заходят в аэропорт в несколь-
ких куртках, свитерах, штанах. 
Что-то можно перекинуть че-
рез руку.

– Однажды пришлось надеть 
на себя теплые вещи сына, а свою 
куртку пронести в руке, – рас-
сказала туристка Ольга.

Порой случается, что не по-
местившуюся в чемоданы зим-
нюю одежду нужно пронести 
летом. Одетый в куртку турист в 
жару будет выглядеть необычно, 
но работники на стойке регистра-
ции, скорее всего, не удивятся.

Багажная математика

В полёт – с хвостиком

Как провезти лишние килограммы вещей, не нарушая правил

ямальская авиакомпания 
разрешила перевозку 
питомцев на соседнем кресле. 
«Красный Север» узнал, 
как оформить билет для 
домашнего любимца и не 
расставаться с ним в салоне 
самолета.

По действующим  
с 1 апреля 2025 года требованиям,  
в ЯНАО выдают документы  
на перевозку только владельцам 
зарегистрированных животных.  
Пройти процедуру можно бесплатно  
в 24 государственных ветклиниках,  
она включает чипирование и внесение  
данных о питомце в региональную базу.  
Для оформления документов 
понадобятся  
ИНН и паспорт владельца.

– Наземные и бортовые 
службы аэропорта от души 
резвятся, когда в разгар лета 
встречают мужчин в пухови-
ках, теплых штанах и трех-
слойных горных ботинках. 
Сделать они ничего не могут, 
поскольку правила авиаком-
паний это не запрещают. Пас-
сажир таким способом может 
сэкономить от 15 до 20 кило-
граммов, – говорит путеше-
ственник Роман.

иСПОльзОВать  
ручную КлаДь
Уместить тяжелые вещи в 

ручной клади – способ соблаз-
нительный, но рискованный. 
Некоторые аэропорты не взве-
шивают небольшие сумки и 

рюкзаки, однако лучше этот 
момент прояснить заранее.

Небольшой на вид рюкзак 
может вместить до 15 килограм-
мов вещей, отмечает Ольга. 
Главное, чтобы внешне это не 
выглядело как перегруз, поэто-
му желательно держать осанку 
и сохранять бодрый вид.

ПОртПлеД В ПОмОщь
Многие авиакомпании раз-

решают брать на борт костю-
мы в портпледах – мягких 
чехлах.  На практике туда 
можно поместить не только 
костюм, но и пару кофт или 
даже курток.

Карина из Салехарда при-
зналась, что однажды с мужем 
они купили слишком много 

вещей во время медового ме-
сяца в Сочи. Отправлять их 
было уже поздно. Пришлось 
покупать дополнительное ба-
гажное место, но и этого ока-
залось недостаточно. 

Отправить багаж пОчтОй

Если вещей слишком много, можно отправить их посылкой домой, 
выступив одновременно и отправителем, и получателем. 

важно учитывать, что:

нельзя пересылать аэрозоли и ядовитые растения;

максимальная масса обычной посылки – 20 килограммов, а общая 
сумма трех измерений не должна быть больше 300 сантиметров;

курьерские службы принимают посылки до 31,5 килограмма.

– Хорошо, что муж брал с со-
бой портплед с костюмом.  
На него мы навешали остальной 
груз. Весило наше спасение око-
ло 10–15 килограммов, – рас-
сказала девушка.

Ф
от

о:
 N

ic
oE

lN
in

o/
Sh

ut
te

rs
to

ck
/F

ot
od

om

Ф
от

о:
 N

ew
 A

fri
ca

, R
es

he
tn

ik
ov

_a
rt,

  M
on

ik
a 

W
isn

ie
ws

ka
 / 

Sh
ut

te
rs

to
ck

 / 
Fo

to
do

m

КОгО разрешенО 
брать В ПОлёт
Пассажиры экономкласса 

старше 18 лет могут перевозить 
на соседнем кресле только собак, 
кошек и домашних птиц (курицы, 
утки и гуси не в счет).  В салон 
нельзя взять змей, черепах, гры-
зунов, а также пчел и ежей. Один 
человек может оформить билет 
для одного питомца. 

Ограничения  
ПО ВеСу
Вес животного не должен пре-

вышать 20 килограммов вместе с 
переноской. Пушистые пассажи-
ры должны быть закрыты в клет-
ке в течение всего перелета.

КаК ОфОрмить билет
Запрос на перелет животно-

го оформляют в кассах авиа-

компании не позднее 48 часов 
до вылета. Понадобятся серти-
фикаты, выданные ветеринар-
ной службой и подтверждаю-
щие здоровье питомца. 

СКОльКО  
СтОит билет 
Стоимость услуги равна 

стоимости билета взрослого 
пассажира.

Пассажирам также разрешено 
перевозить домашних животных 
в салоне при условии, что пере-
носка с ним будет размещаться под 
сиденьем впереди стоящего кресла 
и не превысит общий вес 8 кило-
граммов. Переноски нельзя дер-
жать на руках во время полета.
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Природа Ямала

Вера Демченко
Полезные соВеты
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По грибы

на Ямале сезон тихой охоты 
обычно длится до сентября, 
но урожай во многом зависит 
от погоды. Расскажем, где 
и когда искать грибы, как 
определить съедобные и что 
нужно знать, отправляясь в 
лес с лукошком.

Чему не место в лукошке 

Яд
ов
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ы

е 
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Грибы бывают 
съедобными, 

несъедобными 
и ядовитыми. 

Они могут накапливать 
опасные вещества: 

тяжелые металлы 
и радиоактивные 

элементы. Поэтому 
специалисты 

не советуют 
собирать грибы 

на обочинах дорог 
и в экологически 

неблагоприятных 
местах. Не

съ
ед

об
ны

е 
гр

иб
ы

Мухомор                             Бледная поганка                  Сатанинский гриб                           Ложноопенок                                    Желчный гриб

Распространены во многих районах округа, 
включая Губкинский, Ноябрьск, Новый Уренгой. 
Растут в березовых лесах и лесотундре, 
как правило, группами, поэтому, обнаружив 
один, стоит внимательнее посмотреть 
по сторонам. 

Содержат витамины группы B, 
микроэлементы и аминокислоты.

подБерезовик 
и подоСиНовик

Один из наиболее 
ценных грибов, содержит 
витамины группы 
B, C, D, белки и ценные 
микроэлементы. 

Встречается 
преимущественно 
в южной части округа, 
таежных лесах, вдоль рек 
Обь и Таз. Предпочитает 
хвойники, поэтому 
нередко встречается 
в Шурышкарском районе. 

БеЛый гриБ

опЯта

Осенний вид, распространен 
повсеместно. 
Чаще их используют 
для консервирования.

Богаты витаминами PP, E, 
A, железом и цинком. 

воЛНушка розоваЯ

Обычный представитель лесов 
региона. Растет под березами, 
предпочитает влажные 
болотистые участки. Отличить 
ее можно по розовой шляпке 
и короткой ножке. В процессе 
соления гриб меняет цвет 
на серовато-сизый.

Содержит много клетчатки, 
минералов (калий, фосфор), 
витамин С и антиоксиданты 
для поддержания иммунной 
системы. Обычно волнушки 
солят или маринуют, поскольку 
свежий гриб имеет горький 
млечный сок, который удаляют 
при длительном замачивании 
и при обработке солью. 

грузди
Считаются условно 
съедобными: в них 
содержится горький сок, 
от которого избавляются 
с помощью вымачивания. 
Эти грибы великолепны 
для засолки, другие 
виды кулинарии им мало 
подходят. Найти грузди 
можно в траве, чаще 
под листьями.

Моховики
Темнеют при контакте 
очищенной поверхности 
с воздухом, поэтому 
их сразу отправляют в воду.

пЛютей оЛеНий

Растет в лесах на пнях, 
полусгнивших стволах 

лиственных пород или около 
них, иногда на кучах опилок. 
У гриба серая или серовато-

коричневая, реже палевая 
шляпка, белая ломкая 

мякоть. Собирать лучше 
молодые грибы, так как 

зрелые экземпляры могут 
иметь кисловатый привкус.

СыроеЖки

Гриб встречается везде: от 
полян до болот. После сбора 

его замачивают в соленой 
воде, чтобы убрать горечь, 

затем солят или маринуют с 
добавлением трав и специй. 

гид по гриБаМ  /

Растут в хвойных лесах, на сухих 
местах с хорошим освещением, 
чаще всего располагаются 
группами. 

В грибах высокое содержание 
белка, аминокислот, витаминов 
группы B, C, фосфора, калия 
и железа. 

МаСЛЯта

Традиционный для 
коренных северян способ 
заготовки подберезовиков – 
нанизывание грибов на нитку 
и сушка над очагом в чуме. 
При этом грибы приобретают 
особый дымный аромат 
и могут храниться в течение 
длительного времени. 

Съедобные грибы

правиЛа гриБНика

Собирать грибы вдали от дорог, магистралей  
и вне населенных пунктов.
Выбирать только хорошо знакомые грибы.
Срезать гриб с целой ножкой.
Класть грибы в плетеные корзины – так они дольше 
останутся свежими.
Не брать червивые, перезревшие, пластинчатые  
и дряблые грибы.
После сбора грибы нужно перебрать, отсортировать 
по видам и еще раз пересмотреть, плохие  
и подозрительные выбросить. Готовить их лучше 
сразу, каждый вид – отдельно. Излишек можно 
отправить в заморозку. 











календарь грибника

июль – август: начало 
сезона сбора белых грибов, 
подберезовиков 
и подосиновиков. 

август – сентябрь: пик 
урожайности многих грибов, 
включая белые, грузди, 
рыжики и волнушки. 

При малейших сомнениях 
в съедобности срезанного 
экземпляра лучше от него 

отказаться. Если после грибного 
обеда человеку стало нехорошо, 

нужно выпить несколько стаканов 
воды, после чего вызвать рвоту, 

принять активированный уголь или 
другой сорбент, затем обязательно 

обратиться к врачу. 

Лучшие грибные места на Ямале

Ноябрьск
Лесополоса около озера Светлого. 

Салехард
За дикоросами советуют ехать в сторону 
501-й стройки, на Полярный Урал. 
По словам местных жителей, грибы 
можно найти и в тундре.

Новый уренгой
Лес у дороги на Пангоды. Там грибы 
растут на влажных участках, мшистой 
земле, в ельниках и березовых рощах.

губкинский
Лес около Барсуковского 
месторождения, там обычно много 
сыроежек и маслят. 

Муравленко
Грибное место в районе Сугмутского 
месторождения, в 50 километрах от 
города.
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Кухня Ямала

Ольга Телышева
РецепТы
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Дело в шляпке
Приуральцы поделились семейными рецептами блюд из грибов

Грибной суп – Груздянка
 Грузди нарезать, залить водой, поставить на огонь.
 После закипания добавить перловку и варить 

до полуготовности.
 Добавить в суп нарезанную кубиками картошку. 
 Когда она будет почти готова, добавить мелко 

нарезанный лук и тертую морковь. Посолить. 
 Разлить по тарелкам, сверху посыпать зеленью.

ножки от подосиновиков 
и белых грибов
соль 
вода
чеснок

грузди
картофель
перловка
лук
морковь
вода
соль и зелень по вкусу

грибы (лучше обабки)
картофель
лук репчатый
растительное масло

грузди
соль
чеснок
лавровый лист
гвоздика
перец горошком

 Очищаем ножки грибов 
от листьев, моем в нескольких 
водах, пока последняя 
не станет прозрачной.

 Ставим на огонь, добавляем 
воду (она должна полностью 
покрыть грибы), соль по вкусу.

 После того как вода закипит, 
варим на медленном огне 
в течение часа, периодически 
убирая пену.

 Опрокидываем грибы 
на дуршлаг, даем остыть, 
перекручиваем в блендере 
или мясорубке.

 Добавляем тертый 
или давленный чеснок 
либо небольшое количество 
томатной пасты. 

 Готовую икру мажем 
на хлебные ломтики 
и подаем к столу. 
Можно украсить зеленью.

 Очищаем шляпки грибов от листьев, моем в нескольких водах, пока последняя не станет прозрачной.
 Ставим на огонь, добавляем воду (она должна полностью покрыть грибы) и соль по вкусу. 
 После того как вода закипит, варим на медленном огне в течение часа, периодически убирая пену.
 Опрокидываем грибы на дуршлаг, даем остыть, раскладываем по банкам, но не до самого верха.
 Готовим маринад. В воду добавляем соль, сахар, уксус, перемешиваем, 

ставим на огонь и ждем закипания.
 Заливаем маринадом шляпки грибов в банках так, чтобы оставался примерно сантиметр 

открытого пространства, прикрываем крышками.
 На дно большой эмалированной кастрюли кладем чистую ветошь, ставим на нее банки 

и заливаем водой. Она должна покрывать тару не больше чем наполовину.
 Стерилизовать банки с грибными шляпками надо один час с момента закипания на медленном огне.
 Банки достаем, закручиваем. На ночь их нужно поставить под одеяло, предварительно перевернув.

 Грибы очищаем от листьев 
и моем. 

 Жарим вместе с луком 
на медленном огне.

 Картошку очищаем от кожуры, 
моем, режем соломкой, 
добавляем к грибам, солим 
и жарим до готовности.

 Грузди промываем и в течение 
суток вымачиваем в воде 
под прессом. 

 Воду сливаем, опрокидываем 
грузди на дуршлаг.

 Раскладываем по банкам 
слоями: слой грибов, слой 
специй – и так до самого верха.

 Прижимаем грузди сверху 
чем-то тяжелым и ставим 
в темное прохладное место 
на несколько дней.

 Затем груз убираем, банки 
закрываем крышками и снова 
ставим в темное прохладное 
место.

Перед приготовлением грузди моют и вымачивают в воде 
под прессом сутки-двое. Воду следует периодически менять. 
Грибной суп можно готовить и из других грибов тоже. 
Но из груздей он получается самым ароматным.

Жарить блюдо лучше при закрытой крышке. 
Так ингредиенты быстрее уварятся 
и пропитаются ароматами и соками друг друга. 

Для большей 
питательности 
хлеб желательно 
предварительно 
намазать 
сливочным 
маслом.

Грибная икра

Жареные обабки с картошкой

Грузди на зиму 

маринованные шляпки

шляпки от подосиновиков 
и белых грибов
соль 
вода

Для маринада: на один литр воды 
2 столовые ложки соли, 
2 столовые ложки сахара, 
1 столовая ложка 70-процентного уксуса. 

Лучше использовать шляпки маленьких и средних размеров. Они приятно хрустят 
во время трапезы и прекрасно держат форму.
Чтобы грибы не почернели во время мытья, добавьте в емкость с водой щепотку лимонной кислоты. 



«Красный Север»
ks-yanao.ru

14 26  июля 2025 г., № 29

Здоровье

Нина Власова
Рецепты

Прохлада в бокале
Готовим сами вкусные и полезные летние напитки

КефиРНый лимоНад

Ингредиенты:
 1 стакан кефира
 сок половины лимона
 мед или сахар по вкусу
 лед
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советуют пить больше 
жидкости. при этом 
популярные и любимые всеми 
прохладительные напитки 
можно приготовить дома. 
«Красный Север» собрал 
рецепты, которые точно 
спасут от жажды.

Газировка и сладкие лимонады
Содержат много сахара (до семи 
чайных ложек на 0,5 литра), 
быстро поднимают уровень 
глюкозы и инсулина, провоцируют 
воспаления и набор веса.

Рецепт  
от Лидии Квашниной

 – Летом важно помнить  
о правильном питании  

и увлажнении организма.  
В жару наше тело требует 

особого внимания.  
Надо пить больше чистой 

воды и потреблять легкие, 
питательные блюда. 

Поддерживайте водный 
баланс, добавляя в свой 

рацион яркие летние 
напитки, полные витаминов 

и минералов, – советует 
ямальский нутрициолог. 

Смешать кефир с лимонным 
соком, медом или сахаром.

Добавить лед и еще раз 
перемешать. 

Подавать в высоком стакане, 
украсив ломтиком лимона.

КлаССичеСКий 
лимоНад

Ингредиенты:
2–3 лимона    

1,5 литра воды    
стакан сахара     

мята     
лед    

БеЗалКогольНый 
мохито

Ингредиенты:
0,5 литра тоника    

два лайма    
десять веточек мяты    

две чайные ложки сахара    
лед    

БеЗалКогольНая «маРгаРита» 
Ингредиенты:
 0,5 литра апельсинового сока с мякотью
 250 мл газированной воды
 лайм
 две веточки мяты
 две столовые ложки сахара
 соль
 лед

айС-ти

Ингредиенты:
 литр воды
 3–4 чайные ложки сухого чая
 4 ложки сахара
 три веточки мяты
 два небольших лимона
 лед

 

БамБл-Кофе

Ингредиенты:
60 мл эспрессо    

120 мл свежевыжатого апельсинового сока    
20 мл кленового сиропа    

5–6 кубиков льда    

Из лимонов выжать сок, срезать цедру.  
Сварить сироп: в большой кастрюле на умеренном огне довести  
до кипения сахар с двумя стаканами воды, затем добавить цедру  
и кипятить еще 5–7 минут.  
После этого в кастрюлю влить оставшуюся воду и лимонный сок, 
добавить мяту, перемешать и снять с огня.  
Когда лимонад полностью остынет, его можно разливать  
по стаканам, добавив лед.

Лайм нарезать дольками и отправить в бокалы вместе  
с сахаром и мятой.  
Затем немного подавить ложкой, размешать и засыпать льдом. 
После этого приготовленную основу залить тоником, размешать  
и пить.

  В блендере пробить сок, мяту и сахар.  
Края бокалов окунуть в соль и разлить по ним 

полученную смесь.  
Добавить лед, нарезанный лайм и залить  

газированной водой.

Заварить чай горячей водой, процедить.  
Добавить сок одного лимона и сахар, перемешать и дать  

остыть. Непосредственно перед подачей порезать второй лимон  
кружочками, разложить его по стаканам вместе со льдом и мятой, 

после чего залить чаем.

Лед засыпать в стакан, добавить сироп.  
Налить сок, а завершить порцией эспрессо,  
который нужно добавлять в напиток аккуратно,  
чтобы не нарушить расположение слоев.  
Напиток лучше перемешать перед употреблением.

БаЗилиКоВый лимоНад

Ингредиенты:
несколько веточек фиолетового базилика    

0,5 литра воды     
две чайные ложки сахара    

треть лимона    

Базилик промыть и залить горячей водой.  
Добавить сахар и оставить настаиваться.  
Когда будущий напиток остынет до комнатной  
температуры, в него нужно добавить сок  
примерно 1/3 лимона.  
Вливать его лучше понемногу, чтобы регулировать вкус.  
Подавать лимонад со льдом.

ягодНый моРС

Ингредиенты:
 1 литр воды
 1,5 стакана ягод
 четверть стакана сахара

 
Ягоду (малину, клубнику, смородину и любую другую) размять  

в кастрюле, залить водой и поставить на огонь.  
После закипания смесь варить 5–7 минут, добавить сахар  

и прогревать до его растворения.  
Пить морс можно после полного остывания.

Бутылочный холодный чай
Маркетинг обещает чай,  
но на деле – сахарная вода 
с ароматизаторами. Часто 
содержит кофеин, который в жару 
дополнительно обезвоживает.

Молочные и фруктовые 
коктейли с сиропами
Смеси на основе мороженого, 
сливок и сиропов легко дают 
300–500 ккал за порцию и плохо 
утоляют жажду.

Сладкие алкогольные коктейли
Двойной удар: алкоголь 
обезвоживает, а сахар усиливает 
нагрузку на печень  
и поджелудочную.

Что НеЛьзя Пить В жаРу
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ФОрум

На основании Постановления Правительства РФ от 
29.10.2010 № 872 «О стандартах раскрытия информации субъек-
тами естественных монополий, оказывающими услуги по 
транспортировке газа по трубопроводам», приказа ФАС России 
от 08.12.2022 № 960/22 «Об утверждении форм, сроков и пе-
риодичности раскрытия информации субъектами естественных 
монополий, оказывающими услуги по транспортировке газа по 
трубопроводам, а также правил заполнения указанных форм  
АО «СибурТюменьГаз» опубликована информация о тарифах 
на услуги по транспортировке газа по магистральным трубо-
проводам, в отношении которых осуществляется государствен-
ное регулирование, об основных показателях финансово-
хозяйственной деятельности в сфере оказания услуг по 
транспортировке газа по магистральным трубопроводам и 
информация об инвестиционных программах за 2024 год на 
официальном сайте АО «СибурТюменьГаз» https://www.sibur.
ru/SiburTumenGaz в разделе «Раскрытие информации».

уважаемые работодатели! 
Департамент занятости населения Ямало-Ненецкого автономного 

округа напоминает о необходимости соблюдения обязательных 
требований в сфере квотирования рабочих мест

Обязательные требования 
в сфере квотирования рабочих мест

Квота для приема на работу инвалидов считается выполненной работодате-
лем в случае оформления в установленном порядке трудовых отношений с 
инвалидами.
Контролируемые лица – работодатели, у которых численность работников 
превышает 35 человек, в соответствии с установленной квотой для приема 
на работу инвалидов обязаны: 
1) выполнить квоту;
2) создать инвалидам, принятым на работу, необходимые условия труда в 
соответствии с индивидуальной программой реабилитации и абилитации 
инвалида;
3) информировать государственную службу занятости о выполнении квоты.

Перечень 
нормативных правовых актов, содержащих обязательные  

требования
Федеральный закон от 12.12.2023 № 565-ФЗ «О занятости населения в 

Российской Федерации» 
Постановление Правительства Российской Федерации от 30.05.2024 № 709  

«О порядке выполнения работодателями квоты для приема на работу инвалидов»
Приказ Минтруда России от 16.04.2024 № 195н «Об утверждении форм 

предоставления работодателями обязательной информации, предусмотренной 
частью 1 статьи 53 Федерального закона «О занятости населения в Российской 
Федерации» в государственную службу занятости (формы №№ 6, 7)

Постановление Правительства автономного округа от 29.05.2024 № 273-П 
«О реализации полномочий в сфере содействия занятости инвалидов»

Ежегодный приказ департамента занятости населения автономного 
округа об установлении количества специальных рабочих мест для трудоу-
стройства инвалидов в пределах установленной квоты.

ВАЖНО!
Неисполнение работодателем обязанности по выполнению квоты для 

приема на работу инвалидов, за исключением случаев освобождения работо-
дателя от выполнения установленной квоты, либо отказ работодателя в 
приеме на работу инвалида в пределах установленной квоты влечет наложение 
штрафа на должностных лиц в размере от 20 тысяч до 30 тысяч рублей; на 
индивидуальных предпринимателей – от 30 тысяч до 50 тысяч рублей; на 
юридических лиц – от 50 тысяч до 100 тысяч рублей (ст. 5.42 КоАП РФ).

Непредставление или несвоевременное представление информации о 
выполнении квоты влечет предупреждение или наложение штрафа на долж-
ностных лиц – от 300 до 500 рублей; на юридических лиц – от 3 тысяч до 5 
тысяч рублей (ст. 19.7 КоАП РФ).

С информацией можно ознакомиться на официальном сайте департа-
мента  (https://dzn.yanao.ru/activity/34360/).

уважаемые работодатели!
Департамент занятости населения Ямало-Ненецкого автономного округа 

напоминает работодателям о запрете в распространении информации (дей-
ствия, направленные на получение информации неопределенным кругом лиц 
или передачу информации неопределенному кругу лиц) о свободных рабочих 
местах или вакантных должностях, содержащей сведения дискриминацион-
ного характера, а именно указывающие на какое бы то ни было прямое или 
косвенное ограничение прав или установление прямых или косвенных преи-
муществ в зависимости от пола, расы, национальности, языка, цвета кожи, 
происхождения, инвалидности, имущественного, семейного, социального и 
должностного положения, возраста, места жительства, отношения к религии, 
убеждений, принадлежности или непринадлежности к общественным объеди-
нениям или каким-либо социальным группам, а также другие обстоятельства, 
не связанные с деловыми качествами работников, за исключением случаев, 
если право или обязанность устанавливать такие ограничения или преиму-
щества предусмотрены федеральными законами. 

В силу статьи 13.11.1 КоАП РФ распространение вышеуказанной ин-
формации, содержащей ограничения дискриминационного характера, влечет 
наложение административного штрафа на граждан – от пятисот до одной 
тысячи рублей; на должностных лиц – от трех тысяч до пяти тысяч рублей; 
на юридических лиц – от десяти тысяч до пятнадцати тысяч рублей.

сОбОлезНОваНие 

Депутаты и коллектив аппарата Законодательного Собрания ЯНАО 
выражают искренние соболезнования родным и близким Эдуарда Пар-
сомьянца, заслуженного врача РФ, почётного гражданина ЯНАО, вете-
рана ямальского здравоохранения, в связи с его уходом из жизни.

Полвека своей жизни Эдуард Грачевич посвятил благородному 
делу – спасению жизни людей. В Яр-Сале он приехал в 1966 году, по-
сле окончания Ростовского медицинского института, где начал свою 
карьеру и построил счастливую семейную жизнь.

Эдуард Грачевич пользовался заслуженным авторитетом среди 
коллег и земляков. Он глубоко уважал культуру и традиции коренных 
жителей Севера, активно участвовал в общественной жизни региона и 
был истинным патриотом Ямала. Его вклад в развитие здравоохранения 
и забота о людях навсегда останутся в памяти тех, кто имел счастье с 
ним работать и общаться. Потеря такого выдающегося человека – это 
огромная утрата для всего Ямала.

ПОзДравлеНие 

Поздравляем с днем рождения дорогую и любимую подругу  
Мамееву Наталью Петровну!

Будь счастлива и любима! Желаем незабываемых эмоций, ярких  
событий, пусть сбываются даже самые безумные мечты! Не считай 
годы – это твое богатство и опыт!

Спасибо, что ты есть в нашей жизни и делаешь ее ярче! 

семья савулиди.

Меры социальной поддержки участников СВО 
и их семей в ЯНАО

Поддержка предоставляется по линии окруж-
ных департаментов здравоохранения, образования, 
занятости населения, культуры и других.

В центрах соцобслуживания Ямала более  
60 участников СВО прошли курсы реабилитации. 
Для них предусмотрен комплекс восстанавливаю-
щих и поддерживающих программ. Используются 
современные методики реабилитации.

КОНКурс

Открыта регистрация 
на форум «Российский 
Север»

Ямальцы участвуют  
в конкурсе «Знание.Лектор»

К участию приглашаются молодые люди 
от 14 до 35 лет: общественные деятели, языковые 
активисты, этноблогеры, участники «Движения Первых» 
из сибири, с севера и Дальнего востока россии.  
Для этого необходимо подать заявку до 18 сентября 
на платформе «росмолодежь.Форумы». 

Состоится грантовый конкурс. Победители получат 
до миллиона рублей на поддержку своего проекта. Каж-
дый участник сможет подать не более одной заявки.

Предусмотрено 18 номинаций, направленных на под-
держку проектов по организации занятости молодежи, 
развитию малых территорий, экологическому просве-
щению, развитию молодежных и студенческих сооб-
ществ, сохранению культурных и семейных ценностей. 
Заявки принимаются до 1 октября на сайте.

Среди основных тематических направлений – со-
трудничество предприятий ТЭК с коренными малочис-
ленными народами. 

До 30 июля ямальцы могут подать заявку на пятый 
сезон всероссийского конкурса «знание.лектор». 
Общество «знание» анонсировало наставников 
проекта, среди которых известные государственные 
деятели, управленцы в сферах культуры, 
образования и медиа. Они проведут онлайн-
консультации для более двух тысяч участников.

– Пока взрослые конкурсанты подают последние 
заявки, мы подвели итоги регистрации среди школь-
ников и студентов СПО. В борьбу за статус лучшего 
лектора страны вступили 4196 ребят из всех регионов 
России. Уже сейчас они делают первые шаги в про-
свещении: организуют собственные лекции и делятся 
знаниями со сверстниками, – сказал заместитель ге-
нерального директора Российского общества «Знание» 
Кирилл Хвиль.

От Ямала в номинации «Юный лектор» участвуют 
61 школьник и студент СПО. Им были доступны семь 
тематических направлений, из которых самым попу-
лярным в регионе стало «Медиа, коммуникации и 
цифровая грамотность».

Наставниками конкурсантов станут государствен-
ные деятели, с ними встретятся известные предста-
вители медиасферы. Опытом поделятся управленцы 
разных сфер.

Форум пройдет с 18 по 21 ноября 
в Новом Уренгое, он объединит 100 участников  
из разных регионов страны. 

«В пятый раз Ямал примет активных и целеустрем-
ленных молодых людей с Севера, Сибири и Дальнего 
Востока. Площадка форума стала территорией для 
знакомств, обмена опытом, генерации идей и поиска 
новых решений для сохранения самобытных культур 
народов Севера. Мы приглашаем творческую моло-
дежь и экспертов принять участие в этом ярком со-
бытии. Форум «Российский Север» – это еще и воз-
можность поучаствовать в грантовом конкурсе 
Росмолодежи и получить средства на реализацию 
своих инициатив», – подчеркнул губернатор Ямало-
Ненецкого автономного округа Дмитрий Артюхов.

Еще одним направлением форума станет системная 
работа с молодежью из числа коренных жителей Севе-
ра, Сибири и Дальнего Востока. Для этого в программе 
запланирована стратегическая сессия с участием пред-
ставителей экспертного сообщества. В отдельный трек 
выделили вклад коренных малочисленных народов в 
общую историю страны.

• Сдам комнату по ул.  Подшибякина,  г .  Салехард,  мужчине.  
Тел.: +7 (904) 475-22-42.

• Продается уютная 2-комн. кв. в кирп. доме в п. Харп по ул. Дзержинского,  
д. 12, 4-й этаж. Общая площадь – 43,8 кв. м с балконом. Комнаты изолированные. 
Жилая площадь – 27,4 кв. м.  Кладовые помещения демонтированы. Санузел 
раздельный. Есть свободные парковочные места рядом с домом. Инфраструк-
тура в шаговой доступности, остановка. Продажа свободная, возможна ипотека. 
Стоимость 4 млн 900 тыс.  рублей. Тел.: +7 (951) 982-55-44.

• Продам карабин охотничий, самозарядный «ОП-СКС», калибр 7,62/39.  
Тел.: +7 (902) 816-68-18.

•  Продам трехэтажный жилой дом в г. Кирове Кировской обл. 260 кв. м,  
16 соток (газ, вода, канализация, электричество, курортная зона, подъезд, 
асфальт, сауна, бильярдная, комната отдыха, жилые комнаты, кухня, гости-
ная, гараж, камин). Остальная информация по тел.: +7 (964) 254-90-15, 
Александр.

• Продам матрац «Аскона» 200/140, комод (4 ящика). Все в идеальном  
состоянии. Тел.: +7 (912) 430-96-57.

• Продается полдома 32,1 кв. м (в собств.), 1953 г.п. с отделкой фасада в 2016 г. 
в с. Соленое Мостовского района Краснодарского края. Дом теплый, отопле-
ние печное, вода (скважина), канализация, 4 помещения – прихожая, совме-
щенный санузел, кухня, комната. Сделан свежий косметический ремонт. 
Участок около 12 сот. (в собств.), садовые насаждения, летний душ, дополни-
тельное капитальное строение 45 кв. м (не зарегистрировано, без отделки), 
необходимая инфраструктура для проживания и отдыха. Стоимость –  
3 800 000 р. Возможен торг. Остальная информация по тел. +7 (960) 532-20-20.

vk.com/
ksyanao

m.ok.ru/
krasnysever

t.me/
ksyamal
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Гороскоп на неделю (с 28 июля по 3 авГуста)

Самый гармоничный филворд

Автор: Семен Пашкевич. Информация носит развлекательный характер и не должна использоваться для принятия важных жизненных решений.

Слова в сетке расположены не только привычным способом (слева направо), но и всеми остальными вариантами: справа налево, сверху вниз, снизу вверх. Учтите это, когда будете 
разгадывать зашифрованные слова. Если у вас появится интересная ямальская тема для филворда или хотите сами стать его составителем, звоните +7 (34922) 4-78-18.!
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Найдите 15 редких и странных музыкальных инструментов
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Всю неделю ведущую роль будет 
играть логика. Принятие любого 
решения может отнять у вас боль-
ше времени, чем обычно, – вы вряд 
ли скажете «да» или «нет», прежде 
чем не продумаете последствия на 
несколько шагов вперед.

телец
Вероятность ошибок практически 
равна нулю. Звезды наделяют вас 
логичностью, умением делать вы-
воды и давать точный прогноз. Вам 
будут отлично удаваться любые 
дела, в которых надо думать.

Близнецы
Звезды обещают успех тому, кто не 
привык оставлять нерешенных дел 

и вопросов. Они будут склонять к 
ясности во всем, начиная от мыс-
лей в голове и заканчивая отноше-
ниями с близкими людьми. 

рак
Любые неясности могут вызывать 
приступы внезапного раздраже-
ния. В общении с окружающими 
лучше избегать недомолвок или 
туманных намеков. Лучше обой-
тись без споров, так всем будет 
спокойней и проще.

лев
Звезды обещают, что фантазии 
могут казаться куда ярче и инте-
реснее реальности. Многие пред-
почтут окунуться в виртуальный 
мир, будь то витание в облаках, 

интересная книга, новый фильм, 
игра или общение на форуме. 

дева
Звезды предупреждают: слиш-
ком легко будет принять желае-
мое за действительное или не 
заметить того, что лежит под 
самым носом. Именно поэтому 
неделя не подходит для дел, 
требующих конкретики.

весы
Неделя не подходит для споров, 
хотя именно к этому гороскоп бу-
дет склонять. Чтобы избежать 
конфликтных ситуаций, не пытай-
тесь переубедить оппонентов: сде-
лать это будет трудно и может вы-
звать массу негативных эмоций. 

скорпион
Звезды обещают насыщенную эмо-
циями неделю. Любые чувства, за 
исключением чувства меры, могут 
зашкаливать. Если хотите добиться 
успеха, старайтесь поменьше скром-
ничать. 

стрелец
Не бойтесь быть яркими, смелы-
ми, напористыми, и главное, не 
преуменьшайте свои заслуги. Это 
время, когда лучше слегка при-
хвастнуть, чем умолчать о своих 
достижениях.

козероГ
Ожидается удивительная неделя, 
когда ладить с людьми будет легче 
обычного. Так что, если вы хотите с 

кем-то договориться, найти общее 
решение проблемы или устраиваю-
щий всех компромисс, стоит сделать 
это именно сейчас.

водолей
Если вдруг возникнет конфликт, 
скорее всего, он быстро утихнет, не 
оставив и следа. А вот любые шаги 
в сторону разумного управления, 
сотрудничества, урегулирования и 
организации чего-либо дадут от-
личный результат.

рыБы
Высока вероятность завести новое 
хобби, друзей, врагов или даже ро-
ман. Кроме того, звезды советуют 
сохранять критичность мышления 
и не идти ни у кого на поводу.


