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сборную округа  
по биатлону

Речные маршруты 
Ямала

Семейные истории северян
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Гиганты в гигабайтах

«Цифровые духи Севера» – одна из лучших работ фотоконкурса к юбилею Ямала. Надежда Соболевская из Лабытнанги победила 
в номинации «Коллаборация с ИИ». Итоги проекта подвел худсовет во главе с главным редактором журнала «Ямальский меридиан» 
Ефимом Хороля. Эксперты, в числе которых были известные специалисты отрасли, отсмотрели 535 снимков. В различных 
номинациях победу также присудили «огненному» фотографу, сотруднику ГУ МЧС по ЯНАО Александру Верховодову, тюменцу 
Александру Романову и представителю Республики Коми Александру Кузнецову.
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По водеСезон 
новеньких

12 »

Тарифы, пенсии 
и социальные 
вклады в июле

«Ямал-Медиа» 
в поисках 
эпицентра 
счастья

С любовью 
и нежностью
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общество

Бойцы СВО смогут  
взять родственников  
в санаторий
На Ямале улучшили условия предоставления реабилитационного 
сертификата для участников спецоперации. Теперь пройти 
санаторно-курортное лечение с ними смогут не только супруги,  
но и родители, дети, внуки, братья и сестры.

Размер реабилитационного сертификата – 150 тысяч рублей. В случае 
совместной поездки в санаторий номинал увеличивается до 300 тысяч 
рублей. С февраля этого года мера поддержки доступна для всех ямальцев 
с постоянной регистрацией в регионе, вне зависимости от места заключе-
ния контракта.Заявление можно подать на сайте окружного департамен-
та социальной защиты населения. Его рассмотрят за две недели. Обяза-
тельное условие – регистрация в регионе во время подписания контракта 
и обращения за помощью.
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События

Жильё

Салехардцы получили ключи от квартир  
в Обдорском
Глава округа поздравил новых жильцов строящегося микрорайона

Еще 13 семей окружной 
столицы стали новоселами. 
Из аварийных домов они 
переехали в микрорайон 
Обдорский. Ключи от квартир 
северянам вручил  
глава Ямала  
Дмитрий Артюхов. 

Новый уровень 
комфорта
В микрорайоне построены 

пять домов, они заселяются 
постепенно. Многоквартирни-
ки в Обдорском газифициро-
ваны, в подъездах установлены 
камеры видеонаблюдения и 
домофоны. Квартиры обору-
д о в а н ы  к л а д о в к а м и -
гардеробными.  Строители 
поклеили обои, постелили 
линолеум, установили вход-
ные и межкомнатные двери, в 
санузлах уложили плитку и 
смонтировали необходимую 
сантехнику. Кухни оснащены 
газовыми плитами и водона-
гревателями.

В числе новоселов – семья 
Штеле. Виктор Робертович 
приехал на Ямал в 1982 году по 
комсомольской путевке, работал 
дорожным мастером и водите-
лем. Пять лет назад вышел на 
заслуженный отдых. Вместе с 
супругой он переедет в ком-
фортное жилье из аварийной 
«деревяшки». В разговоре с гла-
вой региона пенсионер заметил, 
что не помнит такого строитель-
ного размаха в городе. 
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 – Каждое новоселье прибли-
жает нас к большой цели – оста-
вить ветхий и деревянный Ямал 
в прошлом, сделать так, чтобы 
каждая семья жила в комфорт-
ных условиях. В Салехарде за-
дан хороший темп строитель-
ства. Самый большой в регионе 
микрорайон Обдорский дина-
мично развивается, появляется 

социальная инфраструктура. 
Скоро приступим к строитель-
ству набережной реки Преоб-
раженка – комфортная благо-
устроенная территория для 
отдыха будет в шаговой доступ-
ности и, уверен, станет центром 
притяжения. Салехард преоб-
ражается, с каждым днем все 
больше соответствует статусу 

окружной столицы, – отметил 
Дмитрий Артюхов.

По комфорту и безопас-
ности Обдорский задает но-
вые стандарты жизни на Яма-
ле. В шаговой доступности 
з д е с ь  б у д у т  с о в р е м е н н ы е 
школы и детсады, торговый 
комплекс, места для отдыха 
и прогулок.

Для успешного 
старта в учёбе
Ямальские первокурсники из числа 
коренных северян впервые получат 
подъемные. Мера поддержки введена 
в этом году. Единовременное пособие 
в размере 80 тысяч рублей положено 
студентам из малоимущих семей КМНС 
или ведущих традиционный образ жизни.

Для оформления выплаты студентам-
очникам из кочевых семей нужно подать за-
явление в течение 30 дней после зачисления 
на первый курс вуза. Полученные средства 
можно потратить на оплату проезда к месту 
учебы, аренду жилья, одежду и канцелярские 
принадлежности.

В Новом Уренгое 
обновят три 
спортплощадки
Работы по реновации «Виадука» уже начались. 
За лето объект полностью реконструируют. 

На месте хоккейного корта с искусственным 
газоном будет футбольное поле. На баскетбольной 
и волейбольной площадках установят ограждение 
из 3D-сетки, проведут новое освещение, уложат 
резиновое покрытие и возведут трибуны.  
Пространство дополнят новые игровые зоны для 
текбола, кроссфита, стритбола и падела.

В юбилейный для газовой столицы год  
также обновят спортплощадки «Контакт»  
и «Мирный».

Губернатор Ямала возглавил региональное отделение 
«Единой России»

140 000  работ-
ников бюджетной сферы и 
студентов ямальских коллед-
жей затронет индексация зар-
плат и стипендий. Соответ-
ствующее распоряжение дал 
губернатор ЯНАО на заседа-
нии правительства. Повыше-
ние составит 7,6  %. Зарплаты 
бюджетников вырастут уже  
в июле, студенческие стипен- 
дии – с 1 сентября.

800 000 человек 
воспользовались услугами ямаль-
ских аэропортов с начала года. 
Самый большой пассажиропоток 
зарегистрирован в воздушной 
гавани Нового Уренгоя. Чаще 
всего жители ЯНАО выбирают 
авиарейсы в Москву и Тюмень.

1200 человек отдохну-
ли за полгода в ямальской здрав-
нице «Большой Тараскуль».  
Здесь появилось новейшее мед-
оборудование для грязелечения, 
воздушно-углекислых и гидро-
массажных ванн, аппараты для 
магнито- и электротерапии. Раз в 
год бесплатно оздоровиться в 
реабилитационном центре могут 
дети от трех до 18 лет из числа 
льготников.

24 волонтера отправятся в 
природный парк «Ингилор» с 
добровольческой миссией. Они 
будут работать на территории 
кордона «Енгаю», помогут с ре-
конструкцией вольеров для жи-
вотных. Организаторы рассмо-
трели более 180 заявок от 
желающих принять участие в 
июльской экспедиции.

500 пенсионеров ЯНАО 
прошли санаторно-курортное ле-
чение с января по июнь. Мерой 
социальной поддержки раз в два 
года могут воспользоваться нера-
ботающие женщины старше 55 лет 
и мужчины старше 60. Размер су-
точных выплат – 2800 рублей. Для 
оформления компенсации нужно 
до 1 октября подать документы 
через портал «Госуслуги», МФЦ 
или почтой.

4500 километров из 
Москвы до Салехарда преодолел 
на мотоцикле блогер и путеше-
ственник Росс. Он взял на себя 
обязанности собирателя фоль-
клора в экспедиции для «Движе-
ния Газманов-Родники». Амбас-
садор  проекта  определит 
пилотные регионы, куда направят 
культурно-исследовательские 
экспедиции. Музыканты, фило-
логи, историки, студенты и во-
лонтеры будут находить, обраба-
тывать и популяризировать 
старинные песни народов  
России.

Дмитрий Артюхов избран 
секретарем регионального 
отделения партии «Единая 
Россия». Его кандидатуру 
единогласно поддержали 
участники окружной 
конференции.

Глава ЯНАО поблагодарил 
партийцев за оказанное дове-

рие и обозначил основные 
приоритеты деятельности. 
Среди ключевых задач ямаль-
ского отделения «Единой  
России» – поддержка бойцов  
спецоперации и их семей, па-
триотическое воспитание мо-
лодежи, усиление работы «пер-
вичек» для того, чтобы каждая 
инициатива находила отклик, 
а проблемы решались быстро и 
результативно. 

 – Наш приоритет – исполне-
ние поручений президента, реали-
зация Народной программы, в 
основе которой – повышение ка-
чества жизни на Ямале: от благо-
устройства и социальной под-
держки до развития медицины и 
образования. Наш округ – край 
сильных людей, и партия здесь 
должна быть такой же: чуткой, 
деятельной, сплоченной. У регот-
деления уже есть серьезные до-

стижения: эффективные проекты, 
реальная помощь семьям участни-
ков СВО, развитие городов и по-
селков. И самое главное – доверие 
северян, – отметил губернатор.

В ходе конференции партийцы 
утвердили списки кандидатов от 
«Единой России» по 11 одноман-
датным округам и единому из-
бирательному округу, которые 
будут участвовать в сентябрьских 
выборах в Заксобрание региона.
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На Ямале в преддверии 
Дня знаний, единого дня 
голосования и в период 
празднования юбилеев 
Салехарда, Нового Уренгоя 
и Ноябрьска усилят меры 
безопасности. Детали работы 
обсудили на совместном 
заседании административной 
комиссии и окружного 
оперштаба.

Открывая совещание, глава 
региона напомнил о ранее при-
нятом решении на время проведе-
ния торжеств увеличить состав 
подразделений правоохранителей, 
в том числе за счет ротации. Со-
трудников предстоит обеспечить 
достаточным количеством техни-
ческих средств и комфортными 
условиями для несения службы.

 – Осень будет насыщенной на 
события – празднование Дня 
знаний, проведение единого дня 
голосования. В этом году три 
города Ямала отметят свои юби-
леи, ожидается, что эти массовые 
мероприятия будут рекордными 
по числу гостей, планируется 
приезд первопроходцев и делега-
ций. Для этого потребуется чет-
кая координация действий, а 
также обеспечение высокого 
уровня безопасности, – отметил 
Дмитрий Артюхов.

В округе проходит приемка 
образовательных учреждений 
перед новым учебным годом. 
Особое внимание – антитерро-
ристической защищенности.  
На всех объектах есть физиче-
ская охрана: в школах и детсадах 
дежурят сотрудники ЧОП, в 
колледжах – росгвардейцы. 

За лето 25 образовательных 
учреждений точечно дооснастят 
системами контроля доступа и 
оповещения, установят тревож-
ные сигнализации. По словам 
директора департамента образо-
вания ЯНАО Зои Чернышевой, 
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События

АкцентыСалехардцы получили ключи от квартир  
в Обдорском
Глава округа поздравил новых жильцов строящегося микрорайона

Безопасность на контроле
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В округе строятся  
253 многоквартирника 

площадью более  
860 тысяч квадратных 

метров.  
За последние шесть 

лет аварийное жилье 
на благоустроенные 

квартиры сменили  
55 098 ямальцев. Над разворотом работали Нина Власова и Семен Пашкевич

Инфраструктура 
для жизни
Ксения и Алексей Некрасо-

вы вместе с трехлетним сыном 
Михаилом раньше жили в ава-
рийном доме на Артеева, 28. 
Супруги рассказали, что в 
старой квартире обваливался 
пол, его ремонтировали сами. 
Приходилось утеплять стены, 
жертвуя площадью жилища. 

– Во дворе не было детской 
площадки. Раньше нас это не 
смущало, пока не появился ре-
бенок. С малышом приходилось 
ходить в соседние дворы. Пло-
щадки в каждом дворе – это 
большой плюс,  – уверена  
Ксения.

В микрорайоне уже работают 
школа на 800 мест и детский 
сад, рассчитанный на 240 малы-
шей. На стадии возведения еще 
одна большая школа, она вме-
стит 1275 учеников. Строится 
торговый комплекс площадью 
1440 квадратных метров, в нем 
разместятся магазины, аптека, 

более 99 % объектов соответ-
ствуют требованиям к наличию 
и использованию инженерно-
технических средств охраны.

Весной в учебных заведениях 
Надыма, Нового Уренгоя, Тарко-
Сале, Губкинского и Ноябрьска 
провели проверку готовности к 
реагированию на возможные ЧС. 
В учениях задействовали педаго-
гов и учеников. Руководитель 
ведомства отметила положитель-
ный опыт школ Надыма и Губ-
кинского, где на территориях 
обеспечено усиленное видеона-
блюдение, есть дополнительные 
кнопки вызова Росгвардии. Алго-
ритм действий при возникнове-
нии непредвиденных ситуаций 
предстоит усовершенствовать. 
Особое внимание уделят работе 
рамок-металлоискателей и си-
стем оповещения, сигнал должен 
быть слышен даже там, где шум-
но: в музыкальных, актовых и 
спортивных залах, бассейнах.

Для обеспечения правопо-
рядка в дни проведения массо-
вых мероприятий привлекут 
сотрудников частных охранных 
организаций, дружинников и 
казачество. Для безопасности и 
контроля задействуют камеры 
видеонаблюдения с сервисом 
видеоаналитики. Их работу 
опробовали в ходе празднования 
Дня оленевода и Дня Победы.

Трудоустройство

Работодателям 
и соискателям 
помогут найти 
друг друга

В Салехарде открыли 
региональный рекрутинговый 
центр. Он ориентирован  
на поддержку работодателей 
и предлагает комплексный 
подход к подбору персонала – 
от поиска кандидатов  
по всей стране до переезда  
и адаптации в округе. 
Каждому заказчику 
предложат соискателей, 
которые полностью 
соответствуют заявленным 
требованиям. В штате будут 
трудиться  
32 профессиональных 
рекрутера. 

С помощью центра уже наш-
ли работу медики и педагоги. 
Новые сотрудники появились в 
реабилитационном центре «До-
верие» в Салехарде, школе и 
больнице Нового Уренгоя, по-
ликлинике Лабытнанги.  

В банке вакансий ЯНАО – бо-
лее 17 тысяч свободных мест. Са-
мые востребованные на Ямале – 
водители, повара, электромонтеры, 
электрогазосварщики, плотники, 
инженеры и педагоги.

Календарь

Зимние 
каникулы 
продлятся 
12 дней

Минтруд разработал проект 
календаря праздничных  
и выходных дней на 2026 год.  
В новогодние каникулы 
россиян ждут 12 дней отдыха. 

Пять раз в будущем году 
предстоят выходные по три дня: 
в феврале, марте, дважды в мае 
и на День России в июне.
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пункты выдачи заказов. В ми-
крорайон заезжает автобус № 8. 
Его маршрут скорректировали 
для удобства жителей. Рядом со 
школой есть две теплые оста-
новки.

В Обдорском уже обоснова-
лись 208 семей новоселов.  
В стадии активного строитель-
ства и проектирования – еще 
29 домов. Всего в микрорайоне 
будут жить около пяти тысяч 
семей.

Каникулы с пользой

Акция

Школьникам Ямала и Волновахи организовали 
творческое лето

«Ямал-Медиа» запустил счастливый проект

Юные таланты  
из ЯНАО  
и Волновахского 
муниципального округа 
проведут часть каникул  
во Владимирской области.  
В Суздале открылась  
XXXIII Международная 
летняя творческая школа.

Группу из 22 человек ждет ин-
тенсивная программа: индивиду-
альные мастер-классы, творческие 
лаборатории, концерты, встречи, 
активный отдых. Им предстоит 
повысить мастерство в академиче-
ском вокале, игре на скрипке, 
флейте, фортепиано. Предусмотре-
ны занятия для ребят, увлеченных 
художественным творчеством.  

Из Волновахи в творческую 
школу «Новые имена» отправи-

лись одаренные пианисты, во-
калисты, а также ребята, кото-
рые осваивают гитару и домру и 
занимаются изобразительным 
искусством. Вместе с талантли-
выми подростками из подшеф-
ного региона обучаться живопи-
си и игре на музыкальных 
инструментах предстоит 14 
школьникам из Нового Уренгоя, 
Ноябрьска, Тарко-Сале и Губ-
кинского.

В начале июня 24 юных худож-
ника Ямала и Волновахи уже по-
бывали в творческой школе в Плесе. 
Еще 14 одаренных ребят вместе с 
педагогами развивали творческие 
способности в Санкт-Петербурге.

Округ поддерживает юных и 
талантливых, 30 одаренных 
ямальских ребят получают сти-
пендии губернатора и премии за 
высокие творческие достижения 
в культуре и искусстве.

Жителям региона предложили 
стать героями проекта 
«Счастье здесь!»  
и рассказать о самых 
любимых пространствах  
в округе. Северяне смогут 
показать места, где сердце 
наполняется радостью,  
это может быть уютный 
уголок города, берег реки  
или двор детства. Для участия 
достаточно отсканировать 
QR-код, заполнить анкету  
и прикрепить фотографии.
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Рассказанные ямальцами 
истории станут основой карты 
самых счастливых мест округа.

К единой сети 
видеонаблюдения  
на Ямале подключены 
более  
5200 камер. Из них 
1,4 тысячи работают 
с использованием 
видеоаналитики.  
До конца года число 
камер увеличат  
до 6000, умной станет 
каждая третья.
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Нина Власова
Рейтинг

Национальное рейтинговое 
агентство представило 
результаты оценки регионов 
по критериям устойчивого 
развития. Ямал получил 
наивысший балл по качеству 
управления. Отмечены 
экономический рост, 
благоприятный инвестклимат, 
рациональное использование 
ресурсов и другие показатели. 
По каким параметрам округ 
вышел в лидеры и почему 
это важно для региона, 
рассуждали эксперты в пресс-
центре «Север-Пресса».

Параметры 
ESG-рейтинга:

Е – экология
S – социальная сфера
G – управление

Системная 
диагностика
В прошлом году Ямал стал 

первым регионом страны, кото-
рый прошел по методологии 
национального рейтингового 
агентства. Для округа это был 
дебютный опыт системной диа-
гностики. В 2025-м ЯНАО еще 
более продвинулся в деле вне-
дрения стратегии устойчивого 
развития, реализация этой цели 
нужна для повышения уровня 
благополучия населения. 

 – В прошлом году мы подош-
ли к процессу впервые, увидели 
точки роста, в этом – видим, как 
в течение года работали над 
этими показателями. Ямал под-
нялся по компоненте «качество 
управления», сохранив позиции 
по экологии и социальной по-
литике. Надеемся, что в следую-
щем году получится сохранить 
высокие результаты по управле-
нию, – отметила директор  Цен-
тра устойчивого развития агент-
ства инфраструктурного и 
промышленного развития 
ЯНАО Марина  Агаджанянц.

На максимуме
Ямал подтвердил высокий статус в рейтинге ESG

В прошлом году при подведе-
нии итогов эксперты рассматри-
вали 60 показателей, в этом – 
около 70. Основные изменения 
произошли в социальном блоке. 
Теперь на результат, в числе 
прочих, влияют доля волонтеров 
и процент тех, кто систематиче-
ски занимается спортом, доступ-
ность образования для особен-
ных детей и жилищные условия 
многодетных семей. В социаль-
ной сфере результат также за-
висит от демографии, суммарно-
го коэффициента рождаемости 
и уровня образования.   

В блоке G появились данные 
по гендерному равенству, вклю-
чая занятость женщин с детьми. 
В этом же блоке отмечено, что 
Ямал регулярно перевыполняет 
показатели эффективности, это 
говорит о высоком уровне управ-
ления устойчивым развитием. 

 – По этому показателю Ямал 
может служить эталоном не 
только для Арктики, но и для 
страны в целом, – отметила экс-
перт.

Национальное рейтинговое 
агентство не только анализиру-
ет цифры. Экономисты, социо-
логи и экологи перепроверяют 
данные о проектах и показате-
ли работы региона. Утаить 
что-то от экспертов не полу-
чится, в этом случае рейтинг 
могут отозвать досрочно и пе-
ресмотреть его.

Экспедиции по очистке трудно-
доступных участков начали 
проводить 13 лет назад. 

 – В 2012 году, когда волонте-
ры впервые приехали в Арктику, 
это был настоящий прорыв, 
важный, переломный момент. 
Сейчас есть хорошие показатели 
по уборке. Остров Белый уже 
очищен, остров Вилькицкого, на 
территории которого собран 
металл, Мыс Каменный, наши 
северные отдаленные поселки, – 
рассказал о результатах работы 
председатель общественной 
организации «Зеленая Арктика» 
Евгений Рожковский. 

Марина  Агаджанянц:
«Рейтинг дает 
системную 
диагностику, в этом 
главный смысл. 
Мы видим свои слабые 
места, где, возможно, 
что-то не учли. 
В прошлом году 
по результатам 
рейтинга обновили 
программу 
энергоэффективности».

Роман Колесников:
«Экологическая 
обстановка 
на Ямале постепенно 
улучшается. Убираются 
объекты загрязнения, 
увеличивается 
количество 
рекультивируемых 
земельных участков. 
Ведем мониторинг 
водных объектов, 
он тоже показывает 
улучшение. Природа 
отзывчива. 
Если территорию 
очистили 
от загрязнений, 
мы наблюдаем 
довольно быстрое 
восстановление».

Евгений Рожковский:
«Один из важных 
факторов и точек 
роста – повышение 
экологической 
культуры населения, 
будем наращивать 
работу и темпы». 
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Уникальные 
ямальские проекты 
Высокую оценку регион по-

лучил за уровень финансирова-
ния экологической и климати-
ческой политики. В прошлом 
году эксперты отметили карбо-
новый полигон и мерзлотную 
карту Ямала, в этом –  проекты 
по экомониторингу, исследова-
нию рек и озер, уникальное для 
страны комплексное изучение 
изменений климата и ландшаф-
та экосистемы в районе регио-
нальной автотрассы.

– Мы привлекаем ученых, в 
округе есть программа, которая 
помогает развитию молодежно-
го направления  в области эко-
логии, науки и волонтерства, – 
подчеркнул ведущий научный 
сотрудник сектора геоэкологии 
Научного центра изучения Ар-
ктики Роман Колесников.

Волонтеры-экологи Ямала 
дают повод для гордости.  

К работе общественники при-
влекают жителей городов и райо-
нов Ямала, студентов и школьни-
ков. Выезжают добровольцы и в 
другие регионы. К примеру, с за-
грязненных мазутом пляжей 
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Анапы собрали полторы тонны 
нефтепродуктов. Но акцент во-
лонтеры делают на деятельности 
в Арктике. Для ликвидации сва-
лок используют рациональный 
подход, чтобы и территорию очи-
стить, и не нанести природе до-
полнительного ущерба.

 – Мы сначала изучаем во-
прос, проводим изыскания, ис-
следования, разрабатываем 
природоохранные мероприя-
тия, рассчитываем, сколько 
нужно техники. Благодаря во-
лонтерам минимизируется воз-
действие на окружающую сре-

ду, в результате рационального 
подхода восстановление очи-
щенных от загрязнений терри-
торий идет гораздо  быстрее. 
Недропользователи проводят 
много экологических мероприя-
тий и вносят огромный вклад в 
общую работу, – отметил Роман 
Колесников.

Рейтинг обозначил точки 
роста. По мнению экспертов, это 
климатическая повестка и адап-
тация к изменениям, разработка 
экономически и экологически 
эффективных способов восста-
новления земель.



Победители конкурса грантов и их проекты:

 Альбина Юлуева из Нового Уренгоя запустит центр сертификации  
и подбора нянь «За няней сюда». Оказывать услуги планируется также  

в Коротчаево и Лимбяяхе, Надыме и поселке Тазовском. Идут переговоры  
с потенциальными партнерами. 

 Марина Сычева из Ноябрьска, создавшая в 2020 году первое на Ямале 
агентство по подбору нянь, расширит географию проекта. Его услуги теперь 

будут доступны и в Салехарде.

 Сюзанна Сэротэтто в прошлом году в Надыме благодаря финансовой 
поддержке центра «Мой бизнес ЯНАО» успешно запустила академию 

развития интеллекта «Бум Кидс», а в этом году откроет еще и агентство нянь 
«Растем вместе».

 Лариса Чабарина из поселка Тазовский планирует расширить бизнес, 
создав группу кратковременного пребывания детей «Няня для гения».

 Олеся Турко из Тарко-Сале создаст агентство сертифицированных нянь. 
Оно начнет работать в этом году на базе центра профориентации «Шаг  

за шагом». Филиалы откроются в Губкинском и Муравленко  
в 2026 году, а в Салехарде, Ноябрьске и Новом Уренгое – в 2027-м.
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Оксана Киселева
Проекты

Как развивается социальный бизнес Ямала 

За няней – сюда

28 июня отмечался 
Международный день 
социального бизнеса.  
По этому поводу в пресс-
центр информагентства 
«Север-Пресс» пригласили 
директора Центра инноваций 
соцсферы ЯНАО  
и победителей конкурса 
грантов.

Школа для 
взрослых 
 С 2018 года на Ямале дей-

ствует «Школа социального 
предпринимательства», из ко-
торой вышли более 100 выпуск-
ников с полезными для региона 
проектами – от помощи пожи-
лым и инвалидам до сферы об-
разования и спорта. 

– Есть четыре категории со-
циального предприниматель-
ства. К первой относятся те, кто 
трудоустраивает социально уяз-
вимые категории граждан, ста-
тус также может получить инди-
видуальный предприниматель с 
инвалидностью без наемных 
работников. Вторая охватывает 
тех, кто обеспечивает реализа-
цию товаров, работ или услуг. 
Третья – тех, кто производит 
товары, работы, услуги для дан-
ной категории. И четвертая, са-
мая распространенная, – когда 
предприниматели решают 
какую-либо социальную про-
блему нашего общества, – по-
яснила руководитель Центра 
инноваций социальной сферы 
Агентства ЯНАО «Мой бизнес» 
Василина Эварт. 

В школе учат составлять 
бизнес-план, вести учет, продви-
гать свои услуги на рынке и зна-
комят с успешными российскими 
практиками. Обучение проводят 
опытные тренеры. В программе 
участвуют представители всех 
городов региона, а также Ямаль-
ского, Тазовского, Приуральского 
районов. 37 человек в апреле и мае 
разрабатывали бизнес-проекты 
по уходу и присмотру за детьми. 
Попали в шорт-лист и выиграли 
гранты пять соцпредпринимате-
лей. Церемония вручения серти-

Василина Эварт:  
«Социальное 

предпринимательство – это 
бизнес, который делает мир 

лучше».

фикатов – каждый на 700 тысяч 
рублей – прошла в конце мая в 
Ноябрьске. 

«Моя няня» идёт  
в Салехард
Многодетная мама Марина 

Сычева создала в 2020 году в 
Ноябрьске первое на Ямале 
агентство по подбору нянь «Мэри 
Поппинс». Его услугами пользу-
ются 300 семей. Сейчас решилась 
на ребрендинг и расширение гео-
графии. С новым названием 
«Моя няня» и грантовой под-
держкой предложит услуги жи-
телям Салехарда.

– В 2020-м я пришла в «Шко-
лу социального предпринима-
тельства» вообще без идеи,  
а просто потому, что моя душа 
всегда рвалась в бизнес, в свое 
дело. В школе родилась идея 
агентства нянь, ведь у меня уже 
было четверо детей, и я понима-
ла, насколько мамам нужны по-
мощники. К реализации присту-
пила в 2021 году, потому что 
храбрости сразу не хватило, нуж-
но было еще подучиться, – рас-
сказала Марина. 

Развивая свое дело, руково-
дитель агентства не упускает 

возможности продолжить уче-
бу в специальной школе: в этом 
году была уже третий раз. 

Основной запрос на нянь 
приходит от родителей с деть-
ми от двух до пяти лет. Осо-
бенно нужен присмотр за ма-
лышами самого энергичного 
возраста – двух-трех лет, с 
ними и бабушкам сложно 
справляться. 

– Есть няни, про которых ро-
дители говорят между собой, пе-
редают информацию о них из уст 
в уста. Мы стараемся с ними свя-
зываться и объяснять преимуще-
ства работы через агентство. По-
вышение престижа профессии 
няни – это большая работа. От-
крывая филиал в Салехарде, мы 
идем туда уже с накопленными 
знаниями, опытом, – отметила 
Марина Сычева. 

Агентство сможет сертифици-
ровать нянь, для чего им нужно 
будет пройти серьезный отбор и 
тестирование,  а также сформиру-
ет поток заявок. Марина ответила  
на вопрос о стоимости услуг: в 
Ноябрьске в среднем – 500 рублей 
за час, при этом есть скидки.  
В Салехарде планируется средняя 
цена 700 рублей. 

«Безопасность 
детей не может 
стоить дёшево»
На преимуществах офици-

альной работы для нянь и важ-
ном для родителей вопросе 
детской безопасности акценти-
ровала внимание другая участ-
ница пресс-конференции, руко-
водитель частного детского сада 
«МиМишки» в газовой столице 
Альбина Юлуева. 

– Экономический эффект 
от официального трудоустрой-
ства людей – это 13 % НДФЛ, 
возможность оформлять боль-
ничный и пользоваться кре-
дитными программами, оплата 
проезда к месту отдыха и об-
ратно. Если же говорить о те-
невом рынке, то там бывают 
очень некрасивые ситуации, 
были они и в нашем городе. 
Что касается родителей, то 
они должны понимать: безо-
пасность – это первоочередной 

момент, и через агентство эту 
безопасность обеспечить про-
ще, легче, надежнее, – подчер-
кнула Альбина. 

Высказалась и Василина 
Эварт. Она отметила, что для 
своего ребенка точно не хотела 
бы кота в мешке. 

– К примеру, когда я выбира-
ла репетитора, приходила и 
смотрела, куда мой ребенок 
пойдет, потому что для меня 
важно: он должен быть в безо-
пасности на чужой территории. 
Важно доверять проверенным 
компаниям и поставщикам 
услуг, – считает директор Цен-
тра инноваций социальной сфе-
ры Агентства «Мой бизнес». 

Сертифицированные няни, 
по ее словам, на уровень выше. 
Кроме того, тарифная сетка в 
случае приглашения няни на 
весь день меняется в пользу по-
требителя, в отличие от почасо-
вой оплаты. 
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Крупным планом

Нина Власова
Твои люди, Север!

Фотофакт

Ее имя теперь знает вся 
страна. Многодетная мама 
из Находки получила 
государственную награду. 
Она – героиня. Ольга Лапсуй 
рассказала журналисту 
«Красного Севера» 
об исполнившейся мечте 
юности, воспитании 10 детей 
и значении семьи.

Новый статус 
многодетной мамы
Новость о присуждении по-

четного звания Ольгу Нико- 
лаевну застала врасплох. 

 – Это было неожиданно, я в 
шоке. Но обрадовалась, конечно, 
это непередаваемые ощущения, – 
рассказывает она о первых эмо-
циях. 

В прошлом году северянку, 
родившую и воспитавшую  
10  детей, чествовали на уровне 
округа и вручили медаль «Ма-
теринская слава Ямала». Новая 
награда – федерального значе-
ния. Приказ о присвоении по-
четного звания матери-героини 
в конце июня подписал прези-
дент страны. Ольгу Лапсуй от-
метили за большие заслуги в 
воспитании детей. Именно пред-
ставители младшего поколения 
первыми поздравили маму.

 – Услышать от них поздрав-
ления было приятнее вдвойне, – 
уточнила Ольга Николаевна.

Много детей – 
много радости
Ольга Николаевна родом из 

Находки, с поселком на берегу 
Тазовской губы связана вся ее 
жизнь. Росла в большой и друж-
ной семье, вместе с восемью 
братьями и сестрами. Ольга с 
юности мечтала, что у нее тоже 
будет много детей. Так и полу-
чилось. Замуж вышла в 18 лет, 
супругом и главной опорой стал 
молодой рыбак Герман Лапсуй. 
В браке у них родились три до-
чери и семь сыновей. Сейчас 
самые младшие – еще школьни-
ки, старшему – 32 года. 

 – У нас традиция: мы все 
праздники отмечаем вместе, у 

Призвание быть мамой 
Ольге Лапсуй из Тазовского района присвоено звание матери-героини

Ольга Лапсуй:
«Семья – это 
поддержка, 
любимые люди. 
Все, чего мы 
достигли, 
произошло 
благодаря помощи 
родных. Семья – 
это главное 
в жизни».

Вместе в радости

нас каждый месяц дни рожде-
ния, даже если дети в школе, а 
мы в Находке, накрываем два 
стола – здесь и там, по видео- 
связи поздравляем. Всегда 
вместе собираемся. Горжусь 
своими детьми, это опора и 
надежда, –рассказывает Ольга 
Николаевна.

«Никогда не ругала 
мальчишек»
Двое сыновей Лапсуй пошли 

по стопам отца, работают на 
рыбозаводе. Старший Игорь – 
участник СВО, сейчас поправ-
ляет здоровье в госпитале. 
Младшие учатся, а на каникулах 
помогают родителям. Дочки 
стали хорошими хозяйками, 
умеют выделывать шкуры, вы-
шивают, освоили работу с бисе-
ром. У детворы – свои домашние 
обязанности, их выполняют 
безупречно.

– Мальчики могут дров на-
колоть, воды принести. Помо-
гают по хозяйству с малолет-
ства. С ними вообще никогда 
проблем не было, к каждому 
нахожу подход. Бывало, что 
мальчишки шалили и хулига-
нили, но никогда их не ругала, 
всегда старалась поговорить, 
выходило, что побесятся час-
два и успокаиваются. Когда в 
чуме много детей – это огром-
ная радость, – улыбается Ольга 
Николаевна.

Семьи коренных северян 
следуют традициям, они касают-
ся и воспитания подрастающего 
поколения. 

 – Самым главным было при-
вить им порядочность, человеч-
ность, доброту, уважение к стар-
шим и трудолюбие, – делится 
опытом многодетная мать.   

Гармония 
семейного очага
Просторы Полярного Урала 

Ольга Николаевна не готова 
променять на любые блага ци-
вилизации. Ее стихия – тундра, 
которая дарит незабываемое 
чувство единения с природой. 

 – Это свобода, воздух, при-
рода. Это у нас в крови. Когда 
выезжаем в центр, там не можем 
даже два дня побыть, тянет об-
ратно, домой. Сейчас начался 

*Ямал – на первом месте в УрФО и на третьем месте 
в России по уровню рождаемости.

17 274 
многодетные семьи

Семейная гордость Ямала

Их число 
заметно выросло 
в Новом Уренгое, 
Ноябрьске и Надымском районе.

По информации департамента соцзащиты ЯНАО

летний сезон лова рыбы, всей 
семьей готовимся к поездке в 
верховья реки, – рассказывает 
Ольга Николаевна. 

Представители семейной 
династии рыбаков – в числе 
передовиков производства. 
Работников «Тазагрорыбпро-
ма» не раз награждали за про-

фессионализм, добросовестный 
труд и верность ремеслу.

В семье Лапсуй уверены: они 
сильны благодаря традициям, 
опыту предков и знаниям, кото-
рые передаются из поколения в 
поколение. 

– Это и есть счастье, – делает 
вывод мать-героиня.
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Ко Дню семьи, любви 
и верности, который 
отмечается 8 июля, 
на Ямале традиционно 
чествуют супругов со стажем.

Юбиляров 
супружеской жизни 
в ЯНАО – 1557 

Тем, кто отмечает 
круглые даты – 
от полувека 
и более, положены 
премии от округа. 
Размер выплаты 
равен количеству 
совместно 
прожитых лет.

Александр и Ольга Потаповы, 
Ноябрьск. Отметили 30-летие 
совместной жизни.

«Секрет долгих и счастливых 
отношений – в умении 
слышать, понимать друг друга, 
поддерживать в трудные минуты 
и бесконечно дорожить семьей».
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Григорий и Ольга Кухта, Новый Порт. В браке 50 лет. 

«Семья для нас – это очаг, это наша маленькая Родина. А чтобы наша большая 
семья, в которой трое детей и восемь внуков и внучек, была крепкой 

и сплоченной, нужны любовь, взаимное уважение друг к другу, понимание, 
доверие, умение всегда вовремя подставить плечо и помочь. Все эти годы мы 

придерживаемся этих правил. Это и есть секрет нашего семейного долголетия».

8 июля – День семьи, 
любви и верности

Дорогие ямальцы!

Поздравляю вас с Днем семьи, 
любви и верности!

Этот день напоминает нам о 
том, насколько важна семья в жиз-
ни каждого человека. Ямал славит-
ся крепкими семьями, где любовь, 
взаимопонимание, забота о детях 
и старшем поколении имеют пер-
востепенное значение. Гордимся 
северянами, которые с честью и 
достоинством передают лучшие 
качества своим детям, и стремимся 
их поддерживать. 

Создаем условия для счастливой 
семейной жизни: строим комфортное 
жилье, детские сады и школы, совер-
шенствуем систему здравоохранения, 
обеспечиваем возможность всесто-
роннего развития для детей и молоде-
жи. Делаем Ямал лучшей террито-
рией детства! Постоянно улучшаем 
меры социальной поддержки с учетом 
нужд ямальцев. Уверен, совместными 
усилиями мы сделаем наш регион 
уютным и безопасным местом для 
родителей и детей. 

Желаю всем ямальским семьям 
крепкого здоровья, душевного 
тепла и благополучия! Пусть в 
ваших домах всегда царят гармо-
ния, достаток и уют! 

Губернатор ЯНАО
 Д. А. Артюхов

Дорогие ямальцы!

Поздравляю вас со Всероссийским 
днем семьи, любви и верности!

В этот день мы с особым чув-
ством говорим о самом ценном, что 
есть у человека, – семье. О тихой 
гавани, где нас любят и ждут, где 
мы находим поддержку и понима-
ние. Семья – это наш фундамент, 
наша опора и главное богатство. 
Вера друг в друга, преданность и 
искренняя любовь способны прео-
долеть любые трудности.

В образе святых благоверных 
Петра и Февронии Муромских мы 
видим идеал супружеской любви, 
преодолевающей все испытания. 
Их пример учит нас терпению, 
взаимопониманию и ответствен-
ности друг за друга.

Желаю каждой семье тепла, взаи-
мопонимания, здоровья и процвета-
ния. Пусть в домах всегда царят лю-
бовь, согласие и душевный покой, 
дети растут в атмосфере заботы и 
добра, а старшее поколение будет 
окружено вниманием и уважением. 
Берегите своих близких, цените каж-
дое мгновение, проведенное вместе.

Крепкого семейного счастья, 
мира и благополучия!

Председатель Заксобрания ЯНАО
С. М. Ямкин
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Крупным планом

Нина Власова
Семейные истории

Поддержка
Призвание быть мамой Свой чум для молодой семьи

На Ямале действует 
уникальная мера 
поддержки молодых 
семей кочевников – 
«чумовой капитал».

Семья Юлии Дубенко 
в признанные стандарты 
супружеских отношений 
вписывается с трудом. 
Журналист медиахолдинга 
«Ямал-Медиа» много лет 
работает на удаленке, муж 
трудится на Ямале вахтовым 
методом. Супруги не видятся 
неделями, но успевают 
путешествовать, заниматься 
обустройством собственного 
дома и воспитывать троих 
детей. «Красный Север» 
попробовал узнать секрет 
семейного счастья.   

Намеки судьбы 
Больше десяти лет назад жур-

налист Юлия Дубенко получила 
задание от редактора написать 
материал про семьи вахтовиков. 
Статистика тогда была неутеши-
тельной, расставалась каждая 
пятая супружеская пара. Девуш-
ка погрузилась в тему, записала 
несколько интервью, истории 
заняли полный газетный разво-
рот. Но даже не догадывалась, 
какой сюрприз ей готовит жизнь. 
Очень скоро на свадьбе сестры 
Юлия познакомилась с моло-
дым человеком, по иронии судь-
бы он оказался вахтовиком. 

Две недели переписки в мес-
сенджерах, долгожданные сви-
дания, расставание на полмесяца – 
именно столько длилась рабочая 
смена, и вновь короткие встречи. 
Инициативу сблизиться проя-
вил Павел – предложил позна-
комиться с родителями, а уже 
через три месяца влюбленные 
поженились.

– Поначалу было тяжело, 
человек уезжает на вахту и занят 
сутками. Работа в чистом поле, 
там нет связи. Я волновалась, 
переживала, накручивала себя и 
в какой-то момент поняла, что 
это неконструктивная история, 
я извожу себя и его, – вспоми- 
нает наша героиня. 

Когда родился ребенок, стало 
полегче, молодая мама переклю-

чилась на заботу о малышке.  
Но дочь словно считывала на-
строение Юлии, когда та рас-
страивалась из-за отъезда супру-
га, и внезапно начинала болеть. 

Без лишних 
страданий 
Первые годы совместной 

жизни были непростыми. Семья 
выплачивала две ипотеки, стрес-
са добавляли постоянные пере-
живания из-за вахтовой работы. 
Из декрета молодая мама вы-
шла, когда дочери исполнился 
год. Размышляя о жизни, Юлия 
решила изменить взгляд на си-
туацию и перестать ощущать 
себя жертвой обстоятельств. 

С тех пор семья прошла 
многое: исполнили заветную 
мечту о частном доме. Воспиты-
вают двух дочерей и сына. Ма-
ленькому Тихону сейчас два 
года. Муж, даже находясь за 
тысячи километров, участвует 
в жизни детей, а приезжая с 
вахты, полностью переключает-
ся на заботу о них. 

– Не прошу посидеть, посмо-
треть за детьми, он сам с удо-
вольствием это делает и вовле-
кается полностью. Нет такого, 
что все на маме или на папе, мы 
в равной степени занимаемся 
воспитанием. Это моя инициа-
тива: хочу, чтобы присутствие 
отца было максимальным. Хотя 
дети, конечно, сильно скучают. 
Когда мы только познакоми-
лись, я сразу подумала, что он 
будет лучшим отцом, и не оши-
блась. Вижу, как он общается, 
вижу трепетное отношение к 
детям, в нем нет отстраненности, – 
рассказывает Юлия.

«Говорить обо всем 
и решать сообща»
За 11 лет жизни с мужем-

вахтовиком Юлия вывела для 
себя несколько важных пра-
вил. В первые три дня дома, 
после сложной рабочей смены, 
ограждает Павла от всех забот: 
он должен восстановиться и 
отдохнуть. Во время вахты 
никогда не отвлекает дневны-
ми звонками. 

– Если звоню днем, значит, 
что-то произошло, – говорит 
Юлия и уточняет: – Он тоже 
соблюдает это правило, знает, 
что я занята работой.

Зато вечерами супруги раз-
говаривают подолгу, обсуждают 
все, что происходит дома, по-
ступки детей, их учебу, делятся 
эмоциями. Если нужно что-то 
решить, делают это сообща. 

Быт или не быт
Работа, воспитание детей, до-

машние дела – у женщин всегда 
масса забот. Пока муж на вахте, все 
приходится делать самой. По-
могают всевозможные гаджеты: 
от робота-пылесоса до посудо-
мойки и мечты многих хозяек – 
машинки для сушки белья. Пе-
ред отъездом Павел всегда 
проверяет котел, краны и лам-
почки, чтобы не было неожидан-
ных поломок. 

– Я не страдаю, пока его нет, 
все вопросы бытового плана 
стараюсь решить максимально 

Близко – далеко
Жена ямальского вахтовика – о сложностях и радостях семейной жизни

17 274 
многодетные семьи

эффективно, – признается жена 
вахтовика.

Жизненный принцип – не 
искать поводов для страданий – 
вырос в целую философию. Та-
кой подход обычно называют 
мудростью. У Юлии свой взгляд: 
семью создали взрослые состо-
явшиеся люди. И как бы ни было 
сложно временами, главное, что 
скрепляет союз, – взаимное 
уважение, в том числе к потреб-
ностям друг друга.

Несколько лет назад Юлию 
позвали в столицу, перспектив-
ный контракт предполагал  
отъезд на долгие девять месяцев. 
Муж не стал отговаривать, нао-
борот – поддержал идею. Более 
того, по возможности был рядом 
и взял на себя часть забот. 

– Я не услышала от супруга 
ни одного упрека, хотя ему было 
непросто, – говорит девушка.  

Минус на плюс
Жизнь семьи, где мужчина по-

стоянно в разъездах, заставляет 
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женщину мобилизоваться. Сложа 
руки сидеть точно некогда. Прав-
да, психологически такие отноше-
ния простыми не назовешь. 

– Конечно, есть минусы. Бы-
вает тяжело, скучаешь, не мо-
жешь пожаловаться или просто 
поговорить, – делится пережи-
ваниями Юлия и добавляет:  
– Плюсы тоже есть. К примеру, 
за месяц, пока он дома, мы не 
успеваем поссориться, даже 
желания такого не возникает.  
За все 11 лет семейной жизни 
серьезных ссор не было ни разу.

Оказалось, что с вахтами и 
удаленкой у семьи больше време-
ни на путешествия. Планировать 
поездки можно без необходимо-
сти брать отпуск. Они уже успели 
объехать полстраны. Праздники, 
будь то дни рождения или Новый 
год, отмечают не по календарю, а 
когда глава семейства дома.

– Разлука сплачивает, но се-
мейное счастье нуждается в по-
стоянной заботе, – делает вывод 
Юлия Дубенко.

По информации департамента по делам КМНС ЯНАО

Что входит в «чумовой капитал»

► шесты для чума – 40 штук;
► доска обрезная  – 1,5 кубометра;
► нюк летний – 2 штуки;
► нюк зимний  – 2 штуки;
► печь для чума;
► нарты  – 2 штуки.

90 % предметов изготавливают 
вручную местные мастера 
из числа коренных народов. 
В производстве задействованы 
130 ямальских умельцев. 
Это поддерживает традиционные 
ремесла и развивает местный 
бизнес.

Стоимость комплекта 
> 500 тысяч рублей

С начала года выдано 50 
(в три раза больше, 
чем в прошлом году).

► ►

До конца 2025-го 
комплектами обеспечат 
еще 140 семей.

Новые правила:

С 2025 года «чумовой 
капитал» предоставляют 
при рождении второго 
и последующих детей. 

С 2021 года 
поддержку 
получили 

375 семей.

Ямальский район – 152

Тазовский район – 70

Приуральский район – 65 Пуровский район – 60

Надымский район – 16

Шурышкарский район – 9 

Салехард – 3
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Транспорт

Оксана Киселева
Твои люди, Север!	

Маршруты Ямала

На теплоходах и катерах
Детали

На Ямале речной транспорт 
ходит по 14 маршрутам. 
В период навигации 
десятки тысяч пассажиров 
добираются до пунктов 
назначения по воде.

За прошлое лето 
ямальские суда 
выполнили 
350 рейсов 
и перевезли 
69 300 пассажиров.

Праздник капитана
«Речной волк» ждёт притока молодёжи в профессию

Профессиональный праздник – 
День работников морского 
и речного флота – 
Вадим Прокопьев отметит 
на рабочем месте, управляя 
буксиром на переправе 
Салехард – Лабытнанги.  

 
Дело в прикусе
Вадим был обычным маль-

чишкой, вырос в деревне в Ом-
ской области и с детства привык 
к труду. С выбором профессии 
помогли родня и стечение об-
стоятельств.

 – Я еще маленьким был, 
года три-четыре, когда к нам в 
гости приехал родственник – 
капитан дальнего плавания.  
Я с удовольствием слушал его 

рассказы о морях-океанах и не 
забыл эту встречу. После вось-
мого класса хотел поступить в 
кадетское училище в Омске. 
Поехал туда вместе с отцом, но 
меня не приняли – из-за при-
куса. Хотя по состоянию здо-
ровья все было идеально, а вот 
прикус мой им не понравился. 
И мама после этого сказала: 
«Хочу, чтобы был капитаном». 
Вот оттуда все и пошло, заго-
р е л с я  э т и м ,  –  у л ы б а е т с я 
капитан-механик Прокопьев.

 Легко поступил в речное 
училище – Иртышский филиал 
Новосибирской академии вод- 
ного транспорта. Окончил его 
в 2007 году по специальности 
«судовождение на внутренних 
водных путях и в прибрежном 
плавании». В вузе получил 
квалификацию инженера на 
судовых установках. В багаже 
несколько дипломов и удосто-

возили грузы по Иртышу, Оби, 
в Обской губе. 

– Перевозили щебень для 
стройки железной дороги, до-
ставляли керосин для самоле-
тов. Потом год проработал на 
месторождении по добыче на-
мывного песка на Ачимовском 
месторождении в ХМАО. Этот 
песок используется для строи-
тельства и ремонта дорог.  
Я управлял тогда земснарядом, 
плавучей спецтехникой. С Яма-
лом жизнь свела меня основа-
тельно лет 15 назад, и с 2015 года 
работаю на нашей переправе 
Салехард – Лабытнанги. Вы мне 
позвонили сейчас, когда мы как 
раз загружаемся, – сказал капи-
тан корреспонденту «Красного 
Севера».

 Самым первым его судном 
был сухогруз «Михаил Пер-
ловский»: в Тобольске грузи-
лись и в порт Ямбург доставля-

верений о дополнительном 
образовании. Может и пасса-
жиров перевозить, и опасные 
грузы. 

На северах 
Еще во время учебной прак-

тики Вадим поработал в компа-
нии «Транснефтепродукт», 

ли щебень для строительства 
железнодорожной ветки в На-
дым. А сейчас Вадим Вячесла-
вович управляет буксиром 
Б-504. Он и его коллеги каж-
дые полчаса перевозят людей 
и грузы, в том числе пассажи-
ров из аэропорта – ямальцев и 
гостей региона – на другой 
берег Оби.

– С людьми беспокойнее, 
конечно. Щебень погрузил – и 
он едет молчит. А с людьми ино-
гда бывает тяжело. Но я все 
равно люблю свою работу, столь-
ко лет уже здесь! – признается 
Вадим. 

Правда, увидеть капитана за 
штурвалом в привычном по-
нимании не удалось. Собесед-
ник пояснил: да, до сих пор 
есть суда, где в капитанской 
рубке колесо (штурвал) на-
зывается  «штуртроссовое 
управление». А у Прокопьева – 

Внутримуниципальные маршруты Ямала

Межрегиональные маршруты
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Транспорт

На теплоходах и катерах

В этом году речная 
навигация стартовала 
30 мая, а завершится, 
предположительно, 
в середине октября. 
Сроки ее окончания 
зависят от погодных 
условий. 

6 июля – День 
работников 

морского и речного 
флота

 
 

Дорогие северяне!

Поздравляю ветеранов и со-
трудников предприятий водно-
го транспорта с профессиональ-
н ы м  п р а з д н и к о м  –  Д н е м 
работников морского и речного 
флота!

На Ямале судоходство – важ-
нейшее звено в социально-
экономическом развитии регио-
н а .  В  у с л о в и я х  с л о ж н о й 
транспортной доступности реч-
ной флот остается одним из 
быстрых и эффективных спосо-
бов перевозки пассажиров и 
снабжения отдаленных поселе-
ний округа. 

Сегодня отрасль интенсивно 
развивается и совершенствует-
ся. Ее модернизация – одна из 
приоритетных задач, стоящих 
перед правительством региона. 
Продолжим обновлять водный 
транспорт, расширять инфра-
структуру для повышения мо-
бильности ямальцев и обеспече-
ния своевременных поставок 
грузов.

Благодарю экипажи судов, 
персоналы портов и речных 
специалистов за самоотвер-
женный труд и вклад в разви-
тие речного флота на Ямале. 
Вы ежедневно успешно справ-
ляетесь с поставленными за-
дачами, демонстрируя стой-
к о с т ь ,  р е ш и т е л ь н о с т ь  и 
профессионализм, проявляя 
мужество в самых трудных 
условиях. 

Желаю вам крепкого здоро-
вья, бодрости духа и новых про-
фессиональных побед!

Губернатор ЯНАО
 Д. А. Артюхов

Уважаемые работники 
и ветераны морского 

и речного флота!

Поздравляю вас с профессио-
нальным праздником! 

Водный транспорт – ключе-
вая транспортная система для 
экономики России и жизнеобе-
спечения нашего Арктического 
региона. В условиях Ямала мор-
ские и речные пути становятся 
главными транспортными кори-
дорами, связывающими удален-
ные поселки и промышленные 
центры.

Особую значимость вашему 
труду придает короткий пери-
од навигации. В летние меся-
цы вы выполняете титаниче-
с к у ю  р а б о т у ,  д о с т а в л я я 
топливо, оборудование, про-
дукты, медикаменты и товары 
п е р в о й  н е о б х о д и м о с т и .  
От вашей оперативности и 
профессионализма зависит 
благополучие северян. 

Особая благодарность ветера-
нам флота, чей бесценный опыт, 
знание суровых арктических вод 
и верность профессии служат 
надежным фундаментом и вдох-
новляющим примером для мо-
лодого поколения моряков и 
речников.

Желаю крепкого здоровья, 
энергии, благополучных рей-
сов и уверенности в завтраш-
нем дне! 

Председатель 
Заксобрания ЯНАО                                     

С. М. Ямкин

Межмуниципальные маршруты

буксир-толкач на гидравличе-
ском управлении. Навигация 
длится с мая по ноябрь, а в 
декабре капитан принимает 
судно на воздушной подушке 
и  п р о д о л ж а е т  п е р е в о з к и .  
И только после этого – отды-
хать. В отпуск – к семье.  

Речное личное 
Супруга Екатерина все по-

нимает в работе мужа. На судах 
вместе с самого начала: он был 
еще мотористом, потом стал 
капитаном, а она отучилась на 
повара. Работали бок о бок до 
рождения сына Захара.  

Жили на два региона, пока 
не решили обосноваться в Ом-
ске, ближе к родным. Сейчас 
жена и сын там. Захару испол-
нилось семь лет, осенью – в 
школу. И у папы-капитана бу-
дет законный повод прервать 
ненадолго навигацию, прове-

сти этот день с самыми близки-
ми людьми. 

– Жена у меня юрист по об-
разованию, свое дело есть. Очень 
люблю ее и сына, скучаю по ним 
и стараюсь видеться хотя бы раз 
в месяц. На 1 Сентября обязатель-
но поеду – ребята подменят, ни-
чего страшного. У нас есть такая 
возможность: настоящий коллек-
тив, выручаем друг друга. И сы-
нишка, когда приезжает сюда на 
Ямал, рвется быстрее на корабль 
к папке. Скоро уже приедут в го-
сти, – улыбается Вадим. 

На воде – рыбачить
В попытке угадать его хобби, 

сразу попадаем в яблочко: «Ры-
балка?»

– Конечно! Как можно на 
воде работать и не рыбачить? 
Постоянно свободное время на 
реке провожу, – отметил собе-
седник.

Но уловами не стал хвастать-
ся. Мужчина. 

Дорасти 
до капитана
На вопрос, как будет отме-

чать профессиональный празд-
ник 6 июля, с ходу отвечает: на 
работе. 

– За рулем, где же еще? Все 
зависит от графика: если будет 
короткий, то можем себе позво-
лить и шашлык пожарить, по-
сидеть немножко на берегу.  
А так в основном рабочие будни 
у нас, – пояснил Вадим. 

Ему сейчас 39 лет. Есть еще 
силы поработать и желание 
делиться опытом с молодежью. 
Людей на речном флоте не 
хватает, в том числе судоводи-
телей. 

– Кадровый голод у нас, 
как и везде. Демографическая 
яма 90-х годов,  по-моему, 

дает о себе знать в любой 
сфере. И дело даже не в зар-
платах: когда мы были сту-
д е н т а м и ,  п р а к т и к а н т а м и , 
главным было стремление, 
желание дорасти до капитана. 
Про деньги тогда даже никто 
и не думал. Из 20 человек 
нашей группы на флоте оста-
лось, наверное, пять. Сейчас 
две группы учатся, 60 чело-
век,  статистика примерно 
такая же, а хотелось бы боль-
ше, – сетует Прокопьев.

Напоследок он подчеркнул: 
кто втянулся и работает – уже 
не может без этого жить. Тут и 
речная романтика, и серьезная 
мужская профессия, нужная 
людям. Поэтому главное по-
желание сегодня – даже не са-
мому себе и коллегам, а моло-
д е ж и  –  ч т о б ы  у ч и л и с ь , 
стремились и перенимали на-
выки. 
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По информации департамента транспорта и дорожного хозяйства ЯНАО. Инфографика: Галина Севли
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Законодательство

Нина Власова
Акценты

Что нового, июль?
Об изменениях законодательства – подробно

С 1 июля 2025 года  
в России начали действовать 
новые законы.  
Они затронули тарифы  
на жилищно-коммунальные 
услуги, порядок выдачи 
ипотечных кредитов  
и не только. «Красный Север» 
сделал подборку основных 
изменений.

Пенсионерам 
зачтут стаж работы 
на Украине
В страховом стаже при рас-

чете или перерасчете пенсий те-
перь будут учитывать периоды 
работы на Украине после 1 янва-
ря 1991 года. Федеральный закон 
вступил в силу 1 июля.

Новшество не распространя-
ется на иностранцев, а также на 
тех, кто постоянно проживал на 
новых территориях на момент 
их принятия в состав России. 

За каждый полный календар-
ный год стажа начислят один 
пенсионный коэффициент. Под-
твердить, что такие периоды 
были, можно с помощью трудо-
вой книжки, документов, выдан-
ных работодателями или архива-
ми. Если выписки предоставить 
невозможно, вопрос должна рас-
смотреть межведомственная ко-
миссия в порядке, предусмотрен-
ном законодательством.

Другие 
новшества  
июля
		

Выплаты  
пенсионерам

	
С 1 июля в России вдвое 
увеличилась фиксированная 
выплата к страховой пенсии  
для всех пожилых граждан,  
кому в июне исполнилось  
80 лет или была присвоена  
I группа инвалидности. Размер 
надбавки вырос с 8,91 тысячи 
до 17,81 тысячи рублей.

Обращение  
в суд онлайн

Подать документы по делам 
об административных 
правонарушениях теперь 
можно в электронном виде 
и дистанционно участвовать 
в рассмотрении дела. 
Электронный документооборот 
возможен для жалоб, 
ходатайств, протестов, 
запросов и протоколов.

Упрощённый  
порядок  

наследования

С 15 июля родственникам 
погибших участников СВО 
станет проще оформить 
наследство. Дела будут 
открывать с даты составления 
свидетельства о смерти.

Европротокол  
со страховкой

С 5 июля сумма выплат  
по европротоколу в случае 
разногласий участников аварии 
повысилась с 100 до 200 тысяч 
рублей.

Отчёт о выбросах

Предприятия обязали 
предоставлять отчеты  
о выбросах парниковых газов. 
Несвоевременная подача 
документации грозит штрафом.

ЗАЩИТА 
персональных  

данных

Изменились правила обработки 
персональных данных 
сотрудников спецслужб. 
Данные работников ФСБ, СВР, 
МВД, ФСО, а также судей, 
потерпевших и свидетелей 
будут обрабатывать в особом 
порядке. 

УВЕДОМЛЕНИЯ  
о пенсионных 

накоплениях

Россияне, которые отчисляют 
деньги в негосударственные 
пенсионные фонды (НПФ), 
будут получать уведомления 
о размере своих накоплений. 
Узнать их величину можно 
будет на «Госуслугах».

По назначенным 
страховым пенсиям 
перерасчет с учетом 
стажа работы  
на Украине произведут 
на основании 
заявления. Задать 
вопросы и получить 
консультацию можно 
по телефону единого 
контакт-центра  
8 (800) 100-00-01 или 
в клиентских службах 
Отделения СФР  
по ЯНАО.
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В стаж войдут:

• периоды работы на 
территории Украины 
с 1 января 1991 года 
по 23 февраля  
2022 года;
• периоды работы 
на территориях ДНР 
и ЛНР с 11 мая 2014 
года по 31 декабря 
2022 года;
• периоды работы 
на территориях 
Запорожской  
и Херсонской 
областей  
с 24 февраля  
по 31 декабря  
2022 года.

Новые тарифы ЖКХ 
Тарифы на коммунальные 

услуги с 1 июля в разных регио-
нах страны выросли на 11,9–15 %. 
На Ямале розничные цены на газ 
пересмотрели дифференцирован-
но, по территориям обслужива-
ния отдельных поставщиков: 
ООО «Газпром межрегионгаз 
Север», ООО «Пургазсервис» и 
ООО «Горгаз». В качестве ком-
пенсации обновили стандарты 
стоимости коммунальных услуг. 
Изменения затронули механизм 
расчета жилищных субсидий и 
льготных выплат для населения. 

С некоторых категорий рос-
сиян в июле перестанут взимать 
банковскую комиссию при опла-
те услуг ЖКХ. Нововведение 

снизит обязательные ежемесяч-
ные расходы инвалидов, пенсио-
неров, ветеранов боевых дей-
ствий, многодетных семей и 
участников Великой Отече-
ственной войны.

QR-код для 
пенсионера
Подтвердить льготный статус 

теперь можно с помощью QR-
кода. Его нужно искать в личном 
аккаунте на «Госуслугах». При 
этом использование кода не яв-
ляется обязательным. Пенсио-
неры, которые не пользуются 
с м а р т ф о н а м и ,  м о г у т  п о -
прежнему предъявлять бумаж-
ное удостоверение.

Социальные вклады
С июля малоимущие россияне 

смогут открыть в банках соци-
альные вклады с максимальной 
доходностью. Воспользоваться 
финансовым инструментом смо-
гут лишь те, кто получает господ-
держку и имеет доход ниже 
прожиточного минимума. По-
ложить на такой вклад можно не 
более 50 тысяч рублей.

Ипотека без рисков
Банки ограничат выдачу ипо-

течных и автокредитов заемщи-
кам с повышенными рисками. 
Сложнее всего будет оформить 
заем, если первоначальный взнос 
не превышает 20% от стоимости 
жилья, а показатель долговой 
нагрузки – выше 50% дохода.

Меняется порядок взыска-
ния просроченных выплат по 
кредитам. Сначала человек 
должен будет погасить задол-
женность по процентам, потом 
по основному долгу и только 
после этого неустойку и другие 
платежи.

Защита от 
кибермошенников
С 25 июля вступит в силу за-

кон, позволяющий вернуть даже 
добровольно переведенные афе-
ристам деньги. Банки и платеж-
ные системы будут обязаны 
проверять подозрительные тран-
закции и приостанавливать та-
кие операции на два дня, даже 
если клиент дал согласие на от-
правку средств.

Операции с цифровым рублем 
будут проверять строже. Обяза-
тельному контролю подлежит 
зачисление или списание средств 
на сумму более миллиона.

Мигрантам 
усложнят 
экзамены
С 10 июля Рособрнадзор ме-

няет требования к экзамену для 
мигрантов, желающих получить 
патент или вид на жительство в 
России. Заданий на аудирование 
по русскому языку будет не два, 
а четыре. Появятся обязатель-
ные баллы за разделы «Аудиро-
вание» и «Говорение», которые 
необходимо набрать для успеш-
ного прохождения экзамена.
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Вера Демченко
Инфраструктура

Место притяжения творческих 
и креативных
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В Новом Уренгое открылась арт-резиденция «Сова» 

За 2024 год в арт-резиденциях Ямала  
провели 683 мероприятия, участниками 

проектов стали 63 тысячи человек – практически 
каждый седьмой ямалец.

Голос «города 
молодых»
Официальный старт работе 

арт-резиденции дал глава го-
сударства. В формате видео-
конференц-связи Владимир 
Путин пообщался с молоде-
жью Нового Уренгоя. К пре-
зиденту обратилась Полина 
Черемных. Девушка рассказа-
ла о возможностях, которые 
открываются в округе, в том 
числе благодаря федерально-
му проекту  арт-кластера 
«Таврида». Она также пред-
ложила ввести специальную 
номинацию в конкурсе за 
звание молодежной столицы 
страны и назвать ее «Город 
молодых». В ней смогут уча-
ствовать небольшие россий-
ские города, которым тяжело 
конкурировать с миллионни-
ками.

В газовой столице начала 
работу пятая на Ямале 
и самая крупная арт-
резиденция. «Сову» открыли 
накануне Дня молодежи. 
Современный креативный 
кластер стал подарком  
к 50-летию Нового Уренгоя. 
Чем интересно новое 
пространство и какие 
возможности появились  
у юных горожан – в материале 
«Красного Севера».

«Сова» встречает 
гостей
Площадь арт-резиденции – 

четыре тысячи квадратных 
метров. Внутри здания – все, 
что нужно для раскрытия та-
лантов юных жителей Нового 
Уренгоя:

  репетиционные залы;
  художественные студии;
  студии дизайна и моды;
  зона коворкинга;
  киберплощадка;
  фотостудия;
  выставочное пространство;
  мастерские. 

В мультиформатном зале на 
350 мест будут проходить фести-
вали, показы мод, концерты, фо-
румы и пресс-конференции.  
На потолке установили 14-
сегментную светодиодную люстру, 
ее формы символизируют север-
ные реки и озера. Помещения 
оборудовали по последнему слову 
техники. Есть сенсорные стенды, 
сценические и LED-экраны, ви-
деокамеры для прямых трансля-
ций, хороший свет и звук.

Т е р р и т о р и я  в о з л е  а р т -
резиденции также преобрази-
лась. Здесь установили гигант-
скую фигуру птицы, позже 
оборудуют фонтан, амфитеатр и 
детскую площадку. Все работы 
хотят завершить к празднова-
нию юбилея города.

Арт-резиденция «Сова» проводит отбор 
резидентов по направлениям:

      Современный театральный коллектив
      Современная хореография
      Киноискусство
      Субкультуры
      Дизайн и мода
      Аудиопродакшен
      Выставки современного искусства
      Центр неформального образования 
      Творческие мастерские
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Спорт

Нина Фальшунова
Подробности

Ямальская биатлонная 
сборная готовится к старту 
сезона в обновленном 
составе. Команды 
стреляющих лыжников 
изменились значительно.  
О причинах перемен, новых 
именах, межсезонной 
подготовке и о целях  
на сезон рассказала 
президент Федерации 
биатлона ЯНАО Юлия 
Макарова.

С опорой  
на реальные 
возможности
В разгар лета все мысли 

биатлонистов сосредоточены 
на предстоящем снежном сезо-
не. Готовиться к нему они на-
чинают заранее, участвуя в 
летних сборах. Пока подопеч-
ные усиленно тренируются, 
президент Федерации биатло-
на ЯНАО Юлия Макарова 
решает организационные во-
просы. Задачи на перспективу 
спортсменам поставят с учетом 
прошедшего сезона. 

В 2024 году спортивная ор-
ганизация стала лучшей в 
округе, стреляющие лыжники 
завоевали множество наград, а 
опыт проведения ямальских 
фестивалей по биатлону пере-
няли в других регионах, к при-
меру, проектом заинтересова-
лись коллеги из Карелии. 

От сборной ЯНАО ждут 
новых ярких побед, в гонку за 
медалями включатся пригла-
шенные спортсмены.

– Каждая команда хочет до-
стичь определенных успехов, 
опираясь на свои возможно-
сти. На Ямале пока еще не 
подросли ребята, которые в 
скором времени войдут во 
взрослую сборную, поэтому 
нам необходимы приглашен-
ные спортсмены. Приход но-
вых ребят  – это всегда выи-
грыш для состава. Это большая 
возможность поделиться опы-
том и составить здоровую 
внутреннюю конкуренцию, – 
отметила Юлия Макарова.

Без Каюмовых  
и Бектуганова
Спортсмены профессиональ-

но растут и ищут себя, в про-
шедшем сезоне сразу несколько 
ярких биатлонистов покинули 
ямальскую команду, решили 
попробовать силы в регионах, 
где конкуренция еще выше. 
Рустам Каюмов будет высту-
пать за Московскую область, 
Александр Бектуганов – за 
Югру. Молодая мама Валерия 
Каюмова сообщила об оконча-
нии профессиональной спор-
тивной карьеры. Дмитрий Аба-
шев перешел на тренерскую 
работу, будет растить юниоров. 
Состав ямальской сборной по-
полнили восемь новичков.

–  В мужской команде остал-
ся Виктор Плицев, пришел из 
юниорского состава Александр 
Подольников. Кирилл Влади-

Восемь новеньких усилили 
команду
Президент Федерации биатлона ЯНАО – о новых именах в сборной 
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По итогам сезона 
сборная ЯНАО  
по биатлону завоевала  
40 медалей:

Больше всего наград  
у Рустама Каюмова  
и Полины Плюсниной. 

Медали сборной 
принесли Александр 
Бектуганов, Виктор 
Плицев, Антонина 
Кирсанова, Дмитрий 
Абашев. 

Биатлонисты ЯНАО  
63 раза попали в топ-6 
и 122 раза в топ-10 
лучших.

Юлия Макарова:

«В новый сезон мы вступаем  
с восемью новыми 

спортсменами. Для нас такие 
обновления произошли впервые. 

Тренерский штаб знает, на что 
готовы биатлонисты и какой рост 

могут принести нашей команде. 
Каждого спортсмена мы 

обсуждали отдельно, принимали 
взвешенное решение совместно 
с департаментом по физической 

культуре и спорту Ямала, 
Центром спортивной подготовки 

и СШОР им. Т. В. Ахатовой, это 
большая и плодотворная работа. 

Новая команда у нас молодая, 
амбициозная и готова смело 

защищать честь Ямала».
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миров перешел к нам из коман-
ды Санкт-Петербурга, а Миха-
ил Панкратов – из Ульяновской 
области. В юниорском составе 
среди ребят будут выступать 
наш Иван Каминский и при-
шедший из Пермского края 
Александр Бачериков, – по-

яснила глава ямальской феде-
рации биатлона.

В женской сборной ЯНАО 
осталась Полина Плюснина и 
Антонина Кирсанова, на стар-
ты нового сезона после декрета 
выйдет Лариса Куклина.

 – Из Тюменской области к 
нам перешла Камилла Вовк, из 
Мордовии – Анна Шатова, из 
Якутии – Регина Петрова. 
Спортсменки молодые и пер-
спективные. Они укрепили 
команду и составляют хоро-
шую внутреннюю конкурен-
цию. Есть изменения и в юни-
орской сборной, в нее перешла 
наша воспитанница Ирина 
Мячина, а также Анна Логино-
ва ,  ранее представлявшая 
Москву и Саратовскую об-
ласть, Августина Иванова из 
Якутии, с Республикой Саха 
мы также заключили соглаше-
ние о совместном сотрудниче-
стве, – добавила Юлия Мака-
рова.

Ямал растит 
юниоров
Основная команда трениру-

ется за пределами округа, на 
Ямал спортсмены приезжают в 
конце сезона, когда проходит 
ежегодный марафон и весенний 
чемпионат по лыжным гонкам. 
Летние сборы проходят в Тю-
мени, Ханты-Мансийске, Са-
ранске, Сочи, на Алтае. У сбор-
ной ЯНАО по биатлону нет 
второго состава, но она неиз-
менно привлекает сильных 
спортсменов со всей страны, 
которые хотели бы представ-
лять Ямал.

– У нас сплоченная команда, 
три тренера, все работают на 

результат. Ребята знают, что, 
если что-то не получилось, тебя 
не заменят другим. Мы состав-
ляем очень хорошую конкурен-
цию другим командам. Привле-
кает к нам спокойствие и 
профессионализм тренеров, 
уверенность в том, что любой 
спортсмен под их руководством 
завоевывает медаль, – заметила 
собеседница агентства «Север-
Пресс».

Ямал растит команду юнио-
ров, что требует особого под-
хода,  учитывая серьезную 
конкуренцию среди юных би-
атлонистов в масштабах всей 
страны. 

– Юниорский возраст очень 
шаткий: это уже и не дети, но 
еще и не взрослые. Ребята на-
чинают задумываться: если нет 
значимого результата, имеет 
ли смысл продолжать дальше, 
расти до взрослой команды? 
Но юниорский возраст может 
не сразу раскрыться. Иногда 
юным спортсменам дают не-
много посидеть и не показы-
вать результат, но тренеры 
знают, на что способны эти 
ребята – вот их-то мы и стара-
емся сохранять. Не каждый 
регион это может себе позво-
лить, – рассказала Юлия Ма-
карова.

Новый сезон биатлона нач-
нется осенью. Именно тогда 
можно будет оценить обнов-
ленную ямальскую команду.  
А пока лето – время, когда 
нужно готовиться, но и про от-
дых не забывать. Наставники 
признаются: спортсменов не-
обходимо останавливать, ведь 
слишком напряженные трени-
ровки ведут к выгоранию.  

За сборную Ямала по биатлону в новом сезоне 
будут выступать 14 человек. Спортсмены 
поставили цель не только завоевать медали  
на всероссийских соревнованиях,  
но и пробиться в национальную команду.

В биатлоне нужно не только 
иметь отличную физподготов-
ку, но и обладать спокойстви-
ем, выдержкой и психологиче-
ским равновесием. Это важно, 
когда смотришь в прицел спор-
тивной винтовки.

7 золотых,

10 серебряных, 

23 бронзовые. 
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Дарья Кашкова
Подробности

Киберспорт по-ямальски
Зачем геймерам физподготовка

Киберспорт в России 
стремительно развивается,  
и наш округ не остается  
в стороне. Ямальские игроки 
успешно участвуют  
в соревнованиях  
и с нетерпением ждут 
появления специализированной 
школы. О том, как тренируются 
спортсмены и почему  
в этой сфере мало девушек, 
рассказал «Север-Прессу» 
председатель федерации 
компьютерного спорта ЯНАО 
Сергей Екимов.

От первых 
турниров к школе 
киберспорта
Вот уже пять лет на Ямале 

действует региональное отделе-
ние Федерации компьютерного 
спорта России. Все это время на 
северной земле проводятся мас-
штабные соревнования, включая 
ставший уже традиционным 
окружной фестиваль «Ямаль-
ская почва». В 2023 году в окру-
ге организовали интенсивные 
курсы по Dota 2 и CS:GO для 
подготовки ямальских команд к 
Кубку России. В 2024 году анон-
сировали создание киберспор-
тивной школы, где могли бы 
обучаться все желающие.

– Сейчас привлекаем ребят к 
киберспорту преимущественно 
через организацию турниров.  
Но уже ведется работа по созда-
нию секций. Одной из задач будет 
популяризация киберспорта.  
В этом вопросе постараемся пе-
ренимать опыт соседних регио-
нов, – сообщил Сергей Екимов.

В ближайших планах у ямаль-
ских спортсменов – участие в 
окружных и межрегиональных 
турнирах, а также во всероссий-
ских соревнованиях, включая 
школьную и студенческую лиги.

Фестиваль «Ямальская 
почва – 2024» собрал 
более 600 геймеров. 
Финал второго сезона  
прошел в декабре 
прошлого года  
в Салехарде. В турнире 
сражались лучшие 
киберспортивные 
команды округа.

Победителей 
определили по двум 
дисциплинам – Dota 2  
и Counter-Strike 2. 
Общий призовой фонд 
составил 700 тысяч 
рублей.

Для зрителей 
организаторы 
подготовили косплей-
шоу, лазерное шоу  
и викторину с призами. 
Все желающие могли 
попробовать себя  
в мини-турнирах по  
FIFA 24 и Mortal Kombat.
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С марта 2025 года 
региональное отделение 
федерации возглавляет 

Сергей Екимов – специалист 
молодежного центра 

«Ровесник» из Пуровского 
района. Ранее, с 2020 года, 

он развивал киберспортивное 
направление в муниципалитете, 

теперь на нем лежит 
ответственность за весь округ.

Самые популярные форматы:
просмотр прямых трансляций турниров – 52,6%,
игровые новости и статьи – 31,1%,
анализ и разбор матчей  – 30,3%,
просмотр трансляций стримеров – 29,3%. 

интересуются киберспортом

мужчины 25–34 лет

почти ежедневно играют  
в мобильные игры

играют 2–3 раза в неделю

28,9%

61,9%

40,5%

26%

Целевая аудитория 
киберспорта –  мужчины  

и женщины в возрасте 
20–44 лет  с доходом до 50 

тысяч рублей в месяц.

С 2021 года 
доля женщин, 

увлеченных 
компьютерными 

играми, 
увеличилась в два 

раза.

По данным Ассоциации развития интерактивной рекламы

Портрет типичного 
киберспортсмена
В 2024 году компьютерным 

спортом в России занималась  
321 тысяча человек, такие данные 
привел «Кибер» со ссылкой на 
отчет Минспорта. Среди игроков 
оказалась 91 тысяча женщин, это 
28%. Сколько киберспортсменов 
на Ямале, точно не известно. 

– С учетом того, что сегодня 
в регионе практически нет круж-
ков и секций, способствующих 
развитию киберспорта, нельзя 
говорить о каком-то конкретном 
числе участников. На соревно-
ваниях, которые проходили в 
округе, максимальное число до-
стигало 800 человек, – заметил 
Сергей Екимов.

По словам председателя ямаль-
ской федерации киберспорта, 
основной возраст игроков состав-
ляет 16–25 лет. Девушек среди 
киберспортсменов практически 
нет. Эксперты это объясняют тем, 
что игровая индустрия за всю 
историю существования была 
ориентирована только на муж-
скую аудиторию, в частности на 
мальчиков-подростков. Считает-
ся, что большинство женщин по-
лучает стресс в виртуальных 
играх.

Физподготовка  
для геймера
Профессиональные киберспор-

тсмены проводят за компьютера-
ми по 6–10 часов ежедневно, что 
создает серьезную нагрузку на 
зрение, мышцы и нервную систе-
му. Поэтому игрокам важно регу-
лярно переключаться с умствен-
ной на физическую нагрузку, 
выполнять упражнения. Таким 
образом снижается уровень стрес-
са, улучшаются когнитивные 
функции и качество сна. Хорошая 
память и концентрация внимания, 
в свою очередь, позитивно отража-
ются на результатах матчей. Веду-
щие мировые киберспортивные 
организации обеспечивают для 
своих игроков занятия в спортза-
лах под руководством опытных 
тренеров.

– Долгие часы за монито- 
ром – это нагрузка на шею и 
спину, кисти и предплечья. Очень 
важны упражнения на осанку и 
растяжку, кардио- и дыхательные 
упражнения. Ни один киберспор-
тивный клуб не оставляет своих 
спортсменов без физического раз-
вития, – говорит председатель 
ямальской федерации.

Перспективы 
развития 
киберспорта 
Еще в 2022 году стало извест-

но о планах включения кибер-
спортивных дисциплин в про-
граммы российских вузов.  
Это было прописано в дорожной 
карте «Новое общесистемное 
программное обеспечение на 
период до 2030 года», утвержден-
ной правительством России. 
Согласно данным аналитическо-
го доклада Высшей школы эко-
номики, в 2023 году студенче-
ский киберспорт активно 
поддерживали в Российском 
технологическом университете, 
РГУ им. А. Н. Косыгина и РЭУ 
им. Г. В. Плеханова.

– Инициативу введения кибер-
дисциплин в образовательный 
процесс в целом поддерживаю. 
Однако есть нюансы: здесь многое 
зависит от кадров, которые смогут 
заняться этим. Не хотелось бы, 
чтобы работа проводилась из-под 
палки. Не стоит забывать, что ки-
берспорт – это не про игры. Это 
развитие логики, эмоционального 
интеллекта, стратегического мыш-
ления и умения работать в коман-
де, – отмечает Сергей Екимов.
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Питомец должен подходить 
хозяину по характеру. При 
выборе пушистого компаньона 
можно ориентироваться 
на день своего рождения. 
Как выбрать животное  
по конкретной дате, 
«Север-Прессу» рассказала 
нумеролог Анастасия Тор.
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Питомец

Кот или собака?

Надежда Алексеева
Нумерология

Как выбрать домашнее животное по своей дате рождения

Милые и нежные
Лучше выбирать питомцев не-
больших размеров, пушистых 
и ласковых – тех, кто любит 
тактильный контакт, может 
спать рядом и будить по 
утрам прикосновением, 
создавая  ощущение 
уюта. Это может быть 
декоративный кролик, 
маленькая собака или 
пушистая кошка. Такие 
животные помогают 
развивать мягкость, за-
боту и эмоциональную 
чуткость.

Чистота  
и порядок
Выбирайте животных, за кото-
рыми легко ухаживать, напри-
мер, живущих в ограниченном 
пространстве: хомячка в клетке, 
попугайчика или даже рыбок.
Главное, чтобы контакт с питом-
цем не создавал лишнего напря-
жения, а радовал.

Дисциплина  
и взаимодействие
Для рожденных в эти даты по-
дойдут животные с характе- 
ром – сильные, поддающиеся 
дрессировке, с охранными каче-
ствами. Это может быть собака с 
выраженными рабочими харак-
теристиками. Главное – обучать 
с любовью, без давления и физи-
ческой агрессии, выстраивать 
отношения через дисциплину. 
Через животное вы раскрываете 
свою силу и лидерство, сбрасы-
ваете внутренний деструктив.

Энергия  
и драйв

Вам будет комфортно с крупны-
ми собаками охотничьих пород, 
активными компаньонами. Та-
кие питомцы помогут тратить 
физическую энергию и раскры-
вать потенциал. Особенно хоро-
шо, если можно ездить вместе к 
воде, на природу.

Пространство 
и свобода

Вам нужны независимые животные, которые могут долго находить-
ся дома одни и не требуют постоянного контакта. Улитки, черепахи, 
пауки, рептилии. Избыток внимания и навязчивость могут раздра-
жать рожденных в эти даты. Выбирайте питомца с легким характе-
ром, способного быть рядом, когда это нужно вам, а не ему. 

Движение  
и перемены

Родившимся в эти даты подой-
дут животные, которых можно 
брать с собой в поездки, – актив-
ные, мобильные, любящие пере-
мещения. Это может быть кошка 
или собака, с которыми легко 
путешествовать. Однако стоит 
быть особенно осознанными при 
выборе: есть риск завести жи-
вотное спонтанно, а потом пере-
думать.

Роскошь  
и изобилие

Рядом с вами уживутся породи-
стые, эффектные животные, 
которые будут вызывать восхи-
щение у окружающих. Это не 
про попугайчика в клетке, а про 
заметного питомца – вырази-
тельного, редкого, яркого. Да, он 
будет вашим любимцем, но за-
одно частью вашего имиджа. Это 
может быть капибара или гек-
кон, какаду или фенек, другие 
экзотические питомцы.

Тишина  
и покой

Вам подходят определенные по-
роды собак: немецкая овчарка, 
золотистый ретривер, бордер-
колли, шелти, лабрадор. Нужно, 
чтобы животное вызывало чув-
ство умиротворения. Питомец не 
должен быть слишком активным: 
мягкое, размеренное существо 
наполнит нужной энергией.

2, 3, 6, 
24, 30

4, 8, 26, 31

5, 23

1, 7, 10, 11, 
25, 28, 29

9, 17, 27

12, 14, 20

13, 15,  
16, 21

18, 19, 22
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Характер человека по любимому питомцу
Кошки 
Владельцы кошек – творческие нату-
ры, ценят уют и стабильность. Такие 
люди могут быть чуткими, эмпатичны-
ми и немного мечтательными. 

Собаки
Владельцы собак чаще всего энер-
гичные, подвижные и общитель-

ные. Если человек выбрал большую 
собаку, то, скорее всего, он лидер 
и привык брать на себя ответствен-
ность. 

Попугаи 
Любители попугаев, как правило, яр-
кие индивидуалисты. Им нравятся 
яркость и разнообразие в жизни.

Хомячки и морские свинки 
Владельцы таких животных зачастую 
замкнуты и застенчивы, поэтому вы-
бирают уединенный, спокойный образ 
жизни. 

Рептилии 
Те, кто держит у себя дома змей, ящериц 
или черепах, не любят быть как все. Им 

нравится выделяться из толпы, при этом 
они очень ценят личное пространство. 

Аквариумные рыбки 
Выбор таких питомцев указывает на 
любовь к спокойствию и медитатив-
ным занятиям. Их владельцы ценят 
красоту и гармонию, стремятся создать 
оазис спокойствия у себя дома. 



«Красный Север»
ks-yanao.ru Объявления

155  июля 2025 г., № 26

		        № 26.  Газета вышла в свет 5 июля 2025 года.
		        Подписано в печать 4 июля 2025 года.
		        По графику: 18.00, фактически: 18.00.

ПОДПИСНЫЕ   ИНДЕКСЫ: 
на год – ПА699,   
на полугодие – ПР552.

Отдел рекламы         (34922) 4-27-28.
Отдел подписки        (34922) 4-27-28.
Адрес редакции: 629003, Ямало-Ненецкий 
автономный округ, г. Салехард, мкр. Богдана 
Кнунянца, д. 1, каб. 106 .

       сайт: www.красныйсевер.рф 
       E-mail: ks@yamal-media.ru   

Приемная           (34922) 4-27-19.  

Учредитель – департамент внутренней политики Ямало-Ненецкого автономного округа 
(629008, ЯНАО, г. Салехард, пр-кт Молодежи, 9, каб. 708). 

издатель – департамент внутренней политики Ямало-Ненецкого автономного округа  
(629008, ЯНАО, г. Салехард, пр-кт Молодежи, 9, каб. 708).

газета  зарегистрирована  Управлением Федеральной службы по надзору в сфере связи, 
информационных технологий и массовых коммуникаций по Тюменской области, 
ХМАО – Югре и ЯНАО 3 августа 2020 года.  Регистрационное свидетельство ПИ № ТУ72-01597.

Тираж 3100 экз.
Заказ № 0982 (тираж 3100 экз.) отпечатан в АНО «Ямал-Медиа» (Юридический адрес: 
629003, Ямало-Ненецкий автономный округ, г. Салехард, мкр. Богдана Кнунянца, д .1, каб. 106.
Фактический адрес: 629007, Ямало-Ненецкий автономный округ, г. Салехард, ул. Чубынина, 39А).

Газета выходит по субботам.  
Стоимость годовой подписки – 247,50  рубля. В розницу цена свободная.

Газета
«КРАСНЫЙ  СЕВЕР»

Автономная некоммерческая 
организация 
«Ямал-Медиа» 

Генеральный 
директор 
М. а. Зулинова

12+

И. о. главного 
редактора 
Н. В. Власова

• Сдам комнату по ул. Подшибякина, г. Салехард, мужчине.  
Тел.: +7 (904) 475-22-42.

• Продам матрац «Аскона» 200/140, комод (4 ящика). Все  
в идеальном состоянии. Тел. +7 (912) 430-96-57.

В соответствии с постановлением Правительства РФ 
от 29.10.2010 № 872 «О стандартах раскрытия информа-
ции субъектами естественных монополий, оказывающи-
ми услуги по транспортировке газа по трубопроводам», 
постановлением Правительства Российской Федерации 
от 28.09.2010 № 764 «Об утверждении правил осущест-
вления контроля за соблюдением субъектами естествен-
ных монополий стандартов раскрытия информации» и 
приказом ФАС России от 08.12.2022 № 960/22 «Об 
утверждении форм, сроков и периодичности раскрытия 
информации субъектами естественных монополий, ока-
зывающими услуги по транспортировке газа по трубо-
проводам, а также заполнения указанных форм», фи- 
лиал «Уренгойская ГРЭС» уведомляет Вас о том, что в 
июле 2025 года на официальном сайте http://irao-
generation.ru/information/gas_supply/urengoyskaya-gres/ 
размещена следующая информация:

1. Приложение 4. Форма 6. Информация о наличии 
(отсутствии) технической возможности доступа к регу-
лируемым услугам по транспортировке газа по газора-
спределительным сетям: за июнь; на август.

2. Приложение 4. Форма 7. Информация о наличии 
(отсутствии) технической возможности доступа к регу-
лируемым услугам по транспортировке газа по газора-
спределительным сетям (с детализацией по группам 
газопотребления): за июнь; на август.

3. Приложение 5. Форма 2. Информация о регистра-
ции и ходе реализации заявок на доступ к услугам по 
транспортировке газа по газораспределительным сетям 
за июнь.

4. Приложение 6. Форма 2. Информация о регистрации 
и ходе реализации запросов о предоставлении техниче-
ских условий на подключение (технологическое присое-
динение) к газораспределительным сетям за июнь.

5. Приложение 10. Информация о способах приоб-
ретения, стоимости и объемах товаров, необходимых для 
оказания услуг по транспортировке газа по трубопрово-
дам за июнь.

ИЗВЕЩЕНИЕ

Департамент имущественных отношений Ямало-Ненецкого 
автономного округа (далее – департамент, автономный округ) 
во исполнение части 3 статьи 15 Федерального закона от 
03.07.2016 № 237-ФЗ «О государственной кадастровой оценке» 
(далее – Федеральный закон № 237-ФЗ) информирует, что на 
основании решения от 17.06.2025 № 12 «Об удовлетворении 
заявления и необходимости пересчета кадастровой стоимости в 
связи с наличием ошибок, допущенных при определении када-
стровой стоимости» и акта об определении кадастровой стоимо-
сти от 20.06.2025 № АОКС-89/2025/000010 испр., государствен-
ного бюджетного учреждения автономного округа 
«Государственная кадастровая оценка» департаментом принято 
решение внести изменения в кадастровую стоимость 1 объекта 
недвижимости, утвержденную приказом департамента от 
30.10.2023 № 18-О «Об утверждении результатов определения 
кадастровой стоимости объектов недвижимости (за исключени-
ем земельных участков), расположенных на территории Ямало-
Ненецкого автономного округа».

Результат определения кадастровой стоимости 1 объек- 
та недвижимости утвержден приказом департамента от 
27.06.2025 № 7-О «О внесении изменения в таблицу кадастро-
вой стоимости объектов недвижимости: зданий, сооружений, 
объектов незавершенного строительства, помещений, машино-
мест, расположенных на территории Ямало-Ненецкого авто-
номного округа» (государственная регистрация нормативных 
правовых актов автономного округа 30 июня 2025 года, реги-
страционный № 175).

Приказ департамента от 27.06.2025 №  7-О опубликован 
30.06.2025 на

– официальном сайте Правительства автоном-
ного округа в информационно - телекоммуника-
ционной сети «Интернет» (www.yanao.ru) в 
разделе «Документы».

ГРАФИК
личного приёма граждан Уполномоченного по правам 

ребёнка в Ямало-Ненецком автономном округе 
в городе Салехарде и муниципальных образованиях 

автономного округа 
во II полугодии 2025 года

Муниципальное образование Дата выезда 

МО г.Салехард ежедневно с 15-00 до 17-30 
МО г.Ноябрьск июль
МО г.Муравленко июль
МО г.Губкинский июль
МО Надымский район 
(г.Надым) июль

МО Пуровский район
(г.Тарко-Сале) октябрь

Уважаемые жители региона, с дополнительной инфор-
мацией о точной дате и месте личного приёма граждан в 
муниципальных образованиях автономного округа вы 
можете ознакомиться в разделе - Новости - официально-
го сайта Уполномоченного по правам ребёнка в Ямало-
Ненецком автономном округе, а также на телевизионных 
каналах в режиме «бегущей строки» муниципального 
образования, где планируется приём граждан. 

Обратиться с устным или письменным обращением к 
Уполномоченному по правам ребёнка в Ямало-Ненецком 
автономном округе Данило Александровичу Трубицыну 
по вопросам соблюдения и защиты прав, свобод и закон-
ных интересов детей вы можете по адресу:

629008, г. Салехард, ул. Республики, д. 72 или Интернет-
приемную на официальном сайте Уполномоченного.

Телефоны для обращений и консультаций: 8(34922) 
2-41-07, 8(34922) 2-41-08.

Приложение № 2 к Протоколу заседания лицензионной 
комиссии Ямало-Ненецкого автономного округа 
по лицензированию предпринимательской деятельности 
по управлению многоквартирными домами 
от 20 июня 2025 года № 4

График проведения квалификационного экзамена соискателей лицензии (претендентов)
по осуществлению предпринимательской деятельности по управлению многоквартирными домами

на III квартал 2025 года

№ 
п/п

Дата 
проведения 
квалифика-

ционного 
экзамена

Общее время 
проведения 

квалификаци-
онного 

экзамена

Время 
проведения 

квалификаци-
онного 

экзамена

Количе-
ство 

претен-
дентов

(соискате-
лей 

лицензии)

Тип экзамена Адрес проведения экзамена

г. Салехард
1 07.07.2025 2 ч. 30 мин. 10:00-12:00 10 Базовый/Переэкзаменовка г. Салехард, ул. Республики, 

д. 73, каб. 616 (эт. 6)
2 07.08.2025 2 ч. 30 мин. 10:00-12:00 10 Базовый/Переэкзаменовка г. Салехард, ул. Республики, 

д. 73, каб. 616 (эт. 6)
3 02.09.2025 2 ч. 30 мин. 10:00-12:00 10 Базовый/Переэкзаменовка г. Салехард, ул. Республики, 

д. 73, каб. 616 (эт. 6)
г. Новый Уренгой

4 10.07.2025 2 ч. 30 мин. 14:00-16:30 6 Базовый/Переэкзаменовка г. Новый Уренгой, мкр. Восточный, 
дом 6, каб. 113

5 14.08.2025 2 ч. 30 мин. 14:00-16:30 6 Базовый/Переэкзаменовка г. Новый Уренгой, мкр. Восточный, 
дом 6, каб. 113

6 18.09.2025 2 ч. 30 мин. 14:00-16:30 6 Базовый/Переэкзаменовка г. Новый Уренгой, мкр. Восточный, 
дом 6, каб. 113

г. Ноябрьск
7 07.07.2025 2 ч. 45 мин. 14:15-17:00 3 Базовый/Переэкзаменовка г. Ноябрьск, ул. Ленина, дом 47, 

каб. 212
8 04.08.2025 2 ч. 45 мин. 14:15-17:00 3 Базовый/Переэкзаменовка г. Ноябрьск, ул. Ленина, дом 47, 

каб. 212
9 08.09.2025 2 ч. 45 мин. 14:15-17:00 3 Базовый/Переэкзаменовка г. Ноябрьск, ул. Ленина, дом 47, 

каб. 212

АО «Газпром газораспределение Север» информиру-
ет, что в соответствии с постановлением Правительства 
РФ от 29.10.2010 № 872 и приказом ФАС России от 
08.12.2022 № 960/22 на официальном сайте Общества 
http://sever04.ru/ в разделах «Раскрытие информации 
2025», опубликована информация: 

– о регистрации и ходе реализации заявок о подклю-
чении (технологическое присоединение) к газораспре-
делительным сетям АО «Газпром газораспределение 
Север» за июнь 2025 года, с разбивкой по филиалам 
(форма 2 приложения 6).

ДЕПАРТАМЕНТ ВНУТРЕННЕЙ ПОЛИТИКИ 
ЯМАЛО-НЕНЕЦКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА

ПРИКАЗ
02 июля 2025 года                              	                               № 103/о

г. Салехард

Об определении окружного радиоканала, осуществляющего 
освещение деятельности политических партий, представленных 

в Законодательном Собрании Ямало-Ненецкого 
автономного округа

В соответствии с пунктом 3 статьи 5 Закона Ямало-Ненецкого 
автономного округа от 01 июля 2010 года № 76-ЗАО «О гаран-
тиях равенства политических партий, представленных в Зако-
нодательном Собрании Ямало-Ненецкого автономного округа, 
при освещении их деятельности окружными телеканалом и 
радиоканалом», Порядком определения окружного телеканала 
и (или) окружного радиоканала, осуществляющих освещение 

деятельности политических партий, представленных в Законо-
дательном Собрании Ямало-Ненецкого автономного округа, 
утвержденным приказом департамента внутренней политики 
Ямало-Ненецкого автономного округа от 19 июля 2023 года  
№ 140/о, приказываю:

1.  Определить радиоканал «Сигма», редакцией которого 
является общество с ограниченной ответственностью «Телера-
диокомпания Сигма», окружным радиоканалом, осуществляю-
щим освещение деятельности политических партий, представ-
ленных в Законодательном Собрании Ямало-Ненецкого 
автономного округа.

2. Управлению отраслевой экономики и финансов департамен-
та внутренней политики Ямало-Ненецкого автономного округа:

2.1. обеспечить официальное опубликование настоящего 
приказа в средствах массовой информации сетевое издание 
«Официальный сайт Правительства Ямало-Ненецкого автоном-
ного округа» и газета «Красный Север»;

2.2. в течение дня, следующего за днем принятия настоящего 
приказа, обеспечить его направление в Избирательную комиссию 
Ямало-Ненецкого автономного округа.

 
Заместитель Губернатора 
Ямало-Ненецкого автономного  
округа, директор департамента 	               С.В. Климентьев
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Гороскоп на неделю (с 7 по 13 июля)

Самый трудолюбивый филворд

Автор: Семен Пашкевич. Информация носит развлекательный характер и не должна использоваться для принятия важных жизненных решений.

Слова в сетке расположены не только привычным способом (слева направо), но и всеми остальными вариантами: справа налево, сверху вниз, снизу вверх. Учтите это, когда будете 
разгадывать зашифрованные слова. Если у вас появится интересная ямальская тема для филворда или хотите сами стать его составителем, звоните +7 (34922) 4-78-18.!

Досуг

Овен  
Неделя подарит новые возможности 
для личного роста и общения.  
Будьте открытыми для сотрудниче-
ства и не бойтесь брать инициативу в 
свои руки. Важно контролировать 
эмоции.

Телец  
Сосредоточьтесь на финансовых 
вопросах и планах на будущее. 
Уделите внимание здоровью и 
отдыху. Не торопитесь с реше-
ниями, прислушивайтесь к ин-
туиции и близким.

Близнецы  
Эта неделя принесет вдохновение 
и новые идеи. Общение станет 

ключом к успеху. Избегайте спо-
ров и конфликтов, будьте терпи-
мее к окружающим.

Рак  
Пора уделить внимание дому и 
семье. Возможны неожиданные 
встречи, которые поднимут на-
строение. Будьте осторожны с 
финансами и не берите на себя 
лишних обязательств.

Лев  
Активность и энергия помогут 
добиться целей. Работа потребует 
концентрации и ответственности. 
В личной жизни возможны прият-
ные сюрпризы, не упускайте шанс 
на романтику.

Дева  
Неделя подходит для саморазвития и 
обучения. Запишитесь на подходящие 
курсы и начните заниматься. Внима-
ние к деталям поможет избежать 
ошибок. Отдыхайте и поддерживайте 
гармонию в отношениях с близкими.

Весы  
Сосредоточьтесь на решении бы-
товых и рабочих задач. Не бой-
тесь просить помощи у близких и  
коллег, это ускорит процесс. Ве-
чером найдите время для творче-
ства и расслабления.

Скорпион  
Интуиция усилится, что поможет 
принимать важные решения в 

р а з н ы х  с ф е р а х .  В о з м о ж н ы  
перемены в карьере или личной 
жизни. Будьте открыты новым 
возможностям, не закрывайтесь в 
себе.

Стрелец  
Путешествия и новые знакомства 
п р и н е с у т  р а д о с т ь  и  о п ы т .  
Постарайтесь сохранить баланс 
м е ж д у  р а б о т о й  и  о т д ы х о м .  
Запланируйте встречу, которую 
давно откладывали. Избегайте 
поспешных выводов и споров.

Козерог  
Фокус на профессиональных во-
просах и долгосрочных проектах. 
Важно сохранять спокойствие  

и дисциплину. В семье могут воз-
никнуть мелкие разногласия, 
будьте терпеливы.

Водолей  
Н е д е л я  б л а г о п р и я т н а  д л я  
т в о р ч е с т в а  и  н о в ы х  и д е й .  
Общение поможет наладить важ-
ные контакты. Следите за здо-
ровьем и не переоценивайте  
свои силы.

Рыбы  
Эмоциональная сфера выйдет на 
первый план.  Уделите время  
самоанализу и медитации. Воз-
можны неожиданные встречи, 
которые вдохновят и подарят 
новые силы.
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Найдите 15 слов, связанных с работой
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