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На Ямале выбирают самых достойных земляков, чьи достижения, мужество и преданность делу заслуживают особого 
признания. Поступило более 300 заявок в восьми номинациях, конкурсный отбор прошли 203 претендента. 
Самыми активными были жители Нового Уренгоя, Приуральского района и Муравленко. 
Голосование проходит на сайте ямал100.рф до 15 ноября. 

Один из участников голосования – новоуренгоец Геннадий Большаков. Мобилизован в сентябре 2022-го, служил в батальоне «Росомаха». 
После возвращения с СВО занимается патриотическим воспитанием молодежи.  
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Как проходит 
прививочная 
кампания

Где моя 
вакцина?

Ямал и закон
Все суды на карте 

Семейный театр кукол 
готовит новый спектакль

Лайфхаки от музея
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Шрамы 
и новая жизнь

В подшефном 
регионе отмечают 
новоселья
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«Жуже» 
исполняется пять

Спасти в себе 
человечность



«Красный Север»
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Задача губернатора Ямала 
Дмитрия Артюхова расселить 
миллион квадратных метров 
ветхого жилья близка  
к выполнению. 
«Аварийки» покинули  
около 23 тысяч семей,  
или 62 тысячи ямальцев. 
Свежий пример новоселья – 
семья Пеньковых  
из Тарко-Сале.

«За каждым метром – 
новая жизнь»
Николай и Екатерина Пень-

к о в ы  н а  Я м а л е  с  к о н ц а  
90-х. Вместе супруги более  
50 лет, воспитали двоих детей. 
Они жили в общежитии на улице 
Сеноманской.

– Более 20 лет назад нам дали 
два «пенала» в общежитии от 
организации, в которой работали. 
Конечно, условия сейчас в капи-
тальных домах совсем другие, – 
считает Екатерина. – Наша новая 
квартира очень хорошая, уже пе-
ревезли часть вещей. Красивый 
вид из окна, рядом сквер, в кото-
ром обязательно будем прогули-
ваться. Все светится, скамьи, фо-
нари – очень уютно.

Новая жизнь семьи началась 
в микрорайоне Южном, где все 
жилье построено для расселения 
аварийного фонда. За два года 
сюда, как и Пеньковы, переехали 
около 750 семей.

«На этом не 
останавливаемся»
– Семь лет назад мы постави-

ли себе сложную цель, – отметил 
губернатор Дмитрий Артюхов.  
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Памятник  
ямальцам установят  
на Мамаевом кургане
Торжественное открытие памятника ямальцам – 
героям Великой Отечественной войны –  
в Волгограде запланировано на ближайшие месяцы.

Проект «Ямальские герои Сталинграда» реализует 
поисковый отряд «Карские экспедиции» на грант 
губернатора ЯНАО. Эскиз памятника прошел согла-
сование в Минкульте и историко-культурную экс-
пертизу. Сейчас монумент готов, впереди – монтаж на 
Мамаевом кургане. 

Инициатором проекта выступил командир поис-
кового отряда «Ямальский плацдарм» Андрей Гуни-
чев. Ранее с его подачи установили подобный знак на 
Синявинских высотах в Ленинградской области.

В Тарко-Сале  
взрослеет рынок нянь
Центр по подбору профессиональных нянь 
заработал в административном центре  
Пуровского района.

Социальный предприниматель Олеся Турко 
открыла его на грант губернатора в 700 тысяч 
рублей, полученный после обучения в Школе со-
циального предпринимательства. Агентство пред-
лагает услуги постоянной, ночной и экспресс-
няни, гувернанток, а также сопровождение детей. 
Все сотрудники проходят строгий отбор и специ-
альное обучение.

Развитием услуг нянь на Ямале в Школе соц-
предпринимательства занялись впервые, все пять 
выпускников получили гранты и реализуют свои 
проекты до конца года.

Профильное обучение  
для ямальских спортсменов
У ямальцев появится возможность  
целевого обучения в шести ведущих спортивных 
вузах страны.

На международном форуме «Россия – спортивная 
держава» в Самаре заключены два соглашения – с 
Российским университетом спорта «ГЦОЛИФК» и 
Сибирским госуниверситетом физической культуры 
и спорта. Еще четыре вуза, как планируется, станут 
партнерами в ближайшее время.

– Мы заинтересованы в том, чтобы молодые спе-
циалисты возвращались на родную землю, – подчер-
кнул директор окружного департамента физкультуры 
и спорта Александр Кусенко. 

Соглашения предусматривают не только учебу, но 
и практику, стажировки, научную работу.

Миллион расселили – миллион   построят

Военным передали новую технику

На Ямале завершается масштабная программа расселения,  
впереди – новая амбициозная цель

Ямал передал  
технику восьми  
воинским частям,  
где служат северяне.  
Среди получателей – 
батальоны  
«Кедр» и «Ямал»,  
подразделение БАРС-8  
и другие.

Бойцы получили четыре 
автомобиля повышенной про-

ходимости, 25 квадрокоптеров, 
комплекты усиления сигнала, 
навигационное оборудование, 
системы радиоэлектронной 
борьбы и специальное снаря-
жение. Всего около 20 наиме-
нований.

– Системно поддерживаем 
наши части, чтобы у ямальцев 
было все необходимое на фрон-
те. Сосредоточились на самом 
главном – поставках проходи-
мого транспорта, дронов, РЭБ. 

Уверен, что техника добавит 
уверенности нашим частям, – 
отметил губернатор Дмитрий 
Артюхов.

Бойцы батальона «Ямал» 
рассказали, что благодаря пере-
данным ранее пикапам удалось 
организовать работу огневых 
групп. Транспорт оснастили 
пулеметами и теперь контроли-
руют воздушное пространство 
на Запорожском направлении. 
Поражений объектов на терри-

тории становится меньше, по-
делился информацией  спец-
представитель губернатора в 
зоне СВО Юрий Гагарин.

Во время встречи обсудили 
и социальные вопросы – тру-
доустройство после возвраще-
ния со службы, предоставление 
земельных участков, получе-
ние образования. Бойцы бата-
льона «Кедр» передали губер-
натору флаг части с подписями 
сослуживцев.

– Но за каждой сотней метров – 
новая жизнь ямальских семей. 
Все наши новые микрорайоны – 
благоустроенные, с необходи-
мой инфраструктурой в шаговой 
доступности. На этом не оста-
навливаемся, следующий шаг – 
строительство миллиона ква-
дратных метров капитального 
жилья.

Как ямальцы получают новое жильё
Высокие темпы расселения поддерживаются за счет широкого 

набора региональных программ. Ямальцы могут:
по программе «Сотрудничество» переехать в Тюменскую область;
по программе «Хоть куда» получить выплату и купить квартиру  
в любом регионе страны;
по программе «Мой дом», не дожидаясь расселения, получить 
сертификат и использовать его на долевое строительство или 
первоначальный взнос по ипотеке. 

10 призовых мест заняли 
ямальские школьники в финале 
всероссийского конкурса 
«Большая перемена». 
Азнаур Алабердов из Яр-Сале стал 
лауреатом первой степени. В «Ар-
теке» отметили также ребят из 
Нового Уренгоя, Муравленко, 
Губкинского, Надыма и Пуровско-
го района.

20 новых  
врачей прибыли на Ямал. 
Десять начали работу в Губкин-
ской больнице, шесть – в Новом 
Уренгое, трое – в Надымской ЦРБ 
и один – в Муравленко. Среди 
новичков – онкологи, гастроэнте-
ролог, детский гинеколог и 
стоматолог-хирург. Ямал входит в 
тройку лидеров в России по  
обеспеченности медиками –  
64,3 врача на 10 тысяч населения.

375 рейсов выполнено  
на Ямале в летнюю навигацию. 
Суда доставили 65 тысяч пас-
сажиров, перевозки охватывают 
16 населенных пунктов в четырех 
районах. Самые популярные на-
правления: Березово – Салехард – 
Мужи, Салехард – Аксарка – Са-
лемал – Панаевск – Яр-Сале, 
Салехард – Питляр – Гор- 
ки – Лопхари – Казым-Мыс.  

800 учеников  
сможет принять новая  
школа в микрорайоне 
Радужном в Салехарде. 
Строители возводят железобетон-
ный каркас. В здании будут  
32 класса, актовый и два спортив-
ных зала, бассейн, телестудия, 
лаборатория робототехники, арт-
мастерская. На территории обо-
рудуют площадки для спорта, 
отдыха и изучения правил дорож-
ного движения. 

64 000 человек 
составляет нехватка рабочей 
силы в регионах Арктики. 
По оценкам Минэкономразвития 
РФ, к 2030 году дефицит специа-
листов может вырасти до 70 тысяч. 
Заметнее всего он в горнодобы-
вающей и нефтегазодобывающей 
отраслях, судостроении, энергети-
ческой и транспортной инфра-
структуре, социальной сфере.  

11 500 ипотечных 
кредитов на 51 миллиард рублей 
оформлено в третьем квартале  
в Тюменской области, ХМАО  
и ЯНАО. 
Из них на Ямале – две тысячи на  
9,3 миллиарда. Средняя ставка 
составила 7,5 % годовых в Тюмен-
ской области и на Ямале, 7,7 % – в 
Югре. По сравнению со вторым 
кварталом оформлено на треть 
больше договоров, 80 % – по льгот-
ным госпрограммам.

Летом 2024 года Ямал досрочно выполнил указ президента по расселению аварийного жилья, 
признанного таковым до 1 января 2017 года. 
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Над разворотом работала Александра Чернявская

Инициатива

Экономика

Герои 
восстановления 
Донбасса –  
в тематической 
экспозиции

«Агростартап»  
ждёт заявок
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Русский танец на макушке Земли

Гражданское 
общество

Миллион расселили – миллион   построят

Адипиновую кислоту будут выпускать на Ямале

Трёхлетний бюджет Ямала 
вынесен на обсуждение

На Ямале завершается масштабная программа расселения,  
впереди – новая амбициозная цель Финансы

АПК

В Москве,  
Санкт-Петербурге  
и Тюменской области 
открылись фотовыставки  
о ямальцах,  
помогавших  
восстанавливать Донбасс. 

В экспозицию, приуроченную 
ко Дню народного единства и 
трехлетию шефства ЯНАО над 
Волновахой, вошли истории  
30 северян. Среди них – Виталия 
Тимохина, доставившая более  
45 тонн гуманитарного груза, и 
Владимир Яптунай, обучавший 
школьников безопасности.

Ямал подключился к информ-
кампании 4 ноября: на цифровых 
экранах появились ролики о  
44 героях, в общественных про-
странствах – баннеры. Среди тех, 
кем гордится Ямал, – Евгений 
Кузьмин, участвовавший в ре-
монте около 100 зданий, и хирург 
Кирилл Моря, проведший более 
400 операций.

– Наши земляки внесли огром-
ный вклад в восстановление но-
вых территорий. Важно, чтобы об 
этих людях знали, а их истории 
вдохновляли и объединяли.  
С помощью информационной 
кампании мы в очередной раз по-
казываем: быть героем – значит 
быть неравнодушным, помогать 
там, где это особенно нужно, – от-
метил заместитель губернатора 
Александр Подорога.

Кампания продолжает ини-
циативу «Ямал – Донбассу», 
начатую в 2024 году с фото-
выставки.

В Законодательном  
собрании ЯНАО  
начали работать  
над проектом  
окружного бюджета  
на 2026–2028 годы,  
внесенный 1 ноября. 

Главные финансовые доку-
менты региона на ближайшие 
три года сохранили все соци-
альные обязательства. 

– Финансовая политика 
региона остается неизменной: 
сохранение всех социальных 
обязательств, поддержка ро-
ста экономики и реализация 
стратегических проектов. Это 
гарантия для каждого жителя, 
что уровень социальной под-
держки не будет снижен, а 
планы по развитию террито-
рии будут выполнены, несмо-
тря на внешние вызовы, – 
п о д ч е р к н у л  п р е д с е д а т е л ь 
ямальского парламента Сер-
гей Ямкин.

Бюджет сформирован в 
условиях глобальной неста-
бильности, с дефицитом, но 
при этом остается сбалансиро-
ванным. Муниципальные бюд-
жеты сверстаны без дефицита, 
госдолг округа сохраняется на 
экономически безопасном 
уровне.

– Основные расходы будут 
направлены на реализацию 
мероприятий, обеспечиваю-
щих социальную защиту жи-
телей, модернизацию инфра-
структуры и стимулирование 
экономического роста. Несмо-
тря на экономические труд-
ности, бюджет региона ориен-
тирован на приверженность 
интересам жителей и создает 
условия для  устойчивого 
социально-экономического 
развития территории, – отме-
тил глава комитета Заксобра-
ния по экономической поли-
тике, бюджету и ЖКХ Виктор 
Казарин.

Депутаты уже начали рабо-
ту над документом. Предвари-
тельное обсуждение проекта 
бюджета состоится 18 ноября 
на расширенном заседании 
профильного комитета.

Куда направят 
средства

здравоохранение
 

образование 

строительство  
жилья,  
социальных  
объектов и дорог 

соцобязательства 
по поддержке 
граждан, в том  
числе участников 
СВО и их семей

Окружной  
департамент АПК  
начал прием заявок  
на грант«Агростартап»  
для сельхозпроизводителей.

Максимальная сумма гранта 
составляет 8 миллионов рублей 
для животноводов и шесть – для 
других направлений. Минималь-
ный размер – 1,5 миллиона руб-
лей. Средства можно направить 
на оленеводство, растениевод-
ство, другие виды сельхоздея-
тельности.

Документы принимают через 
портал агро.yanao.ru или в офисах 
«Мой бизнес». Последний день –  
1 декабря.

Претендовать на инвестиции 
могут фермерские хозяйства, ИП 
и граждане, готовые зарегистриро-
вать КФХ или ИП в течение меся-
ца после одобрения заявки. В ко-
миссию включены представители 
отраслевых предприятий и обще-
ственных организаций – для объ-
ективности отбора.

Народный танец исполнили  
на Северном полюсе отельный  
директор ледокола «50 лет Победы» 
Вероника Семушина  
и шеф-повар  
Роман Гребеньков.

Оба – профессиональные танцоры, им-
провизацию под песню «Порушка-Параня» 
в современной обработке репетировали не-
делю, во время полярной экспедиции. 

Видео снято летом 2025 года и опубли-
ковано на этой неделе. Таким образом Клуб 
полярных путешествий решил поздравить 
россиян с Днем народного единства.

Первое в России 
производство  
адипиновой кислоты – 
ключевого  
«строительного блока»  
в химической 
промышленности –  
откроют на Ямале.

Площадкой станет Пуров-
ский нефтеперерабатывающий 

з а в о д ,  п р о е к т  р е а л и з у е т  
ГК «Комплексное обеспечение 
регионов» в рамках госпро-
граммы импортозамещения.

До конца 2026 года томские 
химики проведут НИОКР и 
запустят пилотную установку 
в научных центрах, чтобы со-
брать данные для разработки 
проектной документации. 
Строительство производствен-
ных объектов планируют на-
чать в 2027 году и закончить за 
четыре года. Мощность пред-

приятия составит 20 тысяч 
тонн продукции в год.

Адипиновая кислота при-
меняется в медицине, космети-
ке, производстве пластиков, 
полимеров, бумаги и текстиля. 
Сегодня в России ее не выпу-
скают. Предполагается, что 
новое производство на Ямале 
полностью закроет зависи-
мость российского рынка от 
импорта.

Пуровский НПЗ работает с 
2018 года, перерабатывая око-

ло 200 тысяч тонн нефтяного 
сырья в год. На предприятии 
трудятся более 150 специали-
стов, ежегодно привлекается до 
тысячи подрядчиков.

– С расширением производ-
ства возможностей для трудо-
устройства пуровчан станет 
больше, а у предприятия поя-
вится крепкое основание для 
своего дальнейшего развития 
на долгие годы вперед, – уве-
рен глава Пуровского района 
Кирилл Трапезников.

Рекорды строительства

По итогам 2024 года на Ямале ввели рекордные 
за 30 лет 332 тысячи квадратных метров 
жилья. Сейчас в регионе строятся  
257 многоквартирных домов площадью 
около 850 тысяч квадратов, это более  
16 тысяч квартир в новых микрорайонах  
с полной инфраструктурой.
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Оксана Киселева 
Своих не бросаем!

Четырнадцатый муниципалитет

Шрамы и новая жизнь 
подшефных территорий
В Авдеевке заселили четвёртый восстановленный дом, в Волновахе открыли мемориал Владимиру Жоге

Памятник Владимиру Жоге 
Волноваха навсегда вписана в историю 

как один из первых крупных городов, осво-
божденных в ходе СВО. А первым военнос-
лужащим ДНР, удостоенным звания Героя 
России, стал командир отдельного разведы-
вательного батальона «Спарта», гвардии 
полковник Владимир Жога. Он скончался 
5 марта 2022 года от смертельного ранения, 
которое получил в Волновахе, прикрывая 
эвакуацию мирных жителей. Владимиру 
было 28 лет. 

Его отец, полпред президента в Уральском 
федеральном округе Артем Жога, рассказал на 
открытии памятника 2 ноября, что сын был 
обычным парнем, но с крепким стержнем и 
уверенностью в себе. 

– Это и легло в основу характера будуще-
го командира подразделения. Чувство спра-
ведливости воспитало в нем те качества, 
которые он показал на протяжении всех 
боевых действий, – считает отец героя.

Территорию вокруг памятника благо- 
устроили. Площадку и тротуар вымостили 
декоративным камнем, смонтировали 13 опор 
с LED-светильниками. Вокруг комплекса 
разбит сквер: в акции «Сад Памяти» участво-
вали жители Волновахи и работники лесного 
хозяйства ЯНАО – высадили 25 берез и  
13 елей, кусты можжевельника. 

А на Ямале, в Новом Уренгое, на днях 
установили памятный знак Герою России 
Владимиру Жоге – на аллее Мужества непо-
далеку от проезда, который носит его имя. 

Горизонт планирования 
Шефство над Волновахой ямальцы взяли 

в июне 2022 года, многое сделано. Но Волно-
вахский муниципальный округ большой, 
подчеркивает Дмитрий Артюхов. 

– Мы двигаемся дальше. Наша следующая 
задача – другие его населенные пункты, в 
первую очередь Владимировка и территории 
рядом. Мы посетили монастырь, известный 
далеко за пределами ДНР. Он находился на 
передовой и сильно пострадал, но там служат 
Богу замечательные люди, и нам очень хо-
чется им помочь, – сказал Артюхов.

В ближайшее время округ начнет восста-
новление Васильевского храма Свято-
Успенского Николо-Васильевского мона-
стыря. От каменного здания 1912 года 
постройки, где укрывались беженцы, оста-
лись лишь обгоревшие стены. Но там про-
должают жить и молиться. 

Новые дороги 
и Летний парк
Стремительно меняется и Волно-

ваха, ставшая четырнадцатым муни-
ципалитетом Ямала. 

– За лето в районном центре проведен 
большой объем работ: отремонтированы 
дороги, мы близки к завершению вос-
становления путепровода. Появился 
прекрасный парк, где гуляет много лю-
дей, родителей с детьми. И самое главное, 
что на лицах детей – улыбки. Я помню 
свои первые приезды сюда три года назад, 
тогда такое было сложно представить. 
Шрамы боевых действий были очень 
заметны и очень чувствительны. Сегодня 

же видно, как все восстанавливается, – 
подчеркнул Артюхов. 

Проект благоустройства террито-
рии стал победителем всероссийско-
го конкурса Минстроя России. Реа-
лизован за два года из федерального 
и окружного бюджетов силами ямаль-
ских строителей. В том числе рабочие 
привели в порядок памятник, посвя-
щенный подвигу советских солдат, 
освободивших город в 1943 году.  
В год 80-летия Великой Победы также 
установили памятник бойцам 91-го 
полка, погибшим при освобождении 
Волновахи в ходе специальной воен-
ной операции. 

Высота скульптуры Владимира Жоги – 2,3 метра. За спиной Героя – 
женщины, старики и дети. Стену украшают награды.  

Губернатор Ямала Дмитрий Артюхов побывал 
в Волновахе и Авдеевке, чтобы оценить ход 
восстановления. Он сравнил первые впечатления 
после обстрелов с тем, что видит сейчас.

Первые шаги 
преображения Авдеевки
В разрушенной ожесточенными боями Авдеевке, 

освобожденной летом 2024-го, не было ни одного 
целого здания. Ямальцы взялись восстанавливать 
четыре многоквартирных дома почти на 200 квартир. 
И через несколько месяцев, в ноябре, начали выво-
дить людей из подвалов и давать им жилье. После 
этого не прошло и года, как работы завершены 
полностью, – заселили последний, четвертый дом. 

– Очень символичным стало вручение ключей 
маме с малышом в коляске, который появился в самые 
сложные дни. Жизнь продолжается, восстанавлива-
ется, это очень важно, – отметил Дмитрий Артюхов.

Квадратные метры в только что сданном доме на 
улице Молодежной обживают 77 человек, всего в 
четырех зданиях – 267 жильцов. На стенах подъездов – 
свежая краска, в самих квартирах – мебель и бытовая 
техника. Люди могут жить в тепле и с водой, в квар-
тиры возвращается уют, подчеркнул глава ДНР 
Денис Пушилин. 

– Это сейчас самое главное. Ямал провел здесь 
большую восстановительную работу после раз-
рушительных преступных действий вооруженных 
формирований Украины. В доме были поврежде-
ны конструкции и инженерные системы, стены и 
плиты перекрытия, кровля, выбиты окна, посечен 
фасад. Половины дома фактически не было. Де-
лаем первые шаги по преображению Авдеевки. 
Когда полностью отодвинем линию фронта, при-
ступим к системному восстановлению города, – 
пообещал Пушилин. 

Главы регионов также заехали в заново отстроен-
ное здание местной администрации. Под одной 
крышей разместились отделение МФЦ, управление 
соцзащиты, медпункт, ЗАГС и мобильный офис 
одного из банков. 
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Сделать Арктику еще более 
комфортной и привлекательной, 
создать условия  
для дополнительных  
20 тысяч рабочих мест, усилить 
все туристические направления,  
а где возможно – открыть новые. 
Правительство ставит задачи  
со звездочкой, депутаты 
Госдумы не вылезают  
из командировок  
в арктические регионы.

– Чтобы решать на федераль-
ном уровне наболевшие вопросы, 
нужно быть в курсе. Около четы-
рех раз объезжаю за год весь Ямал. 
Ориентируюсь на вопросы, по-
ступающие через соцсети от моих 
подписчиков, избирателей, – рас-
сказал Дмитрий Погорелый, депу-
тат Государственной думы РФ от 
Ямала, на пресс-конференции  
6 ноября в информагентстве 
«Север-Пресс».

 
Жильё  
и безопасные 
дороги
Наиболее острыми остаются 

вопросы переселения из ветхого 
и аварийного жилья, а также 
благоустройства.

– Из Нового Уренгоя был во-
прос о переносе пешеходного 
перехода: людям неудобно было 
переходить улицу от автобусной 
остановки, – привел пример 
Дмитрий Викторович. – В итоге 
пешеходный переход сделали 
поближе, включили его в план 
дорожного движения. Это все в 
полномочиях органов местного 
самоуправления, они принимают 
решения совместно с органами, 
ответственными за безопасность 
дорожного движения.

Арктическая ипотека продол-
жает волновать северян, поэтому 
власть реагирует: постепенно 
вносятся изменения в постанов-
ление правительства РФ. Рас-
ширился круг получателей – 
включены участники СВО, 
отдельно оговорена стоимость 
квадратного метра при заключе-
нии договора.

 
Жемчужина 
без колючей 
проволоки
На передний план выходит 

развитие опорных зон в Арктике. 
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Нина Фальшунова
Депутатские будни

Арктика и Москва: на прямой связи без помех
Проблемы северян стали решаться ещё быстрее

На Ямале это два города – Но-
вый Уренгой и Ноябрьск, а 
также агломерация Салехард – 
Лабытнанги.

– Опорными считаются те на-
селенные пункты, в которых в 
ближайшее время будут созда-
ваться объекты инфраструктуры 
и логистики. Это нужно, чтобы 
вся система Северного широтно-
го хода и Севморпути заработала 
как единый механизм. Порядка 
20 тысяч рабочих мест будет 
создано в целом в Арктике, уде-
ляется пристальное внимание 
обеспеченности кадрами всего 
Севера и Дальнего Востока, – по-
яснил Дмитрий Погорелый.

Перемены коснутся и Харпа – 
будущей жемчужины арктиче-
ского горнолыжного туризма. 
По словам депутата, идут пере-
говоры о том, чтобы перенести 
исправительные учреждения из 
этой «ямальской Швейцарии». 
Как только будет принято соот-
ветствующее решение Мини-
стерства юстиции РФ, начнется 
благоустройство освободив-
шихся территорий.

 
«Тёплый пол  
ест, как майнинг»
К своему депутату люди об-

ращаются с разными проблемами. 
В начале 2025 года, когда ввели 
дифференцированную систему 
тарифов, ямальцы стали получать 
квитанции с внушительными 
суммами за электроэнергию, ис-
пользуемую в частных домах.

– Проблема коснулась север-
ных территорий, в первую оче-
редь ЯНАО и ХМАО. Диффе-
ренцированные тарифы были 
введены потому, что в энерго-
дефицитных регионах развива-
ются майнинг и энергоемкие 
производства. У нас же элек-
тричеством отапливают дома, а 
в суровые зимы энергопотреб-
ление возрастает. Мы это обсу-
дили на заседании комитета, 
арктические и дальневосточные 
регионы нас поддержали, так 
как проблема касается и их. 
Создали рабочую группу вместе 
с правительством, и в течение 
двух недель тарифы были скор-
ректированы с учетом особен-
ностей северных территорий, – 
объяснил парламентарий.

 
Защитники под 
особой защитой
Более 150 законов, регулирую-

щих различные сферы деятель-

ности и помощи участникам СВО 
и их семьям, принято на федераль-
ном уровне. Теперь члены семей и 
сами бойцы могут поступить в вуз 
вне конкурса и бесплатно учиться, 
а также перевестись с коммерче-
ского на бюджетное отделение. 
Еще один решенный вопрос – по-
мощь вдовам в праве пользования 
автомобилем до момента откры-
тия наследства.

– У многих остались дети, это 
многодетные семьи. В итоге внес-
ли изменения в федеральный 
закон. Подобные инициативы, 
касающиеся участников СВО, 
рассматриваются в максимально 
короткие сроки – месяц-полтора, 
иногда две недели, – рассказал 
Дмитрий Викторович.

 
Статус оленевода 
через «Госуслуги»
Немало запросов поступает 

от коренных малочисленных 
народов Севера, в том числе 
ведущих традиционный образ 
жизни. Например, как пациен-
там вернуться после лечения из 
города в родной поселок?

– Перевозка санавиацией, – 
напомнил депутат, – регламен-
тирована постановлением пра-
вительства РФ. Практически 
все регионы, где есть такой мед-
транспорт, используют феде-
ральные средства. Наш регион – 
единственный, пожалуй, где на 
это направляются собствен-
ные бюджетные средства, без 
привлечения федеральных 
ресурсов.

Учитывая специфику Ямала, 
Погорелый смог убедить коллег 
в том, что если нет угрозы жизни 
и здоровью пациента, нуждаю-
щегося в срочной помощи, то по 
пути можно высадить пациента, 
которого выписали из больницы. 
Это касается и доставки лекар-
ственных препаратов на ФАПы.

Сложностей с подтверждени-
ем статуса представителей 
КМНС, ведущих кочевой или 
полукочевой образ жизни, для 
внесения в централизованный 
реестр в будущем может стать 
меньше. Среди прочих рассма-
тривается вариант получения 
выписки через портал госуслуг.

Северная зарплата  
с первого дня
Сотрудники федеральных ве-

домств на Ямале неоднократно 
жаловались, что не могут получать 
северные надбавки с первого дня 
работы, как это происходит в 
окружных бюджетных организа-
циях. С подачи ямальских властей 
решение нашлось.

– Было принято постановление 
правительства РФ благодаря на-
шей совместной слаженной работе 
с губернатором Дмитрием Артю-
ховым при поддержке президента 
РФ. Оно позволяет федеральным 
органам исполнительной власти, 
финансируемым из федерального 
бюджета, устанавливать надбавку 
в более высоком размере в преде-
лах имеющихся средств. Раньше 
такой возможности не было, – по-
яснил Дмитрий Погорелый.

экономики и развития региона, – 
напомнил Дмитрий Погорелый. 

– Этот опыт будет тиражиро-
ваться на всю Арктику. В проекте 
бюджета на 2026 год предусмотре-
но строительство более 400 домов 
в арктическом регионе за три 
года.

 
Под зорким оком 
беспилотника
Арктика огромна, ее развитие 

идет семимильными шагами – без 
беспилотной авиации, пригляды-
вающей за северными простора-
ми, не обойтись. Городским служ-
бам тоже нужна такая поддержка. 
Беспилотные такси, поезда метро, 
курьеры уже есть и в Москве.

– Очень актуальное для Аркти-
ки направление. Тестовые проек-
ты реализовывались, например, с 
«Почтой России» по доставке по-
сылок в отдаленные пункты, также 
используют дроны для предупре-
ждения лесных пожаров. Будущее 
за беспилотной авиацией, – убеж-
ден Дмитрий Погорелый. – Глав-
ная сложность – в работе аккуму-
ляторов. Появятся батареи со 
сроком службы 30–60 лет – и 
скачок в развитии беспилотной 
техники будет колоссальным.

 
Об Арктике –  
всей стране
Будущее всей Арктической 

зоны Дмитрий Погорелый видит 
в масштабном развитии и широ-
ком освещении всех позитивных 
перемен:

– К сожалению, о том, как раз-
вивается Арктика и Дальний 
Восток, знают лишь жители этих 
регионов. Медийные пилотные 
проекты – единичны. Поэтому на 
Дальневосточном экономическом 
форуме обсуждался вопрос о 
широком освещении жизни в этих 
регионах по всей стране. Пред-
ложено было создать рабочую 
группу в Комитете по развитию 
Арктики и Дальнего Востока, мне – 
стать председателем, а сопредсе-
дателем – журналисту Марии 
Ким. Симбиоз таких усилий, на 
мой взгляд, позволит реализовать 
информационные проекты, кото-
рые широко расскажут всем жи-
телям нашей страны, как живет 
Арктика, какие здесь есть усло-
вия, какие проекты реализуются. 
И что жизнь здесь становится 
комфортнее. Это сделает людей 
более мобильными, они будут 
охотнее приезжать с туристиче-
скими и рабочими целями.

 
Арендное жильё – 
ценным кадрам
Привлекать кадры невоз-

можно, не имея комфортного 
жилья, а рыночная аренда для 
многих неподъемна. Депутат 
считает отличной идею создать 
арендный жилфонд – для спе-
циалистов, которые приезжают 
работать на Север на 10–20 лет, 
а затем возвращаются в те края, 
где родились.

– Опыт такой есть: на Ямале 
построено несколько домов, там 
живут специалисты, нужные для 

Проект Дмитрия Погорелого 
«Юридическая среда» продолжает 

действовать. На вопросы, 
связанные с защитой трудовых  

и предпринимательских прав, 
политик отвечает на различных 

площадках и в соцсетях.
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Здоровье

Нина Фальшунова
Здравоохранение

Где моя вакцина? 
На Ямале стартовал эпидсезон
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К осенне-зимнему эпидсезону 
ямальские врачи подготовились 
заранее. По прогнозам, гриппом  
могут заболеть до 200 тысяч 
человек, из них около  
50 тысяч – оказаться  
в больнице. Эпидемиологов, 
прошедших пандемию, такие 
цифры не пугают, отметила  
на пресс-конференции  
в агентстве «Север-Пресс» 
руководитель регионального 
Роспотребнадзора Людмила 
Нечепуренко.

Вакцины  
хватит всем
В регионе закуплено 338 доз 

вакцины от гриппа – этого хватит 
для 326,8 тысячи человек, по-
скольку маленьким детям делают 
две прививки. Предполагается 
охватить 62,4% населения.

– Ямал вошел в число десяти 
субъектов федерации, где очень 
хороший темп вакцинации и сама 
она хорошо организована, – под-
черкнула Нечепуренко.

Предварительные итоги кампании вакцинации

планируется привить

привито

ДетиВзрослые

210 109 99 407

122 187 88 240

309 516

210 427

За здоровьем вахтовиков 
также следят: они должны 
приезжать на Ямал привиты-
ми. Тем не менее предприятия 
ТЭК в этом году приобрели 
свыше 17 тысяч доз вакцин и 
уже завершили прививочную 
кампанию.

Когда родители 
отказываются  
от прививок
В школах и детсадах округа 

вакцинация идет спокойно, 
всплеск отказов от прививок 
зафиксирован только в Губ-
кинском.

– Если по округу привито 
89 % детей, то в Губкинском – 
всего 45 %. Идут отказы от ро-
дителей, очень сильная анти-
п р и в и в о ч н а я  к а м п а н и я  в 
соцсетях. Будем работать, раз-
бираться в причинах, – сказала 
Нечепуренко.

В ряде регионов России вирус 
гриппа был выявлен в сентябре, 
циркулирующие штаммы полно-
стью соответствуют составу ны-
нешней вакцины.

– У нас с сентября, как начали 
формироваться коллективы, рез-
кий подъем заболеваемости 
ОРВИ, как никогда, – отметила 
Людмила Александровна. – Очень 
заразные были вирусы. Как резко 
поднялись, так и быстро стали 
снижаться и заболеваемость, и 
число обращений. За последние 
четыре недели мы достигли своих 
средних многолетних показателей 
и даже отмечаем очень низкий 
уровень обращаемости.

Прививаться  
не поздно
Несмотря на агрессивную ви-

русную нагрузку, которая начина-
ется осенью, поход в прививочный 
кабинет откладывать не нужно, 
убеждена Людмила Нечепуренко.

– Прививаться никогда не 
поздно, – говорит она. – Новые 
поколения вакцин – неживые, там 
ровно столько частичек антигенов, 
чтобы вызвать иммунитет. Даже 
когда начинается эпидемия грип-
па, мы разрешаем прививаться. 
Две недели нужно, чтобы сформи-

ровался иммунитет. Люди к нам 
приходят и в декабре: «Где моя 
вакцина? Я хочу привиться!»

По словам Людмилы Алексан-
дровны, обычно весной становит-
ся понятно, какой вирус гриппа 
будет циркулировать в предстоя-
щую зиму. Фармкомпании в тече-
ние полугода создают актуальные 
вакцины во всем мире. К сентябрю  
уже готовы.

– После легкой формы ОРВИ 
прививаться можно уже через три 
дня, – уточнила Нечепуренко.

В прошлом году грипп на Ямал 
заявился во вторую неделю дека-
бря, в этом году ожидается анало-
гичный сценарий. После некото-
рой паузы на новогодние каникулы 
в январе начнется восемь недель 
подъема, до марта, после чего 
обычно происходит спад.

Кто обязан 
привиться
Европейский вариант ковида 

под страшным названием 
«Франкенштейн», или «Стра-
тус», как его знают в Белоруссии 
и России, на Ямале не обнару-
жен. Болезнь, по словам специ-
алистов, протекает легче, но 
остается высокозаразной.

– Как был у нас «омикрон», так 
он и сохраняется. В этом году за-
куплено более 25 тысяч доз вак-
цин, в остатке – около 16 тысяч, – 
рассказала Нечепуренко.

Особое внимание главный 
санврач Ямала просит обратить 
людей с хроническими заболе-
ваниями: диабетом, сердечно-
сосудистыми патологиями, 
патологиями почек и бронхо-
легочной системы. Эти паци-
енты должны прививаться в 
первую очередь. 

– Именно в группе риска воз-
можны летальные исходы, – под-
черкнула Людмила Александровна.

Работники образования, меди-
цины, социальной сферы и транс-
порта также входят в приоритет-
ные группы.

– И вакцина от гриппа, и вак-
цина от коронавируса – инактиви-
рованные, их можно ставить в 
один день, в разные руки, – уточ-
нила эксперт.

Риновирус  
может давать 
осложнения
Сейчас грипп пока не фиксиру-

ется. По данным лабораторий 
Роспотребнадзора, в 70% случаев 
выявляется риновирус. Болезнь 
чаще протекает легко, но может 
давать осложнения, в том числе и 
пневмонию.

–Тяжелые формы – единич-
ные. Большинство случаев сред-
ней тяжести. Для сравнения: во 
времена ковида мы госпитализи-
ровали по 200–300 человек в день, 
сейчас – около 60 в неделю. Боле-
ют все из группы риска, с ослаб-
ленным иммунитетом, в том числе 
70-летние и старше, – добавила 
Нечепуренко.

Ветрянку  
обуздали
Слухи о росте заболеваемости 

ветряной оспой не обоснованы. 
Как заметила Людмила Алексан-
дровна, этот показатель на Ямале 
ниже общероссийского уровня. 
Восемь лет уже прививают от этой 
болезни ямальскую детвору – до 
восьми тысяч человек в год.

– В 2016–2017 годах заболевае-
мость ветрянкой была на уровне 
двух тысяч случаев на 100 тысяч 
детского населения. Сейчас 500, – 
рассказала она.

В некоторых семьях по-
прежнему считают, что лучше 
переболеть, чем прививаться, 
но вакцинация остается един-
ственным надежным способом 
защиты.

– Ежегодно в России фиксиру-
ются летальные случаи от ветря-
ной оспы. Мы также прививаем 
призывников, а в платных клини-
ках можно сделать прививку и 
взрослым, – отметила эксперт.

Свинка 
возвращается
А вот другая детская боляч-

ка – «свинка» – может подло-
жить свинью окружным эпиде-
миологам. Второй ребенок 
заболел в Новом Уренгое.

– В Дагестане второй год 
вспышка паротита («свинки»), 
мы получили его именно от-

туда, – объяснила эксперт.  
– Заболевшие детки не при-
виты по религиозным сообра-
жениям родителей. Таких у 
нас 64 ребенка в одной школе, 
которые напрочь отказались 
от вакцинации. Школу закры-
ли на 21 день.

Если случаи продолжатся, не-
привитых от паротита школьни-
ков также временно отстранят от 
учебы.

– Для мальчиков болезнь 
особенно опасна, может оста-
вить будущего мужчину бес-
плодным, дает осложнения на 
почки и сердце. Родителям мы 
это объясняем. Ждем подъема, – 
подчеркнула она.

Ранее Ямал оставался свобод-
ным от паротита почти 20 лет. 
Аналогичная ситуация наблюда-
ется и с корью.

– Защита одна – вакцинация, – 
подчеркнула руководитель ведом-
ства.

ВИЧ-очаг  
в Тазовском  
районе
Напряженная ситуация со-

храняется с ВИЧ-инфекцией в 
Тазовском районе – зареги-
стрировано 236 случаев.

– В июне вышло мое поста-
новление, где границами очага 
объявлен весь Тазовский район. 
Задача по постановлению – всех 
протестировать. Это пять круп-
ных предприятий ТЭК, строи-
тельные организации. Было 
протестировано 312 вахтово-
экспедиционных сотрудников – 
2 случая ВИЧ-инфекции найде-
ны, один уже состоит у нас на 
учете, другой в Самаре, – сооб-
щила Нечепуренко.

Т а к ж е  п р о т е с т и р о в а н о  
6,5 тысячи жителей Тазовского 
района, из них 3,5 тысячи – лица, 
ведущие традиционный образ 
жизни. Выявили девять новых 
случаев ВИЧ-инфекции, также 
нашли всех контактных и поста-
вили на учет. 

– Еще год-два работы в этом 
очаге нам даст стабилизацию по 
этому заболеванию, – считает 
эксперт.

Завершится вакцинация до  
15 ноября. Препараты поступают 
на склад в Ноябрьске.  За счет 
окружного бюджета дополнитель-
но закуплено  50 тысяч доз четы-
рехкомпонентной вакцины «Уль-
трикс квадри», все взрослые дозы 
уже использованы.

 – Когда закончилась федераль-
ная вакцина, у нас уже была своя. 
Мы ни на день не останавливали 
вакцинацию. Последняя поставка 
пришла 24 октября – 84 тысячи 
доз. Все стабильно, как и традици-
онно каждый год, в последние пять 
лет, – подчеркнула Людмила Не-
чепуренко.
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Людмила Нечепуренко:
«Вся Россия едет к нам работать, 

строители, вахта, предприятия 
ТЭК. Завозы инфекций неизбежны, 

таких как корь. Заболеваемость 
ею в других регионах растет. Наша 

задача – работать в очагах,  
не допустить распространения  

в школах, больницах».
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Алена Людвиг
Подробности

Вехи истории
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Ямал и закон

В 2025 году  
на Ямале действуют 13 судов

Суды-юбиляры  
в 2025 году

Новая дата установлена 
правительством России 
на 5 ноября и приурочена 
к появлению на свет указа 
Петра I «О форме суда»  
в 1723 году.

В поздравлении главы регио-
на Дмитрия Артюхова подчер-
кнуто, что масштабные проекты, 
освоение Арктики невозможно 
представить без сильной, неза-

висимой и профессиональной 
судебной власти.

– Именно вы обеспечиваете 
ту самую правовую базу, кото-
рая позволяет бизнесу работать 
уверенно, гражданам – чувство-
вать себя защищенными, а госу-
дарству – эффективно выпол-
нять свои функции. Ваша 
способность глубоко анализиро-
вать сложные дела, принимать 
взвешенные и справедливые 
решения – это бесценный ресурс 
для Ямала, – отметил губерна-
тор в обращении к работникам 
судов.  

Судебной системе ЯНАО в 
сентябре исполнился 101 год. 
На 2025 год, помимо нового 
праздника, пришлось еще не-
сколько муниципальных юби-
леев:  14 октября отметил  
50-летие Лабытнангский гор-
суд, Новоуренгойскому горсуду  
17 ноября исполнится 45 лет, 
Муравленковскому горсуду  
20 декабря – 35 лет.

создан Салехардский 
городской суд,  

народный судья – Яков Мухин

создан окружной суд, 
первый судья – Яков Мухин

зарегистрировано 
управление судебного 
департамента в ЯНАО, 

первый руководитель –  
Надежда Терлецкая

открыт музей истории  
суда Ямала

24 сентября 7 сентября20 мая 25 сентября

Судебная система

1924 1931 1998 2014

Губкинский районный суд
Адрес: город Губкинский,  
7-й микрорайон, дом 1

Красноселькупский районный суд
Адрес: поселок Красноселькуп,  
улица Ленина, дом 2Б

Пуровский районный суд
Адрес: город Тарко-Сале,  
улица Мира, дом 5

Тазовский районный суд
Адрес: поселок Тазовский, 
микрорайон Геологов, дом 7

Шурышкарский районный суд
Адрес: поселок Мужи,  
улица Совхозная, дом 2

Лабытнангский городской суд
Адрес: город Лабытнанги,  

улица Школьная, дом 34

Муравленковский городской суд
Адрес: город Муравленко,  
улица Ленина, дом 57

Надымский городской суд
Адрес: город Надым,  
улица Пионерская, дом 11

Ямальский районный суд
Адрес: поселок Яр-Сале,  
улица Советская, дом 31А

Новоуренгойский городской суд
Адрес: город Новый Уренгой,  
микрорайон Советский, дом 9/1А

Ноябрьский городской суд
Адрес: город Ноябрьск, проспект Мира, дом 39

Салехардский городской суд
Адрес: город Салехард, улица Чубынина, дом 37А

Суд Ямало-Ненецкого автономного округа 
Адрес: город Салехард, улица Мира, дом 15

14 октября
Лабытнангский  
городской суд

17 ноября 
Новоуренгойский  
городской суд

20 декабря
Муравленковский  
городской суд

Работники судов впервые отметили профессиональный праздник

Арбитражный суд ЯНАО рассматривает 
дела в сфере экономической и предпринима-
тельской деятельности граждан, предприятий, 
организаций или учреждений всех форм соб-
ственности.

Мировые судьи рассматривают (едино-
лично) дела о расторжении брака, раздела 
совместно нажитого имущества между 
супругами, по имущественным спорам и об 
административных правонарушениях, а также 
дела, максимальное уголовное наказание 
за которые не превышает трех лет лишения 
свободы. Решения мирового судьи можно 
обжаловать в районном городском суде.

В июне 2025 года мировая юстиция в округе 
отметила 25 лет со дня основания. Юбилейная 
дата связана с принятием закона о создании 
должностей мировых судей и судебных участков 
в ЯНАО. 

Городские (районные) суды относятся 
к судам первой инстанции. Основная задача – 
правосудие на закрепленной территории города 
или района. 

Суд ЯНАО – федеральный суд общей юрис-
дикции. В системе федеральных судов РФ за-
нимает положение среднего звена, находясь 
между Верховным судом РФ и районными судами 
округа. При этом является высшим судебным 
органом судов общей юрисдикции ЯНАО.

Арбитражный  
суд ЯНАО ‣

районные суды

городские суды‣
‣

суд ЯНАО‣

мировые судьи ‣
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Полезные советы 

Алена Людвиг

Домашняя  
экономика

Приближается праздник 
шопинга – «черная пятница». 
Тотальных ноябрьских 
распродаж ждет более 70% 
россиян. По-прежнему в топе 
покупателей одежда и обувь, 
гаджеты и бытовая техника. 
Однако за яркой рекламой 
и скидками часто скрываются 
ловушки, расставленные 
маркетологами. 
Информагентство 
«Север-Пресс» вместе 
с экспертами узнало, 
как сберечь деньги и получить 
максимальную пользу 
от аттракциона невиданной 
щедрости.

От нескольких дней 
скидок к марафону 
покупок
Сам термин «черная пятница» 

возник в 1950–60-х годах в Фила-
дельфии, когда полиция называла 
пятницу после Дня благодарения 
черной из-за столпотворений и 
пробок на улицах – тогда начинал-
ся рождественский сезон распро-
даж. Выражение подчеркивало 
негативные последствия массово-
го наплыва покупателей.

Позже маркетологи пере- 
осмыслили это выражение: чер-
ный стал символом выхода из 
убытков (красных цифр в бух-
галтерии) к прибыли (черным 
цифрам на бумаге). Так «черная 
пятница» приобрела позитивное 
значение и стала символизиро-
вать крупные скидки. С тех пор 
это название распространилось 
по всему миру. 

Похожая распродажная исто-
рия у Дня холостяка (11 ноя-
бря), который появился в Китае 
как праздник для одиноких лю-
дей. С начала 2000-х событие 
превратилось в крупнейший 
день онлайн-сейла, особенно на 
маркетплейсах типа Alibaba.

В России тотальная пятнич-
ная распродажа объявляется с 
2013 года, когда крупные игро-
ки договорились о всероссий-
ской акции.

– «Черная пятница» как аме-
риканский инструмент ускоре-
ния продаж отлично работает и 
на российских рынках. Его глав-
ная задача – быстро конверти-
ровать накопившийся спрос, 
очистить склад, активировать 
«спящих» клиентов и резко увели-
чить оборот в коротком окне, –  
сообщил «Север-Прессу» дирек-
тор маркетингового агентства 
1К Agency Глеб Парфенов.

Ажиотаж или стратегия?
Как пережить «чёрную пятницу» и не оставить в торговом центре последнюю рубашку

С к и д к и

ЮKassa проанализировала тенденции 
больших сейлов и выяснила:

►большинство продавцов переходит 
к комплексным предложениям и только треть 
предпринимателей планирует использовать 
простые скидки;

►люди все чаще покупают онлайн;

►вместе с товарами растет спрос 
на образовательные курсы, консультации 
и билеты на мероприятия;

►восприятие потребителей изменилось 
с «дня для шопинга» на «месяц, когда стоит 
присматриваться к покупкам».
«Если раньше в период осенних распродаж 
фокус был на Дне холостяка (11.11) 
и «черной пятнице», то теперь весь ноябрь 
воспринимается как единый период для поиска 
выгодных предложений», – сообщается 
в исследовании ЮKassa.

Многие россияне 
используют 
ноябрьские 

распродажи для 
заблаговременной 

покупки 
новогодних 

подарков.

топ традиционных покупок

одежда и обувь 64%
электроника и гаджеты 62%

бытовая техника 45%

Накануне глобальной распродажи-2025 группа 
компаний «Деловые Линии» и аналитики ЮKassa 
провели совместное исследование. По данным 
логистического оператора, объем доставки 
одежды среди всех товаров составил 21%, 
косметики и предметов гигиены – 7%.

Ноябрьских скидок ждут 72% россиян.
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Обереги от чёрного колдовства распродаж

1. Готовьтесь заранее. Составьте список необходимых покупок 
за полтора-два месяца до периода распродаж.

2. Добавьте товары в «Избранное», заскриньте цены за 1–2 недели 
до распродажи. Так можно понять реальную скидку.

3. Покупайте у знакомых брендов. Если подписаны давно или уже 
покупали, то будете в курсе рыночной цены и качества сервиса.

4. Сверяйте финальную цену в корзине. Часто именно там всплывают 
сюрпризы: измененная скидка, платная доставка, автоматически 
добавленные услуги.

5. Сравнивайте по рынку. Пара минут на проверку 2–3 альтернативных 
магазинов – и сразу понятно, насколько честная скидка.

6. Проверяйте сайт и рассылки. Переходите по адресу, который 
набираете вручную или из официальных источников. Осторожно 
с письмами-двойниками и поддельными доменами.

7. Читайте условия возврата и гарантии. Уточните сроки и стоимость 
обратной доставки.

8. Не поддавайтесь ажиотажу. Таймер и «осталось 3 штуки» давят 
на эмоции. Сделайте паузу и поймете, нужен ли вам товар и выгодна ли 
цена именно вам.

9. Смотрите на общую выгоду, а не на «минус 70 %». Иногда честные 
«минус 20 % + бесплатная доставка» оказываются выгоднее, чем «минус 
50 %» с дорогой логистикой.

10. Платите безопасно. Используйте защищенные методы расчетов, 
не вводите данные карты на сомнительных сайтах, включите уведомления 
по транзакциям.

11. Фиксируйте доказательства. Скриншоты цены, корзины и условий 
акции помогут, если что-то пойдет не так.
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Прозрачность, 
тонкий расчёт 
и бонусы
Как отметил Глеб Парфенов, 

секрет успеха простой: прозрач-
ные правила, реальные скидки и 
заранее просчитанная маржи-
нальность.

– Мы много лет вели интернет-
магазин элитного китайского 
чая.  Запустили понятную 
дисконт-логику: программу ло-
яльности, еженедельные темати-
ческие акции и обязательные 
«черные пятницы». В итоге сред-
ний рост выручки вырос вдвое по 
году; в ноябрьские акции – двух- 
и трехкратные всплески спроса 
за 3–5 дней, – делится эксперт 
кейсом из практики.

Методы привлечения  
клиентов разные, среди них:
► комплексные предложения: 
подарки, бонусы;
► специальные промокоды  
и бонусы по программе 
лояльности;
► дополнительные услуги 
(например, бесплатная 
доставка).

топ традиционных покупок

Накануне глобальной распродажи-2025 группа 
компаний «Деловые Линии» и аналитики ЮKassa 
провели совместное исследование. По данным 
логистического оператора, объем доставки 
одежды среди всех товаров составил 21%, 
косметики и предметов гигиены – 7%.

Ноябрьских скидок ждут 72% россиян.

Сначала 
побаловаться, 
потом вложиться
В дни распродаж в 2024 году 

россияне совершали много не-
больших импульсивных поку-
пок по самым выгодным пред-
ложениям. По данным ЮKassa, 
с 9 по 11 ноября число продаж 
подскочило на 40 %, а средний 
чек снизился на 18 % – до 1344 
рублей. 

К концу ноября, наоборот, 
покупатели ориентировались на 
крупные и запланированные 
приобретения дорогой электро-
ники или бытовой техники.  
С 29 ноября по 1 декабря 2024 года 
обороты выросли на 20%, а сред-
ний чек увеличился на 15 % и  
составил 1754 рубля.

Эксперты полагают, что в 
ноябре 2025 года эти две модели 
покупательского поведения 
усилятся.

Советы 
к «чёрной пятнице»
Сейлы становятся схваткой 

между покупателями и продав-
цами. Первые хотят по мини-
мальной цене урвать нужный 
товар, вторые – сбагрить зале-
жалые вещи и получить макси-
мальную прибыль. Эксперты 
советуют потребителям сохра-
нять в распродажной суматохе 
холодную голову. Если не по-
лучается, то довериться искус-
ственному разуму.

– Если времени на отслежи-
вание цен не остается, то можно 
поставить специальное расши-
рение для браузера, позволяю-
щее увидеть динамику цен за 
последний месяц. Например, 
подобные инструменты реали-
зованы в Chrome и Firefox, – ре-
комендовала доцент кафедры 
корпоративных финансов и 

корпоративного управления 
Финансового университета 

при правительстве РФ 
Ольга Борисова.

За пару дней до 
«черной пятницы» 

следует доба-
вить товары в 
«Избранное» 

или в корзину, 
чтобы не забыть 

и оперативно их 
приобрести. Мож-

но подписаться на 
рассылки, которые 

делают торговые сети. 
В этом случае будет 

удобнее отслеживать вре-
мя начала акции.

– Чтобы действительно сэкономить в период распродаж, 
а не потратить лишнего, нужно составить список покупок 
и запланировать на них конкретный бюджет. 
Реальную выгоду можно получить, приобретая 
несезонные товары. В период поздних 
осенних распродаж высокие скидки 
обычно на товары летнего ассортимента, – 
рекомендует доцент Финансового 
университета при правительстве 
РФ Дмитрий Морковкин.

Фото: Song_about_summer, ORION PRODUCTION, Yasser Charisma, fast-stock / 
Shutterstock / Fotodom. Инфографика: Галина Севли / «Ямал-Медиа»
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Ямалу – 95

Оксана Киселева
Страницы истории

 
Мы продолжаем серию 
публикаций, посвященных 
95-летию округа. Ямал 
успел побывать в составе 
Уральской, Омской 
и Тюменской областей, а его 
пятилетие отмечали лыжным 
переходом в 45-градусный 
мороз и оленьим пробегом 
Салехард – Омск. 

 
 
От новгородских 
купцов 
до первопроходцев 
В наши дни гостей Ямала удив-

ляют яркие дома и комфортные 
микрорайоны. И по традиции – 
обилие снега, северное сияние, 
вкусная рыба, знакомство с жиз-
нью оленеводов и других корен-
ных жителей. Реальная жизнь 
ЯНАО, о которой можно почитать 
в блогах путешественников и на 
других страницах в интернете. 

А десять веков назад россияне 
верили рассказам новгородских 
купцов, которые ехали сюда за 
пушниной и белорыбицей.  
И, описывая богатства северной 
земли, добавляли от себя: здесь 
белки падают на землю как 
дождь, а реку Обь можно перей-
ти по спинам осетров. 

С 1187 года нижняя Обь вхо-
дила в  «волости подданные» 
Великого Новгорода, а после его 
падения перешла к московским 
князьям.  К их титулам с  
1502 года добавились «Обдор-
ские» и  «Югорские». Позже, в 
1592 году, царь Федор снарядил 
поход для окончательного поко-
рения земель «великой Оби». 
Через три года один из казацких 
отрядов построил укрепление под 
названием Обдорск, дав жизнь 
будущему Салехарду. Террито-
рия тогда входила в состав обшир-
ной Тобольской губернии.

Новый мощный виток истории 
случился почти 95 лет назад. 10 де-
кабря 1930 года президиум Все-
российского центрального испол-
нительного комитета принял 
постановление «Об организации 
национальных объединений в рай-
онах расселения малых народно-
стей Севера». Было образовано 
восемь национальных округов, в 
том числе и Ямальский (Ненец-
кий) с центром в селе Обдорск. 
После этого началось социальное 
и экономическое развитие терри-
тории региона, включая первый 
газовый фонтан в Тазовской тун-
дре 14 апреля 1962 года и освоение 
месторождений. 

 
Соседский опыт 
Первоначально, с декабря 

1930 года, округ входил в состав 
Уральской области, затем стал 
частью Омской. Состоял из На-
дымского, Приуральского, Та-
зовского и Ямальского районов. 
Чуть позже присоединились еще 
два – Пуровский и Шурышкар-
ский. В 1931–1932 годах на Яма-
ле появились первые самолеты, 
а в 1937 году была установлена 
прямая авиасвязь с Омском.

Значительные изменения при-
шлись на 1944 год. Тогда в состав 
округа из Туруханского района 
Красноярского края было пере-

История Ямала: 
что было до «тюменской матрёшки»
«Красный Север» перелистал страницы прошлого  

дано четыре сельсовета, они об-
разовали Красноселькупский 
район. Сам же Ямало-Ненецкий 
национальный округ указом пре-
зидиума Верховного Совета СССР 
включили в состав вновь образо-
ванной Тюменской области. 

Через 33 года округ стал ав-
тономным, как и соседняя Югра. 
В итоге получилась знаменитая 

«тюменская матрешка»: сложно
устроенная территория с тремя 
субъектами. 

Как отмечали 
первый юбилей 
округа
Пятилетие Ямал торжествен-

но  отметил не  в  декабре  
1935 года, а в апреле 1937-го.  

История 
районирования

Ямал входил в состав 
разных областей

Тобольская губерния

10 декабря 1930
Уральская область

17 января 1934 
Обско-Иртышская 
область

7 декабря 1934
Омская область

14 августа 1944
Тюменская область

1977
Ямало-Ненецкий 
округ стал 
автономным

1939 год 2025 год

45 734

523 000

По
 д

ан
ны

м 
Вс

ес
ою

зн
ой

 п
ер

еп
ис

и 
на

се
ле

ни
я

Численность 
населения ЯНАО, человек

в том числе 
15 348 кочевников

Праздник в честь первого юбилея Ямала, апрель 1937 года.

В Омске встречают олений пробег с Ямала, февраль 1937 года.
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ясь на принятое постановление 
президиума ВЦИК. 

С 8 по 10 апреля 1937 года 
юбилейный пленум собрал бо-
лее 150 делегатов из всех райо-
нов. Многие были в окружном 
центре впервые, поэтому после 
бани и парикмахерской для них 
устроили экскурсию по тогда 
еще поселку – статус города 
присвоили Салехарду позже, в 
1938 году. Специально к празд-
нику построили базар, оборудо-
вали каток и горки. А во время 
торжеств наградили почетными 
грамотами и ценными подарка-
ми 163 «лучших из лучших лю-
дей округа, долгие годы самоот-
верженно работающих на 
Севере в различных отраслях». 

Список представленных к 
наградам опубликовали в окруж-
ной газете «Няръяна Нгэрм» 
(«Красный Север»). Там были: 
пионер полярного земледелия, 
метеоролог Дмитрий Чубынин, 
первый агроном-организатор 
приполярного земледелия и 
научно-исследовательских ра-
бот по растениеводству Борис 
Патрикеев, первый ненецкий 
драматург, общественный дея-
тель Иван Ного, организатор 
колхозного строительства на 
Ямале, первый председатель 
колхоза «Красный Октябрь» 
Афанасий Дружинин. Отдель-
ную категорию составляли ак-
тивные участники борьбы с бе-
лобандитами на Севере. 

В те дни в Обдорске прошли 
также окружная зимняя олим-
пиада и первый окружной смотр 
художественной самодеятельно-
сти. Но наибольший интерес у 
ямальцев и других жителей стра-
ны вызвал лыжный переход и 
олений пробег по маршруту Са-
лехард – Омск. Командам нужно 
было доставить в областной центр 
рапорт о возрождении Севера. 
Лыжный переход стартовал днем 
1 января 1937 года от площади 
перед Домом ненца и завершился 
в Омске 17 февраля. 

«Отважным ямальским лыжни-
кам удалось преодолеть безлюдные 
пространства, сильные встречные 
ветра, метели, морозы, доходящие 
до 45 градусов по Цельсию, и без 
потерь достичь своей цели», – пи-
сали журналисты. 

Лыжный переход стал пер-
вым в истории округа, а олений 
пробег – первым в истории стра-
ны. Он длился с 4 февраля по  
1 апреля. В пути оленеводов и 
других ямальцев сопровождал 
оператор «Союзкинохроники». 

У Дворца труда в Омске 
смельчаков встречала десятиты-
сячная толпа, гремел духовой 
оркестр. Дети не отходили от 
оленей. С ответным словом вы-
ступил секретарь окружкома 
комсомола и командир пробега 
Алексей Мамаев. Он поблаго-
дарил за теплые встречи в пути 
на каждой остановке и подчер-
кнул, что задание трудящихся 
заполярного округа выполнено.

У историков этому есть объяс-
нение: тогда отсчет лет вели от 
первого съезда Советов Ямаль-
ского (Ненецкого) националь-
ного округа, а он проходил в 
Обдорске (Салехарде) с 27 фев-
раля по 4 марта 1932 года. 

Следующие крупные даты, 
начиная с 10-летия округа, от-
мечали, как и положено, опира-
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Главное 
административное 

здание в Салехарде 
было построено 

в 1933 году – для 
окружного исполкома 

Ямальского (Ненецкого) 
национального 

округа. До 1976 года у 
исполнительной власти 
Ямала был один адрес: 

ул. Республики, 7. 
Последние годы здесь 

базируются казаки 
и общественники. 
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Знай наших!
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Звание лучшего пожарного 
Ямала в этом году получил 
28-летний мастер-пожарный 
специализированной 
пожарно-спасательной части 
Сергей Смый. 
За официальным признанием – 
семь лет упорной работы 
и уникальный жизненный 
путь, где сила и дисциплина 
идут рука об руку 
с творческим началом 
и чуткостью. 

Стало ли это признание не-
ожиданным? Нет. Скорее за-
кономерным этапом, но, как 
признается сам Сергей, оста-
навливаться на достигнутом он 
не собирается – впереди еще 
много целей и вершин.

Кадетская закалка
Служение людям и верность 

команде – эти принципы крас-
ной нитью проходят через всю 
его жизнь. Они закалялись в 
«Кадете» под руководством 
опытного наставника Юрия 
Рогалева, где Сергей освоил не 
только виртуозное обращение 
с гирями и оружие, но и глав-
ное правило: «Мы вместе – 
команда. Если команда прои-
грывает, кто-то один может ее 
вытянуть, и наоборот». Имен-
но здесь, на военизированных 
эстафетах, он понял ту самую 
силу, что позже определит его 
профессию: «Что может сде-
лать один человек на пожаре? 
Практически ничего. А коман-
да – это сила».

Сцена, армия, 
торговля
Но настоящую уверенность 

в себе и умение не паниковать 
в нештатной ситуации ему по-
дарила сцена. Случайное по-
падание в театральную студию 
стало судьбоносным. Замкну-
того парня буквально выдерну-
ла на сцену руководитель мо-
лодежного движения Юлия 
Руснак. Чтение стихов, танцы, 
спектакли – этот опыт не про-
сто раскрыл его творческие 
способности, но и закалил ха-
рактер. Именно здесь он на-
учился владеть собой в стрес-
совых ситуациях – навык, 
бесценный для пожарного. 
Хотя ему и пророчили будущее 
режиссера, жизнь распоряди-
лась иначе.

После школы была осознан-
ная служба в армии, работа 
продавцом-консультантом, где 
он отточил умение понятно объ-
яснять сложные вещи. И вот 
новая глава – пожарная охрана. 
В 2018 году на глаза попалось 
объявление о вакансии. Сергей 
пришел в часть с простой и ис-
кренней мыслью: «Всегда хотел 
служить людям. Надо попро-
бовать». 

Физически выносливому и 
спортивному парню было легко 
влиться в коллектив, а его при-
родная смекалка и дисциплина 
быстро сделали его грамотным 
специалистом, способным само-
стоятельно принимать решения 
в самых сложных ситуациях.  
За профессионализм был на-
гражден нагрудным знаком 
«Участник ликвидации послед-
ствий ЧС» и благодарностью 
Городской думы.

Служение как призвание
Путь лучшего пожарного Ямала Сергея Смыя

Настоящая сила
Разносторонность Сергея по-

ражает: золотой значок ГТО, 
выступления за окружную сбор-
ную МЧС по гиревому спорту, 
экстремальные забеги «Северный 
характер» и «Стальной характер», 
увлечение автомобильными пу-
тешествиями по России органич-
но сочетаются с особой любовью 
к животным. Коллеги с теплотой 
отмечают его трогательную за-
боту о лайке Фишке, которая уже 
много лет живет при части.  
«С каждого по чуть-чуть – вот и 
кастрюля целая», – с улыбкой 
сказал Сергей.

Именно этот богатый опыт – 
спортивный, человеческий, жиз-
ненный – он теперь передает 
учащимся кадетского класса и 
другим школьникам. На заняти-
ях Сергей не только демонстри-
рует снаряжение, а учит главно-
му: ответственности за себя, за 
товарищей и за тех, кто нуждает-
ся в защите. Его любовь к про-
фессии и умение доступно объ-
яснять сложные вещи помогают 
ему увлечь молодое поколение.

Сергей продолжает обучение 
в Ноябрьском колледже про-
фессиональных и информаци-
онных технологий и в Москов-
ской международной академии, 
потому что уверен: профессио-
нальный рост невозможен без 
разностороннего развития. Не-
сколько поколений военных в се-
мье воспитали в нем уважение к 
форме, которую он тоже носит с 
честью. Его путь доказывает: что-
бы побеждать огонь, нужно быть 
сильнее его – не только техниче-
ски, но и духовно. И что настоящая 
сила всегда рождается там, где 
один за всех и все за одного.

Объявлены 
организации-
лидеры 
внедрения ГТО

Подведены итоги региональ-
ного этапа всероссийского кон-
курса на лучшую организацию 
по внедрению комплекса ГТО, 
сообщили в департаменте по 
физической культуре и спорту 
ЯНАО. 

Конкурсная комиссия оцени-
вала участников по 12 критери-
ям, включая доступность спор-
тивных объектов, загруженность 
центров тестирования и долю 
населения, участвующего в сда-
че нормативов.

1 место – 
Центр спортивной 
и физкультурно-
массовой работы, 
Лабытнанги;
 
2 место – 
спортивная школа 
«Геолог», 
Пуровский район;
 
3 место – 
Центр развития 
физической культуры 
и спорта, 
Надымский район.

спорт

По информации пресс-службы ГУ МЧС России 
по ЯНАО
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Культура

Нина Фальшунова

Театральные  
подмостки

В декабре семейный театр 
кукол «Жужа» в Салехарде 
отметит первый юбилей. 
«У нас год идет за два – такая 
насыщенная программа!» – 
считает руководитель театра 
Екатерина Дерюшева.

За пять лет создано 11 спек-
таклей, пять крупных социально-
культурных проектов. Театр 
открылся 26 декабря 2020 года 
постановкой северной сказки 
«Два брата», приуроченной к 
90-летию Ямала. К своему пяти-
летию «Жужа» готовит поста-
новку «Мамонтенок Люба – ле-
генда Крайнего Севера». 

Родственные связи
Друзья и наставники появи-

лись у «Жужи» с первого дня. 
Один из них – Евгений Сивко, 
главный режиссер екатеринбург-
ского театра кукол. Он познако-
мил Екатерину Дерюшеву с На-
тальей Ледовских, руководителем 
ставропольского театра «Добрый 
жук» с 15-летней историей. На-
талья Ледовских стала крестной 
мамой ямальского театра.

– «Жуже» было полгода, когда 
они приехали к нам учиться. 
Наши актрисы проводили для 
них мастер-классы. Мы работаем 
и с другими театрами – создаем 
кукол, но для «Жужы» очень 
много, буквально днями и ночами 
шили кукол. Стать частью леген-
ды Ямала очень здорово! – рас-
сказала Наталья Ледовских.

Живые куклы 
Сделать театральную куклу 

непросто. Иногда кажется, хва-
тит недели, а требуется месяц. 

Феномен «Жужи»
Узнали, почему первый семейный театр кукол на Ямале покоряет 
сердца и получает президентские гранты
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хочет, чтобы театр процветал, ни 
в чем не нуждался. С финансами 
хорошо помогают победы в кон-
курсах. Новый спектакль создан 
на средства Президентского 
фонда культурных инициатив: 
заявку отправили впервые и 
сразу выиграли.

– Нам предоставили помеще-
ние на безвозмездной основе – 
такое возможно только на Яма-
ле, – отметила Дерюшева.

«Жужа» занимается соци-
альной работой, поэтому у теа-
тра много друзей и волонтеров. 
В труппе безмерно благодарны 
директору стоматологической 
клиники Владимиру Васкинее-
ву, другим меценатам, которые 
помогают не только деньгами. 
Профессиональное сообщество 
тоже приняло театр тепло.  
Во время гастролей, на фести-
валях поступают предложения 
о сотрудничестве и приглаше-
ния на более крупные театраль-
ные мероприятия.

Успех до премьеры
Спектакль о мамонтенке ждут 

не только в столице региона, но 
и в других городах. Ямальский 
район приглашает на гастроли к 
20-летию находки Любы в  
2027 году, Ноябрьск хочет уви-
деть постановку.

– Перспективы на 2026–2027 
годы уже понятны, все расписа-
но. Спектакль только рождается, 
а уже востребован – значит, ин-
туиция нас не подвела, – подыто-
жила Екатерина Дерюшева.

В труппе 15 постоянных акте-
ров, есть поющие, приходят и 
мальчики, которых традиционно 
маловато в театральных коллек-
тивах. Как точно заметила На-
талья Ледовских, все в этом теа-
тре держится на энергии большой 
любви. За это «Жужу» и любят 
зрители всех возрастов.

Екатерина 
Дерюшева: 

«Сейчас мы хотим 
стать масштабнее, 
смотрим в сторону 

вступления 
в Союз 

театральных 
деятелей».

Наталья 
Ледовских: 
«Мне всегда 
приятно, когда 
Катя меня 
называет 
крестной мамой 
«Жужи», наши 
театры уже как 
родственники».

Ямальские куклы интересны 
еще и своей аутентичностью, без 
изучения истории и традиций 
региона не обойтись.

В «Жуже» предпочитают план-
шетных кукол: они более подвиж-
ны, дают актеру больше свободы. 
Пластику репетируют под каж-
дую куклу изо дня в день.

– Куклы как платье: на раз-
ных актерах одна и та же кукла 
«сидит» по-разному, – объясни-
ла Наталья.

Особенность «Жужи» в том, 
что многие актеры без профес-
сионального образования.

– Катя постоянно нанимает 
педагогов, приглашает режиссе-
ров, возит ребят на фестивали. 
Гордей Горбунов пришел ребен-
ком, а сейчас он настоящий ар-
тист – можно диплом выдавать! –  
считает Ледовских.

Ямальская 
легенда для мира
Идея поставить спектакль о 

мамонтенке Любе родилась не 
случайно.

– Люба – всемирно извест-
ный экспонат нашего музея, 
бренд Ямала. Я помню историю 

находки мамонтенка и как Люба 
объездила весь мир. С этим 
спектаклем мы поедем по стра-
не, и о Ямале узнают еще боль-
ше, – подчеркнула Екатерина 
Дерюшева.

Постановку готовят в трех 
городах: эскизы создают в 
Санкт-Петербурге, кукол дела-
ют в Ставрополе, а музыкальное 
оформление – в Салехарде.

«Такое возможно 
только на Ямале»
Свое детище Екатерина Де-

рюшева любит по-настоящему, 
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Нина Фальшунова
Штрихи времени

Цифровой мир подарил нам 
связь и знания, но принес 
новые болезни – тревожность, 
хроническое одиночество 
и выгорание. Лекарства ищут 
не только психологи. 
Музей им. И. С. Шемановского, 
где современным технологиям 
уделяют больше внимания, 
чем в недавно ограбленном 
Лувре, на одну ночь 
превратился в лабораторию 
по спасению человечности. 
Салехардцам предложили 
несколько простых способов 
вернуть себе спокойствие. 
Наш корреспондент выбрала 
самые простые. 
Берите на вооружение.

Антидоты для цифрового мира
Добыли четыре неочевидных лайфхака в ямальском Лувре
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Лайфхак 4 
Используйте 
виртуальность, 
чтобы понять другого

Парадокс, но самые продвинутые технологии 
могут  прокачать  и  саму человечность .  
VR-художница Надежда Бей на «Ночи искусств» 
показала, что виртуальные шлемы больше, чем 
гаджет для игры.

– Надев очки с соответствующей программой, 
можно почувствовать себя 90-летней бабушкой, 
которая встречает дома внуков, правнуков, но сама 
уже с трудом реагирует на все, что ее окружает, 
медленно двигается. Это может нас учить эмпа-
тии, – уверена Надежда.

Что делать: 
Относитесь к VR не только как к развлечению. 
Ищите проекты, которые позволяют увидеть 
мир глазами другого человека – пожилого, 
с инвалидностью, представителя другой 
профессии. пожилого, с инвалидностью, 
представителя другой профессии. Это самый 
технологичный способ стать чутче и понять тех, 
кто не похож на вас.

Лайфхак 2 
Добавьте в плейлист 
классики

Цифровой шум – это не только картинки, но и звуки. 
Саунд-дизайнер Кирилл Поспелов из Омска, игравший 
электронную музыку среди костей мамонтов и шерстистых 
носорогов, посоветовал северянам возвышенное лекарство.

– Симфоническая музыка – это детокс для ушей. В поп-
музыке есть паттерны повторения, навязчивые простые ме-
лодии, этим она и западает в мозг. 

В симфонической музыке минимум повторов, постоянно 
идет движение, развитие. Это помогает формировать новые 
нейронные связи.

Что делать:
Меняйте любимый плейлист на классику фоном хотя бы 
по 20–30 минут в день. Мозг скажет спасибо.

Лайфхак 1 
Проверьте, на кого вы подписаны

– Когда я отписалась от нескольких супермоделей в соцсетях, у 
меня снизилась тревожность, я перестала рассматривать себя в зер-
кале со всех сторон. Чем меньше смотрю в соцсетях на красивые 
фигуры, сделанные губы и носы, тем лучше себя чувствую, – подели-
лась находкой слушательница лекции о красоте без фильтров.

Ее опыт – готовое руководство к действию. Лектор, методист МВК 
им. И. С.Шемановского Елена Рявкина назвала вещи своими имена-
ми: редактируя себя в телефоне, мы сталкиваемся с реальностью в 
зеркале. Конфликт идеального и настоящего рождает диссонанс. 
Культура цифрового детокса – это новая грамотность современного 
мира.

Что делать: 
Выделите 15 минут и вместо скроллинга ленты пройдитесь 
по своим подпискам. Все, что вызывает чувство недовольства 
собой, – смело удаляйте.

Кирилл 
Поспелов: 

«Когда 
народное 
песенное 

творчество 
вплетают в 

современную 
цифровую 
канву, ему 

дается 
вторая 

жизнь».

Поучиться 
искусству 

корейского 
макияжа, 

оформить 
собственное 

зеркало в виде 
облака, расписать 

камни и футболки – 
мастер-классы 
для молодежи 

становятся 
разнообразнее.

Лайфхак 3 
Найдите 
замену 
скроллингу 
в реальности

Пока одни слушали лекции, 
в конференц-зале музея кипе-
ли нешуточные страсти. Под-
ростки в живом батле угады-
вали саундтреки и мелодии по 
эмодзи и первым звукам. Их 
азарт, споры и смех – готовая 
альтернатива пассивному и 
одинокому листанию ленты.

Что делать: 
Найдите хобби с элементом 
живого соревнования 
или совместного творчества. 
Настольные игры, квизы, 
спортивные челленджи – 
все, что дает реальные, 
а не виртуальные эмоции.
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Штрихи времени

Карина Безносова
Полезные советы

До Ямала добралась 
проблема, которая заставляет 
нервничать разные регионы 
России. Для безопасности 
в городах отключают 
мобильный интернет. 
Как сберечь нервы 
и подготовиться к сбоям – 
в материале «Север-Пресса».

«Если вас что-то 
беспокоит при 
отключении интернета, 
нужно спросить 
себя, чего вообще я 
действительно боюсь? 
Перечислить по пунктам 
и решать эти проблемы. 
А что я могу сделать 
без связи? Например, 
пропадает связь, 
и я переживаю 
за близких. 
В этом случае 
нужно продумать 
альтернативный способ 
договориться 
о встрече», – сообщила 
«Север-Прессу» психолог 
Ирина Севрюкова.

Не в Сети
Топ-15 лайфхаков при отключении мобильного интернета

‣ «ВКонтакте»; 
‣ «Oдноклассники»; 
‣ Mail.ru; 
‣ национальный 
мессенджер MAX;
‣ «Госуслуги»;
‣ сервисы
«Яндекса»;

‣ Ozon; 
‣ Wildberries;
‣ Avito;
‣ Дзен;
‣ Rutube;
‣ официальный 
сайт платежной 
системы «Мир»;

‣ сайты 
правительства 
и администрации 
президента России;
‣ операторы связи 
«Билайн», 
«МегаФон», МТС, 
«Ростелеком», T2;  

‣ федеральная 
платформа 
дистанционного 
электронного 
голосования 
(ДЭГ).

Как развлечься без интернета

‣ Скачивать заранее контент
Современные люди привыкли, что любой фильм, сериал, книга, игра, 

музыка доступны по одному клику. Но те, кто рос в нулевых, помнит, как 
все эти блага цивилизации скачивали заранее, записывали на диски или 
скидывали на флешки. Один из способов пережить отключение интернета, 
если у вас он только мобильный, – скачать себе потенциально интересный 
контент.

‣ Читать бумажную прессу
Да-да, именно старые добрые бумажные 

издания вместо привычных телеграм-
каналов. Информация там проверенная, 
фото красочные, есть актуальные свежие 
новости. Например, это журнал «Ямаль-
ский меридиан» и газета «Красный  
Север». 

‣ Спланировать свой день без связи 
Ирина Севрюкова посоветовала пред-

ставить порядок действий, когда нет связи. 
Продумать рабочий день и время отдыха, 
проложить в своем сознании пути для 
того, чтобы ощущать стабильность, не 
паниковать. 

Как связываться 
друг с другом 
без интернета

‣ Заведите
личный «горячий»
телефонный 
справочник
Соберите список важ-

ных номеров, которые 
редко используете: вете-
ринарная клиника, дет-
ский сад, аптека рядом с 
домом, больница, управ-

ляющая компания. Эти контакты могут пригодиться вне-
запно, а в интернете посмотреть не будет возможности.

‣ Используйте СМС для связи
СМС остаются эффективным способом коммуникации 

даже при отсутствии интернета. Включите уведомления 
звука сообщений, чтобы не пропустить важное.

‣ Общайтесь с людьми лично
Без интернета общение приобретает особую ценность. 

Вспомните забытые навыки разговора лицом к лицу.

Как расплачиваться в магазинах без интернета

‣ Всегда держите наличные
Имея небольшую сумму денег (1–5 тыс. рублей) в кошельке, вы сможете оплатить услуги или това-

ры даже без мобильного интернета.

‣ СМС-платежи
Вспомните старые и многим знакомые СМС-платежи. У некоторых банков есть такая возмож-

ность. Например, на номер 900 можно отправить СМС с контактом получателя и суммой. Интер-
нет для этого не нужен. Уточните заранее, возможно ли в вашем банке таким методом переводить 
деньги.

Как добраться до нужного места
‣ Загрузите карты заранее 
Сервисы вроде Яндекс.Карт и 2GIS позволяют сохранять карты 

местности для навигации без интернета. Это поможет ориентиро-
ваться в незнакомых местах.

‣ Узнайте городские номера такси и маршрутов 
общественного транспорта

Это пригодится, если мобильные приложения перестанут функ-
ционировать. Знание остановок и расписания автобусов позволит 
добраться до нужного пункта самостоятельно. Крупные агрегато-
ры имеют диспетчерскую службу, через которую можно вызвать 
такси.

Что ещё стоит сделать, чтобы 
подготовиться к жизни без Сети

Лайфхаки для удалёнщиков

Для бизнесменов и удаленщиков интернет – это 
важный рабочий инструмент. Как не остановить 
работу при перебоях с интернетом, рассказал пред-
приниматель и бизнес-консультант Кирилл Мак-
симов.

– Важно обезопасить свои рабочие процессы, ког-
да все коммуникации – чаты, боты, каналы – собраны 
в Telegram. Важно развивать альтернативные ресур-
сы, например, корпоративный портал, внутренние 
чаты по локальной сети, это «запасной аэродром» для 
связи, – отметил он.

Психолог Ирина Севрюкова акцентировала: 
несмотря на то что мы привыкли к жизни 
в онлайне, соцсетям и прочим благам 
в «цифре», можно найти плюсы в новом периоде 
с ограниченным интернетом. Так люди станут 
более гибко реагировать на привычные вещи 
и даже получат возможности для своего 
прогресса – наладят общение с друзьями, 
родственниками, вырастут профессионально, 
знакомясь с единомышленниками в реальных 
сообществах.

Какие приложения работают без интернета

В периоды 
ограничений 
работы 
мобильного 
интернета 
операторы связи 
в пилотном 
режиме 
обеспечивают 
доступ 
к следующих 
сервисам 
и сайтам:

Список планируют дополнять 
на сайте Минцифры РФ 

‣ Запишите 
любимые рецепты 
в блокнот
Если интернет не станет ис-

точником кулинарных идей, 
ваши записи будут надежным 
помощником на кухне.

‣ Пополните аптечку
Проверьте наличие необхо-

димых лекарств дома. Лучше 
пусть у вас в аптечке лежат 
лишний бинт и перекись, чем их 
не будет, когда надо. У аптек 
тоже может «упасть» интернет. 
Онлайн-заказы фармацевты не смогут обработать.

‣ Проверяйте баланс телефона USSD-командой
Простое действие *100# покажет остаток на счету вашего 

оператора. Полезно помнить, если доступ к приложениям невоз-
можен.

‣ Подготовьтесь к подаче показаний ЖКХ
Если подача сведений через интернет временно недоступна, 

воспользуйтесь традиционными способами – позвоните управ-
ляющей компании или отправьте сведения почтой.



«Красный Север»
ks-yanao.ru Объявления

158 ноября 2025 г., № 45

		        № 45. Газета вышла в свет 8 ноября 2025 года.
		        Подписано в печать 7 ноября 2025 года.
		        По графику: 18.00, фактически: 18.00.

ПОДПИСНЫЕ ИНДЕКСЫ: 
на год – ПА699,
на полугодие – ПР552.

Отдел рекламы         (34922) 4-27-28
Отдел подписки        (34922) 4-27-28
Адрес редакции: 629003, Ямало-Ненецкий 
автономный округ, г. Салехард, мкр Богдана 
Кнунянца, д. 1, каб. 106 .

       сайт: www.красныйсевер.рф
       E-mail: ks@yamal-media.ru

Приемная           (34922) 4-27-19

Учредитель – департамент внутренней политики Ямало-Ненецкого автономного округа 
(629008, ЯНАО, г. Салехард, пр. Молодежи, 9, каб. 708). 

издатель – департамент внутренней политики Ямало-Ненецкого автономного округа 
(629008, ЯНАО, г. Салехард, пр. Молодежи, 9, каб. 708).

газета зарегистрирована Управлением Федеральной службы по надзору в сфере связи, 
информационных технологий и массовых коммуникаций по Тюменской области, 
ХМАО-Югре и ЯНАО 3 августа 2020 года. Регистрационное свидетельство ПИ № ТУ72-01597.

Тираж 3100 экз.
Заказ № 1598 (тираж 3100 экз.) отпечатан в АНО «Ямал-Медиа» (Юридический адрес: 
629003, Ямало-Ненецкий автономный округ, г. Салехард, мкр Богдана Кнунянца, д .1, каб. 106.
Фактический адрес: 629007, Ямало-Ненецкий автономный округ, г. Салехард, ул. Чубынина, 39А).

Газета выходит по субботам. 
Стоимость годовой подписки – 247,50 рубля. В розницу цена свободная.

Газета
«КРАСНЫЙ СЕВЕР»

Автономная некоммерческая 
организация 
«Ямал-Медиа» 

И. о. генерального 
директора
Е. К. ЧИГИРИНОВА

12+

Главный 
редактор 
О. В. Сытник

Меры социальной поддержки участников СВО 
и их семей в ЯНАО

Поддержка предоставляется по линии 
окружных департаментов здравоохранения, 
образования, занятости населения, культу-
ры и других.

В центрах соцобслуживания Ямала бо-
лее 60 участников СВО прошли курсы реа-
билитации. Для них предусмотрен комплекс 

восстанавливающих и поддерживающих программ. Исполь-
зуются современные методики реабилитации.

№№ Фамилия Имя  
Отдел

№ удостове-
рения Дата

Дзелян Анастасия Ген-
надьевна 61 28.09.2020

Иванова Наталья  
Анатольевна 65 28.09.2020

Михеев Артем  
Дмитриевич 79 28.09.2020

Мельник Оксана  
Николаевна 92 28.09.2020

Кириченко Вера  
Васильевна 98 28.09.2020

Джус Андрей  
Николаевич 118 01.10.2020

Джабуев Алибек  
Умалатович 120 01.10.2020

Ромалинская Валерия 
Васильевна 132 19.10.2020

Колесникова Наталья 
Григорьевна 137 19.10.2020

Ливкутная Наталья Ни-
колаевна 144 21.10.2020

Дядюшко Ирина 
Анатольевна 145 21.10.2020

Мунарев Александр Ми-
хайлович 152 16.11.2020

Петров Дмитрий 
Владимирович 153 16.11.2020

Пуйко Алексей 
Нядмович 154 16.11.2020

Маджар Дмитрий Дми-
триевич 155 16.11.2020

Бондарчук Денис Алек-
сандрович 156 16.11.2020

Яроцкая Алла 
Алексеевна 157 16.11.2020

Гринько Станислав Вла-
димирович 158 16.11.2020

Ковалев Александр Ива-
нович 159 16.11.2020

Нуйкин Владимир Ильич 160 30.11.2020
Косенко Юрий 
Владимирович 161 30.11.2020

Валитов Игорь 
Мидхатович 162 30.11.2020

Ивашкин Владимир Ни-
колаевич 168 04.12.2020

Емельянова Елена Влади-
мировна 174 08.12.2020

Сатыков Виталий 
Николаевич 177 08.12.2020

Лырмин Артур 
Дмитриевич 178 08.12.2020

Макаров Андрей 
Викторович 179 25.12.2020

Гамрецкая Ангелина 
Сармаевна 6 26.01.2021

Нахрачев Виталий 
Кузьмич 8 26.01.2021

Бабудоржиева 
Цыбикмит Тарбаевна 13 28.01.2021

Бычкова Марина 
Юрьевна 21 10.02.2021

Кискул Вадим 
Михайлович 22 10.02.2021

Трушникова Елена Ни-
колаевна 23 10.02.2021

Чернов Александр Ген-
надьевич 24 10.02.2021

Соколов Максим 
Сергеевич 25 03.03.2021

Литвинова Марина Оле-
говна 26 10.03.2021

Якубова Татьяна 
Викторовна 38 08.04.2021

Глушенко Леся 
Александровна 51 19.05.2021

Тхазфеш Олеся 
Сергеевна 64 21.06.2021

Чеканов Андрей 
Петрович 65 12.07.2021

Герман Денис 
Александрович 67 03.08.2021

Марченко Екатерина Ста-
ниславовна 72 15.11.2021

Коробейников 
Евгений Владленович 74 10.12.2021

Котова Елена 
Владимировна 4 25.02.2022

Шинкарев Олег 
Игоревич 23 11.05.2022

Салиндер Алексей 
Юрьевич 28 16.05.2022

Русалеев Евгений Пе-
трович 29 16.05.2022

Ярулина Валерия 
Валерьевна 30 16.05.2022

Пяк Елизавета 
Николаевна 34 24.06.2022

Терскова Оксана 
Владиславовна 37 15.09.2022

Маллаев Сахиб 
Тофикович 41 04.10.2022

Хлюстов Юрий 
Юрьевич 6 01.02.2023

Алексеев Сергей 
Владиславович 9 20.02.2023

Рябов Сергей 
Сергеевич 10 20.02.2023

Палюга Анатолий Ива-
нович 14 27.03.2023

Лапсуй Аким 
Алексеевич 50 25.04.2023

Ушаков Виктор 
Иванович 52 26.07.2023

Тетерин Иван 
Сергеевич 9 01.03.2024

Чучалова Сера 
Александровна 12 13.05.2024

Кирик Майя 
Григорьевна 15 27.05.2024

Ковалев Денис 
Владимирович 17 03.06.2024

Беликова Надежда Алек-
сандровна 19 17.06.2024

Манзырев Родион Сер-
геевич 20 17.06.2024

Насырова Альбина Гали-
улловна 24 29.07.2024

ИНФОРМАЦИЯ
о признании служебного удостоверения, выдаваемого

Законодательным Собранием Ямало-Ненецкого
автономного округа, недействительным

АО «Газпром газораспределение Север» информирует, что в 
соответствии с постановлением Правительства РФ от 29.10.2010 
№ 872 и приказом ФАС России от 08.12.2022 № 960/22 на офи-
циальном сайте Общества http://sever04.ru/ в разделах «Рас-
крытие информации 2025» опубликована информация: 

– о регистрации и ходе реализации заявок о подключении 
(технологическое присоединение) к газораспределительным 
сетям АО «Газпром газораспределение Север» за октябрь  
2025 года, с разбивкой по филиалам (форма 2 приложения 6).

Поздравляю личный состав и ветеранов ямальской 
полиции с Днем сотрудника органов внутренних дел 

Российской Федерации!
Благодаря вашему профессионализму, самоотверженности 

и четкому следованию закону наш округ по праву считается 
одним из самых безопасных в стране. Вы создаете атмосферу 
спокойствия и правопорядка, которая позволяет нам строить 
новые города, осваивать арктические территории, привлекать 
инвестиции и обеспечивать комфортную жизнь для ямальцев.

Ежедневно вы сталкиваетесь с вызовами, требующими высо-
чайшей степени ответственности и мужества. Особую ценность 
приобретает ваша работа в условиях Крайнего Севера, где каж-
дый шаг требует особой отдачи и понимания специфики регио-
на. Стараемся создавать максимально комфортные условия для 
вашей службы – от строительства зданий ОВД и модернизации 
подразделений до обеспечения передовым оборудованием.

Искренне благодарю вас за высокий профессионализм, па-
триотизм и преданность своему делу. Желаю вам и вашим семьям 
крепкого здоровья, благополучия и новых успехов в служении 
Отечеству на ямальской земле!

Губернатор ЯНАО  
Д. А. Артюхов

Уважаемые сотрудники и ветераны  
органов внутренних дел! 

Примите поздравления с профессиональным праздником!
Ваша служба – это ежедневный подвиг, требующий не толь-

ко профессиональных знаний и навыков, но и особых душевных 
качеств: мужества, самоотверженности, готовности в любую 
минуту прийти на помощь. Вы стоите на страже правопорядка, 
защищаете интересы граждан и обеспечиваете безопасность на-
шего общества.

В современных условиях ваша работа требует особой бдитель-
ности, профессионализма и оперативности. Вы успешно справ-
ляетесь с новыми вызовами, применяя современные технологии и 
методы работы, постоянно совершенствуя свои навыки.

Особые слова благодарности ветеранам органов внутренних дел. 
Ваш богатый опыт, мудрость и преданность делу служат примером 
для молодого поколения правоохранителей. Вы не только пере-
даете свои знания, но и воспитываете в сотрудниках высокие мо-
ральные качества, чувство долга и ответственности.

Благодарю вас за честную службу, за верность присяге и за то, 
что каждый день вы делаете нашу жизнь безопаснее и спокойнее. 

Желаю крепкого здоровья, профессиональных успехов и благо-
получия!

Председатель Заксобрания ЯНАО  
С. М. Ямкин

10 ноября – День сотрудника органов  
внутренних дел Российской Федерации

В соответствии с постановлением Правительства РФ от 29.10.2010 
№ 872 «О стандартах раскрытия информации субъектами естественных 
монополий, оказывающими услуги по транспортировке газа по трубо-
проводам», постановлением Правительства Российской Федерации от 
28.09.2010 № 764 «Об утверждении правил осуществления контроля за 
соблюдением субъектами естественных монополий стандартов раскры-
тия информации» и приказом ФАС России от 08.12.2022 № 960/22«Об 
утверждении форм, сроков и периодичности раскрытия информации 
субъектами естественных монополий, оказывающими услуги по транс-
портировке газа по трубопроводам, а также заполнения указанных форм» 
филиал «Уренгойская ГРЭС» уведомляет Вас о том, что в ноябре  
2025 года на официальном сайте http://irao-generation.ru/information/
gas_supply/urengoyskaya-gres/ размещена следующая информация:

 
1. Приложение 4. Форма 6. Информация о наличии (отсутствии) 

технической возможности доступа к регулируемым услугам по транс-
портировке газа по газораспределительным сетям: за октябрь; на декабрь; 
план на 2026 год.

2. Приложение 4. Форма 7. Информация о наличии (отсутствии) 
технической возможности доступа к регулируемым услугам по транс-
портировке газа по газораспределительным сетям (с детализацией по 
группам газопотребления): за октябрь; на декабрь; план на 2026 год.

3. Приложение 5. Форма 2. Информация о регистрации и ходе реа-
лизации заявок на доступ к услугам по транспортировке газа по газора-
спределительным сетям за октябрь.

4. Приложение 6. Форма 2. Информация о регистрации и ходе реа-
лизации запросов о предоставлении технических условий на подключе-
ние (технологическое присоединение) к газораспределительным сетям 
за октябрь.

5. Приложение 10. Информация о способах приобретения, стоимости 
и объемах товаров, необходимых для оказания услуг по транспортиров-
ке газа по трубопроводам за октябрь.

На основании Постановления Правительства РФ от 29.10.2010  
№ 872 «О стандартах раскрытия информации субъектами естественных 
монополий, оказывающими услуги по транспортировке газа по трубо-
проводам», приказа ФАС России от 18.01.2019 № 38/19 «Об утверж-
дении форм, сроков и периодичности раскрытия информации субъек-
тами естественных монополий, оказывающими услуги по 
транспортировке газа по трубопроводам, а также правил заполнения 
указанных форм» АО «СибурТюменьГаз» опубликована информация 
о наличии (отсутствии) технической возможности доступа к регули-
руемым услугам,  необходимым для оказания услуг по транспортиров-
ке газа по магистральным газопроводам, за октябрь 2025 г. на офици-
альном сайте АО «СибурТюменьГаз» https://www.sibur.ru/
SiburTumenGaz в разделе «Раскрытие информации», подразделе 
«Стандарты раскрытия информации субъектами естественных моно-
полий».

На основании Постановления Правительства РФ от 29.10.2010  
№ 872 «О стандартах раскрытия информации субъектами естественных 
монополий, оказывающими услуги по транспортировке газа по трубо-
проводам», приказа ФАС России от  08.12.2022 № 960/22 «Об утверж-
дении форм, сроков и периодичности раскрытия информации субъекта-
ми естественных монополий, оказывающими услуги по 
транспортировке газа по трубопроводам», а также правил заполнения 
указанных форм» АО «СибурТюменьГаз» опубликована информация 
о способах приобретения, стоимости и объемах товаров, необходимых 
для оказания услуг по транспортировке газа по трубопроводам АО 
«СибурТюменьГаз»  за октябрь 2025 г. на официальном сайте АО «Си-
бурТюменьГаз» https://www.sibur.ru/SiburTumenGaz в разделе «Рас-
крытие информации», подраздел «Стандарты раскрытия информации 
субъектами естественных монополий».

На основании Постановления Правительства РФ от 29.10.2010  
№ 872 «О стандартах раскрытия информации субъектами естествен-
ных монополий, оказывающими услуги по транспортировке газа по 
трубопроводам», приказа ФАС России от 18.01.2019 № 38/19 «Об 
утверждении форм, сроков и периодичности раскрытия информации 
субъектами естественных монополий, оказывающими услуги по 
транспортировке газа по трубопроводам, а также правил заполнения 
указанных форм» АО «СибурТюменьГаз» опубликована информация 
о наличии (отсутствии) технической возможности доступа к регули-
руемым услугам,  необходимым для оказания услуг по транспорти-
ровке газа по магистральным газопроводам, на декабрь 2025 г. на 
официальном сайте АО «СибурТюменьГаз» https://www.sibur.ru/

SiburTumenGaz в разделе «Раскрытие информации», подразделе 
«Стандарты раскрытия информации субъектами естественных моно-
полий».
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Гороскоп на неделю (с 10 по 16 ноября)

Самый яркий филворд

Автор: Семен Пашкевич. Информация носит развлекательный характер и не должна использоваться для принятия важных жизненных решений         

Слова в сетке расположены не только обычным способом – слева направо, но и сверху вниз. Учтите это, когда будете разгадывать зашифрованные слова. 
Если у вас появится интересная ямальская тема для филворда или хотите сами стать его составителем, звоните +7 (34922) 4-78-18.!
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Овен
Звезды обещают щедро наделить 
вас жизненной силой и крепким 
здоровьем. Неделя склоняет к об-
щительности и легкости, поэтому 
может возникнуть желание про-
вести время в веселой компании.

Телец
Вам будет как никогда легко 
управлять эмоциями – и своими, 
и чужими. Это хорошее время для 
новых знакомств (в том числе 
романтических), которые могут 
перерасти в нечто большее.

Близнецы
Не ждите ни от себя, ни от окру-
жающих особой последователь-

ности. Противоречивость мо-
жет выражаться в том, что 
логика будет вести вас в одну 
сторону, а эмоции – в прямо 
противоположную. 

Рак
Возможны переживания, мета-
ния из стороны в сторону,  
импульсивные поступки и  
нервозность в отношениях с 
окружающими. Зато неделя 
подходит для творчества и ин-
теллектуальных озарений.

Лев
Звезды призывают не слишком 
рассчитывать на дипломатич-
ность и субординацию: ни вы, ни 

окружающие к этому не будут 
расположены. Зато звезды обе-
щают усилить дух свободы и 
свободомыслия.

Дева
До конца недели вы шутя реши-
те задачи, за которые даже боя-
лись взяться! Кроме того, имей-
те  в  виду ,  что  любовные 
импульсы особенно сильны, и 
вам будет трудно держать их под 
контролем. Да и надо ли?

Весы
Деятельная атмосфера недели 
может вас удивить – звезды 
склоняют к терпению и трудо-
любию. Хорошее время для того, 

чтобы заняться рутинной рабо-
той, разобрать рабочий стол или 
сделать дела, которые отклады-
вали на потом. 

Скорпион
От важных разговоров лучше 
отказаться: найти взаимопони-
мание и компромисс будет не-
легко. В отношениях с окружаю-
щими, особенно с любимым 
человеком, не принимайте по-
спешных решений.

Стрелец
Повышенная обидчивость мо-
жет стать причиной ухудшения 
отношений, досадных конфлик-
тов и недоразумений. В целом 

же неделя благоприятна для 
реализации любых задумок.

Козерог
Смело переходите от слов и 
планов к делу, при этом не за-
бывайте прислушиваться к 
своей интуиции: она способна 
дать немало ценных советов, 
особенно в деловой сфере. 

Рыбы
Неделя подходит для получения 
прибыли и реализации финансо-
вых проектов, если они были за-
планированы раньше. А вот с шо-
пингом следует быть осторожным: 
перед видом полных прилавков 
легко потерять счет деньгам.


