




СЛОВО  
К ЧИТАТЕЛЯМ

Ефим Хороля,
главный редактор
журнала «Ямальский меридиан»
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В
истории нашей страны 
героизм всегда был не-
отъемлемой частью. Де-
вять Героев Советского 
Союза, совершивших под-

виги в Великую Отечественную вой-
ну, связаны с Ямалом. Их отвага стала 
символом мужества и самоотвержен-
ности, вдохновляя новые поколения 
на защиту Родины.

Мы видим, как этот дух героизма 
остаётся в действиях современных 
защитников. Сергей Сметанин и Васи-
лий Блинков из Ноябрьска, ветераны 
и герои специальной военной опера-
ции, доказали, что крепость характера 
не зависит от обстоятельств. Не менее 
значимы и подвиги медицинских ра-
ботников. Когда больницу в Волновахе 
восстанавливали, несмотря на опас-
ность обстрелов, ямальские врачи де-
монстрировали героизм в повседнев-
ной жизни, в заботе о людях.

«Это не долг, а святая обязанность», – 
утверждает герой обложки журнала Рус-
лан Халметов. Житель Надыма подкрепля-
ет слова делом, он уходил добровольцем 
на фронт в 2022 году. Сейчас продолжает 
нести долг перед Родиной, но уже в граж-
данской жизни благодаря участию в реги-
ональном проекте «Герои Ямала».

Герои выпуска – это примеры мужества 
и самоотверженности, они напоминают 
нам о важности исторической памяти про-
шлого и настоящего, призывают каждого 
внести личный вклад в укрепление наше-
го общего будущего.
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Нина Власова, фото: Анастасия Куманёва, Елена Вишневская / предоставлено пресс-службой  
губернатора ЯНАО, фондом «Защитники Отечества», Фёдор Воронов,  

Юлия Чудинова, Андрей Ткачёв, Анастасия Гергель

СОЦИАЛЬНЫЕ ГАРАНТИИ

❦❦ Бесплатная юридическая помощь

❦❦ Психологическая экстренная и плано-
вая помощь, социальная адаптация, обу-
чение и повышение квалификации бой-
цов и членов их семей

❦❦ Два раза в год – возмещение «отпуск-
ных» расходов на проезд домой и к месту 
службы (до 50 тысяч рублей на поездку 
туда и обратно)

ДЛЯ 
СВОИХ

НА ЯМАЛЕ ОДНА ИЗ САМЫХ СИЛЬНЫХ В СТРАНЕ РЕГИОНАЛЬНЫХ 

СИСТЕМ ПОДДЕРЖКИ УЧАСТНИКОВ СВО И ИХ СЕМЕЙ, ДЕЙСТВУЮТ 

ПОРЯДКА 80 МЕР, И ЭТОТ ПЕРЕЧЕНЬ ПОСТОЯННО ПОПОЛНЯЕТСЯ. 

ИДЕИ И ИНИЦИАТИВЫ ПРЕДЛАГАЮТ САМИ БОЙЦЫ,  

А ТАКЖЕ РОДНЫЕ И БЛИЗКИЕ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ.

СОХРАНЕНИЕ РАБОЧИХ 
МЕСТ, ПЕРИОД 
СЛУЖБЫ ИДЁТ  
В ТРУДОВОЙ СТАЖ
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ФИНАНСОВАЯ ПОМОЩЬ

❦❦ До 3 600 000 рублей – региональ-
ная выплата для военнослужащих

❦❦ До 1 000 000 рублей – единовре-
менная выплата при ранении

❦❦ 3 000 000 рублей – выплата семье 
погибшего бойца

❦❦ 2548 рублей – ежемесячное де-
нежное содержание

❦❦ Выплаты к праздничным датам	

ЖИЛЬЁ И ТРАНСПОРТ

❦❦ 1 000 000 рублей – выплата взамен земель-
ного участка на покупку жилья или земель-
ного участка, на погашение ипотеки, на пер-
воначальный взнос при получении ипотеки

❦❦ 500 000 рублей – выплата на покупку жилья, 
на погашение ипотеки, на первоначальный 
взнос при получении ипотеки

❦❦ Приоритет участия в рамках программы 
«Жилищный капитал молодой семьи»

❦❦ Бесплатный земельный участок в собствен-
ность участникам СВО, удостоенным звания 
Героя РФ или награждённым орденами РФ 
за заслуги, проявленные в ходе участия в 
специальной военной операции

❦❦ Первоочередное предоставление выплаты 
в рамках мероприятия по предоставлению 
выплат многодетным семьям взамен земель-
ного участка

РУБЛЕЙ –  
НА ПОДКЛЮЧЕНИЕ 
ДОМА К ГАЗОВЫМ 
СЕТЯМ

❦❦ Преимущественное право на пре-
доставление выплаты по програм-
ме «Сотрудничество»

❦❦ Освобождение от транспортного на-
лога на одну машину и платежей за 
аренду имущества

❦❦ Защита от начисления пеней при 
задолженности за коммунальные 
услуги

300 000
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ЗДОРОВЬЕ

❦❦ 150 000 рублей – реабилитационный сер-
тификат на оплату медицинских услуг 
(+150 000 рублей для сопровождающего 
в случае санаторно-курортного лечения) 
с возможностью дистанционного оформ-
ления

❦❦ До 1 000 000 рублей – для бойцов с ранения- 
ми челюстно-лицевой области

❦❦ Прокат технических средств реабилитации

❦❦ Восстановительные программы в центрах 
соцобслуживания ЯНАО

❦❦ Обслуживание без очереди в государ-
ственных медучреждениях округа – для 
бойцов и членов семей

СВОЁ ДЕЛО

❦❦ Кредитные каникулы на весь срок 
службы

❦  До 1 000 000 рублей – грант на реали-
зацию бизнес-проекта

❦❦ До 350 тысяч рублей на открытие сво-
его дела по социальному контракту

❦❦ 500 тысяч рублей на открытие своего 
дела с помощью сервиса службы занято-
сти «Реализуй себя – открой свое дело»

❦❦ Комплексное обследование во время от-
пуска военнослужащего 

❦❦ Медицинская реабилитация в медучреж-
дениях округа и за его пределами

❦❦ День героя (каждая третья суббота месяца) –  
диспансеризация для участников СВО, ве-
теранов боевых действий и их семей

❦❦ Обеспечение умными тонометрами (на срок 
от 1 до 3 месяцев)

РУБЛЕЙ – НОМИНАЛ 
СЕРТИФИКАТА  
ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ 
ЗУБОПРОТЕЗИРОВАНИЯ

250 000

СПОРТИВНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ

❦❦ От 5000 до 40 000 рублей в зависи-
мости от уровня соревнований и за-
воёванной награды

❦❦ Компенсация стоимости путёвки 
на санаторно-курортное лечение и 
проезда к месту санаторно-курорт-
ного лечения и обратно для ветера-
нов боевых действий по линии СФР



«Важно грамотно построить 
работу с теми, кто возвращается 

домой. Это медицинская 
реабилитация, психологическая 
поддержка и главный вопрос –  

реализация себя в мирной 
профессии. Помочь в этом 
ветеранам спецоперации – 

обязанность каждого».

ДМИТРИЙ АРТЮХОВ, 
ГУБЕРНАТОР ЯНАО:

ПОДДЕРЖКА РОДНЫХ

❦❦ Компенсация 70 % оплаты детсада

❦❦ 6359 рублей (с сентября по май) – выплата 
на ребёнка, не посещающего детсад

❦❦ 4000 рублей – сертификат на шиномонтаж

❦❦ Доплата до максимального пособия по 
безработице для жён военнослужащих

❦❦ Компенсация обучения вождению

ДЕТЯМ БОЙЦОВ СВО

❦❦ Бесплатные лекарства по рецептам до 
18 лет 

❦❦ Бесплатное молочное питание детям 
до трёх лет

❦❦ Бесплатные кружки, секции и спор-
тивная экипировка

❦❦ Бесплатный проезд в городском пас-
сажирском транспорте

❦❦ Отдых в детских оздоровительных ла-
герях, раз в год – возмещение затрат 
на проезд

❦❦ Целевая образовательная субсидия 
для абитуриентов вузов

❦❦ 10 000 рублей ежемесячно студентам 
вузов и колледжей – стипендия губер-
натора ЯНАО за достижения в образо-
вании и спорте

❦❦ Электронный сертификат на школьни-
ка к началу учебного года

❦❦ Материальная помощь к Новому году

❦❦ Оплата проезда к месту отдыха или 
обучения и обратно раз в год

ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ

❦❦ Бесплатное посещение культурных и 
спортивных событий

❦❦ Путешествия по России в рамках лет-
них программ 2026 года

❦❦ Бесплатная стерилизация домашних 
питомцев

Решения    |    КАЧЕСТВО ЖИЗНИ
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ЗА ДВА МЕСЯЦА РАБОТЫ В ВОЛНОВАХЕ ЯМАЛЬСКИЙ 

ВРАЧ АРТЁМ КОМАРОВ ПРИНЯЛ 200 ЧЕЛОВЕК – 

ПРОВЁЛ 150 НАРКОЗОВ ВО ВРЕМЯ ОПЕРАЦИЙ  

И ЕЩЁ 50 ПАЦИЕНТОВ СПАС В РЕАНИМАЦИИ

Наталья Коростылёва,  
фото: Роман Чернов, из личного архива Артёма Комарова

«Там времени нет  
на раскачку»

АРТЁМ 
КОМАРОВ:  

А нестезиолог-реаниматолог 
работает в Новоуренгойской 
ЦГБ чуть больше года – с мар-
та 2025-го. На Ямал приехал, 

уже будучи опытным врачом, из Ульянов-
ска. За профессионализм и самоотвер-
женность, проявленные при исполнении 
врачебного долга, награждён благодар-
ственным письмом президента России.

– КАК СЛУЧИЛАСЬ ЭТА КОМАНДИ-
РОВКА?

– Поездку в ДНР я задумал давно. Хо-
телось своими глазами увидеть то, что 

там происходит, понять проблемы, с ко-
торыми люди живут на освобождённых 
территориях. И в декабре, за две недели 
до Нового года, заведующая нашим отде-
лением в НЦГБ озвучила: есть команди-
ровка в Волноваху, надо ехать. Я вызвал-
ся. Решение, признаюсь, далось нелегко. 
В Новом Уренгое я жил к тому времени 
меньше года. И, уезжая на два месяца, в 
первую нашу зиму на Севере я понимал, 
что оставляю здесь семью – жену и ма-
ленького ребёнка, а сам уезжаю за пять 
тысяч километров от них. Но я ни о чём 
не пожалел.



– КАК ПРАВИЛО, В ВОЛНОВАХУ С ЯМА-
ЛА ОТПРАВЛЯЕТСЯ КОМАНДА СПЕЦИАЛИ-
СТОВ. ТАК БЫЛО И В ЭТОТ РАЗ?

– Да. Из Нового Уренгоя отправились мы 
туда в паре – работа врача невозможна без 
квалифицированного и опытного средне-
го медперсонала. Поэтому со мной поехала 
медсестра-анестезист – старшая медицин-
ская сестра отделения реанимации. Всего 
в районной больнице Волновахского му-
ниципального округа местным врачам по-
могали семь специалистов из арктического 
региона. 

Мы делились опытом с коллегами из ДНР, 
а также многое перенимали у них. Про этих 
врачей скажу так: они видели всё, их ничем 
не удивить. Люди потрясающей работоспо-
собности, мужества, стойкости и самоотдачи.

– ПОЛУЧАЕТСЯ, ДЛЯ ВАС, ОПЫТНОГО 
ВРАЧА, РАБОТА ТАМ ВСЁ-ТАКИ СТАЛА НЕ-
КИМ ВЫЗОВОМ?

– Безусловно. Работа в волновахской 
больнице была очень сложной, подчас экс-
тремальной. Современная медицина, не 
считая военной и медицины катастроф, в 
основном плановая. Нам, реаниматологам, 
конечно, приходится работать с экстренны-

КАЧЕСТВО ЖИЗНИ    |    Спасители

ми пациентами – несчастные случаи, ДТП... 
Но здесь, в Новом Уренгое, и до этого в Улья-
новске я мог в сложных случаях обратиться 
за консультацией к коллегам, узким специ-
алистам любого профиля. Там пришлось 
вспомнить всё, что я знаю, что когда-то учил, 
с чем сталкивался на практике. Не всегда, но 
очень часто полагаться можно было лишь на 
себя. И также часто требовалось самостоя-
тельно принимать решения.

ЗДЕСЬ, В ТЫЛУ, БОЛЬШИНСТВУ ИЗ НАС 
СЛОЖНО ПРЕДСТАВИТЬ, КАК ЖИВУТ  
И РАБОТАЮТ ЛЮДИ ТАМ, НЕДАЛЕКО  
ОТ ЛИНИИ БОЕВОГО СОПРИКОСНОВЕНИЯ. 
ТАМ НЕТ ВРЕМЕНИ НА РАСКАЧКУ.  
НЕТ ПРАВА НА ОШИБКУ. 

В больницу поступает много запущен-
ных пациентов из отдалённых населённых 
пунктов Волновахского муниципального 
округа. Чаще с травмами, сердечно‑сосуди-
стыми заболеваниями и посттравматиче-
скими осложнениями. Но была и сложная 
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онкология. А у военных – последствия 
тяжёлых ранений. Их привозили к нам, 
когда был риск просто не довезти до го-
спиталя.

Однажды после атаки ВСУ пострада-
ла подстанция Волновахи. Город остался 
без электричества. И мы оперировали 
пациентов на резервных больничных ге-
нераторах. Вообще, больничный горо-
док, он из семи корпусов, очень сильно 
пострадал во время военных действий. 
Ямал восстановил здания, оснастил их 
новейшей аппаратурой и мебелью. И те-
перь с помощью таких командировок 
наш округ даёт возможность жителям 
подшефного региона получать квалифи-
цированную и качественную медицин-
скую помощь.

– ВЫ ИЗ ДИНАСТИИ ВРАЧЕЙ, ПРОДОЛ-
ЖАЕТЕ СЕМЕЙНОЕ ДЕЛО ИЛИ ПЕРВЫМ В 
СЕМЬЕ ВЫБРАЛИ ЭТУ ПРОФЕССИЮ?

– Я первый врач в семье. Сейчас я ду-
маю, что это моё призвание. Я мечтал об 
этой работе с самого детства, хотя родите-
ли и не имели к ней отношения: мама по 
профессии экономист, отец – инженер-са-
молётостроитель. Мне, как и любому маль-
чишке, тоже нравилось машиностроение, 
техника. Но сильнее всего влекла медици-
на. Сначала я получил среднее специаль-
ное образование. Поработал год и понял: 
надо идти дальше. Поступил в вуз и уже 
там решил: хочу стать анестезиологом. 
А поначалу, мальчишкой, мечтал стать хи-
рургом.

– ПОЧЕМУ ЖЕ ВСЁ-ТАКИ АНЕСТЕЗИО-
ЛОГИЯ И РЕАНИМАЦИЯ, А НЕ ХИРУРГИЯ?

– В ней есть всё. В том числе и огром-
ное количество техники, которой оснаще-
на современная больница: аппараты для 
наркоза и для очищения крови, для за-
мещения функции печени, почек, лёгких, 
сердца – они перекачивают кровь... И всё 
это нужно знать, понимать устройство и 
принципы работы. Профессия анестезио-
лога, я считаю, недооценена. А ведь имен-
но от действий анестезиолога и врача-ре-
аниматолога зависит иногда больше, чем 
от кого-либо.

Меня всегда это занимало. Я рассма-
триваю организм как сложно устроенную 
машину, где нет ничего лишнего. Мы соз-
даны идеально. Органы и системы имеют 
огромное количество связей между со-
бой – нервные, гуморальные…

И В РЕАНИМАЦИИ ТЫ ВИДИШЬ СВОИ ТРУДЫ. 
ПРИВОЗЯТ ПАЦИЕНТА В ГЛУБОКОЙ КОМЕ, 
КРАЙНЕ ТЯЖЁЛОГО, НЕСТАБИЛЬНОГО. 
ТЫ ПОНИМАЕШЬ: ВОЗМОЖНО, ЧЕЛОВЕК 
НЕ ДОЖИВЁТ ДО УТРА, И ТАКОЕ МОЖЕТ 
БЫТЬ, ВЕДЬ МЫ, ВРАЧИ, НЕ БОГИ… И ВОТ 
ТЫ ПРИКЛАДЫВАЕШЬ ВСЕ СИЛЫ, ЗНАНИЯ, 
НАВЫКИ, ЧТОБЫ СТАБИЛИЗИРОВАТЬ ЕГО. 
А КОГДА СТАБИЛИЗИРУЕШЬ – ЭТО НАЧАЛО 
ДЛИТЕЛЬНОГО ПУТИ ЛЕЧЕНИЯ. ДАЛЬШЕ 
НАЧИНАЕТСЯ СЛОЖНАЯ БОРЬБА ЗА ЕГО ЖИЗНЬ.

– СПЕЦИФИКА ВАШЕЙ ПРОФЕССИИ 
ТАКОВА, ЧТО ВЫ ЗАНИМАЕТЕСЬ СПА-
СЕНИЕМ ЖИЗНИ НА КАЖДОМ ДЕЖУР-
СТВЕ, В ЛЮБОЙ БОЛЬНИЦЕ. И ВСЁ ЖЕ 
РАБОТУ В ВОЛНОВАХЕ ВЫ СЧИТАЕТЕ 
БОЛЕЕ СЛОЖНОЙ…

– Конечно, в Волновахе была своя 
специфика. Она в том, что в этом районе 
долгое время продолжались боевые дей-
ствия. И, как следствие, разруха, отсут-
ствие элементарных благ… В том числе 

Спасители    |    КАЧЕСТВО ЖИЗНИ
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качественной медицинской помощи. И сейчас, 
когда территория освобождена, нехватка вра-
чей и среднего медперсонала ощущается остро 
даже в областных центрах, что уж говорить об от-
далённых районах.

Мы лечили женщину, у которой была онколо-
гия в последней стадии – опухоль матки пророс-
ла в кишечник и мочевой пузырь. Осложнялось 
всё распадом и кровотечением, из-за чего паци-
ентка поступала с критически низким гемогло-
бином. В течение двух суток её только готовили 
к операции, перелили много крови. А после, уже 
во время операции, случилась большая крово-
потеря, так как опухоль была огромной. Снова 
потребовалось переливание крови и сложная 
интенсивная терапия.

Первую неделю после операции пациентка 
находилась в отделении реанимации, сутки про-
вела в медикаментозном сне. Затем её перевели 
в отделение хирургии. А к моменту моего воз-
вращения из Волновахи в Новый Уренгой её вы-
писали. Впереди – амбулаторное лечение и ре-
абилитация. За жизнь этой женщины боролись 
медицинские сёстры из Ноябрьска, а также вра-
чи Волновахской районной больницы: хирург 
Валентина Бачевская, хирург-онколог Юрий 
Юриченко и реаниматолог Светлана Ильинова.

– ВЫ СКАЗАЛИ, ЧТО НА ЛЕЧЕНИЕ В ВОЛНО-
ВАХСКУЮ БОЛЬНИЦУ ПОСТУПАЛИ НЕ ТОЛЬКО 
ГРАЖДАНСКИЕ, НО И ВОЕННЫЕ.

– Около 70 % пациентов в Волновахе – или 
гражданские, так или иначе пострадавшие от 
атак ВСУ, или военнослужащие. Чаще всего 

КАЧЕСТВО ЖИЗНИ    |    Спасители

нам доставляли военных на реабилитацию 
с последствиями минно-взрывных травм. 
Но были и пациенты, несколько человек, ко-
торых привозили непосредственно с места 
ранений.

В январские праздники поступил моло-
дой сапёр, который разминировал местность 
и подорвался на боеприпасе. В таких случа-
ях человек кричит от боли, у него сложная 
открытая рваная рана, наложен жгут. Он об-
колот препаратами, и ему всё равно больно. 
Он испытывает шок, живёт только за счёт 
своих скрытых резервов. И увидеть такое для 
гражданского, не военного врача – это оце-
пенение. Но приходится работать: от твоих 
действий зависит жизнь. И мы его спасли.

Ещё один военнослужащий поступил с 
фронта с переохлаждением, обморожением 
ног и двусторонней пневмонией – КТ пока-
зала 70 % поражения лёгких. На момент го-
спитализации его состояние было крайне 
тяжёлым. Две недели он находился в реа-
нимации, первые двое суток – на ИВЛ. Когда 
состояние стабилизировалось, хирурги про-
вели ампутацию обмороженных ног. Спустя 
неделю из реанимации его перевели с ИВЛ 
на поддерживающую кислородную тера-
пию, а ещё через неделю – в хирургию. Сей-
час его жизни ничего не угрожает. Впере-
ди – реабилитация и протезирование.
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барьер, он просто не сможет работать. Помогать 
нужно с холодной головой, большому количе-
ству людей. Привязываться к ним нельзя – это 
важное психоэмоциональное условие. 

– ЕСТЬ ЕЩЁ ОДНА УСТАНОВКА – ОСТАВЛЯТЬ 
РАБОТУ НА РАБОТЕ. И НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ НЕ 
БРАТЬ ЕЁ ДОМОЙ. ПОЛУЧАЕТСЯ?

– Нет (улыбается). Так случилось, что моя ра-
бота стала и моим хобби, и даже уходя домой, я 
продолжаю оставаться в своей профессии. Мно-
го читаю – научные статьи, различные публика-
ции, откуда черпаю знания и расширяю круго-
зор. В свободное время общаюсь с коллегами, 
с которыми работал в Ульяновске или вместе 
учился, поддерживаю отношения с преподава-
телями.

– КАК МНОГО ЗАВИСИТ В УСПЕХЕ ВРАЧА 
ОТ САМОГО ПАЦИЕНТА? ВО ВРЕМЯ ЛЕЧЕ-
НИЯ ВЫ ЧУВСТВУЕТЕ РАЗНИЦУ: ВОТ ЭТОТ 
ЧЕЛОВЕК СТРЕМИТСЯ ПОПРАВИТЬСЯ, А 
ЭТОМУ ВСЁ РАВНО?

– Врач должен бороться за каждую 
жизнь – без разницы, кто перед тобой лежит 
на операционном столе или в палате реа-
нимации. Мы должны всегда идти до конца, 
использовать все возможности. Но от па-
циента зависит очень многое – от его жела-
ния жить, встать на ноги. Пожалуй, в палате 
интенсивной терапии это видно, как нигде. 
Именно желание жить, какие-то неведомые 
внутренние резервы помогают подчас по-
бороть самую сложную болезнь и буквально 
возвращают человека с того света. А порой 
человек не отзывается на реанимацию, он 
безучастен, он смирился… И вот тогда твоя 
миссия, как врача, – постараться помочь ему 
не только физически, но и вернуть ту самую 
жажду жизни, без которой бессильны любые 
лекарства, любая новейшая аппаратура.

– А САМОГО ПЕРВОГО СВОЕГО ПАЦИЕН-
ТА, КОТОРОГО ЛЕЧИЛИ В РЕАНИМАЦИИ, 
ВЫ ПОМНИТЕ?

– Нет. Это защитное свойство психики: ре-
аниматолог имеет дело с самыми тяжёлыми 
случаями. Если врач не умеет выстраивать 

НО САМОЕ ГЛАВНОЕ – ЭТО МОЯ СЕМЬЯ.  
ПО-ХОРОШЕМУ, И ЭТО ПРАВИЛЬНО, ВРАЧ, 
СНИМАЯ УНИФОРМУ И УХОДЯ ИЗ БОЛЬНИЦЫ, 
ДОЛЖЕН ОСТАВЛЯТЬ ЕЁ ТАМ, ЗА ПОРОГОМ.  
В ДОМ НЕЛЬЗЯ НЕСТИ РАБОТУ. НО У МЕНЯ  
ЖЕНА – МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА-АНЕСТЕЗИСТКА.  
И РАБОТА ПОСТОЯННО ВКЛИНИВАЕТСЯ  
В НАШИ РАЗГОВОРЫ ДОМА…

– ВЫ УЖЕ ГОД НА СЕВЕРЕ. БЫЛО ВРЕМЯ 
СРАВНИТЬ, ПРИСМОТРЕТЬСЯ, ОПРЕДЕЛИТЬСЯ. 
ЧТО РЕШИЛИ, ВЫ ЗДЕСЬ НАДОЛГО?

– Да, однозначно. Здесь, в Новом Уренгое, и 
на Ямале в целом я вижу и чувствую, как много 
делается для развития сферы здравоохранения. 
Строятся больницы и поликлиники, закупается 
новейшее оборудование, привлекаются кадры. 
Перспективы для тех, кто связал свою жизнь с 
помощью людям, огромные. Это очень важно.

Важно и то, сколько делается для поддерж-
ки семьи, детей. Я, например, был в приятном 
шоке, когда, приехав сюда и подав заявление 
в детский сад, мы получили предложение рас-
смотреть два садика на выбор. Или северные 
надбавки для востребованных специалистов, 
которые по решению губернатора Дмитрия 
Артюхова выплачиваются в полном объёме уже 
с первого года работы. В Новом Уренгое я впер-
вые за свою врачебную карьеру работаю на од-
ной работе, и нашей семье денег хватает. При-
меров того, что наша жизнь здесь изменилась 
к лучшему, много. Город растёт, развивается, 
появляются новые пространства с уникальным 
функционалом. Могу сказать, что Север с нами 
всерьёз и надолго. Но, думаю, что в подшефную 
Волноваху я ещё обязательно вернусь.
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ЯМАЛ НАЧАЛ ВОССТАНАВЛИВАТЬ ВОЛНОВАХСКУЮ 

РАЙОННУЮ БОЛЬНИЦУ ЛЕТОМ 2022 ГОДА. НЕСМОТРЯ  

НА ОПАСНОСТЬ ОБСТРЕЛОВ, СТРОИТЕЛИ РАБОТАЛИ 

ДЕНЬ И НОЧЬ. ПОКА СТЕНЫ УЧРЕЖДЕНИЯ ПОДНИМАЛИ 

ЗАНОВО, ВРАЧИ ПРИНИМАЛИ ПАЦИЕНТОВ В ПАЛАТКАХ.

Анна Лысикова, Галина Соловьева, фото: Максим Голубев,  
личный архив Рустама Ефремова, Эдуарда Ирючкина

СО СКАЛЬПЕЛЕМ  
НА ПЕРЕДОВОЙ

КАЧЕСТВО ЖИЗНИ   |    Ямал – Донбассу
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З а два месяца завершили восста-
новление первого корпуса боль-
ницы. В здании обновили кров-
лю и инженерные сети, заменили 

водопровод, пожарные системы, электри-
ческие и слаботочные сети, а также венти-
ляцию. Сделали полный ремонт внутри, за-
везли мебель и необходимое оборудование, 
чтобы медики могли как можно скорее пе-
рейти в кабинеты.

– Как было и как есть – это просто небо и 
земля абсолютно. Здесь до боевых действий 
был потёртый линолеум, всё старое было. 
Зато сейчас – просто красота! – отмечает Ни-
колай Антропов, житель Волновахи.

За год восстановили ещё шесть корпусов. 
Каждый оборудовали всем необходимым. 
В операционных блоках установили обору-
дование для проведения сложных операций: 
резекции желудка и печени, грыжесечения, 
лапароскопических вмешательств. Такие опе-
рации в Волновахе не проводили много лет.

– Теперь это рядовые операции, план 
вмешательств расписан на месяц впе-

рёд, – говорит Павел Харнас, главный врач 
Волновахской ЦРБ.

Первые медики с Ямала отправились 
на помощь своим коллегам в Донбасс в 
2023 году.

Больницу оснастили современным мам-
мографом и томографом, установили КТ и 
рентген-оборудование. Настраивали его 
сами ямальские врачи, ведь в округе силь-
ная нехватка профильных специалистов.

– Оборудование хорошее, всё новое, 
современное, работать можно, – отмечает 
Юлия Фирсова, рентгенолаборант Ноябрь-
ской ЦГБ.

Ямал – Донбассу    |    КАЧЕСТВО ЖИЗНИ

– МНЕ ХОТЕЛОСЬ ВНЕСТИ СВОЙ 
ПОСИЛЬНЫЙ ВКЛАД В ОБЩЕЕ 
БОЛЬШОЕ ДЕЛО, КОТОРОЕ СЕЙЧАС 
ПРОИСХОДИТ, – ПОДЧЁРКИВАЕТ 
ЕЛЕНА БРУС, ВРАЧ-НЕВРОЛОГ.



18

РУСТАМ 
МИХАЙЛОВИЧ 
ЕФРЕМОВ – 
ХИРУРГ НОЯБРЬСКОЙ ГОРОДСКОЙ 
БОЛЬНИЦЫ, ЗА ПЛЕЧАМИ КОТОРОГО 
БОЛЬШЕ 21 ГОДА КРОПОТЛИВОЙ, 
ТЯЖЁЛОЙ РАБОТЫ И ТЫСЯЧИ 
СПАСЁННЫХ ЖИЗНЕЙ. ПРОБЫЛ  
В ВОЛНОВАХЕ С АВГУСТА  
ПО ОКТЯБРЬ 2025 ГОДА.

– ПОЧЕМУ ВООБЩЕ РЕШИЛИ ЕХАТЬ?
– Слышал, что есть такая возможность для на-

ших докторов. Знал, что ездили другие мои кол-
леги. Ситуация с кадрами в ДНР на фоне всех 
событий непростая, а в качественной медицин-
ской помощи пациенты там нуждаются точно 
так же. Есть пациенты с запущенными заболе-
ваниями – они элементарно не могли получить 
помощь вовремя из-за напряжённой обстанов-
ки. Мне очень понравилось, что мы отправи-
лись в Волноваху целой командой ямальских 
врачей: пока длилась моя командировка, вме-
сте получилось поработать с травматологом из 
Салехарда, медсестрой из Ноябрьска, а потом 
и Муравленко. Лор был из нашей, ноябрьской 
больницы, терапевт – из Надыма, анестезиоло-
ги – из Нового Уренгоя и Салехарда. Несмотря 
на то, что на Ямале мы помогаем людям в раз-
ных больницах, мы друг друга отлично понима-
ли. Видимо, сказывается отточенность системы 
работы в регионе. В Волновахе мы работали в 
районной больнице города – бывшей ЖД-боль-
нице.  Условия, кстати, для наших врачей отлич-
ные. Для специалистов выделены квартиры. 
До работы утром 20 минут пешком. Больни-
ца, где мы оказывали помощь, отремонтиро-
вана нашими земляками с Ямала. Всё новое.  

КАЧЕСТВО ЖИЗНИ   |    Ямал – Донбассу



19

Есть необходимое оборудование. Подробно-
стей до поездки не получал и в целом был 
приятно удивлён, когда добрался до места. 

– ЧЕМ РАБОТА В ДНР ОТЛИЧАЛАСЬ ОТ 
ВАШЕЙ НА ЯМАЛЕ?

– В Волновахе ждала работа широкого 
спектра. У нас же всё разбито на узконаправ-
ленные составляющие. В Волновахе хирур-
гов ждёт общехирургический профиль. На-
ходились мы далеко от линии фронта, были 
смешанные пациенты. Гражданские и во-
енные. 50 на 50. Были и обычные жители с 
минно-взрывными травмами, люди с пере-
ломами, осколочными ранениями, мелкими 
увечьями, гнойными заболеваниями. Некото-
рые военнослужащие, приходили за повтор-
ной помощью. То есть, например, они ранее 
получали помощь в другом месте, Донецке, но 
из-за большой нагрузки там врачи не успели 
проделать все манипуляции, делали основ-
ное и срочное. Также у нас был опыт выезда. 
Выбирались в область, в деревню, примерно 
в 15 километрах от города. Ездил туда вместе 
с врачом УЗИ. Там ждали люди со своими во-
просами – у кого грыжа, у кого проблемы с но-
гами. 

Слава о врачах Ямала определённо есть. 
Некоторые пациенты, приходят на приём 
специально к нам, зная, что будут врачи с 
большим опытом. В командировке мы стара-
лись передать все свои знания и умения. Мо-
тивация у всех врачей одна – помочь пациен-
ту, сделать его жизнь лучше.

– А КАКИЕ ЭПИЗОДЫ ОСОБО ЗАПОМНИ-
ЛИСЬ?

– Как-то приехал мужчина, гражданский. 
Косил траву в 10 километрах от города и по-
пал на противопехотную мину.  Привезли 
его после пяти вечера, хорошо, что ещё на 
месте была вся бригада. У человека была 
большая кровопотеря. Прокапали. Достали 
осколки. Уже позже восстанавливали нерв.  
Другой случай: местные жители празднова-
ли день рождения, и один человек из компа-
нии решил бросить гранату. Как итог: к нам 
на операцию попали двое мужчин. У одно-
го был осколок в брюшной полости, его мы 
оперировали первым ночью. Следом за ним 
второго – уже утром. Осколки у него застря-
ли в нижних конечностях, попали прямо в 
кость. Пришлось высверливать. Ещё как-то 
приходил мужчина, который ходил с оскол-
ком полтора года. В его машину попал дрон 
или снаряд, рядом погибла соседка. У паци-
ента осколки находились в грудной клетке и 

бедре. Часть ему убрали сразу, ещё полтора 
года назад, а с оставшимся, спустившимся по 
телу в бедро, он продолжал ходить. Там уже 
образовался абсцесс. Мы его вырезали. Па-
циент восстановился.

– БЫЛО ЛИ СТРАШНО РАБОТАТЬ ТАМ?
– В целом мы спокойно выполняли свой 

долг. Первую неделю, конечно, оглядывался, 
когда слышал вдалеке хлопки или взрывы, но 
через месяц привык и не замечал уже. Мы с 
коллегами старались соблюдать правила без-
опасности. Старались ходить одними дорога-
ми. Только раз выехали посмотреть на море –  
в Мариуполь. Вечером старались пешком не 
ходить. За нами присылали машину. Конечно, 
эхо войны пока даёт о себе знать – видишь по-
сечённые осколками заборы или разрушен-
ные дома. При этом уже очень приятно видеть 
и новые симпатичные постройки, возведён-
ные ямальцами. Например, дома на централь-
ной улице в цветах российского триколора. 

– НА КАКИЕ МЫСЛИ НАТОЛКНУЛА ЭТА 
ПОЕЗДКА?

– Переосмыслил какие-то жизненные 
вещи. Всё-таки там непривычное для нас ме-
сто, обстоятельства. Я был очень рад приехать 
обратно. Дома ждали жена и сыновья. Хоте-
лось побыть с родными рядом. Сейчас с боль-
шой радостью продолжаю помогать дома, на 
Ямале. Убедился, что здесь у нас созданы все 
условия для отличной работы: есть специали-
сты, команда, хорошее оборудование, система 
и условия.

– ВСЕМ ВРАЧАМ, НА ВАШ ВЗГЛЯД, ПОДО-
ШЁЛ БЫ ОПЫТ ТАКОЙ КОМАНДИРОВКИ?

– Не всем. Новичкам я бы туда ехать не 
советовал, просто потому что понадобит-
ся большой пласт знаний и опыта. С точки 
зрения хирурга, надо хорошо понимать ана-
томию брюшной полости, грудной клетки, 
особенность строения сосудов, нервов, раз-
бираться в специфике работы с различными 
ранами. Для врачей с опытом командировка 
может быть очень интересной. Знаю, что едут 
в ДНР и из других регионов. Слышал, что по 
программе «Земский доктор» в ДНР пере- 
ехала врач из Москвы. Наши ямальские вра-
чи сменяют друг друга постоянно, кто-то ез-
дил по несколько раз. Сейчас мы делаем 
большой вклад – закрываем дефицит кадров 
в Волновахе, помогая людям, несмотря ни на 
что, получать помощь каждый день. Думаю, 
потребность в наших врачах будет актуальна 
ещё несколько лет. 
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ЭДУАРД ИРЮЧКИН – 
ВРАЧ АНЕСТЕЗИОЛОГ-РЕАНИМАТОЛОГ 
НОВОУРЕНГОЙСКОЙ БОЛЬНИЦЫ. 
ПОБЫВАЛ В ВОЛНОВАХЕ ДВАЖДЫ –  
ТРИ МЕСЯЦА В 2024 ГОДУ И ДВА 
МЕСЯЦА В 2025-М.

Под руководством доктора в последнюю 
командировку провели 40 седаций во вре-
мя плановых операций, таких как удаление 
опухолей и грыж, а также осколков. Полови-
на случаев – экстренные операции: удале-
ние язв, перитонитов, аппендицитов, опера-
ции при шоковом состоянии пациента.

– Как врач анестезиолог-реаниматолог, 
я понимал, что в таких условиях остро не 
хватает специалистов нашего профиля. Это 
та ситуация, когда профессиональные на-
выки могут напрямую спасти чью-то жизнь, 
и оставаться в стороне было бы неправиль-
но, – рассуждает Эдуард Ирючкин.
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– КАКИЕ ЗАДАЧИ ВЫ СТАВИЛИ ПЕРЕД ПО-
ЕЗДКОЙ? 

– Я открывал отделение реанимации, ведь 
почти два года оно не работало. Основная зада-
ча – обеспечение анестезиологической помощи 
и ведение тяжёлых пациентов, в том числе после 
хирургических вмешательств.

Местные врачи встретили тепло и профес-
сионально. Было ощущение настоящей коман-
ды. Несмотря на сложные условия, все работали 
максимально слаженно. Чувствовались взаимная 
поддержка и уважение – без лишних слов, просто 
совместная работа ради пациентов.

– КАК НА ЖЕЛАНИЕ ПОЕХАТЬ В ВОЛНОВАХУ 
ОТРЕАГИРОВАЛИ РОДНЫЕ И КОЛЛЕГИ?

– Конечно, близкие отреагировали с трево-
гой – это естественно. Переживали за безопас-
ность, условия работы. Но в итоге отнеслись с 
пониманием и поддержкой. Они знают, что для 
врача помощь людям – это не просто работа, а 
ответственность и внутренний долг. Возвраще-
ние домой было очень тёплым. Родные в первую 
очередь испытали облегчение, потому что всё 
это время переживали.  Коллеги тоже встретили 
с пониманием и профессиональным интересом. 
Мы обсуждали организацию работы, особенно-
сти оказания помощи в сложных условиях, обме-
нивались опытом. Для медицинского сообщества 
такие поездки – не только помощь людям, но и 
важный профессиональный опыт. 

– ЧТО ДЛЯ ВАС ПОКАЗАЛОСЬ НАИ-
БОЛЕЕ ТРУДНЫМ?

– Основные сложности были связаны 
прежде всего с высокой нагрузкой, огра-
ниченностью ресурсов, иногда нехваткой 
специалистов или медикаментов. Прихо-
дилось работать в режиме постоянной го-
товности и быстро принимать решения. 
Поездка дала очень сильное професси-
ональное и человеческое понимание 
того, насколько важны командная работа 
и готовность действовать в сложных ус-
ловиях. Я убедился, что медицина – это 
прежде всего люди. Не оборудование, 
не стены больницы, а специалисты, ко-
торые готовы работать и помогать. Также 
по-другому начинаешь ценить ресурсы, 
которые в обычной практике восприни-
маются как само собой разумеющееся.

– ПОЕДЕТЕ ЕЩЁ? И ЧТО БЫ ПОСО-
ВЕТОВАЛИ ДРУГИМ КОЛЛЕГАМ ПЕРЕД 
ПОЕЗДКОЙ В ВОЛНОВАХУ?

– Если будет необходимость и воз-
можность, я готов поехать снова. Потому 
что понимаю, что наша помощь действи-
тельно нужна. А своим коллегам я бы 
посоветовал, во-первых, трезво оценить 
свои силы. Во-вторых, быть готовыми к 
интенсивной работе. В-третьих, заранее 
продумать бытовые и психологические 
моменты. В-четвертых, помнить, что там 
особенно важны профессионализм, спо-
койствие и командная работа. И, конечно, 
важно ехать с чётким пониманием, зачем 
ты это делаешь.

– КРОМЕ СВОЕЙ ОСНОВНОЙ ПРО-
ФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОМОЩИ ВЫ ВЫ-
СТУПИЛИ В КАЧЕСТВЕ ДОНОРА. ЧТО 
ВАС К ЭТОМУ ПОБУДИЛО?

– Я регулярный донор и считаю это 
важной частью своей жизни, социальной 
ответственностью, можно сказать. Кровь 
невозможно заменить никакими препа-
ратами, и в экстренных ситуациях имен-
но доноры дают шанс на спасение жизни. 
Решение сдать кровь именно там было 
естественным. Я видел пациентов, кото-
рым она была жизненно необходима, и 
понимал, что могу помочь не только как 
врач, но и как донор. 
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Специфика работы в подшефном регионе 
отличается от классических дней работы на 
Ямале. Первые командированные медики не 
раз участвовали в эвакуации раненых бойцов 
с линии фронта. Но, говорят, страха не было.

– Не возникало сомнений, ехать или нет. 
Здесь работы много, хочется помочь колле-
гам, здесь эта помощь необходима, – говорит 
Антон Манн, медицинский брат-анестезист из 
Муравленко.

Ежедневно специалистам приходится 
сталкиваться с серьёзными минно-взрывны-
ми травмами, последствиями атаки дронов и 
другими ранениями.

В октябре 2023-го медики перешли от кон-
сультационной помощи к проведению опера-
ций. В среднем специалисты в день выполня-
ют больше пяти хирургических вмешательств, 
чаще всего они экстренные. Андрей попал в 
волновахскую больницу после обстрела вра-
жескими FPV-дронами в Днепропетровской 
области. По телу десятки осколочных ране-
ний – головы, плеча, бедра и голени.

– Те осколки, которые крупные и находятся 
в опасных зонах, мы удаляем. Если находятся 
возле сосудов или нервов, они повреждают 
нервы; поэтому если их не удалить, у пациента 
развивается невралгический дефицит, – рас-
сказывает Кирилл Моря, врач-хирург.

Такие операции могут длиться больше пяти 
часов. Врачи аккуратно достают каждый оско-
лок, чтобы не было серьёзных последствий.

– Самочувствие очень хорошее. Помощь 
оказали быстро: обработали, сделали рентген, 
УЗИ и провели операцию, – делится впечатле-
ниями идущий на поправку Андрей.

В волновахскую больницу приезжают вра-
чи разных специализаций: хирурги, анестези-
ологи, терапевты и рентгенологи. Ежедневно 
к медикам обращаются более 30 пациентов – 
как местные жители, так и люди из соседних 
регионов. Случаи разные – от травм и ранений 
до хронических заболеваний.

Благодаря медикам жители Волновахско-
го муниципального округа оформили поли-
сы ОМС, что позволило получать специали-
зированную помощь бесплатно. С 1 ноября 
2024 года организовано дистанционное про-
чтение КТ, сделанных в Волновахе, специали-
стами Салехардской окружной клинической 
больницы.

Помимо ежедневной работы в районной 
больнице, бригада ямальских медиков ка-
ждую неделю отправляется работать к линии 
фронта. Вести приём пациентов приходится в 
импровизированной больнице, всего в 20 ки-
лометрах от укрепрайонов ВСУ.

Ротация врачей проходит каждые два меся-
ца, многие медики возвращаются в Волноваху 
во второй или даже в третий раз, потому что 
знают: сотни людей нуждаются в их помощи.

ЗА ТРИ ГОДА РАБОТЫ В ВОЛНОВАХЕ 
ПОБЫВАЛИ ОКОЛО СТА ПРОФИЛЬНЫХ 
СПЕЦИАЛИСТОВ ИЗ АРКТИЧЕСКОГО 
РЕГИОНА. БОЛЕЕ 13 000 ЖИТЕЛЕЙ 
ПОДШЕФНОЙ ТЕРРИТОРИИ ПОЛУЧИЛИ 
ПОМОЩЬ ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД.



ГЛАВНАЯ ТЕМА
Фото: Анастасия Гергель
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ГЛАВНАЯ ТЕМА    |    Герои Ямала

ЖИТЕЛЬ НАДЫМА РУСЛАН ХАЛМЕТОВ В 2022 ГОДУ УШЁЛ 

ДОБРОВОЛЬЦЕМ НА СПЕЦИАЛЬНУЮ ВОЕННУЮ ОПЕРАЦИЮ.  

БЫЛ АРТИЛЛЕРИСТОМ, ЗАМЕСТИТЕЛЕМ КОМАНДИРА 

АРТИЛЛЕРИЙСКОЙ БАТАРЕИ, ВЫНОСИЛ РАНЕНЫХ И САМ БЫЛ 

РАНЕН. СЛУЖБУ НА ФРОНТЕ НАЗЫВАЕТ СВЯТОЙ ОБЯЗАННОСТЬЮ, 

КОТОРУЮ ПРОДОЛЖАЕТ НЕСТИ И В МИРНОЙ ЖИЗНИ, УЧАСТВУЯ  

В ОБЩЕСТВЕННЫХ ПРОЕКТАХ НА ЯМАЛЕ.    

Ирина Литвинова, фото: Анастасия Гергель, Эмиль Речапов

Ч етыре часа утра. Сумер-
ки. Мирно стрекочут ци-
кады в высокой сухой 
траве. У самой кромки 
леса стоит покосивший-

ся «Урал». Гигантская машина накло-
нилась вперёд на сдутых колёсах, на её 
кузове виднеются следы от осколков. 

Откуда-то из-за деревьев показы-
ваются двое мужчин в бронежилетах и 
подходят к машине. Сутки тому назад 
они и ещё восемь бойцов приехали на 
«Урале» сюда, чтобы передать снаряды 
на позицию, а их засекли вражеские 

дроны. Чтобы спастись от обстрела, 
пришлось бросить машину и бежать в 
укрытие. Но оставить здесь боеприпа-
сы командир взвода Руслан Халметов 
(позывной «Халмет») не мог и вернулся 
за ними. 

– Разгружаем, – командует Руслан, 
открывает дверь кузова и вместе с то-
варищем с позывным «Вирус» вытаски-
вает снаряды один за другим на землю. 

Несколько минут такой работы – 
и мышцы забились от напряжения. 
А снарядов в «Урале» 500 штук – раз-
гружать до самого рассвета. 

РУСЛАН  
ХАЛМЕТОВ: 
«Это не долг, а святая 
обязанность»
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Руслан обходит вокруг, осматривает про-
битые колеса. Чтобы эвакуировать, понадо-
бится ещё одна машина, а это двойной риск. 
«Заведётся ли?» – мелькает мысль в голове 
мужчины. Он забирается в кабину, включает 
зажигание – и мотор отзывается. 

– Сейчас я выскочу отсюда! – в мгновение 
решает Руслан. – 300 метров через поле, по-
ворот на шоссе, и уже через полтора киломе-
тра будет безопасное место. 

Дальше мыслей не было. Надрываясь на 
пробитых колёсах, «Урал» потащился по ко-
лее, с трудом проехал поворот. Только пока-
зался на дороге, как в 20 метрах пролетел сна-
ряд. «Урал» засекли. «Халмет» понял, что враг 
стреляет на опережение. И если бы не про-
битые колеса, то машина должна была нахо-
диться как раз на месте прилёта. Мгновение 
на раздумье: ехать дальше или бросать? Ещё 
один выстрел! «Не успею», – осознал Руслан. 
Он выпрыгнул из машины, и тут же разорвал-
ся второй снаряд. 

Потом всё как во сне: короткие перебеж-
ки через поле под разрывы снарядов за 
спиной. Враг засек не только машину, но и 
бойца. Руслан пытался укрыться от обстрела, 
падая, меняя направление и скорость бега, в 
надежде перебежать поле и укрыться в ле-
сополосе.

Вспоминая эту историю через время, Рус-
лан Халметов сам удивляется, как 300 ме-
тров по полю пробежал так быстро – даже не 
устал – и тому, как в самых опасных ситуациях 
появляются второе дыхание, отвага и хладно-
кровие. Но так он поступал все два года служ-
бы на СВО. Рисковал, не боялся и всегда шёл 
первым. Так делают герои.

«ТЫ ПОПАДЁШЬ НА ВОЙНУ» 

– Сколько мы знакомы, я всегда знал, что ты 
попадёшь на войну, – сказал Руслану Халмето-
ву его хороший друг, когда узнал, что мужчина 
отправляется на СВО. 

Руслан Халметов: 
«Моя цель по жизни – 
это развитие». 

ГЛАВНАЯ ТЕМА    |    Герои Ямала



33

Герои Ямала    |    ГЛАВНАЯ ТЕМА

О том, что судьба его приведёт в зону бое-
вых действий, Руслан и сам знал. И даже отча-
сти стремился к этому. После срочной службы 
в армии, в 2007 году, он подписал контракт на 
три года службы в 34-й отдельной гвардей-
ской горной мотострелковой бригаде на Се-
верном Кавказе. Служил в миномётной бата-
рее. Эту бригаду создали по указу президента 
России Владимира Путина в 2006 году для 
охраны южных рубежей страны. В 2008 году 
бойцы бригады прикрывали южные перева-
лы нашей страны от возможного вторжения 
грузинских войск.

В 2014-м, когда начался конфликт на Дон-
бассе, Руслан искал возможности поехать 
туда добровольцем, но не сложилось. 

К 2022 году жизнь Руслана абсолютно 
устраивала. Он работал в компании «Газпром» 
в сфере безопасности. Параллельно зани-
мался бизнесом. Квартира, машина и жильё 
на юге, недавно родилась дочка Елизавета. 

Но, когда началась специальная военная 
операция, «Халмет» сразу понял: пора туда. 
Весной 2022 года он записался в доброволь-
ческий батальон, а осенью уехал в зону бое-
вых действий.

– Я воспитывался в патриотической се-
мье. Мой двоюродный дедушка воевал, отец 
служил, – вспоминает Руслан. – Когда я смо-
трел фильмы про Чечню, про Великую Оте-
чественную войну, всё думал: «Как человек в 
таких тяжёлых условиях в окопе сидит, в атаку 
идёт? Откуда у него вообще силы берутся?» 
Это было непостижимо. И у меня всегда на-
вязчивая мысль была: «А сможешь ли ты сам 
так?» В гражданском мире человек считает-
ся крутым, когда у него есть деньги и связи. 
Но именно на войне проверяются характер и 
реальные качества человека. И вот там люди 
становятся людьми.

ПЕРВЫЙ НА ПОЗИЦИИ

На фронт Руслан приехал рядовым бой-
цом. Из-за опыта службы артиллеристом он 
быстро стал командиром миномётного рас-
чёта. А через три месяца его уже назначили 
командиром взвода. 

– Когда поступала сложная задача, мой 
расчёт ехал туда первым. Всегда, – пожима-
ет плечами Халметов. – Мне парни говорили: 
«Мы понимаем, что ты целеустремлённый, ни-
чего не боишься, но мы рисковать не хотим… 
так быстро». Но для меня приказ есть приказ. 
Поэтому я всегда был в числе первых. 

Руслан говорит, что командир – это чело-
век, который думает не только о себе, но и о 

своих людях. Если надо окопы копать, то копа-
ет вместе с ними, если надо территорию про-
верить, то идёт первым. Он спокойно выходил 
на позиции, от которых у других сослуживцев 
волосы дыбом вставали. 

Самое сложное время началось весной 
2023 года: пришёл приказ выдвинуться на 
новое направление – Бахмут. Тогда не было 
времени на подготовку новобранцев, все 
три миномётных расчета Руслан уже обучал 
в боевых условиях. И так как взвод Халметова 
в полном составе был на позициях, он как ко-
мандир был с каждым расчётом без ротации 
две недели. За это время все новобранцы 
уже стали уверенными и опытными бойца-
ми и поражали реальные цели. С позиций в 
тот раз Руслан Халметов вышел уже старшим 
офицером. 

– Обучение, взаимодействие с союзни-
ками, позиции, снаряды, – перечисляет свои 
обязанности военный. – У меня не было плана 
карьерного роста, я просто пришёл воевать и 
максимально старался эту задачу выполнить.

Выполнять задачи на войне – значит всё 
время подвергаться опасности и риску.  
Но Руслан верит, что настоящий мужчина 
проверяется на грани смерти. Он там побы-
вал не раз. 

– Помню первый обстрел. Я сидел на кор-
точках, чистил мину. Внезапно прилетает с 
танка выстрел. Я в той же позе, в какой сидел, 
залетел в окоп. Даже не понял, что произо-
шло. Когда нас «градами» впервые обстре-
ляли, я испугался конкретно. Взрывалось 
всё вокруг с грохотом. Говорю своим: «Ре-
бята, вы как хотите, а я в подвал», – смеётся 
Руслан. – Сразу после этого нам нужно было 
забирать с позиций товарищей. По пути в 
«Урале» нас снова засекли. Из кузова вижу, 
как снаряды взрываются: хлоп – прилетает в 
100 метрах от нас, бум – взрыв уже в 50 ме-
трах. Я, как артиллерист, понимаю, что вра-
ги пристрелялись уже, – следующий снаряд 
должен в нас попасть. В такие моменты не 
по себе было, потому что ты сидишь и ду-
маешь: «Когда-когда-когда прилетит к нам? 
Хоть бы пронесло». И пронесло: водитель у 
нас был очень шустрый, а от страха вообще 
как Шумахер гнал.

«МЕНЯ КАК БУДТО КТО-ТО ОБЕРЕГАЛ» 

Те два года, когда офицер Халметов был 
на СВО, холодное дыхание опасности часто 
сопровождало его. Своими руками приходи-
лось выносить раненых и погибших прямо 
под обстрелами. 
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– Час дня, я нахожусь в пункте времен-
ной дислокации. Приходит сообщение, что 
нашу позицию обстреляли, – вспоминает Рус-
лан. – У нас три «трёхсотых», то есть раненых, 
и один из них тяжёлый. Нужна срочная эва-
куация. Мы прыгаем в «буханку», летим туда. 
В голове кручу план действий: «Беру с собой 
медика, выдвигаемся к тяжёлому, стабилизи-
руем его и потихоньку вытаскиваем. А «трёх-
сотых» забирает «буханка» – и в госпиталь.  
Эти позиции всё ещё обстреливают, ситуация 
обостряется. Я понимаю, что времени крити-
чески мало, среди белого дня наша «буханка» 
как на ладони, и каждая секунда на счету.

Офицер решает, что за ранеными поедет 
один водитель, а он с бойцом пойдёт через 
лес за «двухсотым», потому что своих на СВО 
не бросают. Несли погибшего вдвоём, а не 
вчетвером, как обычно, чтобы быть менее за-
метными. Шли до самых сумерек. 

После таких ситуаций бойцы были мо-
рально подавлены. Но Руслан не оставлял 
службу даже тогда, когда сам оказался «трёх-
сотым».  

В тот день в четыре часа утра «Халмет» вме-
сте с командиром подразделения выехал на 
рекогносцировку, чтобы найти новую позицию. 
Они изучали местность, выбирали более опти-
мальные места для орудий, заодно проверяя 
территорию на мины и растяжки. Как вдруг – 
обстрел кассетными боеприпасами. Руслан с 
товарищем упали на землю, а мелкие осколки 
покрыли территорию на метры вокруг. Халме-
тов почувствовал острую боль в левой руке и 
ноге, но ещё не понял, что случилось. 

Когда взрывы стихли, бойцы подняли го-
ловы от земли и переглянулись.  

– Ты теперь «трёхсотый», – отметил това-
рищ Руслана, оглядывая его красную от кро-
ви штанину. 

ГЛАВНАЯ ТЕМА    |    Герои Ямала
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В тот же день раненого отправили 
на операцию в Ростов-на-Дону и вы-
тащили осколки. Уже через неделю 
мужчина вернулся на фронт. 

– Только потом я осознал, как 
смерть была близка, – говорит Рус-
лан. – В моей шейно-плечевой на-
кладке и бронежилете застряли 
осколки от кассет. На сантиметр 
выше – и меня бы пробило. За эти 
два года на СВО много таких мо-
ментов было, но меня как будто кто-
то оберегал. У меня уже и матери, 
и отца нет. Я всё думал, что это они 
были рядом.

Это был апрель 2024 года. Че-
рез год, когда боец уже вернулся на 
Ямал, в рабочей командировке из 
его ноги вышел ещё один осколок, 
который врачи до этого не заметили. 

НОВАЯ ЖИЗНЬ, ДОЛЖНОСТЬ  
И ПРОЕКТЫ

В августе 2024 года Руслан Халметов завер-
шил службу на СВО и вернулся на Ямал. Когда он 
вышел из аэропорта в родном Надыме, то чуть 
не улетел назад на фронт. С первых мгновений 
на гражданке было понятно, что жить как рань-
ше уже не получится. 

– Я шёл и думал: «Что я здесь делаю? Зачем 
сюда приехал?» Если бы был рейс через полча-
са обратно, я бы улетел. Но из Надыма самолёты 
летают только раз в сутки, поэтому пришлось 
остаться, – смеётся Руслан. – На СВО была па-
раллельная жизнь. И тебе всё время хочется 
вернуться обратно в эту жизнь. Я когда-то точно 
ещё вернусь на войну. Это на моей судьбе на-
писано. 

Но пока судьба не отправила мужчину об-
ратно в горячую точку, он учится жить заново. 
Вернулся на работу, где его сразу же повыси-
ли с линейной должности до заместителя на-
чальника отдела. Теперь под его руководством 
работают 226 человек, которые обеспечивают 
охрану объектов добычи газа на всём полуо-
строве Ямал. 
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Но новых обязанностей Руслану не хватало. 
Энергии было через край: хотелось двигаться 
куда-то дальше, пробовать новое, расти. Это 
желание привело его в проекты, о которых 
раньше он даже не слышал. 

В октябре 2024 года Халметов прошёл от-
бор в проект «Ямальская школа кадрового 
резерва». Это программа повышения профес-
сиональных компетенций для управленцев со 
всего Ямала. В тот год Руслан был единствен-
ным ветераном СВО среди 89 участников и 
стал одним из лидеров потока. 

Восемь месяцев в ЯШКР обучали лидерству, 
личной и командной эффективности, коммуни-
кациям, компетенциям цифровой трансфор-
мации, они стажировались в муниципалитетах 
и разрабатывали проектные инициативы по 
актуальным проблемам региона. В этом обу-
чении пригодилось и образование Руслана. 
Ещё во время службы по контракту он заочно 
окончил факультет государственного и муни-
ципального управления в филиале Московско-
го психолого-социального института в Надыме.

– В этом проекте я получил колоссальный 
опыт. Во-первых, это общение с руководите-
лями разных организаций, главами админи-
страций, директорами департаментов в пра-
вительстве. Во-вторых, я прикоснулся изнутри 
к госструктуре, понял, как там весь процесс 
устроен, – отмечает Халметов. 

Сразу после завершения ЯШКР Руслан 
вступил в проект «Герои Ямала».  Это реги-
ональное продолжение федеральной про-
граммы «Время героев», которая реализуется 
по поручению президента России. Его цель – 
подготовить участников и ветеранов СВО для 
службы Отечеству уже в гражданской жизни.

– Это было очень насыщенное обучение. 
Первые два модуля мы работали до ночи. 
Разбирали самые разные темы – от бюджета 
Российской Федерации и Конституции до тех-
нологий нейросетей. Потом проходили стажи-
ровку в органах власти, – рассказывает Руслан.

Летом 2026 года проект завершится. Руслан 
Халметов готов к новым вызовам, в том числе 
и к службе в государственных структурах. 

– Я считаю, что это очень грамотное ре-
шение нашего президента – привлекать во-

енных в госуправление. Участник СВО – это 
не какой-то солдафон, который шашкой ма-
шет налево-направо, головы рубит. Это ум-
ный командир – тот же управленец, заинте-
ресованный не в своём карьерном росте, а 
в росте страны. Ведь он за эту страну руку 
или ногу уже отдал и готов отдать вторую 
руку или ногу уже на другом поприще – на 
госслужбе. 

ВОЕВАТЬ ПО-НАСТОЯЩЕМУ

Весной 2026 года Руслана Халметова при-
гласили стать одним из лекторов проекта 
«Сила в смысле». В апреле специалисты из 
разных сфер деятельности со всей страны 
проехали с публичными выступлениями по 
всему Кавказу. На встречах с молодёжью они 
поговорили о традиционных духовно-нрав-
ственных ценностях и истории страны. 

Лекция Руслана была посвящена патрио-
тизму и любви к Родине.

– Главный тезис выступления звучал так: 
«Мы не отдаём долг Родине – мы выполняем 
святую обязанность её защищать», – расска-
зывает ветеран военных действий. – И от этого 
меняется отношение к СВО и к жизни в целом. 
Долги отдавать никто не хочет. Помните, как в 
1941-м в Советском Союзе мальчишки хотели 
на войну, подделывали документы, чтобы им 
уже было позволено поехать. Потому что для 
них это было святое. И не каждому такое право 
было дано – Родину защищать.

Героями не рождаются, ими становятся. 
И не только на войне, – продолжает Руслан 
Халметов. – Даже пятилетний ребёнок может 
быть героем, если спасёт котёнка. Я такой при-
мер приводил маленьким детям. Они всегда 
откликались на него.

И, конечно, я говорил с ними про понятия 
Родины и патриотизма. Мало кто их понимает. 
Я доносил до ребят, что Родина для тебя – это 
твоя семья. Потом твои друзья, знакомые и вся 
Россия. Семью защищать надо. А когда пони-
маешь, за что ты воюешь, то будешь это делать 
по-настоящему, до последней капли крови, 
будь то на поле боя, на «поле» образования, на 
«поле» работы. 

ПО ОДНОМУ ИЗ ТЕСТОВ, КОТОРЫЙ РУСЛАН ХАЛМЕТОВ ПРОХОДИЛ 
В ПРОЕКТЕ «ГЕРОИ ЯМАЛА», ЕГО СТРЕМЛЕНИЕ К БЕЗОПАСНОСТИ 

СТРЕМИТСЯ К НУЛЮ. МУЖЧИНА СЧИТАЕТ, ЧТО ИМЕННО ПОЭТОМУ ЕМУ  
НЕ СТРАШНЫ НОВЫЕ ВЫЗОВЫ – НИ НА ВОЙНЕ, НИ В МИРНОЙ ЖИЗНИ.

Герои Ямала    |    ГЛАВНАЯ ТЕМА
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ЛЕТОПИСЬ 
ПОБЕДЫ
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НАЦИОНАЛЬНАЯ БИБЛИОТЕКА ЯМАЛА ПОДГОТОВИЛА ТОП КНИГ О ПОДВИГАХ  
И ГЕРОИЗМЕ В ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЕ. В ПОДБОРКЕ – ПРОИЗВЕДЕНИЯ 
СОВЕТСКИХ ПИСАТЕЛЕЙ, ПРИНИМАВШИХ УЧАСТИЕ В БОЕВЫХ ДЕЙСТВИЯХ 
НА ПЕРЕДОВОЙ СОЛДАТОМ, ВОЕННЫМ КОРРЕСПОНДЕНТОМ, А КТО-ТО И ВОВСЕ 
ВОЕВАЛ В ПАРТИЗАНСКОМ ОТРЯДЕ. ОНИ ОСТАВИЛИ НАМ СВИДЕТЕЛЬСТВА  
О РОКОВЫХ СОБЫТИЯХ СТРАНЫ, КОТОРЫЕ МЫ ДОЛЖНЫ ПОМНИТЬ.

Татьяна Шевяхова, фото: Екатерина Юхник

ЭТИ И ДРУГИЕ КНИГИ АВТОРОВ МОЖНО НАЙТИ В БИБЛИОТЕКАХ РЕГИОНА.

БОРИС ВАСИЛЬЕВ 
«А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ…»
Книга-предостережение, заставляющая ответить на вопрос:  
«А на что я готов ради своей Родины?» В основе сюжета лежит ре-
ально совершённый подвиг времён Великой Отечественной вой- 
ны: семь самоотверженных солдат не дали немецкой диверси-
онной группе взорвать Кировскую железную дорогу, по которой 
доставляли в Мурманск снаряжение и войска. После сражения 
в живых остался лишь один командир группы. Уже во время ра-
боты над произведением автор решил заменить образы бойцов 
на женские, чтобы сделать историю более драматичной. В итоге 
получилась книга, поражающая читателей правдивостью пове-
ствования. Прообразами девушек-добровольцев, вступающих в 
неравную схватку с фашистами, стали радистки, медсестры, раз-
ведчицы, которых Васильев встречал в годы войны.

АЛЕКСАНДР ТВАРДОВСКИЙ  
«ВАСИЛИЙ ТЁРКИН»
Поэма получила всенародное при-
знание ещё в 1942 году, когда её пер-
вые главы были напечатаны в газете 
Западного фронта «Красноармейская 
правда». Солдаты сразу признали 
главного героя произведения об-
разцом для подражания. Василий 
Тёркин – обычный русский парень, 
который искренне любит Родину и 
свой народ, с юмором воспринимает 
любые жизненные тяготы и находит 
выход даже из самого трудного поло-
жения. Кто-то видел в нём товарища 
по окопу, кто-то давнего приятеля, а 
кто-то угадывал в его чертах себя. Об-
раз народного героя настолько по-
любился читателям, что даже после 
войны с ним не хотели расставать-
ся. Именно поэтому было написано 
огромное количество подражаний и 
продолжений, созданных уже други-
ми авторами.

 МИХАИЛ ШОЛОХОВ  
«СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА»
В основе лежит реальная история, 
произошедшая с автором. В 1946 
году он случайно встретил бывшего 
солдата, который рассказал писате-
лю о своей жизни. Судьба мужчины 
настолько поразила Шолохова, что 
он решил запечатлеть её на страни-
цах книги. В повести автор знакомит 
читателя с Андреем Соколовым, ко-
торый сумел сохранить силу духа, 
несмотря на тяжёлые испытания: 
ранение, плен, побег, гибель семьи 
и смерть сына в самый счастливый 
день, 9 мая 1945 года. После войны 
герой находит в себе силы, чтобы на-
чать новую жизнь и подарить наде-
жду другому человеку, – он усыновля-
ет осиротевшего мальчика Ваню. Так 
личная история на фоне страшных 
событий показывает судьбу целого 
народа и твёрдость русского характе-
ра, который можно назвать символом 
победы советских войск над фаши-
стами.

КОНСТАНТИН СИМОНОВ 
«ЖИВЫЕ И МЁРТВЫЕ»
Эпопея, состоящая из книг «Живые и мёртвые», «Солдатами не 
рождаются», «Последнее лето». Это не просто роман о войне: пер-
вая часть трилогии практически воспроизводит личный фронто-
вой дневник писателя, который как корреспондент побывал на 
всех фронтах, прошёл по землям Румынии, Болгарии, Югославии, 
Польши и Германии, был свидетелем последних боёв за Берлин.  
На страницах книги автор воссоздаёт борьбу советского народа 
против фашистских захватчиков с самых первых месяцев страш-
ной войны до знаменитого «последнего лета». Симоновский уни-
кальный взгляд, талант поэта и публициста – всё это сделало «Жи-
вых и мёртвых» одним из лучших художественных произведений в 
своём жанре.

БОРИС ПОЛЕВОЙ  
«ПОВЕСТЬ О НАСТОЯЩЕМ ЧЕЛОВЕКЕ» 
Знаменитую повесть создал писатель, прошедший всю Вели-
кую Отечественную войну в качестве корреспондента газеты 
«Правда». В эти страшные годы он успел побывать в партизан-
ских отрядах в тылу врага, участвовал в Сталинградской битве, 
в сражении на Курской дуге. Но мировую известность Полевому 
принесли не военные репортажи, а художественное произведе-
ние, написанное на основе документальных материалов. Про-
тотипом героя его «Повести о настоящем человеке» стал совет-
ский лётчик Алексей Маресьев, который был сбит в 1942 году во 
время наступательной операции Красной армии. Боец потерял 
обе ноги, но нашёл в себе силы вернуться в ряды действующих 
лётчиков и уничтожил ещё немало фашистских самолётов. Про-
изведение было написано в тяжёлые послевоенные годы и сразу 
полюбилось читателю, ведь оно доказывало, что в жизни всегда 
есть место подвигу.
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ГЕРОЙ СВО ИЗ НОЯБРЬСКА ВАСИЛИЙ БЛИНКОВ В ЮНОСТИ ГОНЯЛ 

МЯЧ ЗА «СИБНЕФТЬ», ЗАТЕМ НОСИЛ ТЕЛЬНЯШКУ НА ТРАЛЬЩИКЕ  

В СЕВАСТОПОЛЕ, СОЗДАЛ КРЕПКУЮ, ДРУЖНУЮ СЕМЬЮ. С НАЧАЛОМ 

СПЕЦОПЕРАЦИИ ВЗЯЛ В РУКИ СНАЙПЕРСКУЮ ВИНТОВКУ.  

В ТРУДНЫЙ ЧАС НА ПОЛЕ БРАНИ ПРОИЗНЁС: «РАДИ ВАС Я ВЫЖИВУ 

И БУДУ ЖИТЬ!» СЕГОДНЯ ОН СТАРШИЙ СПЕЦИАЛИСТ ВОЕННОГО 

КОМИССАРИАТА ГОРОДА НОЯБРЬСКА, КАВАЛЕР ОРДЕНА МУЖЕСТВА, 

НАСТАВНИК МОЛОДЁЖИ, ОТЕЦ ДВОИХ СЫНОВЕЙ И СПОРТСМЕН, 

ГОТОВЯЩИЙСЯ К НОВЫМ РЕКОРДАМ. В ОДНОМ ЧЕЛОВЕКЕ –  

ЦЕЛАЯ ЭПОХА И ЛУЧШЕЕ ДОКАЗАТЕЛЬСТВО ТОГО, ЧТО КРЕПОСТЬ 

ДУХА И ХАРАКТЕРА НЕ ЗАВИСИТ ОТ ОБСТОЯТЕЛЬСТВ.

Сергей Доровских, фото: Юрий Здебский

РАДИ ВАС 

В асилий Блинков родился в 
Ноябрьске, куда родители пе-
реехали из Омска. У него две 
младшие сестры. Маме при-

ходилось тянуть семью одной, и Василий 
рано узнал, что такое ответственность – за 
себя, за сестрёнок, за дом. Мальчишкой 
он понял: мужчина в семье – это опора.

– Я мечтал стать футболистом. В пер-
вом классе к нам на физкультуру при-
шёл тренер, набирал мальчишек в сек-
цию. Из класса я один записался – и так 

началась моя карьера в мини-футболе, – 
вспоминает он.

Парень быстро показал хороший уро-
вень и стал капитаном. В школьные годы 
играл за «Сибнефть», а затем его коман-
да называлась «Газпромнефть-Ноябрьск-
нефтегаз». С этим предприятием связа-
но и начало трудовой карьеры: получив 
профессию техника-технолога, Василий 
устроился туда по специальности, в сво-
бодное время играя в мини-футбол и по-
беждая.

ЖИВУ
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Ушёл служить срочную, попал на флот. То вре-
мя вспоминает с теплотой:

– Служба началась в Кронштадте: там была учеб-
ка 3–4 месяца, потом оттуда нас распределили, и я 
попал в Севастополь на тральщик. Специальность 
у меня была «минёр». На флоте, кстати, тоже была 
возможность играть в футбол. Собрал ребят, у кого 
было желание, своими силами привели в порядок 
спортзал и играли в своё удовольствие.

После службы вернулся на прежнее место ра-
боты и вновь вышел на футбольное поле. Тогда, 
гоняя мяч, он ещё не догадывался, что футболь-
ная выдержка, выносливость, командный дух и 
привычка добиваться цели станут его главными 
союзниками там, где решается судьба Родины.

Когда началась спецоперация, Василий твёр-
до определился в жизни: уже были дом, любя-
щая супруга, двое детей. Но понимал: оставаться 
в стороне не сможет.

– Сначала ждал повестку, верил и надеялся, 
что меня мобилизуют. Но, когда понял, что из 
служивших в ВМФ призывают лишь по узким 
специальностям, решил действовать сам, – вспо-
минает он. – Стал готовиться физически.

Ещё до начала спецоперации он усердно в 
течение года занимался страйкболом, повышая 
качество стрельбы и работы в команде. В дека-
бре 2022 года сам пришёл в военный комисса-
риат, собрал все документы, подписал контракт 
и на третий день уехал служить. 

– Супруга не смогла бы остановить, – говорит 
он с улыбкой. – А если серьёзно, и не пыталась. 
Она всегда меня поддерживает во всём.

О выборе военной специальности Василий 
тоже говорит с юмором: с детства любил ком-
пьютерные экшены про снайперов. Поэтому, 
когда встал вопрос, кем идти служить, попросил 
направить его на снайперскую подготовку. Про-
шёл обучение, сдал нормативы.

– В итоге получил свою заветную винтов-
ку. И был счастлив, – улыбается он.

Блинков воевал на самых сложных участ-
ках. Доказав мастерство и лидерские каче-
ства, Василий стал командиром отделения. 
Его опыт стал незаменимым при проведе-
нии боевых операций.

Один из самых тяжёлых боёв запомнил-
ся ему навсегда. Вместе с разведгруппой 
из пяти человек зашли на первую позицию. 
Противник пытался обойти их слева – отби-
лись. Попробовал справа – там их встрети-
ло второе отделение. Бой был жёстким, но 
наши взяли верх. Враг отступил.

Наступило затишье – минут тридцать. 
А потом приехали два вражеских танка. С чет-
вёртого выстрела снаряд попал в позицию 
наших бойцов. Почти все получили ранения. 
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Один танк подбили, но позиция была ещё не 
оборудована, пришлось уходить под обстрелом.

– Мы с товарищем вместе отходили. У него 
была пробита рука, кровь шла сильно. Он упал, 
сказал, что не пойдёт. Я его перевязал, помог 
чем мог и, главное, поддержал словом. Взял 
под плечо, и мы добрались до задней пози-
ции, – рассказывает Блинков. – Там штурмови-
ки помогли нам. У меня самого из носа и ушей 
кровь шла: контузия оказалась серьёзной.

Пришла эвакуация. В госпитале Кременной 
товарищ потерял сознание от большой потери 
крови. Врачи спросили о том, когда наложили 
жгут. Василий всё рассказал. Медики поблагода-
рили: оказалось, Василий спас жизнь напарнику.

– Но я всего лишь сделал то, чему учили. И то, 
что сделал бы каждый, – скромно говорит он.

По сей день они на связи. И семья того бой-
ца благодарит Василия. 

После ранения Василий Блинков вернулся 
в строй. И новая задача – брать «Лэпку». Взя-
ли. Окопались, спустились чуть ниже за бугор. 
И тут «птица» срисовала позицию. Начался арт- 
обстрел.

С четвёртого выстрела снаряд попал точно 
в окоп.

– Три минуты назад мы общались, были до-
вольны, что выполнили задачу и взяли точку. 
Раз – и нет товарищей… Бог спас меня в оче-
редной раз. В метре от меня погибшие и ране-
ные, а у меня – ничего серьёзного. Чудо, – вспо-
минает Василий.

Он помог, кому успел. Прибежала группа 
эвакуации. Блинков взял напарника, оттащил 
назад до ближайшей группы. Вместе откати-
лись к месту эвакуации.

Дальше было Запорожье. Василия из-за со-
стояния здоровья перевели в артиллерию на-
водчиком. Полгода служба шла относительно 
спокойно. До той роковой тропы, по которой 
он шёл первым.

Грунтовая дорога, они ступают спокойным 
шагом, не зная, что впереди – хорошо закопан-
ные мины. Василий был первым и наступил 
на противопехотную мину. Прогремел взрыв. 
А рядом была ещё одна, которую он пересту-
пил, но не сдетонировала. К нему хотел подой-
ти боевой товарищ и наступил на эту мину, по-
лучив тяжёлое ранение. Другие бойцы после 
этого уже не решились подступать ближе… 

Василий остался один. На земле. С ранени-
ем ноги.

– Тогда я достал телефон, посмотрел на фото 
жены с детьми и сказал: «Ради вас я выживу и 
буду жить!» – вспоминает он.

И пополз. Полз на руках. Метр за метром. 
Боль, темнота в глазах, но он полз. И только 

потом понял: вторая нога тоже сильно ранена. 
Тогда он снял куртку, оторвал молнию, сделал 
из неё жгут и пополз дальше.

Он не кричал. Не звал на помощь. Он про-
сто полз. Ради тех, кто ждал дома. Ради детей, 
жены, чьё фото светило чётким горящим мая-
ком перед глазами.

ПОСЛЕ ВАСИЛИЙ БЛИНКОВ ЛЕЧИЛСЯ  
В ГОСПИТАЛЕ И ПОНИМАЛ, ЧТО ВСЁ РАВНО 
НЕ МОЖЕТ ОСТАВАТЬСЯ В СТОРОНЕ И ДАЖЕ 
ПОСЛЕ РАНЕНИЯ ПРОДОЛЖИТ СЛУЖБУ 
В АРМИИ. ТАК ОН СТАЛ СОТРУДНИКОМ 
ВОЕННОГО КОМИССАРИАТА НОЯБРЬСКА. 

Двое сыновей, глядя на отца, уже знают, что 
такое дисциплина, честь и любовь к Родине. 
Блинков и родился в главный праздник стра-
ны – 9 Мая – в День Победы. И он уверен, что 
победа нашей армии уже близка.

И спортом живёт по-прежнему:
– Всю жизнь люблю футбол, жду, когда у 

нас организуют соревнования для спортсме-
нов с ограничениями по здоровью, – говорит 
он. – Но сейчас упорно занимаюсь волейбо-
лом для инвалидов и настольным теннисом.

Каждый день Василия расписан по мину-
там. После службы – тренировки у детей (сы-
новья занимаются хоккеем), потом – его соб-
ственная. И так каждый день, даже когда на 
протезе ходить тяжело.

В военном комиссариате он занимается 
патриотическим воспитанием молодёжи, уча-
ствует в допризывной работе, проводит бесе-
ды в школах, колледже, кадетских классах как 
почётный гость, как живой пример того, что 
значит быть защитником Отечества. 

У Василия Блинкова есть боевые награды: 
Георгиевский крест 4-й степени, медаль Жуко-
ва, орден Мужества и медаль участника специ-
альной военной операции.

Четыре награды на груди, а в душе одна 
простая, тёплая мечта – своё жильё для се-
мьи. Поставить большой стол, собрать всех за 
ужином. Василий верит: если он выжил там, 
где выжить было почти невозможно, то и этой 
цели достигнет. Фонд «Защитники Отечества» 
оказывает помощь ветерану, он и сам активно 
участвует в их патриотических проектах. 

И, конечно, верит в победу. Верит, что его 
сыновья будут расти под мирным небом. И сам 
делает для этого всё, что может: служит, воспи-
тывает, тренируется, побеждает. И просто живёт. 
По-настоящему. Смело. С открытым сердцем.
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ВЕТЕРАН СВО СЕРГЕЙ СМЕТАНИН ИЗ НОЯБРЬСКА  

ПРИВЫК ПОБЕЖДАТЬ ВОПРЕКИ ВСЕМУ

Сергей Доровских, фото: Юрий Здебский

В детстве он покорял трассу на 
мотоцикле, на высоких скоро-
стях учился не сдаваться, за-
нимая в итоге подиум. Когда 

началась спецоперация, просился на пе-
редовую, чтобы заменить собой того, кто 
нужен в тылу. Прошёл через испытания, 
которые другого сломали бы, а его только 
закалили. 

Сергей Сметанин в наши дни – млад-
ший лейтенант, сотрудник военкомата, 
призёр соревнований по стрельбе и на-
стольному теннису. Его семилетняя дочь 
говорит: «Папа, ты самый лучший!» И он 
действительно из тех, кто не умеет сда-
ваться. Никогда.

БРОНЯ  
ИЗ ВОЛИ

ХАРАКТЕР ЗАКАЛЯЛСЯ НА ТРАССЕ

Сергей Анатольевич, как и многие люди его 
поколения, прошёл через шторм девяностых 
годов, когда качало и надламывало не только 
всю страну, но и каждую семью в отдельности. 
Он рос в Ноябрьске в неполной семье: мама 
одна поднимала пятерых детей, а затем не 
стало и её. Опекунство взял на себя старший 
брат. Современным детям, которые больше 
привыкли держать в руках телефон, и пове-
рить будет трудно, но в семь лет Сергей Смета-
нин впервые сжал руль спортивного мотоцик-
ла, а уже в десять побеждал в мотокроссе. Его 
имя печатали газеты и произносили с экранов 
телевизоров. Город гордился юным гонщиком.
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До двенадцати лет он шёл в числе первых, 
не сдавая позиций, но судьба распорядилась 
жёстко: однажды на заезде соперник срезал 
трассу и буквально влетел в него. Сергей по-
лучил тяжёлую травму ноги. О карьере мото-
гонщика пришлось забыть.

И всё же Сергей обожал технику, ощущая, 
что его сердце бьётся в такт с двигателем. 

Выучился на автомеханика, затем отслу-
жил срочную в мотострелковых войсках. 
Работал водителем-экспедитором и одно-
временно механиком, в суровых условиях 
Ямала содержал технику в полном порядке. 
За некоторое время до спецоперации, буд-
то предчувствуя, он вдруг всерьёз занялся 
ММА, штангой, брусьями – готовил себя, 
ещё не зная, куда позовёт судьба.

На СВО рвался с весны 2022 года. При-
ходил в военкомат, просил – не брали. Стал 
обустраивать гараж, стараясь хоть как-то 
отвлечься. Не помогало. Пришёл снова, уже 
под осень, злой и решительный. Добился 
личного разговора с комиссаром и сказал 
просто:

– Возьмите меня на передовую! Хочу при-
крыть собой того, кто нужен в городе! Если 
можно, позвольте, я пойду вместо кого-то!

Его записали по мобилизации. Девять 
месяцев Сергей провёл в батальоне «Кедр» 
на Кременной в обороне, там получил 
первую медаль «За воинскую доблесть». 
Потом, оценив способности и подготовку, 
Сметанина отобрали в штурмовую часть. 
Там, где сложнее всего, он мог чувство-

вать себя уверенно и оставаться самим 
собой: перед боями подбадривал то-

варищей, шутил, снимал напряжение.  

«Это моя боль 
и моя жизнь, 
я справлюсь».
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Даже когда вокруг рвались снаряды, нахо-
дил слова, чтобы парни не падали духом. 
Хотя признаётся, что порой самому было 
настолько тяжело, что тревожные мысли 
пульсировали, давили в голове. Он научил-
ся с ними справляться. 

«КОЛОКОЛЬЧИК» ВЗОРВАЛ 
ТИШИНУ

Та задача оказалась самой тяжёлой. 
Группа шла к точке. Дважды Сергей чуть не 
наступил на мины, но судьба отводила, и 
он успевал предупредить остальных. А по-
том споткнулся, сделал несколько шагов, 
и под ногой щёлкнул «колокольчик» – так 
называется минное устройство. Он успел 
отвернуться левой стороной, инстинктив-
но закрываясь. Взрыв отбросил его, но он 
удержался на ногах. И после короткого 
шока через миг увидел раненую руку.

Нет, Сергей не закричал. И не было па-
ники. Сам перевязал себя, вызвал по рации 
помощь, дождался товарища с уколом. Пол-
пути до эвакуации – на своих ногах, поддер-
живаемый сослуживцами, полпути – когда 
уже появилась возможность, на носилках. 
И даже тогда, истекая кровью, пытался шу-
тить, подбодрить, чтобы парни шли смело и 
не боялись.

Операция была в три часа ночи. А утром 
Сергей проснулся без правой руки.

Дальше госпиталь в Ростове-на-Дону, 
Москва два месяца, Санкт-Петербург и про-
тезирование – это ещё три месяца. Фантом-
ные боли остались навсегда. Почти посто-
янно Сергей чувствует, будто что-то течёт по 
руке – по той, которой уже нет. За два года, 
по его подсчётам, было всего минут десять, 
когда боль отступала совсем. Но он не жа-
луется.

– Это моя боль и моя жизнь, я справ-
люсь, – повторяет он.

ОДНОЙ ЛЕВОЙ – В ДЕСЯТКУ!

У Сергея Анатольевича три боевые на-
грады: медаль «За воинскую доблесть» II сте-
пени – за Кременную, медаль участника 
СВО – уже после ранения и самая дорогая 
сердцу – медаль «За отвагу», которую он по-
лучил после ранения за штурмовые опера-
ции. Та самая, которой награждали дедов в 
Великую Отечественную войну. Ему, родив-
шемуся 9 мая, это особенно ценно и важно.

Вернувшись в Ноябрьск, Сергей Смета-
нин продолжил службу – теперь в звании 

младшего лейтенанта в призывном отде-
ле военкомата. И офицер по-прежнему с 
новой силой занимается спортом. Да, с 
одной рукой он научился и смог побеж-
дать. Так, на соревнованиях среди ветера-
нов СВО по стрельбе Сметанин выступал 
без протеза – с винтовкой справился од-
ной левой рукой. И выбил в итоге 86 бал-
лов из 100. При этом многие стрелки с 
двумя руками набрали только 60–70 бал-
лов. В итоге получил первое место в сво-
ей категории, кубок и медаль.

Как сотрудник военкомата, он объясня-
ет молодым: служить – это важно, почётно 
и нужно. Сметанин убеждён, что патриота 
нужно воспитывать с детства, поэтому про-
водит встречи и уроки мужества не только 
в школах и колледжах, но и в детские садах. 
И ребята слушают, задают вопросы. Для них 
он – герой. Не из телевизора, не с плаката. 
Свой, живой, из Ноябрьска.

«ПАПА, ТЫ У МЕНЯ САМЫЙ 
ЛУЧШИЙ!»

У Сергея двое детей. Старшему сыну 
17 лет, он живёт в Башкирии и унаследовал 
от отца любовь к технике: учится на автоме-
ханика. Дочке семь. Сергей посвящает ей 
выходные, ходит в развлекательные центры:

– Дочка говорит: «Папа, ты у меня самый 
лучший, самый добрый!» И для меня нет ни-
чего дороже этих слов! Чтобы их услышать, 
я вернулся, выжил. И теперь каждый день 
стараюсь ей доказать, что она не ошибается.

Сергей Сметанин не любит громких слов. 
Он просто делает своё дело: служит, трени-
руется, говорит своё слово новому поколе-
нию, помогает молодым. Защищая Донбасс 
и будущее России, он потерял руку. Но не 
потерял себя. И в этом, пожалуй, его глав-
ная победа – над обстоятельствами, над бо-
лью. И над судьбой.

ЕЩЁ ОДНА ЕГО СПОРТИВНАЯ  
СТРАСТЬ – НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС.  
КАК И В СТРЕЛЬБЕ, ЗДЕСЬ САМОЕ 
ТРУДНОЕ – ПЕРЕУЧИВАТЬСЯ  
НА ЛЕВШУ. В ИТОГЕ НА СОРЕВНОВАНИЯХ 
СРЕДИ ЛЮДЕЙ С ОГРАНИЧЕНИЯМИ  
ПО ЗДОРОВЬЮ ОН ВЗЯЛ ВТОРОЕ МЕСТО.
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НА ПУТИ  
К ВЕРШИНЕ

САЛЕХАРДСКИЙ КЛУБ 

ИНКЛЮЗИВНОГО ТАНЦА 

«ВЕРШИНА» ПОКАЗЫВАЕТ,  

КАК СОЗДАЁТСЯ НАСТОЯЩАЯ 

БЕЗБАРЬЕРНАЯ СРЕДА

Нина Фальшунова,  
фото: Андрей Ткачёв

Е щё десять лет назад Светлана 
Черняева, хореограф и руководи-
тель клуба «Вершина», о препо-
давании и не думала, танцевала 

сама. Как-то ей предложили стать руково-
дителем нового клуба в центре культуры и 
спорта «Геолог» для людей с ограниченны-
ми возможностями. На первую репетицию 
собралось человек пять – кто-то был на ко-
лясках, кто-то нет, но с другими особенно-
стями – и дети, и взрослые. 

– Для меня было важно, чтобы они 
видели и понимали меня, могли повто-
рять то, что я делаю, – рассказывает педа-
гог. – В настоящее время в группе 42 че-
ловека, в младшей – дети от шести до 
12 лет, подростки и взрослые. 

ЦКиС «Геолог», где обычно проходят за-
нятия, построен в начале 1990-х и изначаль-
но не был рассчитан на безбарьерность. 
И пока оборудовать пандусами невозмож-
но. Подъёмник есть, но без посторонней 
помощи в зал всё равно не попасть. 

– Нужен, конечно, первый этаж для 
занятий. Но у нас в здании нет такой воз-
можности. Ждём реконструкцию «Геоло-
га», – говорит Светлана Владимировна. 

«ВЫПРЯМЛЯЮТСЯ СПИНЫ, 
УЛУЧШАЕТСЯ ОСАНКА»

«Вершина» какое-то время была в по-
иске – что исполнять, доступное всем?

– Народные танцы не подошли: очень 
сложная техника, детям трудно было бы 
добиться идеальной постановки рук, ног – 
пришлось бы заниматься до изнеможе-
ния, чтобы убрать все изъяны, – расска-
зывает Светлана Владимировна. – А вот 
эстрадный танец более к нам располо-
жен, более свободен. Если ручку не дотя-
нули где-то – так задумано. И если один из 
участников не может дотянуть – мы все не 
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дотягиваем руку, как и он. Подбираем номера 
и музыку под ребят. В младшей группе 
сейчас репетируем танец приви-
дений. Они изображают приви-
дений на чердаке. Средняя 
группа делает танец «Врата 
жизни», это осмысление, к 
чему мы идём, взрослея 
и обретая новые инте-
ресы и цели. У взрослой 
группы – полная сво-
бода! То у нас мальчи-
ки – моряки, а девуш-
ки – тонкие натуры. Есть 
у нас и жестовая песня с 
танцем – «Матушка-зем-
ля». Так душевно и красиво 
получилось! Основной со-
став «Вершины» – это ребята из 
инклюзивной творческой студии 
«Облачные творцы». Именно когда пришли 
они, наш клуб пережил рывок в развитии. Нас 
стало много, и в этом плане хочется сказать 
спасибо Надежде Узниченко, основателю и 
руководителю «Облака». Она с трепетом отно-
сится к каждому ребёнку, а её энергии можно 
по-хорошему позавидовать.

Светлана Черняева видит, как у её воспи-
танников меняется отношение к себе. Снача-
ла все приходят с мыслью «вдруг не получит-
ся?» Потом смотрят друг на друга, видят, что 
все занимаются примерно одинаково, ошиба-
ются и пробуют снова.

– Изо дня в день они стараются и принима-
ют себя. Физическое развитие тоже 

не стоит на месте, сила мышц 
наращивается. Вместо ско-

ванных движений появля-
ются более широкие, сво-

бодные. Выпрямляются 
спины, плечи, взгляд 
уже не в пол, а прямо. 
Одна из участниц, к 
примеру, с проблема-
ми опорно-двигатель-
ного аппарата, сейчас 
практически бегает по 

сцене. Это не лечение. 
Мы просто работаем на 

максималке: если ты мо-
жешь это сделать – ты обя-

зан это сделать.  Бывает, что 
поначалу устают и жалуются: «Это 

тяжело, я не буду», но после отдыха про-
должают, – рассказывает педагог. 

ЗАСНЕЖЕННЫЙ ГОРОД –  
ПРЕГРАДА ДЛЯ КОЛЯСОК

Для перемещающихся на колясках в клу-
бе «Вершина» есть специальные «активные» 
коляски. Боковые колёса у них расположе-
ны под углом, что даёт дополнительную ма-
нёвренность. Если обычная коляска тяжё-
лая, для устойчивости, то активная – лёгкая 
и юркая. 
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Светлана Черняева сетует: «колясочников» 
мало приходит в клуб, хотя их очень ждут, при-
глашают на занятия. Но танцы – это не просто 
хобби, это серьёзная работа, требующая си-
стемы, а добраться куда-то в строго назначен-
ное время в городе на полярном круге зимой 
порой сложно даже обычным людям. Даже 
социальное такси не всегда может приехать 
из-за непогоды. Город активно развивает без-
барьерную среду, но с природой не поспо-
ришь. Зато в любую непогоду спешат в клуб 
подростки. Для них это порой единственный 
шанс обрести друзей, найти общение в среде 
равных.

ХОРОШИЙ МОТИВАТОР – 
ПУТЕШЕСТВИЯ

Одним из главных мотивирующих факторов 
для ребят стало то, что появилась возможность 
участвовать в фестивалях и конкурсах. Обыч-
но они проходили заочно. Но с пополнением 
клуба подопечными «Облачных творцов» ор-
ганизацию выездов на себя взяла Надежда Уз-
ниченко. 

– В декабре прошлого года ребята ездили 
на фестиваль-конкурс «Мир внутри нас», ста-
ли лауреатами второй степени, – рассказыва-
ет Светлана Владимировна. – В апреле были 
в Санкт-Петербурге, на фестивале-конкурсе 
«Инклюзив-дэнс». В Салехарде обычно высту-
паем на фестивале «Мы вместе», на новогод-
них ёлках для детей с ограниченными возмож-
ностями. Конечно, ребятам больше хочется 
куда-то выезжать, ведь это новые впечатления, 
новые знакомства, друзья. Они смотрят, срав-
нивают, иной раз говорят: «А мы-то лучше тан-
цуем» – для них это большой стимул занимать-
ся ещё усерднее. Они начинают видеть – «Мы 
не одни такие. Нас много, и там тоже занима-
ются танцами. Значит, нужно стараться лучше, 
чтобы занять призовое место, есть к чему стре-
миться!» 

После поездок пропадает «я не могу» – они 
становятся более целеустремлёнными. 

– Иной раз ребята мне звонят, говорят: «Мы 
сегодня не придём на занятия», я сразу отве-
чаю: «Всё, тогда выступать не будем» – прихо-
дят сразу все, – улыбается хореограф. – Для них 
это очень важно, чтобы одноклассники, учи-
теля видели, что они могут, что у них есть вот 
такое интересное времяпровождение. Сей-
час они стали заявлять о себе, и это правиль-
но. В жизни всякое может произойти, и жизнь 
на этом не заканчивается, нужно продолжать 
жить активно. И отношение людей стало более 
лояльным. Сейчас мы мечтаем о том, чтобы 

нам помогли с помещением, с костюмами и, 
конечно, с выездами на фестивали и конкурсы. 
Это очень для ребят важно, они ждут всегда, 
как праздник.

ПОТАНЦЕВАТЬ И ПООБЩАТЬСЯ

Репетиции «Вершины» проходят очень 
оживлённо. Ребята приходят и с родителями, 
и самостоятельно, между собой общаются ве-
село и дружелюбно. 

– Танцы сын раньше не особо восприни-
мал: в силу поведенческих особенностей, он 
не любит громкой музыки, – рассказывает Еле-
на, мама 18-летнего Мира. – А сейчас он пере-
рос это, начал слушаться, повторять движения. 
Если раньше мы куда-то и выезжали, то это 
была интенсив-терапия на реабилитациях, па-
ру-тройку раз. Но для таких детей нужно что-то 
на постоянной основе, день за днём. Аутисту в 
принципе смена обстановки, новые люди, но-
вые режимы даются тяжело. Танцы – это соци-
ализация, дисциплина, знакомый коллектив. 
Это очень важно и нужно. У Мира нет тесного 
общения, он больше сам в себе. Хотя у него 
прекрасная память. Он дома любит сидеть в 
телефоне, ноутбуке, а здесь смена обстановки, 
социализация.

Юле Борн 24 года. Помимо танцев, она со-
бирает картины и вышивает крестиком. Миле-
не 19 лет, она приходит в клуб не только тан-
цевать, но и общаться со сверстниками. Дома 
обычно рисует аниме, любит готовить с бабуш-
кой. Девушка учится на повара в Ямальском 
многопрофильном колледже. 

Среди ребят выделяется высокий парень 
с яркой внешностью. Это 16-летний Антон 
Ильиных: 

– Я занимался до танцев другим творче-
ством. Был в вязальном клубе, но он распался. 
Сейчас думаю, что вязать легче, чем танцевать. 
Уже год, как хожу на танцы. Но в принципе 
больше нравится слушать аудиокниги, нежели 
музыку, из музыки я люблю советский рок, так 
как его слушают родители. В будущем хочу по-
ступить на портного: вязать я давно научился, а 
вот шить хочется профессионально. Я уже шил 
себе одежду.

Занятие пролетает быстро, ребята с инте-
ресом слушают своего хореографа, повторя-
ют движения. Что-то получается, что-то нет. 
Без сомнений, нужно иметь великое терпе-
ние, чтобы работать с такими разными деть-
ми. А дети в самом деле становятся другими, 
перестают замыкаться в себе, учатся чему-то 
новому, чувствуют себя увереннее на пути к 
своей вершине. 

Среда    |    ЛИЧНОЕ ПРОСТРАНСТВО
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«ФАКУЛЬТЕТСКИЙ»

ОТ «ФУ, КАКАЯ БУРДА!» ДО «А ВЕДЬ ЭТО БЫЛО КРУТО!»: 

КАК КАША НА ПОСВЯЩЕНИИ УЧИТ ПЕРВОКУРСНИКОВ 

НЕ БОЯТЬСЯ НОВОГО

Екатерина Золотарёва, фото: предоставлено Окружным Домом ремёсел, 
Никита Погодин, личный архив Любови Первушиной

код
«Это что за баланда?! Кто такое вообще 

есть будет?!» Если ответов на эти вопросы 
нет, значит, каша удалась на славу – как в 
басне. Именно такое варево старшекурс-
ники готовят для посвящения младшим 
товарищам на курсе. Но задумывались ли 
первокурсники в тот момент, что их ждёт 
впереди?

Какие мечты сбудутся, а какие за годы 
учёбы изменятся? Как традиции коллед-
жа помогут им воплотить задуманное в 
жизнь? Мы расспросили студентов и вы-
пускников Ямальского многопрофильно-
го колледжа об их пути – от первых впе-
чатлений до планов на будущее и о том, 
какую роль в этом сыграли студенческие 
обычаи.

КАША ТРАДИЦИЙ

Обычно в кашу для посвящения добав-
ляют всё, что продаётся в жестяных бан-
ках, – от сгущёнки до консервов. Чтобы ри-

туал сработал и студент доучился, нужно 
съесть хотя бы одну ложку. Первокурсни-
ки уже наслышаны, что учиться на эпеда-
гога дополнительного образования инте-
ресно и почётно, поэтому бросать учёбу 
из-за «каши» никто не собирается. И каж-
дый старается съесть хотя бы по ложке за 
год и ещё одну на всякий случай.

– Честно, я тогда думал только о том, как 
это можно есть. До сих пор помню её вкус. 
Каша мне напомнила… не знаю, пробова-
ли икру краба? И когда попробовал, я сна-
чала сказал: «О, не так плохо, как ожидал». 
Но на пятой ложке, честно, чуть в туалет 
не убежал. Было достаточно неприятно, – 
вспоминает студент Булат Мирсаяпов.

Этот ритуал – не просто забава: он 
символизирует начало студенческого 
пути, когда школьники становятся частью 
большой студенческой семьи. И когда 
мечты первых дней трансформируются в 
реальные достижения, традиции помога-
ют не сбиться с курса.
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– Жизнь в колледже очень энергич-
ная, постоянно где-то что-то происходит. 
Не только в колледже, но и за пределами 
учебного корпуса очень много меропри-
ятий. Да, бывают, конечно, дни, недели, 
когда тихо, но это не значит, что ничего не 
происходит. Это просто мы не участвуем. 
Нас задействуют на концертах, в поста-
новках, – уточняет Булат. – Хотя я только на 
первом курсе, понимаю, что достаточно 
быстро пройдёт время. И нужно уже сей-
час задумываться о будущем, настраивать 
связи с людьми, чтобы было легче куда-
то пойти работать. Сейчас задумываюсь 
над тем, остаться здесь [в Салехарде] или 
вернуться в Новый Уренгой. Дома будет 
легче. Или могу поехать в Тарко-Сале. Там 
осталось много знакомых, не только тех, 
кто со мной учился, но и в молодёжной 
политике, где я крутился, развивался.

ЛЮБОВЬ ПЕРВУШИНА РАБОТАЛА 
РЕЖИССЁРОМ В ДОМЕ КУЛЬТУРЕ 
С. БАГАРЯК, КАСЛИНСКИЙ РАЙОН, 
ЧЕЛЯБИНСКАЯ ОБЛАСТЬ, 1983 Г.

«Если ребёнка не любишь, 
не лезь учить».

ЛИЧНОЕ ПРОСТРАНСТВО    |    Студенчество
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Забавно, но те самые выпускники, что 
сейчас волнуются перед защитой дипломов, 
когда-то точно так же морщились над этой 
кашей. Анна Пищулина выпускается в этом 
году. За четыре года планы на будущее не 
изменились. Мечтает продолжить обучение 
в вузе и работать по специальности. С Ямала 
уезжать не собирается. 

– Буду учиться заочно, наверное, в Тюмени 
и параллельно работать. Хочу продолжить 
обучение по специальности «режиссёр мас-
совых театрализованных 
представлений». А рабо-
тать с удовольствием бы 
пошла в Салехардский 
центр молодёжи органи-
затором мероприятий, –  
размышляет выпускни-
ца ЯМК.

Для защиты диплома 
сейчас Анна работает 
над сценарием конкурса 
«Мисс и мистер студен-
чество». Самостоятельно 
нужно продумать кон-
курс-концерт – от заявок 
до зрительского голо-
сования в соцсети. Как 
помогут местные тра-
диции – самый простой 
вопрос для выпускницы. 
Во-первых, такие тради-
ции знакомят старших 
и младших студентов. 
Во-вторых, через ритуа-
лы новичков посвящают 
в особенности учёбы и 
профессии. В-третьих, для самой Анны пое-
дание «ужасной» каши стало личным рубе-
жом: она восприняла это как неизбежный шаг 
на пути к творческой профессии и доказала 
себе готовность преодолевать трудности.

– Я тогда поняла, что у меня всё в порядке 
с пищеварением, – добавила девушка.

И последнее: через кашу четверокурсни-
ки учат первокурсников серьёзному отно-
шению к дисциплине, ответственности, уме-
нию доводить начатое до конца.

Так, студенты ЯМК проходят путь, в кото-
ром обычаи колледжа становятся опорой, а 
колледж – вторым домом, в который хочется 
зайти и после выпуска. А ритуалы ребята бу-
дут не просто вспоминать как смешные мо-
менты из студенческой жизни. Уже по тра-
диции они сплотили и помогли превратить 
новичков в большую команду друзей и еди-
номышленников.

ЭКОСИСТЕМА ТРАДИЦИЙ

«Пока последний не подарил, я не отста-
ла. Последний подарок был вручён в мар-
те, но вручён же», – уточняет преподаватель 
ЯМК Любовь Первушина, описывая свою 
фирменную традицию «Тайный друг». За 
этим, на первый взгляд, простым ритуалом 
кроется философия воспитания. Как педаго-
гу удаётся превращать новогодние сюрпри-
зы в уроки ответственности, а студенческую 

жизнь в «семейную», 
узнали у «мамы всех ре-
жиссёров».

– Они привыкнут и 
потом будут уже сами 
бежать с этим подар-
ком. А по-другому ни-
как. Они ещё не пони-
мают, что это работа. 
И что, если ты выпал из 
этой работы, то профне-
пригоден. А как, гово-
рю, вы будете с детьми? 
Хочу – принесу, не хочу – 
не принесу. Нет, важна 
система, – резюмиру-
ет свою настойчивость 
Любовь Николаевна.

Поэтому её тради-
ции – от «тайного друга» 
до творческих капуст-
ников и чтения класси-
ки – не только наполня-
ют смыслом учебный 
процесс, но и остают-
ся с ребятами на всю 

жизнь. Студенты ласково называют её «мама 
всех режиссёров». И в ответ придумывают 
свои традиции. Например, каждый год в ок-
тябре студенты и выпускники устраивают ей 
незабываемый день рождения. Поздравле-
ния летят со всего Ямала.

Именно её авторитет выручает перво-
курсников на посвящении. Как признались 
ребята, каша может быть и хуже. Но «повара» 
берегут Любовь Николаевну. 

– Знаю, что они могут насыпать в неё что 
угодно, поэтому и ем первой эту кашу, чтобы 
не переборщили, – говорит педагог. 

И это тоже часть воспитания, а скорее 
«экзамен» на умение вовремя остановиться, 
чтобы шутка оставалась шуткой. Традиции 
этой уже 25 лет.

Ещё один обычай, который любят и сту-
денты, и выпускники факультета, – домаш-
ние обеды. Важное правило: приносить еду  
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с собой запрещено. Стол хозяйка накры-
вает на основе пожелания гостей. 

– Один раз в семестр приходят студен-
ты. А выпускники просто звонят и гово-
рят: «Любовь Николаевна, мы можем со-
браться тогда-то». Выпускники 2020 года 
недавно собирались, в феврале букваль-
но. 2004 год собирался в прошлом году, – 
уточняет Любовь Первушина.

В конечном счёте секрет влияния не в 
уникальных методиках, а в любви. 

– Если ребёнка не любишь, не лезь 
учить, – твёрдо убеждена Любовь Нико-
лаевна. В этом и есть секрет философии 
воспитания, за который её ценят и сту-
денты, и выпускники.

ТАРЕЛКА СУДЬБЫ

«Каша непонятного вкуса» – так Алек-
сандр Горбунов вспоминает свой пер-
вый студенческий ритуал в ЯМК, тогда ел 
её в одиночестве: поступил чуть позже 
остальных. 

– Это же традиция, её нарушать нель-
зя, – с улыбкой вспоминает он.

до сих пор и с ней общаемся, – рассказывает 
директор филиала «Природно-этнографи-
ческий комплекс в п. Горнокнязевск» Алек-
сандр Горбунов.

Эта история ещё и о том, как одна тарелка 
каши может запустить цепочку добрых дел, 
и любой человек может стать проводником 
для другого. Колледж – это место, где не про-
сто получают профессию, а под присмотром 
наставников вчерашние школьники учатся 
жить по-взрослому. Поэтому Александр, ког-
да речь заходит об образовании, всегда сове-
тует родную специальность. 

– На самом деле очень много раз совето-
вал идти учиться здесь. Я прямо за руку сюда 
детей приводил. У меня даже есть пример, 
когда несовершеннолетний парень был на 
комиссии, я просто его привёл сюда, теперь 
он работает в профессии и все у него хоро-
шо, – отметил Горбунов.

Сегодня Александр Горбунов возвраща-
ется в ЯМК в новом качестве – как эксперт и 
наставник. Участвует в конкурсах, таких как 
«Гостеприимство Ямала», делится опытом и 
помогает ребятам поверить в себя, потому 
что «каша» продолжает работать и после вы-
пуска. И спустя 20 лет.

ЭТОТ НЕЛОВКИЙ 
«ОБЕД» СТАЛ НАЧАЛОМ 
СТУДЕНЧЕСКОГО ПУТИ:  
В КОЛЛЕДЖЕ ОН ПОЛУЧИЛ 
ПРОФЕССИЮ И НАШЁЛ 
ДРУЗЕЙ. А ЛЮБОВЬ 
ПЕРВУШИНА ПРИВИЛА 
ТРАДИЦИИ, КОТОРЫЕ  
ТЕПЕРЬ УЖЕ НЕ ПРАВИЛА,  
А ОБРАЗ ЖИЗНИ.   

– В студенческие годы был хороший 
круг общения. Мы до сих пор дружим, 
помогаем друг другу. Все разъехались 
по разным городам, но всё равно все на 
связи. В редкие моменты командировок 
видимся. Любовь Николаевна научила 
нас быть людьми. Наверное, поэтому мы 

ЛИЧНОЕ ПРОСТРАНСТВО    |    Студенчество
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Графика: Кристина Холявко
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Сказка северных 
селькупов

Иллюстрации:  
Наталья Колбина

Информант: И. Г. Боякина (Ирикова) 
Запись: Л. Д. Сильвестрова  
Перевод: Р. В. Баякина  
Составитель: А. С. Кулиш

ЭТНОС    |     Фольклор

Д авным-давно это было. Царём уток 
был назначен Сока – утка-широко-
носка. Однажды, собрав уток на со-
брание, царь Сока так повелел:

– Когда придёт в гости к нам на озеро 
Лесной хозяин – медведь, чтобы полако-
миться утиным мясом, все быстро собирай-
тесь на середине озера. Он нас не поймает 
и не съест.

Жили-жили, и однажды к ним действи-
тельно пришёл в гости Лесной хозяин.

Смотрит: утки на середине озера собра-
лись, испугавшись его. Лесной хозяин под-

плыл к собравшимся уткам, всех переловил и 
съел.

Оставшиеся утки собрались и стали сове-
щаться:

– Царь Сока – плохой царь, его надо лишить 
власти. Другого царя необходимо избрать 
вместо Сока, а его – проучить.

Царя Сока лишили власти и в наказание 
сильно стали топтать его клюв. Долго топтали, 
пока его нос не сплющился и не вытянулся.  
С тех пор клюв у Сока стал сплющенным и 
длинным, и с ним никто из уток не дружит.

ЦАРЬ 
уток
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Вместо Сока царём уток избрали cелезня 
Сякачи. Утки решили: он самый умный, сме-
лый – пусть будет царём. Так и сделали.

Став царём, селезень собрал всех уток и 
произнёс такую речь:

– Когда придет Лесной хозяин, вы все раз-
бегайтесь врассыпную и прячьтесь в высокой 
траве по берегам. Он всех вас не догонит на 
берегу.

Через некоторое время опять пожаловал 
Лесной хозяин. Утки все разбежались врас-

ЭТНОС    |     Фольклор

сыпную. Попрятались в высокой траве на 
берегу, некоторые нырнули в воду. Лесной 
хозяин бегал за утками, но ни одной не пой-
мал. Без добычи ушёл домой.

С тех пор царём уток считается Сяка-
чи-селезень.



ЭСТЕТИКА
Фото: Сергей Зубков
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ПРОДОЛЖАЯ ТЕМУ СБАЛАНСИРОВАННОГО ПИТАНИЯ, ПРЕДЛАГАЕМ 
ПРИГОТОВИТЬ БЛЮДО ИЗ ЛОКАЛЬНОГО ЯМАЛЬСКОГО ПРОДУКТА – 
НЕЖНОЙ КОРЮШКИ, КОТОРАЯ БОГАТА ЛЕГКОУСВОЯЕМЫМ БЕЛКОМ  

И ОМЕГА-3 ЖИРНЫМИ КИСЛОТАМИ. В СОЧЕТАНИИ С СЕЗОННЫМ 
ЗЕЛЁНЫМ ГОРОШКОМ, КОТОРЫЙ ПОЯВЛЯЕТСЯ ВЕСНОЙ И СОДЕРЖИТ 

ЦЕННЫЕ ВИТАМИНЫ И КЛЕТЧАТКУ, ЭТО БЛЮДО СТАНОВИТСЯ 
ИДЕАЛЬНЫМ ПРИМЕРОМ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ. ТАКОЙ УЖИН НЕ ТОЛЬКО 

ПОРАДУЕТ ВКУСОМ, СОЧЕТАЮЩИМ В СЕБЕ НОТКИ НЕЖНОЙ МЯТЫ И 
СЛАДКОВАТОЙ ПАПРИКИ, НО И ПОДДЕРЖИТ ОРГАНИЗМ В ПЕРИОД 

ВЕСЕННЕГО ОБНОВЛЕНИЯ, ДАРЯ ЛЁГКОСТЬ И ПОЛЬЗУ.

Лидия Квашнина,  
фото: Никита Погодин

КОРЮШКА  
с пюре из зелёного горошка
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ЭСТЕТИКА    |    Кухня Ямала

РЫБА ЯВЛЯЕТСЯ УНИКАЛЬНЫМ 
ИСТОЧНИКОМ ЛЕГКОУСВОЯЕМОГО БЕЛКА, 
КОТОРЫЙ ПЕРЕВАРИВАЕТСЯ ОРГАНИЗМОМ 
ГОРАЗДО БЫСТРЕЕ И ЛЕГЧЕ, ЧЕМ МЯСНЫЕ 
ПРОДУКТЫ. БЛАГОДАРЯ ВЫСОКОМУ 
СОДЕРЖАНИЮ ОМЕГА-3 ЖИРНЫХ КИСЛОТ 
РЕГУЛЯРНОЕ УПОТРЕБЛЕНИЕ РЫБЫ 
ПОДДЕРЖИВАЕТ ЗДОРОВЬЕ СЕРДЦА, 
УКРЕПЛЯЕТ СОСУДЫ И ЗНАЧИТЕЛЬНО 
УЛУЧШАЕТ РАБОТУ МОЗГА. ВКЛЮЧЕНИЕ 
РЫБНЫХ БЛЮД В РАЦИОН ПОМОГАЕТ 
НОРМАЛИЗОВАТЬ ОБМЕН ВЕЩЕСТВ, ДАРЯ 
ЧУВСТВО ЛЁГКОСТИ И ПРИЛИВ ЖИЗНЕННОЙ 
ЭНЕРГИИ НА ВЕСЬ ДЕНЬ. ЭТО ВАЖНЫЙ ШАГ 
К ДОЛГОЛЕТИЮ И ФУНДАМЕНТ КРЕПКОГО 
ЗДОРОВЬЯ ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ.

ПРО ПОЛЕЗНОСТИ

Корюшка – 3–4 шт.

Лимон – 1 шт.

Копчёная паприка – 1 ч. л.

Петрушка – 1 пучок

Морковь – 1 шт.

Болгарский перец – 1 шт.

Оливковое масло – 1 ст. л.	

Чеснок – 2 зубчика

Соль, перец по вкусу

ИНГРЕДИЕНТЫ

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ

КОРЮШКА

1.	 Корюшку почистить, отрезать хвосты и голову. 
Сбрызнуть тушки соком лимона, посолить, 
поперчить.

2.	 Морковь порезать кружочками, перец – 
крупными кусками, петрушку крупно порвать, 
чеснок мелко порубить.

3.	 Овощи сложить в миску, сбрызнуть соком 
лимона, посолить, поперчить, добавить 
оливковое масло, паприку, чеснок, перемешать.

4.	 На противень положить овощи, сверху – 
корюшку. Запекать 30 минут при температуре 
180 градусов.
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ПЮРЕ ИЗ ЗЕЛЁНОГО 
ГОРОШКА

ЛИДИЯ 
КВАШНИНА – 
ведущая рубрики «Кухня Ямала», нутрици-
олог, мастер гостеприимства, победитель 
III Международного конкурса «PRO-туризм» 
в номинации «Гастрономический туризм», 
автор проекта «Ямал – родина суперфудов», 
блогер-эксперт BRICS Bloggers Team.

На страницах журнала она делится 
интересными и полезными рецептами.

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

Как мы готовили блюдо,  
смотрите в видеоролике 

1.	 Горошек и чеснок отварить в течение 
трёх минут в кипящей воде.

2.	 Откинуть на дуршлаг, добавить свежую 
мяту, пробить блендером в пюре.

3.	 Добавить натёртый пармезан  
и сливочное масло, перемешать.

Замороженный зелёный горошек – 500 г

Сливочное масло – 1 ст. л.

Пармезан – 20 г

Мята – 1 пучок

ИНГРЕДИЕНТЫ

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ

Кухня Ямала    |    ЭСТЕТИКА
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ЭСТЕТИКА    |    Мода

КОГДА СОЛНЦЕ УЖЕ НЕ РОБКОЕ,  
А ЗЕЛЕНЬ И ЯСНОЕ НЕБО –  
ЛУЧШИЕ ДЕКОРАЦИИ ДЛЯ МОДНЫХ 
ФОТОСЕССИЙ. ГОТОВИМСЯ К ЛЕТУ, 
ЭЛЕГАНТНОМУ И ИНТРИГУЮЩЕМУ. 

Ирина Канашова,  
фото: Сергей Зубков

Главный цвет сезона, провозглашённый междуна-
родным институтом Pantone, – «Облачный танцор». Это 
чисто белый, без каких-либо подтонов, похожий на бе-
лый лист бумаги оттенок. Он стал одним из флагман-
ских на подиумах и, безусловно, претендует на роль 
доминирующего в весенне-летнем сезоне.

Модный 
пропуск  

в лето

Вслед за белым – в сторону нежно-розо-
вого. В отличие от яркого «Барби», который 
был популярен несколько сезонов назад, 
сейчас в моду возвращаются приглушён-
ные, разбеленные тона с отсылкой к эпохе 
девяностых. Также в топе – жёлтый цвет и его 
вариации. И здесь уже нет единого вектора: 
на подиумах встречаются как светло-жёл-
тые, так и более тёмные, горчичные оттенки.
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Платье, юбка  
Iss Ju 
Босоножки  
Valentina Wang 
Сумочка  
Anya Node 
Украшения  
Roena_jw
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Очень интересный вариант – 
нежно-голубой оттенок, который 
отлично смотрится в летних гар-
деробных решениях. Стоит также 
присмотреться к природной гам-
ме: оттенки мха, оливы и других 
зелёных тонов активно представ-
лены в коллекциях как мировых 
дизайнеров, так и локальных рос-
сийских брендов.

ОСОБНЯКОМ СТОИТ 
ОРАНЖЕВЫЙ, СОЧНЫЙ 
АПЕЛЬСИНОВЫЙ 
ОТТЕНОК КАК ОТКЛИК 
НА СОБЫТИЯ В МИРЕ. 
ЛЮДИ УСТАЛИ, ИМ 
ХОЧЕТСЯ РАДОСТИ, 
СВЕТА И ТЕПЛА. 

Дождевик,  
юбка Iss Ju 
Туфли  
Roksi Shoes 
Сумка  
Step Borg 
Украшения  
Tsypa.store
Гольфы  
Love Republic

Модель: 
Сабина Михайлова 

Визажист: 
Айса Эрдниева

Мода    |    ЭСТЕТИКА
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ФАКТУРЫ: БАХРОМА, 
ПЕРЬЯ, ДЕНИМ И КОЖА

Главная текстильная тенденция сезона – бахрома 
и отсылка к эстетике семидесятых. Дизайнеры соз-
дают образы «с ног до головы»: платья и юбки цели-
ком из бахромы, дополненные такими же топами.

Второй важный тренд – перья. Они могут быть 
самыми разными – от классических до тонких, на-
поминающих стружку, которыми часто украшают 
подолы изделий. Легкие и воздушные, они добав-
ляют образам женственности.

Кожа, казалось бы, в жаркий сезон не 
так практична, но дизайнеры предложи-
ли массу интересных решений. Это не 
только верхняя одежда (куртки, тренчи), 
но и топы, майки в кроп-длине и даже 
платья. Можно присмотреться к плетё-
ной коже, из которой выполняют не толь-
ко сумки, но и воротники для верхней 
одежды.

КРУЖЕВО: ЛЁГКОСТЬ  
И БЕЛЬЕВАЯ 
ЭСТЕТИКА

Кружево становится одной из флагман-
ских фактур сезона весна-2026. Если рань-
ше оно было тяжёлым и напоминало вязку, 
то теперь это максимально лёгкая, тонкая и 
полупрозрачная вуаль, которая струится по 
телу.

Для тех, кто хочет подчеркнуть сексуаль-
ность, подойдут бралетты или бельевые 
боди, которые деликатно выглядывают из-
под кардигана или жакета. Более сдержан-
ный вариант – кружевной лонгслив под ру-
башку. В российских брендах популярны 
сатиновые юбки до колена или чуть ниже, 
отороченные кружевом, которые выглядят 
томно и женственно, но без явного перебора.

ДЕНИМ БЫЛ, ЕСТЬ И БУДЕТ. 
ОДНАКО В ЭТОМ СЕЗОНЕ 
СТОИТ ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ 
НА ТОТАЛЬНЫЕ ДЕНИМ-ЛУКИ.

ЮБКА МИНИ: 
ВОПРОС ВОЗРАСТА  
И СТИЛИЗАЦИИ

Что касается мини-юбок, то надо пом-
нить, что у вещей нет возраста. Ограни-
чения сидят только в голове. Если вы мо-
рально готовы показать свои красивые 
ноги – носите. Но в правильной стилиза-
ции. Чтобы не перейти грань между жен-
ственностью и вульгарностью, можно ис-
пользовать второй слой плечевой группы: 
жакет, жилет или кардиган. Верх должен 
быть прикрыт, а нижняя часть (юбка) – от-
крыта. Это уравновешивает образ и дела-
ет его уместным для дам любого возраста.  
В офисной эстетике (при отсутствии стро-
гого дресс-кода) обязательны тонкие полу-
прозрачные колготки.

ЭСТЕТИКА    |    Мода
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Блуза и брюки  
GOGOLSTORY 
Туфли  
Roksi shoes
Сумочка  
Anya Node 
Украшения  
Ostin, Tsypa store



78

ОБУВЬ: 
МАЛЕНЬКИЙ 
КАБЛУЧОК  
И НОВЫЕ ФОРМЫ 
МЫСА

Уже несколько сезонов не сдаёт 
позиций невысокий каблук в стиле 
Одри Хепберн, высотой 2–3 санти-
метра, который позволит с уверен-
ностью провести весь день на ногах.  
Что касается формы мыса, то здесь 
есть несколько трендовых направле-
ний. Во-первых, нарочито вытянутый 
и зауженный острый нос. Во-вторых, 
видоизменённый квадратный мыс, 
который часто сочетается с подошвой, 
выступающей за его пределы (это ещё 
и защищает обувь от повреждений). 
В-третьих, округлый мысок, который 
переживает второе рождение и под-
ходит для создания мягких, лишённых 
острых углов образов.

АКСЕССУАРЫ: ОЧКИ  
И СУМКИ-КУЛЁЧКИ

Главный аксессуар сезона – солнце-
защитные очки. На Ямале, где солнце 
становится всё активнее, они нужны не 
только для стиля, но и для здоровья глаз. 
Стоит поэкспериментировать с оправа-
ми (черепаховая, леопардовая) и линза-
ми (тёмные, прозрачные или цветные – в 
тон наряду). 

Костюм, блуза  
Iss Ju 
Туфли  
Roksi Shoes 
Сумочка  
Anya Node 
Украшения  
Ostin, Roena_jw

РОЗОВЫЕ ОЧКИ В ПАРЕ  
С НЕЖНО-РОЗОВЫМ ДЖЕМПЕРОМ 
СОЗДАДУТ «ВКУСНЫЙ»  
И ЦЕЛОСТНЫЙ АНСАМБЛЬ.

Второй хит – сумки. Среди 
трендовых моделей сезона вы-
делим сумки-мешочки, сумки-ку-
лёчки (или котомки). Это история 
про то, чтобы помодничать. В та-
кую сумку влезет разве что карт-
холдер и помада, но, когда она 
выполнена из нетипичной ткани 
(бахрома, жаккард, кожа), она вы-
глядит невероятно интересно и 
заявляет о вашей осведомлённо-
сти в моде.

ЭСТЕТИКА    |    Мода



ЛЕТОПИСЬ
Фото:  ВК «ФАКЕЛ ЯМАЛ»
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ЛЕТОПИСЬ    |    Литература

УНИКАЛЬНОЕ 3D-ИЗДАНИЕ «ЯМАЛ. ОТ МАМОНТОВ  

ДО АТОМНОГО ЛЕДОКОЛА» ПО-НОВОМУ ПРЕДСТАВИЛО  

АРКТИЧЕСКИЙ РЕГИОН ДЛЯ ДЕТЕЙ

Екатерина Пшенцова, фото: Фёдор Воронов

Н аверное, практически у каж-
дого взрослого в детстве была 
волшебная книжка-раскладуш-
ка. Открывая её, мы сталкива-
лись с чудом, с трепетом смо-

трели, как на развороте вырастает сказочный 
замок принцессы или теремок, в котором не 
нашлось места только медведю. Были малень-
кие дверцы, за которыми обнаруживались ка-
кие-то новые персонажи, а ещё – детали, кото-
рые можно было двигать. Казалось, что сюжет 
сказки оживает, поглощает, ты становишься 
частью этого волшебства. Именно по такому 
пути пошли создатели первой интерактивной 
энциклопедии «Ямал. От мамонтов до атомно-
го ледокола». 

В уникальной книге девять разделов, в ка-
ждом из которых самые «вкусные» детали, по-
могающие получить представление о том, что 
Ямал – это не только регион, где добывают газ 
и нефть. Здесь неповторимая природа, тради-
ционный образ жизни кочевников, развитие 
территории, а история этой земли уходит не на 
сотню, а на тысячи лет назад. 

– Когда нас спрашивают, для кого эта книга, 
мы обычно отвечаем, что возрастная катего-
рия от нуля до 99 лет. Изначально, конечно, мы 

предполагали, что издание больше подойдёт 
для чтения ребёнку. Очень надеемся, что наша 
энциклопедия будет интересна и детям, и ро-
дителям, каждый сможет найти в ней что-то 
своё, – рассказала руководитель проекта, заме-
ститель директора Национальной библиотеки 
Ямала Оксана Бобрик.

Идея книги появилась неслучайно. У кол-
лектива главной библиотеки региона за пле-
чами не один успешный проект. Любовь к кни-
ге, литературе здесь у каждого как пунктик, от 
которого никогда не избавишься. На мысль 
автора проекта натолкнули воспоминания из 
детства и собственный ребёнок.

– У меня в детстве была большая библио-
тека, в том числе и книжки-раскладушки, но в 
основном это были разные сказки. Энциклопе-
дий в своём детстве я не помню, возможно, их и 
создавали, но в мою библиотеку они не попали. 
Сам же жанр такой детской литературы я от-
крыла для себя, когда у меня появился ребёнок 
и мы начали проводить вместе время за чтени-
ем книг. Изучала их механизмы, смотрела раз-
личные модификации, и в один момент поняла, 
что хотя энциклопедии представлены в совер-
шенно разных темах, по краеведению, о Ямале 
подобных нет, – пояснила Оксана Георгиевна.

ПЕРВАЯ. 
ИНТЕРАКТИВНАЯ. 

О ЯМАЛЕ
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ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ ИЗ ЭНЦИКЛОПЕДИИ

500

1,5

9
экземпляров –  
тираж энциклопедии

года заняла 
реализация проекта

тематических 
блоков содержит 
уникальная книга

ЭНЦИКЛОПЕДИИ НЕТ  
В СВОБОДНОЙ ПРОДАЖЕ,  
НО ЭКЗЕМПЛЯРЫ ПОЯВЯТСЯ  
В БИБЛИОТЕКАХ, ШКОЛАХ  
И ДЕТСКИХ САДАХ

НАЦИОНАЛЬНАЯ БИБЛИОТЕКА 
ЯМАЛА В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ 
ПРОВОДИТ РОЗЫГРЫШИ, 
ГДЕ ГЛАВНЫЙ ПОДАРОК – 
ЭНЦИКЛОПЕДИЯ

Особым событием в жизни 
древних людей стало приручение 
оленей. Это произошло примерно 
2 тысячи лет назад.

Капитан атомного ледокола «Ямал» 
Марина Старовойтова стала 
первой в мире женщиной, которой 
доверили такую должность.



На территории Ямала 
находилась Мангазея – 
первый русский город-
крепость в сибирском 
Заполярье.

Сегодня площадь 
ЯНАО больше, чем 
Франция, Испания 
и Германия, 
вместе взятые.

Первые люди 
появились  
на территории Ямала 
примерно 8,5 тысячи 
лет назад.
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ОТ ИДЕИ ДО СОЗДАНИЯ

Одно дело загореться идеей, а другое – до-
вести её до отпечатанных красочных экзем-
пляров, к которым так и тянутся руки, чтоб 
скорее заглянуть внутрь. Тут помог опыт уча-
стия в грантовых конкурсах. Проект, который 
родился совместно с центром культурных 
инициатив «Красный чум», поддержали Пре-
зидентский фонд культурных инициатив и 
департамент культуры ЯНАО. В создании уча-
ствовала большая команда – от самих пред-
ставителей Национальной библиотеки Ямала 
до научных консультантов Музея Шеманов-
ского, регионального департамента по делам 
коренных малочисленных народов Севера, 
экспертов нефтегазовой отрасли, ямальских 
краеведов и инженеров-конструкторов поп-
ап книг. Последних удалось найти в Росто-
ве-на-Дону.

– Когда писала грант, изучала рынок созда-
телей поп-ап книг. Первый человек, которого 
мы нашли в свою команду, – инженер-кон-
структор бумажных моделей Алексей Пылаев. 
Когда узнала, как называется эта профессия, 
впечатлилась, поняла, какой масштаб работы 
предстоит. Как оказалось, таких специалистов 
в России всего трое. Написала ему в социаль-
ных сетях, пояснила, что у нас есть идея для 
гранта, если она выстрелит, то сможем пора-
ботать вместе. Он отозвался, как и вся коман-
да разработчиков во главе с редактором Ека-
териной Зверевой. Самое главное, что у них 
не было отстранённого коммерческого под-
хода. Они поверили в проект, проживали все 
наши референсы, отсматривали видео, чтобы 
понять, как и что выглядит в регионе, который 
находится в тысячах километров от них, – по-
делилась деталями Оксана Георгиевна.

ОТ ПЕРВЫХ ЛЮДЕЙ  
ДО ВЫШЕК И ЮБИЛЕЯ

По мнению автора проекта, эн-
циклопедия, посвящённая 95-ле-
тию автономного округа, стала 
симбиозом научной информации 
и интерактивных элементов. По со-
держанию она может захватить не 
только детсадовцев, которым будет 
интересно рассматривать возвы-
шающуюся над разворотом вышку, стойбище 
кочевников или модель древнего острога, но и 
младших школьников и даже взрослых. К приме-
ру, вы знаете, каких размеров были шерстистые 
носороги, а почему мамонтёнок Люба получила 
такое имя? А чем отличается малица от ягушки? 

Отдельный раздел посвящён животному и 
растительному миру Ямала, где рассказывается, 
чем отличается арктическая тундра от лесотун-
дры и какие деревья растут в ямальской тайге. 

На развороте, посвящённом истории, мож-
но в деталях узнать, как выглядел Обдорский 
острог, ставший основой будущего Салехарда, 
в чём уникальность Мангазеи и Надымского го-
родка. Специальный раздел предусмотрели ав-
торы для городов, отметивших в прошлом году 
юбилеи. Самый солидный возраст у Салехарда – 
430 лет, рубеж полувековой истории перешагну-
ли Ноябрьск и Новый Уренгой. Для каждого – не 
только справочная информация, но и основные 
достопримечательности. В их число попали 
новый терминал аэропорта в Новом Уренгое, 
памятник комару в Ноябрьске, Кафедральный 
собор Преображения Господня в Салехарде. 

Жирной точкой, а скорее многоточием, 
стал раздел «Новые времена» – о том, как раз-
виваясь, регион сохраняет экологию, исто-
рию, образ жизни кочевников, чтит традиции, 
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добивается успехов и движется вперёд, как атом-
ный ледокол «Ямал». 

– Название энциклопедии – это крючочек, ко-
торый должен заинтересовать и заинтриговать 
ребёнка. Чтобы он понял, что краеведение – это 
не что-то научное и очень скучное, а что краеве-
дение – это и мамонты, и ледокол, и много всего 
другого, что есть на Ямале. Кроме того, мы рассчи-
тываем, что наша книга найдёт отклик у детей и 
взрослых из других регионов, которые захотят по-
знакомиться с Ямалом, – отметила Оксана Бобрик.

Проект творческой команде удалось вопло-
тить за полтора года. Каждая деталь, каждая 
строчка, каждая страница не один раз прораба-
тывались и менялись, а каждый экземпляр соби-
рался вручную, чтобы затем попасть в библиоте-
ки, школы и детские сады региона. Экземпляры 
отправятся за пределы Ямала и пополнят фонд 
ведущих библиотек. Есть запрос от учреждений 
культуры, оздоровительных лагерей, домов-ин-
тернатов. Возможно, в будущем команде проек-
та удастся увеличить тираж и даже предложить 
его тем, кто хотел бы приобрести издание само-
стоятельно. Пока это идея, витающая в воздухе, 
но не исключено, что когда-нибудь она станет 
реальностью. Есть в планах и электронная вер-
сия, которая появится в открытом доступе на ре-
сурсах Национальной библиотеки Ямала.

Литература    |    ЛЕТОПИСЬ
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ВЕСНА В ВОЛЕЙБОЛЕ – 

ОСОБЕННОЕ ВРЕМЯ, КОГДА 

НАСТУПАЕТ ПЕРИОД РЕШАЮЩИХ 

МАТЧЕЙ, ПРИБЛИЖАЮЩИХ НАС  

К РАЗВЯЗКЕ СЕЗОНА

Ольга Овсяник, фото: ВК «ФАКЕЛ ЯМАЛ»

КОМАНДА СУПЕРЛИГИ: 
ПОЛУФИНАЛ КУБКА 
РОССИИ

Фан-клуб    |    ЛЕТОПИСЬ

В этом сезоне формула мужского Кубка 
России по волейболу значительно видо-
изменилась – теперь по ходу турнира ко-
мандам, чтобы попасть в главный «Финал 
шести», нужно пройти множество стадий 
отбора, причём как в групповом формате, 
так и в формате плей-офф. И новоуренгой- 
ский «ФАКЕЛ ЯМАЛ» стал первым, кому уда-
лось закрепить за собой место в полуфина-
ле – ещё осенью ямальцы выиграли второй 
раунд предварительного этапа, одержав по-
беду над красноярским «Енисеем» в двух-
матчевом противостоянии, и завоевали пу-
тёвку в решающую стадию турнира. 

МОЛОДЁЖКА: СМЕНА 
ПОКОЛЕНИЙ

После того, как все прошлогодние ли-
деры молодёжки «ФАКЕЛА» перебрались в 
первую команду клуба (сейчас цвета «ФАКЕ-
ЛА» в Суперлиге защищают сразу семь соб-
ственных воспитанников), там начался не-
простой, но важный период под названием 
«смена поколений». Команда значительно 
обновилась и омолодилась – в этом сезоне 
в Молодёжной лиге дебютировали несколь-
ко игроков приполярной молодёжки, а од-
ному из главных бомбардиров ямальской 
команды – Елисею Шевченко – всего 16 лет. 
Молодые ребята с большим энтузиазмом 
ухватились за шанс показать себя, и всего 
одной победы в регулярном чемпионате им 
не хватило, чтобы выйти в «Финал шести». 
Сейчас «ФАКЕЛ ЯМАЛ» борется за 7-е место 
Молодёжной лиги.

– КУБОК РОССИИ – ЭТО ТУРНИР, 
КОТОРЫЙ ЗАВЕРШАЕТ СЕЗОН,  
И ОЧЕНЬ ВАЖНО ВЫСТУПИТЬ  
В НЁМ С ПОЛНОЙ САМООТДАЧЕЙ  
И МАКСИМАЛЬНЫМ РЕЗУЛЬТАТОМ, – 
ГОВОРЯТ ИГРОКИ «ФАКЕЛА».

С кем встретится «ФАКЕЛ ЯМАЛ» в по-
луфинале, пока не известно: соперник но-
воуренгойцев определится после того, как 
остальные участники сыграют свои чет-
вертьфиналы. Полуфинальная серия будет 
состоять из двух матчей с возможным «зо-
лотым сетом». Победители выйдут в «Финал 
шести», где их уже ждут полуфиналисты чем-
пионата России – «Зенит-Казань», «Зенит» 
Санкт-Петербург, московское «Динамо» и 
новосибирский «Локомотив». 
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ОМОЛОДИЛСЯ НЕ ТОЛЬКО 
СОСТАВ ИГРОКОВ,  
НО И ТРЕНЕРСКИЙ ШТАБ 
КОМАНДЫ – ВАЛЕРИЙ 
АНДРИЕВИЧ ПОКИНУЛ ПОСТ 
ГЛАВНОГО ТРЕНЕРА, А НА ЭТУ 
ДОЛЖНОСТЬ БЫЛ НАЗНАЧЕН 
21-ЛЕТНИЙ ФЁДОР МИШАКИН. 
И ТЕПЕРЬ ОН САМЫЙ МОЛОДОЙ 
ГЛАВНЫЙ ТРЕНЕР ЧЕМПИОНАТА. 

Тренерскую работу Фёдор 
Мишакин тоже начал именно 
в «ФАКЕЛЕ» – в 2023 году стал 
помощником тренера в груп-
пе подготовки, а перед сезоном 
2025/2026 был назначен старшим 
тренером уже в молодёжную  
команду. И вот теперь молодому 
специалисту доверено управ-
лять приполярной молодёжкой. 
Каким будет его дебют на посту 
главного тренера, мы узнаем чуть 
позже, когда сезон завершится и 
можно будет подводить итоги. 

Воспитанник системы ямальского 
клуба, в 2020 году он пополнил состав 
группы подготовки «ФАКЕЛА», а уже в 
следующем сезоне начал выступать за 
молодёжную команду клуба, с которой 
завоевал серебро (2022 год) и золото 
(2023 год) Молодёжной лиги. 

ЕЛИСЕЙ ШЕВЧЕНКО

ФЁДОР МИШАКИН
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СНЕЖНО-ПЛЯЖНАЯ 
ВЕСНА

Сезон волейбола на снегу завершился 
в Новом Уренгое – в апреле газовая столи-
ца принимала финал чемпионата России. 
В этом году даты главного финала сезона 
совпали с грандиозным северным празд-
ником – Днём оленевода, что добавило осо-
бого колорита турниру. Снежная команда 
«ФАКЕЛА» стала серебряным призёром, 
уступив действующему чемпиону страны – 
казанскому «Динамо-Татарстан». 

Таким образом, итогом сезона волейбола 
на снегу 2026 года для «ФАКЕЛА» являются 
три золотые (на турнирах в Новом Уренгое, 
Южно-Сахалинске, Комсомольске-на-Амуре) 
и одна серебряная (в Казани) медали различ-
ных этапов чемпионата и Кубка страны, завоё- 
ванные командой «ФАКЕЛ ЯМАЛ-1» (Алек-
сандр Крамаренко, Егор Жаровин, Мирослав 
Туровский, Алексей Гусев) и серебро финала 
чемпионата России, добытое «ФАКЕЛОМ-2» 
(Олег Стояновский, Фёдор Сабаев, Дмитрий 
Веретюк, Никита Морозов).

А следом за снежным сезоном приходит 
время выходить на песок – в конце апреля стар-
товал сезон пляжного волейбола. У пляжников, 

как всегда, программа весьма насыщенная: их 
ждут 14 этапов чемпионата и Кубка страны с 
обширной географией – турниры пройдут в са-
мых разных городах, практически по всей стра-
не – от Калининграда до Южно-Сахалинска. 
И, конечно, два главных финала – розыгрыш 
Кубка России состоится в июле в Орле и финал 
чемпионата страны – в сентябре в Анапе. Дей-
ствующими чемпионами России и обладателя-
ми Кубка являются пляжники «ФАКЕЛА» Олег 
Стояновский и Илья Лешуков. Причём Олег не 
просто чемпион, а рекордсмен по количеству 
чемпионских титулов: за карьеру новоуренгой-
ский волейболист на верхнюю ступень пьеде-
стала поднимался восемь раз.  
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Виталий Гизатуллин, фото: СО «ФАКЕЛ ЯМАЛ»

Е сли с атакой не было особых про-
блем, то оборона оказалась для 
салехардцев сложной позицией. 
Приходилось активно работать 
не только на чужом пятаке, но и 

на своём, чтобы разрыв между заброшенны-
ми и пропущенными шайбами был не таким 
болезненным. Были и яркие старты. Начало 
чемпионата в октябре для команды Малюшки-
на получилось вполне успешным. Салехардцы 
одержали шесть побед в 10 матчах, и настрой 
у команды был запредельным. Однако в следу-
ющих играх «огненным» приходилось чередо-
вать победы с поражениями, но почти все мат-
чи без исключения хоккеисты играли с огнём 
в глазах, поэтому их соперникам приходилось 
непросто. Самым, пожалуй, ярким противосто-
янием в сезоне стала серия игр с лидером за-
падной конференции – московским «Бураном». 

СПАСИБО  
ЗА ХАРАКТЕР
ХОККЕЙНЫЙ КЛУБ 
«ФАКЕЛ ЯМАЛ» 
ЗАВЕРШИЛ СЕЗОН 
В НМХЛ 2025–2026 ГОДОВ. 
ЭТО БЫЛ НЕПРОСТОЙ 
ОТРЕЗОК ДЛЯ КОМАНДЫ 
ИЛЬИ МАЛЮШКИНА 
В ДИВИЗИОНЕ «ЗАПАД». 

В РЕГУЛЯРНОМ ЧЕМПИОНАТЕ 

«ОГНЕННЫЕ» ВЫСТУПАЛИ НЕРОВНО, 

ОДЕРЖАВ 26 ПОБЕД И ПОТЕРПЕВ  

22 ПОРАЖЕНИЯ, НО ПРИ ЭТОМ 

НЕРЕДКО СТАНОВИЛИСЬ 

НЕУДОБНОЙ КОМАНДОЙ  

КАК ДЛЯ ЛИДЕРОВ КОНФЕРЕНЦИИ, 

ТАК И ДЛЯ ТЕХ, КТО ОКАЗЫВАЛСЯ 

ВНИЗУ ТУРНИРНОЙ ТАБЛИЦЫ. 

ЗА ЭТОТ ОТРЕЗОК ХОККЕИСТЫ 

«ФАКЕЛА» НАКОЛОТИЛИ 140 ШАЙБ, 

ПРОПУСТИВ 156. 	
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В общей сложности «ФАКЕЛ» провёл с 
«ураганными» четыре встречи, и, увы, ни в 
одной из них команда Малюшкина не смог-
ла одержать победу, зато по накалу эти мат-
чи особенно выделялись среди остальных. 
Ведь победить лидера – вопрос престижа, 
поэтому «ФАКЕЛ» выходил на эти встречи с 
особым настроем. Столь же запоминающей-
ся стала концовка регулярного чемпионата, 
когда «ФАКЕЛ ЯМАЛ» сражался с «Метал-
лургом ВО». Каждый набранный балл мог 
серьёзно изменить расстановку сил в тур-

нирной таблице. Пара встреч украсила 
текущий чемпионат и стала одной из са-
мых результативных: на двоих команды 
забросили 21 шайбу! 

Перед началом розыгрыша Кубка ре-
гионов «ФАКЕЛ ЯМАЛ» уверенно вошёл 
в топ-8 команд, участвующих в розыгры-
ше главного трофея НМХЛ, набрав 56 оч-
ков в 48 матчах. Поскольку салехардцы 
замкнули кубковую восьмёрку, в сопер-
ники им достался лидер «Запада» – мо-
сковский «Буран». Тот самый, который на 
протяжении всего сезона не удавалось 
обыграть. И в первом же матче плей-офф 
«огненные» устроили москвичам настоя-
щую встряску, дважды ведя в счёте и не-
много не дотянув до буллитов. 	

Второй матч получился не менее на-
пряжённым, но «Бурану» в этом сезоне 
сопутствовала хоккейная удача, и эту 
встречу они тоже записали в свой актив. 
А ведь победа снова была на расстоянии 
вытянутой руки. Далее серия перемести-
лась в Салехард, и уже там преимущество 
лидера было бесспорным: москвичи за-
бросили четыре безответные шайбы и 
прошли в ¼ финала, а «ФАКЕЛ ЯМАЛ» за-
вершил сезон. 

Однако горечи у болельщиков не оста-
лось: команда выдала яркий сезон, не па-
дала духом в самых сложных ситуациях, 
билась с характером и запредельным на-
строем в каждой игре. По итогам чемпи-
оната лучшим бомбардиром «ФАКЕЛА» 
стал Семён Филяков: 47 очков в 48 матчах 
(по системе «гол+пас»). Для 20-летнего 
экс-форварда нижегородской «Чайки», 
«Кузнецких медведей» и «Рязани-ВДВ» 
этот сезон оказался лучшим в карьере – и 
по голам, и по передачам. Лучший снай-
пер – Павел Угрюмов с 25 заброшенны-
ми шайбами. Планка, которая ранее ему 
ещё не покорялась. Среди защитников 
самым результативным стал Эрик Мама-
ев (21 балл), отлично дебютировавший за 
«ФАКЕЛ» ещё в прошлом сезоне, а самым 
надёжным – Илья Загоруй с показателем 
полезности «+15». 

Очередной яркий сезон вписан в 
историю молодого клуба. Теперь у ко-
манды «ФАКЕЛ ЯМАЛ» впереди много 

работы, чтобы в новом се-
зоне порадовать своих бо-
лельщиков – результативно, 
искромётно и с огнём в гла-

зах. Огонь в этой команде не 
погас, он лишь затаился до сентября.



ФУТБОЛЬНЫЙ КЛУБ «ФАКЕЛ ЯМАЛ» УДАРНО ЗАВЕРШИЛ 

ОСНОВНУЮ ЧАСТЬ РЕГУЛЯРНОГО ЧЕМПИОНАТА РОССИИ  

В ДИВИЗИОНЕ «ЗАПАД», ПРОВЕДЯ КОНЦОВКУ НА ОДНОМ 

ДЫХАНИИ И ОДЕРЖАВ СЕМЬ ПОБЕД В ДЕВЯТИ МАТЧАХ.  

Виталий Гизатуллин,  
фото: СО «ФАКЕЛ ЯМАЛ»	

ВЛАДИМИР 
КУЗНЕЦОВ: 

ЛЕТОПИСЬ    |    Фан-клуб

«Регулярное первенство 
завершили достойно»

НА ЭТОМ ФОНЕ В ЖИЗНИ КОМАНДЫ 

СЛУЧИЛОСЬ ЕЩЁ ОДНО СОБЫТИЕ, 

КОТОРОЕ ПО СВОЕЙ ЗНАЧИМОСТИ  

НЕ УСТУПАЛО ЛЮБОМУ ТУРНИРНОМУ 

УСПЕХУ. «ФАКЕЛ ЯМАЛ» ПРОВЁЛ  

ПЕРВЫЙ ОФИЦИАЛЬНЫЙ МАТЧ  

В НОВОЙ «ФАКЕЛ АРЕНЕ»  

ПРОТИВ УЛЬЯНОВСКОЙ «ВОЛГИ».
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Э то событие с нетерпением 
ждали не только сами фут-
болисты, но и преданные 
болельщики клуба. Такой 
долгожданный праздник 

априори не мог омрачиться пораже-
нием, и игроки «ФАКЕЛА» сдела-
ли всё возможное, чтобы первый 
матч на новой площадке запом-
нился яркими эмоциями и по-
ложительными результатами. 
Так в итоге и вышло. Хозяева 
уверенно переиграли со-
перника, зафиксировав на 
табло победный счёт 6:2.

Позже, уже во время на-
пряжённой борьбы за вы-
ход в стадию плей-офф, фут-
болисты «ФАКЕЛА» выдали 
ещё один яркий и запомина-
ющийся матч на новой аре-
не против команды «Ухта-2».  
К этому противостоянию при-
ковывалось особое внимание, 
ведь новоуренгойцы и ухтин-
цы были прямыми соседями 
по турнирной таблице, занимая 
седьмое и восьмое места соответ-
ственно. 	

По сути, эта встреча была из раз-
ряда тех, которые в футбольном мире 
называют матчем «за шесть очков», 
поскольку на паркете сошлись два не-
посредственных конкурента, оспарива-
ющих право продолжить борьбу за вы-
сокие места. Осознавая всю важность 
момента, «ФАКЕЛ ЯМАЛ» появился на 
паркете с запредельным настроем и уже 
в дебюте встречи вышел вперёд. Автором 
первого гола «ФАКЕЛА» в плей-офф стал 
капитан команды Евгений Зубарев. Од-
нако соперники новоуренгойцев очень 
быстро восстановили паритет, и потом 
инициатива начала стремительно пере-
ходить из рук в руки. К перерыву на табло 
горел счёт 4:3 в пользу «Ухты». Первый 
тайм получился результативным, эмоцио-
нальным и по-настоящему нервным.

Тем не менее, в перерыве футболисты 
«ФАКЕЛА», проанализировав неудачные 
моменты, вышли на второй тайм с холод-
ной головой и полностью прибрали ини-
циативу к своим рукам, переломив ход 
встречи. Голы Абдулкадырова, Смирнова 
и Драча вернули преимущество, доба-
вив уверенности всей команде, которая 
в концовке сумела выдержать серьёзный 

натиск соперника, действовавшего впяте-
ром против четвёрки игроков гостей. Итог 
этого результативного матча – 7:5 в пользу 
«ФАКЕЛА». Эта по-настоящему трудовая 
победа позволила ямальской команде 
выйти в стадию плей-офф и продолжить 
борьбу за главный трофей Высшей лиги.

В 1/8 финала футболистам «ФАКЕЛА» 
предстояло встретиться с грозным сопер-
ником – дублем МФК «Тюмень», который 
завершил регулярку на третьем месте 
конференции «Восток». Решающий гол 
принёс «огненным» победу – 2:1. Старт ко-
манды в плей-офф получился уверенным 
и теперь впереди самое интересное. «ФА-
КЕЛ ЯМАЛ» показал характер, волю и уме-
ние выжимать результат в самых нервных 
концовках. А когда за спиной новая арена 
и переполненные трибуны, кажется, что 
эту команду остановить будет уже невоз-
можно.

Фан-клуб    |    ЛЕТОПИСЬ
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«Где-то, конечно, хотелось больше-
го, но довольствовались тем, что есть 
и цеплялись за дальнейшие матчи. 
Игра команды стабилизировалась и, 
несмотря на множество окружающих 
факторов, ребята сплотились вокруг 
выполнения задачи выйти в плей- 
офф. Очень им благодарен. В таком 
коллективе работать очень приятно. 
Тем не менее всё было на тоненько-
го… И лишь в последнем матче мы 
решили эти задачи и, что ещё важ-
но, как это сделали. В итоге заняли 
шестое место. На мой взгляд, в этом 
соревновании, учитывая наш старт и 
разного рода ситуации в самом на-
чале сезона, мы выжали максимум. 
Спасибо всем нашим болельщикам, 
которые верили и поддерживали нас 
на протяжении этого непростого пе-
риода…	

«ЕСЛИ КРАТКО ПОДВЕСТИ ИТОГИ 
ВЫСТУПЛЕНИЯ КОМАНДЫ В РЕГУЛЯРНОМ 
ПЕРВЕНСТВЕ, ТО СМЕЛО МОГУ СКАЗАТЬ,  
ЧТО ЗАВЕРШИЛИ МЫ ЕГО ОЧЕНЬ ДОСТОЙНО. 
ОЧЕНЬ СЛОЖНЫЙ ТУРНИР ПОЛУЧИЛСЯ 
В ПЛАНЕ ЭМОЦИЙ, ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 
ДАВЛЕНИЯ, МЕНТАЛЬНОЙ ПЕРЕСТРОЙКИ  
И ПОСТРОЕНИЯ ОТДЕЛЬНОЙ РАБОТЫ.  
КОГДА ЗАКОНЧИЛИ ПЕРВЫЙ КРУГ, ЧЕСТНО 
СКАЖУ, МАЛО КТО ВЕРИЛ, ЧТО МЫ ВЫЛЕЗЕМ 
ИЗ ТАКОЙ ЯМЫ И СДЕЛАЕМ ЭТО ДОСТАТОЧНО 
ЯРКО. НО КОМАНДА ВО ВТОРОМ КРУГЕ  
С РЕГУЛЯРНЫМ ПОСТОЯНСТВОМ БРАЛА ОЧКИ. 
РЕАЛЬНО КАК «КУРОЧКА ПО ЗЁРНЫШКУ». 

ГЛАВНЫЙ ТРЕНЕР 
ФК «ФАКЕЛ ЯМАЛ»:

ВЛАДИМИР 
КУЗНЕЦОВ, 

Далее плей-офф. Сейчас уже 
сложно что-то перестраивать и вне-
дрять новое. Поедем со старым ба-
гажом. Основная задача сохранить 
игровой ресурс, которого, понят-
но, может не хватить на ближайшие 
матчи. Травмы игроков (Башкирев и 
Бурмицкий выбыли до конца сезона) 
и сезонные болезни ограничивают 
подготовку команды в тренировоч-
ной работе. Привлекаем молодых 
ребят из дублирующего состава, но, 
безусловно, любая потеря для нас 
будет уже критична. 	

Не стоит забывать и о соперни-
ках. ФК «Тюмень», по-моему мнению, 
очень хорошо организованный клуб 
во всех отношениях, в том числе по 
работе с дублем. Очень давно зна-
ком с командами под руководством 
Е.  Н. Осинцева, которые всегда отли-
чаются тактической выучкой, бойцов-
скими качествами и отличной готов-
ностью по ходу сезона. Третье место 
в конференции «Восток» делает их 
фаворитом нашего противостояния. 
Мы же в свою очередь постараемся 
выжать максимум из каждого матча. 
Благо нам к этому не привыкать».

ЛЕТОПИСЬ    |    Фан-клуб
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НАВИГАТОР
Фото: Наталья Колбина / предоставлено участниками сообщества квадроциклистов



НАВИГАТОР    |    Медиа

НЕТ В ИНТЕРНЕТЕ – ЗНАЧИТ, БУДЕМ СНИМАТЬ! 

НА ЯМАЛЕ ЗАПУСТИЛИ ПЕРВОЕ ТРЕВЕЛ-ШОУ 

О СЕМЕЙНЫХ РЕЦЕПТАХ

Екатерина Золотарёва,  
фото: кадры из программы «Ягель в кляре»

В ы никогда не пробова-
ли ничего подобного: 
кухню Крайнего Севе-
ра зрителям открыва-
ет программа «Ягель в 

кляре». Её ведущий Игорь Сегеда с 
командой путешествует по региону, 
знакомится с ямальцами и вместе с 
ними готовит по домашним рецеп-
там. Вкус Севера и дух традиций – об 
этом новый проект, который уже вы-
ходит на телеканале «Ямал».

ЯГЕЛЬв кляре
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ЧТО ДЕЛАЕТ ПРОГРАММУ 

ОСОБЕННОЙ:

ПОСМОТРЕТЬ 
ПРОГРАММУ 
«ЯГЕЛЬ В КЛЯРЕ»

НАВИГАТОР    |    Медиа

КУЛИНАРНАЯ ЭКСПЕДИЦИЯ

Поиск блюд, которых нет в интернете, – задача для 
Яндекса. И если в рецепте есть расхождения с клас-
сикой, команда выезжает на съёмки. Один из таких 
продюсеры нашли в Лабытнанги. Местный сыровар 
Татьяна Пушкарь на Пасху печёт куличи по рецепту, 
который когда-то от руки записала её бабушка.

– Его фишка в том, что он делается на опаре, а 
опара ставится на хмеле. Его нужно ещё правильно 
запарить. Ну как не зацепиться за такой уникаль-
ный рецепт, – говорит автор программы Игорь Сеге-
да. – Кулич очень вкусный. В нём есть какая-то кис-
линка, совсем по-другому вкус раскрывается.

Аутентичность. Герои – местные жите-
ли, которые хранят фамильные рецепты. 
Они делятся не только способами приго-
товления блюд, но и историями, которые 
с ними связаны.

Культурный код. Зрители узнают, как 
еда связана с бытом, праздниками и обы-
чаями жителей Севера.

Эстетика кадра. Создатели уделяют 
большое внимание визуальной состав-
ляющей: северные пейзажи, подача 
блюд – это то, что превращает каждый 
выпуск в мини-фильм.

Открытость к участию. Любой житель 
региона может предложить свой рецепт 
и стать героем программы. Это делает 
проект живым и наполненным настоящи-
ми историями.

ПОВТОРИТЬ МОЖНО АБСОЛЮТНО 
ЛЮБОЙ РЕЦЕПТ. НАПРИМЕР,  
ПО ВОЗВРАЩЕНИИ ИЗ ОЧЕРЕДНОЙ 
ЭКСПЕДИЦИИ АВТОР ПРОГРАММЫ 
ЗАКРЫЛСЯ НА КУХНЕ,  
ЧТОБЫ ПРИГОТОВИТЬ ВИНЕГРЕТ. 
ЕГО ИЗЮМИНКА В ТОМ,  
ЧТО К ЗАПЕЧЁННЫМ ОВОЩАМ 
ПО СЕМЕЙНОМУ РЕЦЕПТУ ГЕРОЕВ 
ПРОГРАММЫ НУЖНО ДОБАВИТЬ 
ЩЁКУРА.  
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– И обязательно попробую повторить 
«Белые грибы с лапшой быстрого приго-
товления». Я его приберегу для похода. 
Это будет мой ход конём, – добавил Сеге-
да, когда перечислял рецепты, которые 
взял на заметку.

 Во время съёмок команда сталкивает-
ся с разными вызовами. Доехать – иногда 
не самое сложное, несмотря на сложную 
логистику. Задача со звёздочкой – разме-
ститься на кухоньке. За «гибкость» коман-
ды в этом вопросе отвечает режиссёр. 

– Кухня два на два у нас была в Восяхово. Оператор 
стоял спиной к печке, которая грела, и периодиче-
ски мы стопались, потому что было горячо, – расска-
зал режиссёр проекта Александр Терентьев. – Мне, 
как режиссёру, нужно следить за планами. И самая 
неудобная поза – это когда ты где-то под штативом 
следишь за ходом съёмок. 

В конце каждой программы Игорь Сегеда дарит 
герою табличку «Приготовлено без нейросети». Пи-
кантность этой части съёмок в том, что каждый раз 
она появляется в его руке как по волшебству. В это 
время за кадром: режиссёр сидит под столом и дер-
жит табличку, чтобы в нужный момент вставить её в 
руку ведущему.

Программа «Ягель в кляре» доказывает, что се-
верная кухня – не только о выживании в суровых ус-
ловиях Севера. Здесь своя гастрономическая куль-
тура, которая достойна, чтобы о ней знали, чтобы в 
неё погружались и пробовали повторить. Если вам 
интересно познакомиться с телекухней и есть свой 
рецепт, которым хотите поделиться, обращайтесь в 
редакцию. Команда «Ягель в кляре» проверит, при-
готовит и ваш рецепт.
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Алёна Печур, фото: Андрей 
Ткачёв, Наталья Колбина, 
Сергей Зубков / предоставлено 
участниками сообщества 
квадроциклистов
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Северный 
гостинец

МАЛЫЙ БИЗНЕС НА ЯМАЛЕ НАБИРАЕТ ОБОРОТЫ. 

УНИКАЛЬНЫЕ ТОВАРЫ МЕСТНЫХ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ 

УЖЕ СЕЙЧАС МОЖНО КУПИТЬ В ЛЮБОЙ ТОЧКЕ СТРАНЫ 

БЛАГОДАРЯ МАРКЕТПЛЕЙСАМ. 

Галина Соловьева, фото: ozon.ru, wildberries.ru, личный архив 
Элины Шестерниной, Никита Погодин, Фёдор Воронов

КОНСЕРВЫ 
«ЛЕГЕНДЫ ЯМАЛА»

ОЛЕНИНА

ОТКРЫТКИ

На выбор в красивом 
оформлении – пыжьян, сырок, 
язь, ряпушка, налим. Можно 
купить в разных комбинациях –  
как поштучно, так и в наборе. 

Цена: шесть штук консервов 
«Пыжьян обжаренный  
в томатном соусе» обойдутся  
в 1908 рублей, со скидкой карты 
маркетплейса – 1717 рублей. 

Оленина тушёная ямальская. 
Вес: 290 граммов. В отзывах 
люди отмечают наличие 
большого количества 
настоящего мяса и умеренное 
содержание бульона, почти 
отсутствие жира. 

Цена: три банки обойдутся  
в 1664 рубля или 1498 рублей 
по карте маркетплейса.

Набор авторских почтовых 
открыток с северными 
мотивами. Здесь всё, чем 
гордится коренной ямалец 
и о чём хочет рассказать 
знакомым из других регионов: 
олени, северное сияние, 
морошка, оленеводы, принт  
«Я люблю Ямал».

Цена: 255 рублей (набор  
из пяти штук) или 242 рубля –  
с учётом оплаты картой 
маркетплейса.

1

2

3

НАВИГАТОР    |    Бренды
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СЕМЕНА ТОМАТА 
СОРТА «ЯМАЛ»

ВАРЕЖКИ  
«ЯМАЛ С ТОБОЙ»

ДЕТСКАЯ КНИГА 
«СКАЗОЧНЫЙ ЯМАЛ» 

МУЖСКОЙ 
СВИТШОТ «ЯМАЛ» 

СУВЕНИРНАЯ КУКЛА 
РУЧНОЙ РАБОТЫ 
«НЕНОЧКА»

НАКЛЕЙКА  
НА МАШИНУ «ЯМАЛ»

Сорт «Ямал» выведен 
российским селекционером 
В. И. Козаком.  Подходит 
для выращивания во всех 
регионах страны, в том числе 
на Севере.

Цена: 171 рубль, 168 рублей –  
с учётом скидки за одну пачку.

Универсальные тёплые 
варежки без претензии  
на современную моду в синей 
и белой расцветках.  
Шерсть (40 %), акрил (60 %).  
Дизайн-код (снежинки, 
орнамент, чум) максимально 
прост – подойдёт владельцу 
любого возраста.

Цена: 635 рублей.

Сборник малоизвестного 
фольклора народов Ямала 
(ненцев, ханты, селькупов, 
манси, коми-зырян), 
собранный за время  
посещения автором 
книги региона. Предания 
объединены авторским 
сюжетом о приключениях 
обычного мальчика. 
Интересное дополнение –  
в книге есть специальные  
QR-коды, которые ведут  
на аудиоверсии сказок  
на языках народов Ямала  
и русском языке. 

Цена: 1544 рубля или 1374 –  
с учётом скидки.

Стильный свитшот  
на каждый день с отсылкой  
к традициям – косой ворот 
и вышитая надпись «Ямал», 
в которой спрятались чум 
и национальный орнамент. 
Заявленный состав ткани –  
80 % хлопка и 20 % полиэстера –  
обещает владельцу комфорт  
и удобство. 

Цена: 6818 рублей, с учётом 
скидки – 6278 рублей.

Сувенирная фигурка  
из дерева, облачённая  
в натуральный мех. На шее 
«Неночки» – оберег из бисера.

Цена: 4879 рублей,  
4429 – со скидкой.

Лаконичный автомобильный 
мерч #Ямал – для тех,  
кто любит клеить на личный 
транспорт небольшие 
надписи-отсылки.  
Из достоинств: легко клеится, 
можно мыть, универсальный 
белый цвет надписи.

Цена: 271 рубль, 258 рублей –  
с учётом скидки.

4

7
8

6

9

5
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Бренды   |    НАВИГАТОР

Э лине Шестерниной, уроженке 
Салехарда, всего 22 года, но год 
назад она не побоялась подать 
заявку на грант и открыть свой 

первый бизнес. В родном городе летом 
2026 года девушка планирует открытие 
ямальского бутика с предметами одежды и 
аксессуаров от северных мастериц «НЭЯ».

– ЭЛИНА, КАК ПОЯВИЛАСЬ ЭТА ИДЕЯ?
– Я заканчиваю бакалавриат по специ-

альности «бренд-дизайнер». И хоть и люб-
лю свой родной Салехард, ради обучения 
уехала в Казань. Здесь меня поразило, 
как умело и круто местные продвигают, 
популяризуют свою татарскую культуру. 
Одновременно с этим я поняла, что мои 
одногруппники ничего не знают про наш 
Север. Некоторые даже думали, что Сале-
хард – это заграница. Но когда я начала 
рассказывать о наших традициях, приро-
де, они все были очарованы. Уже просто 
со слов. Конечно, у нас тоже продают това-
ры, связанные с традиционной культурой 
северных народов, но, по моим наблюде-
ниям, больше на масштабных праздниках, 
например, в День оленевода. При этом по-
трясающих мастериц у нас очень много – 
они создают достойные вещи, но часто не 
знают, как себя продвинуть, нет возмож-
ности взять в аренду помещение для про-
дажи товаров. Так я придумала и создала 
бренд «НЭЯ» – сначала в рамках учёбы, а 
затем уже и грантовой заявки.

«МОЯ ГЛАВНАЯ ЦЕЛЬ – ПОМОЧЬ  
В СОХРАНЕНИИ СЕВЕРНОЙ КУЛЬТУРЫ, 
ПОПУЛЯРИЗОВАТЬ ЕЁ. ЧТОБЫ ЛЮДИ 
ПО ВСЕЙ СТРАНЕ УЗНАВАЛИ О НАШЕМ 
РЕГИОНЕ БОЛЬШЕ, МОГЛИ ГОРДИТЬСЯ 
И ВОСХИЩАТЬСЯ ИМ», – ГОВОРИТ 
ЭЛИНА ШЕСТЕРНИНА.

– СЛОЖНО ЛИ БЫЛО ПОЛУЧИТЬ ГРАНТ?  
И НАСКОЛЬКО ТРУДНО УЖЕ ПОСЛЕ ПОЛУЧЕ-
НИЯ СРЕДСТВ РЕАЛИЗОВЫВАТЬ ПРОЕКТ – ОТ-
КРЫВАТЬ СВОЙ БИЗНЕС СЕЙЧАС, В 2026 ГОДУ?

– Я участвовала в конкурсе Фонда содей-
ствия инновациям. Сама создала сайт, разрабо-
тала концепцию дизайна и решила завершить 
дело, подавшись на грант. В общей сложности в 
разных номинациях подали заявки 11 600 чело-
век. После победы передо мной встала задача 
длиною в год. Первый этап – в течение первого 
месяца открыть фирму. Ещё 11 месяцев – на под-
готовку и открытие точки. Сейчас я ищу место 
для нашего бутика в Салехарде и налаживаю 
контакт с мастерицами. Уже связалась с девуш-
ками из Аксарки и Яр-Сале. 

– ЧТО ОБОЗНАЧАЕТ НАЗВАНИЕ БРЕНДА?
– Это отсылка к прекрасной фразе на ненец-

ком языке – «Сава сёнзя нэя» – «Хорошая душа». 
Буквально – «Хорошего нутра тебе». Часто эти 
слова произносят в качестве пожелания всего са-
мого хорошего при прощании с человеком. При-
чём хорошее желают во всех сферах: в вопросах 
здоровья, дорог, жизни в целом. Мне показа-
лось, это фраза отражает нашу северную суть.

– ДИЗАЙН-КОД ТОЖЕ ВЫГЛЯДИТ ИНТЕ-
РЕСНО. НЕСМОТРЯ НА СУРОВОСТЬ СЕВЕРА, 
ВЫ ВЫБРАЛИ НЕЖНЫЕ ГОЛУБЫЕ И РОЗОВЫЕ 
ОТТЕНКИ.

– Да! Это моё прямое восприятие наших се-
верных природных явлений. Градиенты этих 
цветов отсылают к нашим утренним мороз-

ным рассветам. Я сама очень люб-
лю Север: мороз, нашу особую 
эстетику, хруст снега, воздух. Мне 
кажется, всё это передаёт роман-
тику наших мест и исключитель-
ную красоту Ямала.

– СЕЙЧАС НА ПИКЕ ПОПУЛЯР-
НОСТИ ОТСЫЛКИ К ТРАДИЦИ-
ОННЫМ МОТИВАМ РАЗНЫХ НА-
РОДОВ РОССИИ. КАК ДУМАЕТЕ, 
ВЕЩИ ЯМАЛЬСКИХ МАСТЕРИЦ 
СМОГУТ СТАТЬ НЕ ПРОСТО СУВЕ-

НИРАМИ, А ПРАКТИЧНЫМИ ВЕЩАМИ В ГАРДЕ-
РОБЕ ЖЕНЩИН?

– Безусловно. Мода, и правда, сейчас стре-
мится включить аутентичные традиционные 
«ключи», знаки в новые вещи. Думаю, и для са-
мих ямальских девушек, не только туристов, бу-
дет приятно надевать что-то с нашей символи-
кой и ежедневно, и находясь, например, вдали 
от дома. В этом заключаются добрая энергетика 
и посыл.
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КАК ПОДДЕРЖИВАЮТ БИЗНЕС В ЯНАО
ПРОЕКТ «СДЕЛАНО НА ЯМАЛЕ»

Предприниматели могут подать заявку для 
размещения своей продукции на региональ-
ной онлайн-витрине «Сделано на Ямале». Также 
можно подать заявку на право использования 
товарного знака «Сделано на Ямале». Его об-
ладатели получают брендбук, сертификат, под-
держку и приоритетное участие в ярмарочных 
мероприятиях.

ТЕ, КТО ТОЛЬКО ПЛАНИРУЕТ НАЧАТЬ 
БИЗНЕС, НО НЕ ЗНАЮТ, С ЧЕГО НАЧАТЬ,  
МОГУТ ОБРАТИТЬСЯ ЗА КОНСУЛЬТАЦИЕЙ  
И ПОДДЕРЖКОЙ В ЦЕНТР «МОЙ БИЗНЕС»

Центр помогает в организации инфраструкту-
ры поддержки субъектов малого и среднего пред-
принимательства в социальной сфере. Напри-
мер, там можно бесплатно проконсультироваться 
с налоговым консультантом, найти удобное место 
в коворкинге, а также по принципу одного окна 
бесплатно получить сопровождение инвестици-
онных проектов на всех стадиях реализации.
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ЦИФРЫ  
ЗА 2025 ГОД

5

3

8

177

грантов для креативных 
индустрий на сумму  
2 миллиона рублей.

гранта для туристических 
проектов  на сумму  
20 миллионов рублей.

грантов для социально 
ориентированных 
проектов  на сумму  
4,8 миллиона рублей.

предпринимателей  
и самозанятых получили 
поддержку в виде льготного 
кредитования на сумму  
576 миллионов рублей.

БЕССРОЧНЫЙ ОНЛАЙН-КУРС 
«ОСНОВЫ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСКОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» – БЕСПЛАТНАЯ 
ОБУЧАЮЩАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ 
БУДУЩИХ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ

Выпускники получают сертификат об оконча-
нии курса, а также право претендовать на муници-
пальные меры поддержки предпринимательства 
на Ямале, включая участие в грантовых програм-
мах. Формат предусматривает бессрочный при-
ём заявок. Видеоуроки от экспертов доступны на 
специальной онлайн-платформе. Благодаря это-
му обучение можно проходить из любой точки 
страны и без привязки к расписанию.

РЕЗИДЕНТСТВО В АРКТИЧЕСКОЙ ЗОНЕ

Инициаторы новых инвестиционных проек-
тов на территории Арктической зоны РФ с объё-
мом инвестиций более 1 миллиона рублей могут 
получать административные и налоговые пре-
ференции.

Бренды   |    НАВИГАТОР
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СПРАВКА

Амбассадоры авиакомпании «Ямал» – это офи-

циальные лица бренда, которые в течение года бу-

дут делиться историями рабочих будней на борту.

Ранее восемь претенденток, отобранных 

экспертной комиссией, подготовили видео на 

тему «Один день из жизни бортпроводника». 

Участницы снимали ролики в отпуске, во время 

учёбы и даже на борту. А далее пассажиры сде-

лали свой выбор в народном голосовании «Звёз-

ды Ямала», в котором отобрали лучших предста-

вителей авиакомпании.

ПЯТЬ ЯРКИХ СОБЫТИЙ 

АМБАССАДОРОВ «ЯМАЛА»

НАВИГАТОР    |    Итоги

М
ы попросили бортпроводников – ам-

бассадоров авиакомпании – рас-

сказать, чем им запомнился этот 

год. Получилось искренне и живо. Потому что 

работа в «Ямале» – это не просто работа. Это 

возможность быть частью большого пути.

Вот их истории. О любви к небу и к тем, кто 

летит рядом.

29-й год авиакомпании «Ямал» выдался насыщенным: ребрендинг, 

новая ливрея А-320, новая форма бортпроводников, яркие проекты, 

масштабные мероприятия

Фото: Юлия Евдокимова

ПРИКОСНУТЬСЯ  

К КОСМОСУ

Мария Благодатова:

«Летом прошлого года я летала в ко-

мандировку на Байконур и своими гла-

зами увидела запуск ракеты, это было 

настоящее приключение, начавшееся с 

обычной рабочей поездки. Мы побыва-

ли на легендарных стартовых площад-

ках, где история космонавтики букваль-

но оживала на глазах: я трогала бетон, 

с которого уходили в космос «Протон» 

и «Союз», и даже заглянула в монтаж-

но-испытательный корпус. Больше всего 

меня поразила тишина перед стартом – 

казалось, весь мир замер в ожидании, 

а потом ракета с оглушительным рёвом 

устремилась в небо, и я почувствовала, 

как дрожит земля. Это совсем не похо-

же на взлёт самолёта: мощь, масштаб 

и ощущение причастности к чему-то ве-

ликому – вот что отличает этот момент. 

Именно тогда я поняла, что даже в при-

вычной работе могут случаться события, 

которые запоминаются на всю жизнь».

НОВАЯ ФОРМА.  

НОВАЯ ГОРДОСТЬ.

Дарья Нохрина:

«За семь лет в небе я привыкла ко многому, но 

участие в дефиле – презентации обновлённого 

образа «Ямала» – вызвало во мне почти забытый 

трепет и огромную гордость. Эта форма дарит 

невероятное чувство уверенности – от безупреч-

ного кроя до глубокого синего цвета, напомина-

ющего наше чистое северное небо.  Особенно 

ценно видеть ответную реакцию пассажиров – их 

искренний интерес и ответное уважение к наше-

му новому облику. Ребрендинг наполнил тради-

ционную северную надёжность современным 

премиальным стилем, добавив привычному рит-

му работы столичный шик. Для меня эти переме-

ны – не просто смена гардероба, а способ без 

слов сказать каждому на борту: мы растём и ме-

няемся ради вас. Теперь каждый выход в салон 

становится личным манифестом нашего развития 

и глубокого уважения к тем, кто выбирает нас!»
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Итоги    |    НАВИГАТОР

КОГДА РАБОТА  

ПРЕВРАЩАЕТСЯ  

В ПРАЗДНИК

Дарья Намавичюте:

«Авиакомпания «Ямал» стала партнёром 

волейбольного клуба «Факел», и наша пер-

вая совместная встреча на матче в Новом 

Уренгое запомнилась мне надолго. Меня 

искренне тронуло, как нас встретили. Энер-

гетика зала – невероятная: болельщики кри-

чали так заряженно, новые волейбольные 

термины «эйс» и «блок-аут» запомнила с пер-

вого раза. На трибуне я настолько раство-

рилась в атмосфере, что на время из пред-

ставителя авиакомпании перевоплотилась 

в такого же болельщика, как и все вокруг. 

Громко вместе со всеми кричала: «Факел», 

замирала перед каждым розыгрышем.

Нам уделили столько внимания, что этот 

вечер запомнился не как рабочий визит, а 

самый настоящий праздник. Торжественное 

вручение шарфа «Факела» стало трогатель-

ным символом нашей новой дружбы – в небе 

и на земле.

Это было моё первое волейбольное от-

крытие. Теперь я точно знаю: самые яркие 

эмоции рождаются там, где есть настоящая 

команда. На волейбольном поле и на борту 

самолёта».

КАК Я  

ВЕРНУЛАСЬ  

ДОМОЙ ЧЕРЕЗ  

АВИАЦИЮ

Анастасия Демидова:

«Когда я узнала, что авиакомпания «Ямал» 

открывает набор бортпроводников, внутри 

что-то щёлкнуло. Я сама с Ямала, из маленько-

го Муравленко. И это не просто смена рабо-

ты, а возвращение к корням: здесь моя семья 

и друзья, летать на Север – почти как заехать 

в родной дом.

До этого я работала в авиации два года, 

но именно в «Ямале» впервые почувствовала, 

что моя ответственность перед пассажирами 

имеет личный смысл. Сначала непривычно 

было от ямальского ритма и ответственности. 

Но это и подкупает: работа перестаёт быть ру-

тиной, я чувствую её вес и важность.

Самым ярким витком стал конкурс амбас-

садоров. Я вошла в пятёрку победителей. Го-

ворить от лица компании, видеть её изнутри 

не исполнителем, а соавтором – это большая 

смелость. Я изменилась: стала увереннее, пе-

рестала бояться инициативы.

Моя маленькая мечта работать на родных 

рейсах превратилась в большую точку роста. 

За это я благодарна «Ямалу» и судьбе».

КРАЙ ЗЕМЛИ,  

КОТОРЫЙ СТАЛ  

БЛИЖЕ

Валерия Юдина:

«Одним из самых ярких событий года ста-

ла поездка в Салехард. С первого мгновения 

меня поразила тундра: невысокие деревья, 

совершенно другой климат и ощущение, буд-

то попала на край земли. Особенно запомни-

лась экскурсия с погружением в культуру Яма-

ла: обряд очищения дымом, чум, морошка, 

горячий чай – всё это глубоко тронуло меня. 

А еще удивительное гостеприимство и откры-

тость людей, что  в суровых условиях чувствует-

ся по особому тепло.

Не меньше впечатлил и мамонтёнок Люба – 

сложно поверить, что ему больше 42 тысяч лет, 

а сохранился так, будто уснул вчера. А фраза 

из музея – «Ямал по-ненецки означает край 

земли. Быть может, это её начало?» – застави-

ла замереть и задуматься.

После этой поездки северяне стали для 

меня по-настоящему близкими. Я почувствова-

ла их характер, их доброту и поняла, как важ-

но бортпроводнику лучше понимать пасса-

жиров. Теперь я точно знаю, что путешествия 

по Ямалу меняют взгляд на людей и на свою 

профессию»
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РУБРИКА    |    ПодрубрикаНАВИГАТОР    |    Багаж

Багаж пассажира подразделяется на регистрируемый,  

который маркируется биркой и перевозится в багажном  

отсеке самолёта, и ручную кладь, которую пассажир  

берёт с собой в салон самолёта

Важное из правил 

авиакомпании «Ямал»

НОРМЫ БЕСПЛАТНОГО  

ПРОВОЗА БАГАЖА

Норма бесплатного провоза багажа 

зависит от тарифа, по которому оформлен 

договор воздушной перевозки.

В грузовом отсеке самолёта отводится 

определённое место под багаж каждого 

пассажира. Поэтому он не должен зани-

мать больше площади, чем это предусмо-

трено авиакомпанией. Размер одного ме-

ста не должен превышать 203 см в сумме 

трёх измерений (ширина/высота/глубина). 

На детей младше двух лет предусмо-

трен багаж общим весом до 10 кг.

РУЧНАЯ КЛАДЬ

Пассажирам всех классов разрешается 

взять в салон самолёта ручную кладь. Габари-

ты ручной клади тоже определяются по сумме 

трёх измерений и не должны превышать 120 см 

(ширина 55 см, высота 40 см, глубина 25 см). 

Вес определяется согласно классификации 

тарифной сетки.

Фото предоставлено авиакомпанией «Ямал»

На правах рекламы
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Подрубрика    |    РУБРИКА

ПРОВОЗ ЖИДКОСТЕЙ

В ручную кладь можно брать жидкости в 

ёмкостях до 100 мл. Их общий объём должен 

быть не больше 1 литра на пассажира. Если 

емкость больше 100 мл, но заполнена ча-

стично (например, любимый парфюм), её 

всё равно не разрешат взять на борт.

Жидкостью также считаются крем, гель, 

паста, желеобразные предметы, предме-

ты, которые содержат жидкость или которые 

плавают в жидкости.  

В объёме больше 100 мл можно везти: 

ᤰᤰ жидкости и напитки, которые вы купили 

в DutyFree или в кафе после прохожде-

ния контроля безопасности в опломби-

рованном пакете;

ᤰᤰ лекарственные препараты;

ᤰᤰ специальные диетические продукты;

ᤰᤰ детское питание, если летите с ребен-

ком, в количестве, необходимом на 

время полёта.

ЧТО МОЖНО ВЗЯТЬ  

В САЛОН СВЕРХ НОРМЫ:

ᤰᤰ рюкзак, дамскую сумку или портфель;

ᤰᤰ букет цветов;

ᤰᤰ верхнюю одежду, костюм в портпледе;

ᤰᤰ детское питание для ребёнка на время 

полёта;

ᤰᤰ детскую люльку или другие удержива-

ющие системы для перевозки детей до 

двух лет (в соответствии с установлен-

ными габаритами);

ᤰᤰ лекарственные препараты, диетические 

потребности на время полёта;

ᤰᤰ костыли, трости, ходунки, складное 

кресло-коляску и другое в габаритах, 

позволяющих разместить их на полке 

над пассажирским сиденьем либо под 

сиденьем впереди стоящего кресла;

ᤰᤰ товары из магазинов беспошлинной 

торговли в аэропорту, упакованные в 

опломбированный пакет.

НЕСТАНДАРТНЫЙ БАГАЖ

Нестандартный багаж, кроме музыкальных 

инструментов, перевозится в грузовом отсеке 

самолёта в соответствии с тарифами авиаком-

пании. В салон самолёта войдут инструменты в 

сумме трёх измерений меньше 120 см (длина 

до 55 см) и весом 5 кг. 

В «Ямале» действует круглогодичная акция на 

перевозку детских велосипедов до 10 кг. Они по-

летят бесплатно, если вместе со взрослым пас-

сажиром летит ребёнок.

Бесплатно можно провезти и детские коля-

ски детей до двух лет. Их можно сдать и получить 

у трапа самолёта при технической возможности 

аэропорта. 
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•	 Не оставлять без последствий ни одно нару-

шение «Правил поведения пассажиров».

•	 Предоставлять лётному и наземному персона-

лу авиакомпании полномочия, необходимые 

как для предотвращения нарушений «Правил 

поведения пассажиров», так и для их пресе-

чения.

•	 Оказывать всевозможное содействие пра-

воохранительным органам в привлечении 

нарушителей порядка к ответственности и 

применении к ним соответствующих санкций.

Пассажиры имеют право:

•	 Требовать предоставления всех услуг, пред-

усмотренных условиями договора воздушной 

перевозки, указанных на бланке авиабилета.

•	 В случае если их жизни, здоровью или личному 

достоинству угрожает опасность, обращать-

ся к работникам авиакомпании с просьбой о 

принятии мер к их защите.

Пассажиры обязаны:

•	 Предъявлять при входе на борт воздушного 

судна и по требованию члена экипажа поса-

дочный талон, в том числе в электронном виде 

(на экране телефона, планшета).

•	Осуществлять проход в зону транспортной 

безопасности в соответствии с правилами 

проведения досмотра, дополнительного до-

смотра и повторного досмотра в целях обе-

спечения транспортной безопасности.

•	Информировать экипаж воздушного судна и 

наземные службы аэропорта о событиях или 

действиях, создающих угрозу транспортной 

безопасности аэропорта или воздушного 

судна.

БЕЗОПАСНОЕ 

НАВИГАТОР    |    В полёте

Чтобы все полёты были комфортными и безопасными,  

в авиакомпании «Ямал» действуют важные правила:

НЕБО

•	 Соблюдать дисциплину и порядок.

•	 Выключать или переключить в автономный ре-

жим работы (авиарежим) электронные устрой-

ства по требованию членов экипажа на лю-

бом этапе полёта.

•	 Выполнять требования экипажа воздушного 

судна, в том числе направленные на обеспе-

чение транспортной безопасности, а также не 

предпринимать действий, препятствующих вы-

полнению ими служебных обязанностей.

Пассажирам запрещается:

•	 Проносить в зону транспортной безопасности 

предметы и вещества, запрещённые или ограни-

ченные для перемещения на воздушное судно.

•	 Препятствовать функционированию техниче-

ских средств на борту воздушного судна.

•	 Принимать материальные объекты для их пере-

возки на воздушном судне без уведомления со-

трудников аэропорта и членов экипажа воздуш-

ного судна и прохождения процедуры досмотра.

•	 Совершать действия, создающие препятствия 

(в том числе с использованием транспортных 

и других технических средств) функциониро-

ванию воздушного судна, включая распро-

странение заведомо ложных сообщений о 

событиях или действиях, создающих угрозу 

транспортной безопасности объекта транс-

портной инфраструктуры или воздушного суд-

на, а также действия, направленные на по-

вреждение (хищение) элементов воздушного 

судна, которые могут привести его в негодное 

для эксплуатации состояние либо состояние, 

угрожающее жизни или здоровью персонала 

субъекта транспортной инфраструктуры или 

подразделения транспортной безопасности, 

пассажиров и других лиц.
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•	Совершать акты незаконного вмешатель-

ства в отношении воздушного судна, а также 

иных действий, приводящих к повреждению 

устройств и оборудования воздушного судна 

или использованию их не по функциональ-

ному предназначению, влекущих за собой 

человеческие жертвы, материальный ущерб 

или возможность наступления таких послед-

ствий.

•	Передавать сторонним лицам документы, 

предоставляющие право прохождения про-

цедуры досмотра в особом порядке, для 

прохода (проезда) в зону транспортной без-

опасности.

•	Осуществлять проход в зону транспортной 

безопасности воздушного судна и аэропорта 

вне установленных проходов.

•	 Предпринимать действия, имитирующие под-

готовку к совершению либо совершение актов 

незаконного вмешательства в деятельность 

воздушного судна.

•	 Использовать пиротехнические изделия на 

транспортном средстве.

•	 Проходить в зоны транспортной безопасности 

вне КПП (постов досмотра) или без соблюде-

ния условий допуска.

•	Перевозка по поддельным (подложным) и/

или недействительным проездным, перево- 

зочным и/или удостоверяющим личность до-

кументам.

•	 Употреблять алкогольные напитки, кроме тех, 

что были предложены на борту воздушного 

судна.

•	 Употреблять наркотические средства, пси-

хотропные вещества и их прекурсоры.

•	 Курить на борту, в том числе электронные си-

гареты.

•	 Использовать оборудование воздушного суд-

на, в том числе аварийно-спасательное, не по 

назначению или без соответствующего указа-

ния членов экипажа.

•	Производить фото-, видеосъёмку на борту 

воздушного судна, в том числе салона и эки-

пажа ВС.

•	 Создавать условия, препятствующие работе 

членов экипажа.

•	Создавать ситуации, угрожающие безопас-

ности полёта или жизни, здоровью и лично-

му достоинству других пассажиров, а также 

авиаперсонала, допускать по отношению к 

ним любое оскорбление словесное или фи-

зическое.

•	 Портить принадлежащее авиакомпании иму-

щество и выносить его с борта самолёта.

•	 Пользоваться электроприборами и средства-

ми связи во время руления, взлёта и посадки 

самолёта.

В случаях нарушения 

перечисленных выше требований 

международное и национальное 

воздушное право, а также  

АО «АТК «Ямал» предусматривают 

возможность применения 

следующих санкций:

•	Прекращение обслуживания алкогольны-

ми напитками пассажиров, находящихся 

в нетрезвом состоянии, и изъятие на вре-

мя полёта принадлежащих им спиртных 

напитков.

•	 Принятие мер принуждения к лицу, отказы-

вающемуся выполнять требования коман-

дира воздушного судна.

•	Удаление пассажира-нарушителя с бор-

та самолёта в ближайшем пункте посад-

ки, а в случае совершения вынужденной 

посадки самолёта возмещение пасса-

жиром дополнительных расходов, поне-

сённых авиакомпанией в результате его 

поведения.

•	 Передача такого пассажира правоохра-

нительным органам независимо от госу-

дарства посадки.

•	 Возмещение пассажиром материально-

го ущерба, причинённого авиакомпании 

вследствие порчи принадлежащего ей 

имущества.

•	 Лишение пассажира права дальнейшего 

пользования услугами авиаперевозчика и 

расторжение договора о воздушной пере-

возке без возмещения его стоимости.

•	Наложение административного штрафа 

в размере от 2000 до 5000 рублей или 

административный арест на срок до 15 

суток за невыполнение находящимися на 

борту лицами законных распоряжений 

командира воздушного судна (КоАП РФ, 

пункт 6, статья 11.17).

АО «АТК «Ямал» также оставляет за собой пра-

во отказать в перевозке любому пассажиру, 

который не удовлетворяет или документы кото-

рого не удовлетворяют действующим законам, 

правилам, приказам, требованиям или усло-

виям воздушных перевозок.

Напоминаем, что для воздушного судна, нахо-

дящегося на территории другой страны, при-

менимы законы данного государства во время 

стоянки судна на земле. В полёте к воздушно-

му судну применимы законы государств реги-

страции.

В полёте    |    НАВИГАТОР
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НАВИГАТОР    |    Направления

Фото: Максим Штурм

САЛЕХАРД

Салехард – столица Ямало-Ненецко-

го автономного округа – крупнейшего га-

зодобывающего региона России. Един-

ственный в мире город, расположенный 

на широте Северного полярного круга. 

История города берёт начало в 1595 году 

с основания Обдорского острога. Совре-

менный город Салехард – это гармонич-

ное сочетание особенностей старейшего 

заполярного города с более чем четы-

рехсотлетней историей и современно-

го северного центра России. Салехард 

включен в список исторических городов, 

городов, а также имеет звание «Город тру-

довой доблести».

НОВЫЙ УРЕНГОЙ

Новый Уренгой – самый крупный го-

род Ямала, носит неофициальный статус 

газовой столицы России. История Нового 

Уренгоя началась задолго до его осно-

вания – в 1966 году открыто крупнейшее в 

мире Уренгойское месторождение газа. 

Сейчас Новый Уренгой – это современ-

ный, комфортный для жизни город, чис-

ленность населения которого составляет 

более 100 тысяч человек.

СОЕДИНЯЯ 

ГОРОДА
АВИАКОМПАНИЯ «ЯМАЛ» 

СОВЕРШАЕТ ПЕРЕЛЁТЫ  

В 15 ГОРОДОВ ПО ВСЕЙ 

РОССИИ. В ТРОЙКЕ ЛИДЕРОВ – 

САЛЕХАРД, НОВЫЙ УРЕНГОЙ  

И МОСКВА.

МОСКВА, АЭРОПОРТ ШЕРЕМЕТЬЕВО

Международный аэропорт Шереметьево име-

ни А. С. Пушкина – крупнейший в России аэропорт 

по объёмам пассажирских и грузовых перево- 

зок. Лидирует в Европе по качеству обслуживания 

пассажиров согласно рейтингу Международного 

совета аэропортов. Обслуживание пассажиров 

авиакомпании «Ямал» производится в терминале 

B, где доступна сопутствующая инфраструктура 

для особых категорий пассажиров с ограничени-

ями жизнедеятельности. Для пассажиров с деть-

ми круглосуточно работают специализированные 

комнаты матери и ребёнка, залы повышенной ком-

фортности.

МОСКВА, АЭРОПОРТ ДОМОДЕДОВО

Московский аэропорт Домодедово имени  

М. В. Ломоносова – одна из крупнейших воздуш-

ных гаваней России. Ежегодный пассажиропоток 

составляет в среднем более 20 миллионов чело-

век. С 2011 года входит в категорию крупнейших 

аэропортов Восточной Европы. Обслуживание 

пассажиров производится в едином терминале, 

где доступна инфраструктура для особых катего-

рий пассажиров с ограничениями жизнедеятель-

ности. Для пассажиров с детьми круглосуточно 

работают специализированные комнаты матери 

и ребёнка.



ИНТЕРАКТИВНАЯ 

СИСТЕМА РАЗВЛЕЧЕНИЙ

КАК ПОДКЛЮЧИТЬСЯ?

или отсканируйте QR-код  

и перейдите по ссылке

Активируйте Wi-Fi  

на смартфоне/планшете

Выберите сеть Yamal 

и подключитесь к ней

Откройте браузер и введите  

адрес сайта yamal.box

АО «АТК «Ямал»:  8 (800) 444–02–55 (бесплатно по РФ)

629003, г. Салехард, ул. Авиационная, 27

yamalaero.ru yamal_airlines

фильмы, сериалы, мультфильмы,  

книги и журналы, анкета для пассажиров, 

программы и акции авиакомпании  

и многое другое!

Доступ к услуге возможен  

только после набора высоты. 

Просим использовать личные наушники,  

чтобы не нарушать комфорт других  

пассажиров на борту!

YAMAL.BOX – это

На правах рекламы

Подключитесь к системе развлечений со своего мобильного 

устройства и получите доступ к широкому выбору медиаконтента. 




