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НАРИСУЙ СВОЙ ИСТОЧНИК СВЕТА
Если бы ты был(а) источником света, каким источником света ты бы был(а)?
Возьми первый образ, который приходит в голову. Не анализируй его.

Нарисуй этот источник света ниже. Здесь нет правильных или неправильных ответов.
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ОТВЕТЬ НА ВОПРОСЫ
Посмотри на свой рисунок и ответь на каждый вопрос от лица источника света. Пиши свободно и открыто.

1
Расскажи об этом источнике света.
Какой он? Каковы его основные качества?

2
Откуда он получает энергию?
Является ли он сам источником энергии или ему нужно получать энергию либо подзаряжаться откуда-то ещё? Если да, то откуда?

3
Как далеко светит этот источник света?
Что находится в зоне действия его света?

4
Что произойдёт, если этот источник света погаснет?
Что изменится вокруг него?

5
Какова главная задача этого источника света?
Что он здесь должен делать?
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ОТВЕТЬ НА ВОПРОСЫ
Посмотри на свой рисунок и ответь на каждый вопрос от лица источника света. Пиши свободно и открыто.

6
Какую роль он выполняет?

7
Насколько важна эта роль?
Насколько важной эта роль ощущается самому источнику света?

8
Нравится ли ему эта роль?
Доволен ли он ею?

9
Какое влияние этот источник света оказывает на окружающую реальность?
Что меняется благодаря тому, что он существует?

10
Какие мечты или желания есть у этого источника света?

11
Хотел бы он что-нибудь изменить или оставить всё как есть?
Что именно, если что-то, он хотел бы изменить?
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