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«Bo2amcmeo HayuHaemcsi 8 mom
MoOMeHm,
Ko20a mbl nepecmaéuwb 60s1mubces
nomepsimsb Mo, 4o umMeeulb.»

— COJIOMOH



BCTYIIVIEHUE

[Tatauna. Beuep. UepycanumM, Hbe-PIOpK, MocKBa,
Bepnuu — HeBaxHO. B mo6om ropome Mupa, roe
KHUBYT €BPEU, B IIATHUILY BEUEPOM IIPOUCXOOUT OJHO
U TO XKe.

MamMma 3axkuraeT cBeuu. Ha cTtone — Gejtass CKaTepTh,
CBeXuM xj1e0, BUHO. Bcsi ceMbsi caguTCsl BMECTe.
Henyiika, 6a0yIika, poouTenu, oeTu. ManeHbKOMY
HaBuny — naTh jieT. OH CUOUT MeXOy MaMOU U
OenylIKOU Ha IIOAJIOKEeHHOU NOoAyIIKe, IIOTOMY YTO
CTYJI CIIUILIKOM BBICOKUU. BonTtaeTr Horamu. KoBripsieT
x71e0.

[enylika OoCTa€T U3 KapMaHa MoHeTy. Kimager
nepen HaBugoMm. [TaBum nmepectaéT 60aTaTh HOTaMH.

«39T0 — TBOU. Ha Hememto. MoXKeIlb MOTPATUTh.
Moxellb COXpaHUuTh. MOXKeIlb OOOJIXKUTh CECTPE —
IIoM IIPOLIEHT. »

Bce cmeroTcs. [TaBug — cepbe3eH. OH OepET MOHETY.
OHa Ténnasa u Taxenasa. OH gymaer.

Yepe3 HeOeno — CHOBa NNaTHUIla. CHOBa CBEYH.
CHoBa x51e6. Jenymika: «Hy, 4To pemun?»

IaBupn: «5 Kynuma XKBavKy 3a IIOJIOBUHY. A BTOPYIO
IIOJIOBUHY — COXPaHUIL.»



Henyiika KuBaeT. «X0poIlIo. A 4TO eCJiyi Ha
clenymollel Hellele Thl KyIIUIIb TPYU JKBa4YKM Ha CBOU
OEHbI'Y ¥ IIPOJAllb ABE OPY3bsIM YyTh JOPOXKE?»

Y HaBupa 3aroparTcsa riasa. EMy nate jnet. OH
TOJIBKO YTO ITOJIYYMJI CBOM MEPBBIM YPOK OM3Heca. 3a
yRKUHOM. MexXay cynoM u gecepToMm. be3 yueOHUKOB,
06e3 KypcoB, 6e3 O13HEC-IIIKOJIHI.

B mecate net [laBug mOHMMaeT Pa3HULY MEXOY
TPaToOU U BJIOXKEHHWEM Ha YPOBHe Teja. 2KBauka —
TpaTa: JeHbI'H YIIJIN U He BepHyTcA. Kuura —
BJIOJKEHUE: 3HAHUS OCTaHYyTCs HaBcerga. HoBas
UIrpyllIKa — TpaTa. MHCTPYMEHT, Ha KOTOPOM MOZXKHO
3apaboTaTh — BIIOXKEHUE.

B yeThIpHAAIIATh OH CUOMUT 3a T€M K€ CTOJIOM, KOTraa
rmamna o0CyXXIOaeT C Asoel HOBYIO COenKy. laBupg
cnyuiaeT. 3agaeT Bonpoc. Ero 6epyT Bcephes.
OTBeYawT KaK B3pPOCIOMY. [leHbI'H B 3TOM CeMbe —
oObryHas Tema. Kak moroma. Kak ¢pyrbon. Bes cTpaxa,
6e3 cTrima, 6e3 menoTa.

B BocemHapnuaThk [laBu BEIXOOUT B MUP. Y HEro HET
CTpaxa nepep geHbramMu. EcTs moHUMaHue. ECTh
HaBBIK. ECTh BHYTPEHHUU KO, 3allMCAaHHBIN 3a
TEICAYM NATHUYHLIX YKUHOB, IIOKOJIEHHUE 3a
rmokojieHueM. Ko, KOTOpPEBINM TOBOPHUT: 3apabaThIBaTh
— HOpMaJbHO. 3apabaTeiBaTh MHOTO — TOXKE
HOpMaJIbHO. [leHbIru — MHCTPYMeHT. Kak MOJIOTOK.
MOXXHO ITOCTPOUTH HOM. MOZKHO IOIIACTh II0 Iajblly.



3aBUCUT OT TOTO, KaK OEepPXKUIIb.

A Tellepb BCIIOMHHA CBOH NSITHUYHBIH BeYdep.

Tebe nsaTh. MaMa Ha KyxHe. [Tama cMOTpUT
TeneBu3op. Tebe HUKTO He HAET MOHETY. Tebe
roBopsT: «He Tporau, 3T0 He TBOE». «]leHeTr HET».
«BrIpacTemb — MOMMEIIL». 3a Y2KMHOM O JeHbrax He
TOBOPSAT. My TOBOPAT TakK, YTO JIydlle Obl MOTYaJIN:
«OnsTh BCE TOOOPOKAJIO». «3apIaThl HE XBATAET>.
«boraTtesie — BOpBI». THl 9TO BOUTHIBaEIllb. MoJjiya.
HezametHo. Kak ryoka.

Tebe mBeHaplaTh. Thl X04elTb KPOCCOBKU. KpacHrie, C
6emnoit mopomiBoi. Kak y ITamku U3 mnapasiaeibHoro.
Cepaue KomoTtuTcsa. «Mawm, Kynu!» MaMa CMOTPUT Ha
neHHUK. JIuno mersercsa. ['o10c — TUXUU, CYyXOu:
«MsI He MOKeM ce0e 3TO ITO3BOJIUTE. »
PazBopaumnBaetcs. bricTpo. Kak 6yaTO KPpOCCOBKHU
MOTYT YKYCUTB.

3anucano. Pain coxpaHeH. XOTeTh — OMAaCHO.
[Ipocuth — CTHIOHO. [leHer Bcerga Mario.

HJaBUay B IATH JIeT Ja/IM MOHETY M CKa3aJIu:
«Pacnopsituch». TeOe B IBeHaAUaTh CKa3aJIn:
«MBbI HEe MOZKeM».

BoT pasauna. Bor Bcs pasauna. Mexay 0.2%
HaceJIeHHsI, KOTOpPbIe BIaJeloT TPeThIo
MHPOBOI0 00orarcrsa — M oCcTajabHBIMH 99.8%.



[aBai mocMoTpuM Ha udpsl. EBpeeB Ha nnaHeTe —
0.2%. [IBe mecsaThIX IIpoIeHTa. [lecunHKa.
CraTucTUYecKas IMOTrPenTtHoCThb. Eciu Obl eBperCcKui
Hapop OBIJI KJIaCCOM B IIKOJIEe — 3TO OOWH YYEHUK U3
MISITUCOT.

22% H00OeneBCKUX JTaypeaToB 3a BCIO UCTOPUIO —
eBpeu. Kaxnwiii Tpetui munnuapnep Forbes — eBpen
WU UMeeT eBpelicKoe npoucxoxpaeHue. Google
ocHoBaH eBpesamu. Facebook — Llykep6epr. Oracle —
AnnucoH. Dell — [Nenn. Bloomberg — Biymbepr.
Starbucks — Ilynbll, CBIH UMMHUTPAHTOB U3
BpyknuHa, KOTOphle Ipuexanu 6e3 rpoiua. ['omiIuByn
— IIEJIMKOM IIOCTPOEH €BPENCKUMU SMUTPaHTaMU U3
BocTtounoit EBponbl. MupoBas prHaHCOBas cucTeMa
— OaHKUpPCKUe ouHacTtuu Potmunsnos, BapOypros,
Jlazapos. ®peiin. JuHITeNH. ONIEeHrenuMep.
Cnunbepr. Llykepbepr. BpuH.

Honb 11e1b1X OBe OeCsaThIX IIPOIIEeHTa.

910 — reneruka? Hetr. EBpeu — OguH U3 CaMbIX
TeHeTHYEeCKH Pa3HOOOpPa3HbLIX HAPOJOB:
almkKeHa3bl, cedpapabl, MU3paxu, 3(PHUOIICKHUE
eBpeH. MexXKay HUMH pa3/IH4YHH 00JIbIIE, YeM
MeXKIy IMIBEIOM H UTAJIbSIHIEM.

9T0 — 3aroBop? HeT. 3T0 — BocnmuTaHue. 3TO — KO,
KOTOPBIN 3allMCHIBAIOT 3a Y2KUHOM. C OATH JIeT.
[TokomeHue 3a MMOKOJIeHueM. Tpu THICSIYH JIET.



Ectb Mud: «bor usbpasn eBpeicKuii HapomI».
I[TocMOTPUM, YTO MOTYyYUIT «U30PaHHBIN» B
KoMmIJiekTe: pabcTBo B Erunte. Pa3pyiienue XpaMma.
Paccesanue o mupy. [lorpomel. MEKBU3ULDUA. YepTa
ocenyocTtu. XonoKocT. X rTHanmu u3 KaxKa0u CTpaHbl
EBpormsl. Teica4u 1eT — oTOBCIORy. Ecnu aTo
130pPaHHOCTbh — TO U30PAHHOCTh CTPadaTh.

U BoT IIapagoKC: UMEHHO CTpagaHue CO34aJio CHUITY.

Jlydiiee OJIMBKOBOE MAacCJIO B MUPE — U3 OJIUB,
KOTOPHIE POCITH B CAMBIX TSIXKEITBIX YCIIOBUSX.
KameHucTas modysa, majsiinee COIHIIE, MUHUMYM
BOAOHI. JlepeBo B KOMpopTe maéT BOASHUCTHIE IIOMHL.
IlepeBo, KoTopoe GopeTcs 3a KU3Hb — AAET 30JI0TO.
IlaBieHre CO30AET KOHIEHTPAIIHIO.

EBpelickuit Hapoa — OJIMBKOBOE IEPEBO, KOTOPOEe
OaBUJIM TPU THICSYH JieT. M BeIABU/IM caMoe LIeHHOoe:
MEBIIIIJIEHNEe, KOTOPOe IIpeBpallaeT KatacTpody B
BO3MOXKHOCTb. DTO YHCTas 3BOJIIONUS. BhIXKUBaIH
caMble TUOKHME, caMble OBICTPHIE, CaMble
n3obperaTenbHble. Te, KTO BULE IIeNIb B CTEHE,
KoTr[a Apyrue BUOENU TYIUK. Te, KTO HaXOOuiI
OOWHHAALATYIO ABEPD, KOTHA AeCSIThb ObLIN 3alIePTHI.

CpenHeBekoBasi EBpolia — eBpesM 3allpeTUsiu
BJIaleTh 3eMJIEN U BCTyNIaTh B TUIbOuU. Bce
«HOpPMaJlbHBIE» PO ecCcur — 3aKPHITEl. OHU 3aHSIIHN
€OUHCTBEHHYIO OCTaBIIYIOCS HUIILY — (PUHAHCHI.
Yepes mBa MOKOJIEHUST — OaHKUPH EBPOMEHL.



Pormmmnbabl HaunHanu B rerto Opankdypra. Yepes
CTO 1eT — (PMHAHCUPOBAJIM BOUHBI U OIIPENeNsain
CynbOBI UMIIEPUH.

Poccuiickas nuMminepusi — 4epTa OCEOJIOCTU, KBoTa 3%
B YHUBEPCUTETAX, 3alIpeT Ha roccnyxo0y. Te, KTo
yexasn B AMepuky — noctpounu 'omnusyn. [loTomy
YTO KHHOOM3HEC OBII HACTOJILKO HOBBIM, UYTO TaM eIIé
He OBIJIO 9JIUTHI, KOTOPas 3aKpPhIBaeT OBEPMU.

KaxkapIil pa3: 3aKpbl/IM IBePh — HAIJTH
apyryio. OTodpasu BCé — HadYaIM C HYJIS.
BoccTaHOBHIHCH OBICTPEE BCeX.

[ToTomy uTo Ko — paboTaet. Kom, KoTopslit [laBup
TIOJIyYMJI B IATH JIEeT 3a ab0aTHEIM cTooM. Kop,
KOTOPHIN THI ITOJIy4Yaelllb ceryac. B aToi KHUre.

Tenmeps mpo TeOs.

Tol B Hatime. Mnu Ha ppunance. Unu GyKcyemb
Mexknay. PaboTaels MHOTO — IIOJIy4Yaelllb CTOJIBKO XKe.
Brénibscs B Ty XKe CTeHy. 3Haelllb, YTO CIIOCO0eH Ha
0obIlllee — YyBCTBYEIIlb 3TO KaXIbI! OeHb, IIIyXUM
T'yJIOM I'Ie-TO B TPyAH.

TBoé rimaBHOe oTnuuue oT [JaBupa: TeOe B IATH JIeT
manu opyrou Kop. «JleHer HeT». «Byab Kak Bce».
«MHOT0 X04eIllb — MaJio HOJIYYUIIb». ITOT KOJ,
paboTaeT o cux mop. Thl eTo He BUOUIIL — HO OH
yIpaBisieT KaxkabIM (MHAHCOBBIM pPEIIEeHUEM.



Kaxnwiii pa3, Korga Thl 3aHUZKaellb LeHy. KaxXabii
pa3, Korjia CIUBaeIllb HaKomaeHus. KaxXaeii pas,
KOr'[ja TOBOPUIIIb «MHE U TaK XBaATUT».

B mpeBHel Kab0amuCTUYECKOM TPAOUIIUY €CTh 00pas,
KOTOPBIM 00BSICHSIET BCE: cocyn. Kaxkabiit 4yelmoBeK —
cocyn. Y Hero aBe QYHKIIMU: IPUHUMATh U OTHaBaTh.

[leHbru, SHEPTUS, UOEU, BO3BMOXKHOCTH — 3TO IIOTOK.

OH BXOOUT CBEPXY U Yyepe3 TeOST yXOOUT B MUP.

I[Tpob6nema: TBOM cocyn ManeHbKui. OH KanuOpoBaH
Ha IIpuBBIYHYI0 cyMMy. [Tonyuyaems 100 000 — cocyn
BMemntaeT 100 000. ITpumino 300 000? Ter
0ecco3HaTeNnbHO CONbENID IUITHee. UMy TbCUBHEIE
TIOKYIIKH, «IIOMOIIb» BCEM ITOAPSM, BIOXKEHUS B
epyHay. Yepes goBa Mecsiia — caHoBa 100 000.

BTopas npob6iema: cocyn paboTaeT TOIBKO Ha IPUEM.
ThI X04elIb MOTy4aTh, KOMUTh, AepkKaTb. A oTOa4ya —
3axarTta. M moTok octaHaBnuBaeTcs. [loToMy 4TO
BOOA, KOTOPAs BXOOUT B 03€PO0 U HUKYA HE BHITEKAET
— npoTyxaeT. [ToTOK ABUKEeTCS B 00€ CTOPOHHI.
3apabaTriBali — U BKJlaabiBal. [lojlyyail — U OeJuch.
Korpa o6e ¢pyHKIIMM paboTal0T — COCYI
pacIIupsieTCs caM.

Bot uTo MBI OyZeM IesaTh B 3TOM KHUTE.

Mzl nepenuiieM TBOU Kof. TOT, KOTOPBIY 3allycaliud B
OEeTCTBe — II0BEPX HEero MEI 3alUllleM HOBBIN.
EBpeiickuii. ['maBa 3a riiaBoi. 3ajaHue 3a 3aJaHUEM.



Mzl pacmmpuM cocyn. Ha npuém u Ha oTtmavdy. Yepes
IIPAaKTUKU, Yepe3 OelCTBUS, Yepe3 KOHKPETHhIE Ilaru
KaXXIObIA OEeHb.

ThI ITONTYyYUIITh YETKNE PEKOMEHOAIIMM — YTO [OejiaTh B
TBOEU CUTyalluu NpsiMo ceivac. Yto OBl coemnar
YMHBIM €Bpel Ha TBOEM MecTe. KOHKpeTHO.
ITommaroso. Ha aToi Henere.

ThI OyOells BEITTOTHATh 3afaHUs B KHUTE.
I[MTuceMmenHO. OT mepBoro nuiia. C IpuMepaMu.
Kaxxpgoe 3afjaHne — melcTBUE: II03BOHUTH, HAIIHMCATh,
ITPOOaTh, BEIOPOCUTH, MOIPOOOBAThH, ITPENCTABUTh,
ITOYYBCTBOBATk.

Ia, npupétcs mopadoraTh. MEIIIIIIeHHE caMo ce0st He
repe3arpy3urt. Tebe HyKHO OygeT 4eCTHO
IIOCMOTPETH Ha ce0si, Ha CBOU ITPUBLIYKY, Ha CBOU
CTpaxu. 9TO HEKOMMOPTHO. ITO UMEHHO TO, OT YETO
THI Oerarl.

Ho ecnu ThI Oymelis geniaTh BCE, UTO 51 TOBOPIO —
KaxkJoe 3afjlaHVe, KaXKIObli mar — s obemiao
pe3ynbTaT. Yepe3 30 mHel TH OyOelllb IyMaTh HHaA4de,
BUIETh UHaUe U 3apabaThiBaTh UHaUe. JTO paboTaerT.
Tpu teicsiuu s1eT. CpaboTaeT u Oy Tebs.

I[TpuTBOPUCH €BPEEM.

Cepne3Ho. Ha BpeMs 3TOM KHUTU — CTaHb [[aBUOOM.
TeM MarlbYUKOM, KOTOPBIY IIOJIYYUII MOHETY B IATH
JIeT U K BOCEMHaAIlaTU — IMOHUMaJI IPO AeHbI'U



Oosbirie, yeM Thl ceriyac. [TocMOTpH Ha CBOIO JKM3Hb
ero rjas3aMu. M Thl YBUOUILL OBEPU, MUMO KOTOPBIX
XOOWJI KazKObIN OeHb.

Bepu pyuky. OTKpniBau TeTpans. [Toexanu.

— Co0/10MOH



YACTD 1. ITIOYEMY Tbl 3ACTPAIJI



TABA 1
ThI BBEINBCHA B 4Y2KVIO IBEPH

VYV Tebs Mmaino meHer. UTo THI gestaenib? PaboTaelb
oonrbine. Bepéms nepepaboTku. Uiens mogpaboTKy
B TOM ke oOnacTu. [IpoXOomuIllb KypCchl — II0 TOM Ke
npodeccun. CTyduIllb B Ty K€ [BEPh, KyJIaKOM
rmo6omnbitte. I'om. [IBa. Tpu.

IIBeps 3aKpEITa.

Bot Arppeti. 36 net. [lecsaTh IeT B MpoaaXKax.
HauwnHas oOBIYHBIM MEHEIXKEPOM — 3BOHUII 110
X0JIomHOM 6a3e, IMoy4Yaa OTKa3hl, PafoBaJiCs KaxKaoou
coenke. Yepes Tpu roga CcTajl CTapIIUM MEHEOXKEPOM.
Emie yepe3 mBa — PYKOBOOUTENEM OTAesIa. 3apIjiaTa
pocna. MennenHro, HO pocna. C 60 000 mo 85 000,
noTtoM 1o 110 000, motoMm — 130 000. 3a mecaTs j1eT
— mutroc 70 000. 3By4uT HENIoxo, Ipasma? A Tenepsb
rnocuuTan nHQIALINIo 3a gecsaTts net. Te 60 000,
KOTOPBIE OH IOTy4all B Hayajlle — B CETOOHAIIHUX
peHbrax 9To npumepso 110 000. To ecTs peanbHO
Anppett 3a gecstunerue Beipoc Ha 20 000 py6eii.
IIBa mecsiTKa THICSY 3a OECSTH JIeT XKU3HU. A elne —
nBa MH(papKTa KOJIJIET, OOUH Pa3BOjl, XPOHUUYECKHUE
Oonu B cnuHe OT cupaeHus Mo 10 yacoB u omIylleHue,
YTO JKU3Hb IT0X0Ka Ha OETOBYI0 MOPOXKKY: HOTH
IOBUTAIOTCSI, IIer3ax — TOT Ke.



AHOpey yBepeH: HyXKHO eIll€ HEMHOTI O ITIOAHaXarThb.
Eme ogus roxn. Emie ogHO ycunue. MoxkeT, iepeBeayT
B OpyToi oTHesi. MoxeT, mamyT 60HYyC ITOOOJIbIIIE.
Moxer...

910 noBymika. AHOpen — peiba, KOTopasi IBITAeTCS
3as1e3Th Ha aepeBo. OH MOXKEeT CTaTh CaMOU CHUIIbHOM,
caMol yIIOPHOM, caMO# 1ieJIeyCTPEeEMJIEHHOU P00 B
okeaHe. Ha mepeBo OH Bc€ paBHO He 3arne3eT. [loToMmy
4TO OH — phiba. EMy HyKHa Boza. A oH ObETCS 00

KODY.

Teneps [HaBun. Toxe NpomakHUK. TOXKe IEeCAThH JIET.
Toxe ymnéepcs B IOTOJIOK. TonbKo [laBua B KaKON-TO
MOMEHT OCTaHOBUJICS. ByKBalmbHO — CEl BEYepoM Ha
KyXHe, BHIK/II0UuII TernedoH u 3amain cebe mBa
Bompoca. [IepBoIiii: 4TO A gejiaro JIydllle BCero?
YecTHO, 663 CKPOMHOCTH, 0€3 «HY, I HUYEero
0co06eHHOoT0...» OTBET: 1 yMel0 pa3roBapuBaTh C
JIIOOBMU TaK, YTO OHU MHE [OBEPSIOT. f 4yBCTBYIO,
YTO 4YeJIOBEKY HYKHO, MHOTJa PaHbllle, YeM OH CaM
9TO IMMOHUMAaeET. 4 3aKphIBalO0 COAEIKM, KOTOPhIE OPyTHUe
CYHNTAIOT 0e3HANEKHBIMU.

BTopoii Bomipoc: KOMY €lllé HyKeH 3TOT HaBhIK?
Kpome mMoero Tekymiero paboromaTtessi, KOTOPHIH
miaatuT mHEEe 130 0007

IMaBung Hauyas uckaTh. OKa3aI0Ch — €ro HaBLIK
Hy2KeH Be3fie. Masblii Ou3HeC 3abIXaeTCs: Bllafierner]
yMeeT [ieaTh MPOAYKT, HO MPoJaBaTh — My4aeTCs.



CrapTarlsbl UInyT JIIOOEeN, KOTOPbIEe IIOCTaBAT IIPOLaku
¢ Hynsa. OHIaWH-IIKOJIBI TOTOBEI IIJIATUTh OTPOMHEIE
OEeHbI'M TOMY, KTO HaY4YHUT UX KOMaHOy 3aKpHIBaTh.
[aBupg Hayasnl KOHCYIbTUPOBaTh. OOQUH KJIMEHT,
BTOPOM, TPEeTUHU. TOT Ke HaBhIK — Apyras yllakKOBKa.
Tot xke HaBupg — npyrasa gBeps. Yeped rog — 400 000
B Mecs1l. Pabouuii jeHb — YeThIpe Yaca BMECTO
OECSATH.

OH mepeHEC HaBBIK U3 cpenrl, rae ToT ctoun 130 000,
B cpeny, roe ToT Xke HaBBIK cTOUT 400 000. Huyero
HOBOI'O He BbIy4uJI. [IpOCTO CMEHUII IBEPE.

[ITIkona y4yusna Te6s MOATITUBAThH Cl1a0ble CTOPOHHL.
Tpotika mo MmaTeMaTuke — 3yOpu. [IaTépka mo
nuTtepaTtype? «TyT u Tak HOpMaJIbHO, 3aMHUCh
(pu3uKom». ITa cucTEeMa CO3TaeT IpencKa3yeMbIX
paboTHUKOB. JItomei, KOTOpPhIe BCE menaloT Ha
4yeTBEPKY. Huuero — 6rnectsamie. [Ins paboTomaTens
— upeanbHo. [I71 TebsT — JIOBYIIKaA.

EBpen yuyaT poBHO HA000OpPOT. YCcuauBay CUILHOE.
PeGEHOK XOPOIIl B TOPrOBJIe — MYCTh TOPTyeT. [laéTcs
My3bIKa — IIYCTh UTPaeT. YMeeT CUuTaTh — IIyCTh
cuutaeT. Crnabrle CTOPOHBI? HaliMu TOT0O, KTO B 9TOM
cunéeH. Mnu oborigu. Minu npourHopupyu. 2Ku3Hb
KOpOTKa. TpaTh e€ Ha TO, B YEM ThHI MOXKEITb CTaTh
JIyYIIUM.

Mup nnaTuT 3a YHUKaJIbHOCTbh. JIy4IInuy XUpypr
nony4daeT B 50 pa3 GosbIlle cpegHero. Jlydmmii



anBokaT — B 100 pa3s. Jly4ymmuu rioBap — pecTopaH co
3Be3[0M MulllieH ¥ o4epenb Ha ABa Mecslla BIEPE.
Mup HUKOTa, HUKOMY, HU IIPU KaKUX
00CTOSATEeNbCTBAX He IlepeljiauyuBaeT 3a
«HOPMAaJbHO».

WUpu Tyna, roe nmoydaeTcs nerko. I'me 3abniBaellb
mpo BpeMs. ['me pe3ynbTaT NMOSBIseTCS KaK OyaTo
caM. JTO — CUTHaJ TajlaHTa. 9TO — TBOU KOMIIac.
I[Iaxxe ecnu TaM IIOKa HET AeHer. JIErKoCTh O3HAYaeT
TajaHT. TajlaHT O3HaYaeT YHUKAJIbHOCTD.
YHUKaIbHOCTh — ILI€EHHOCTh. LIEHHOCTh — OEeHbI'H.
Bcerma. Bonpoc BpeMeHH.

+ MPUTBOPUCb EBPEEM +

3akpoil 21a3a. Coenailt mpu 2/1y00Kux e0oxd.
IIpedcmasvb: mebs1 8bi2HaAu u3 20poda. Bee,
Yymo y meo6si 661,10 — 0ocma.ioco 3a cmeHou. Tol
Cmouwb Ha nopoze H08020 Mmecma. Prok3ak Ha
nievye. B kapmaHe — HeMHO020 deHe2 Ha
Heden10. Bokpye — uyoicue auua, 4yxcoi si3vikK,
yyodicue npasua.

ITouyecmeyii 3mo 6 meae. I'de owywenue? B
stcueome? B 2pydu? Xo0100? Crcamue? IIycmo
OoHO 6ydem. IIodbiwiu ¢ HUM.

Tenepb — omMKpou 21a3ad 6HymMmpu 3motu
kapmuHKu. Tl — eepeli. [Iomomok arodetl,



Komopbvlie npoxodu/iu yepe3 3mo comuu pas. Y
meob s 6 Kpoeu — as120pumm @wbidHcueaHusi. OH
6K/Il0uaemcsi asmomamu4ecKu.

Twol 02ns0vieaewbcsi. Huwewb: ymo 30eco
HYJicHO? Ye20 He xeamaem 3mum arodsam? Yem
mbul MoJiceulb HbIMb No/Ie3eH NPsIMO ceuudc, C
mem, umo ysice ymeeuv? Tol 6epéwb ayywee
u3 ceoez20 6azaszca — u npedsiazaeulb 8 HO8OU
ynakoeke. be3 eopdocmu. be3 «3mo Hudce
Moezo ypoeHs». Ilepewiii pyd 1b. [ITomom
decsaimultii. [Tomom comulii.

Omkpot 2aa3a. ITo-nacmosiwemy. Tol — 3mom
eapeli. IIpsimo cetiuac. Xeamum cmyuyams 6
3aKpuimyio deepsb. O2/151HUCS.

S 3A0AHME 1

1. «MocnepHue 2-3 roga s 6bloCh B 3Ty ABEPb: __ »

ITpumep: «Tpu 200a NnbIMarOCb 8vipacmu 6 00/AHCHOCMU
Ha mekyuwelu padoome. Kasicdvii 200 obeuwarom, Kasxcooiii
200 nepeHocsim. S npodoadicaro acdamv, Kak cobaka y
cmoaaa.»

2. «MHe nerko paércs: . 9 menato aTO nrpatodun, a gpyrme
3a 3TO XXe My4alTca.»

IIpumep: «<MHe 1€2K0 00551CHsNb C/10HCHOE NPOCINbIM
sA3biKoM. Koai1e2u nocmosiHHO npocsam "nepesedu, ymo
ume1 6 eudy Ha4ya1bHUK". [Ipy3bs cnpawiuearom coeem
no ¢puHaxHcam, xomsi s1 0obuLe He puHaHcucm —
npocmo ymMmero pack/1adsbieams no NO/104YKam.»



3. «3TOT HaBblK MOT'YT UCMOJIb30BaTb (MUHUMYM TpU
BapuaHTa): »

IIpumep: «a) maavili GU3HEC — UM HYHCHbI NOHsIMHbIE
npe3zeHmauuu 0151 UHEECMOPOE; 0) OHAAUH-WKO/1bl —
UM HYJHCEH 4Ye/1I08eK, KOmopbll 006s1CHUIM ux Kypc
NOHsIMHO; 8) 6/102epPbl — UM HYIHCEH KIMo-mo, Kmo
ynakyem ux MwuiC/AU 8 mMeKcm.»

4. O6Begn BapuaHT, OT KOTOPOro YTO-TO LLUEBEJIbHYJI0Ch

BHYTpW. Tenno. Uckpa. HTepec. Mbl BEpPHEMCS K HEMY B
rnase 5.

5. [lencTBue Ha cerogHs: oTkpon YouTube. Habepun «kak
3apabaTbiBaTb Ha [TBOWM HaBblK N3 NyHKTa 2]». NocMoTpu Tpu
posuka. NMpocTo nocMoTpu. MNMyCcTb MO3r HAYHET BMOETH
apyrve nsepu.



FNABA 2

30HA KOM®OPTA — KJIETKA C
OTKPBITOU IBEPBIO

KneTka Ténnasi. KopMaT perynsapHo. EcTb TeneBu30p.
Ects Baii-paii. ECTh OpUBEIYHBIM MapIIpyT: JOM —
MEeTpPO — 0pUC — MEeTPO — AOM — Cepuajl — COH.
[ToBTOpPUTE. TpHCTa IECTHAECAT OATH Pa3 B roay.
IecaTh neT MoOps.

IIBEPh KJII€TKU — OTKPHITA. T'Bl 3TO 3Haelllb. bl
BUOUIIIL TIPpoeM. MMHOTrga Jaxke 4yBCTBYEIllb CKBO3HSK
OTTy[a — 3allaxX Yero-To APyroro, 60JbIlIero, XKUBOTO.
Ho 181 0TBOpayuBaeIscsa. [IoToMy 4TO B KJIETKE —
IIpencka3yeMo. A 3a OBepbI0 — HEU3BECTHOCTL. U
HEN3BECTHOCTH IIyraeT CUjibHee, 4eM CKYyKa.

Bot Mapk. 34 roga. MockBa. PykoBonuTesnbs cCpegHero
3BeHa B IT-kommanuu. 3apmnnarta 250 000. KBapTtupa B
HUIIOTEKe, MallliHa B KpeauTe. Bcé Kak y nmofeu.
Kaxpoe yTpo — OygunpHUK B 7:15. Oyt Kode.
ITpo6ka. Odruc. CoBemtanusi. O6em B CTOJIOBOM —
KypHUHas IpydKa ¥ rpedka, KaXKObli IeHb, IIOTOMY
4TO «S CJIEXKY 3a MUTaHueM». Bedyep — criopT3an
yepe3 pa3, Netflix yepes pa3, :KeHa TOBOPUT «ThI
onsaTh NO3OHO». Beixoguble — MET'A, cy1iu, «gaBau
Kyna-HuOyOb Cbe3[UM», «IOa JIQAHO, B CIIEOYyIOIIni
pas».



Mapk HeHaBupesl NOHEeOeIbHUKU. THUX0, TJIyX0, TOe-TO
rog pébpamMmu — HeHaBugen. Ho ci10Bo «<HEHaBUCTH»
HUKOI[a He ImpousHocus. ['oBopus: «Hy, paboTa Kak
paboTa».

B 2022-M yexain. beicTpo, HepBHO, B CTaMOy. be3
m1aHa. be3 paboThl. be3 sg3bika. ITepBhId MecsI] —
rnaHuka. Hacrosias, ¢pusnyeckas: IPOCHIIaICcs B
YeThIPE YTPa, Cepflle KOJIOTHUIIOCH, TafOHU MOKPHIE.
IOenpru taroT. 2KeHa 1m1ageT. Bcé, 4To OBLIO
IIPUBLIYHBIM — KMcue3y10. KimeTka mpomnana. [IBepb
OKa3aJjlaCh — BO BCE CTOPOHHI.

BTopoit Mmecsaly — MO3T BKJIIOYMIICA. MapK 3aMeTum:
BOKPYT TBHICSIUM TaKuX XKe. YexaBiiue. [loTepssHHBIE.
KoTopsle My4yaroTcs ¢ 3J7ieMeHTapHBIMU BelllaMU: Kak
OTKPHITh CUET, KaK CHATh KBAPTUPY, KaK HAUTHU
Bpaya, Kak odpopmuth BH2K. Mapk Hayan noMorarh.
CHauajsa 6ecmiaTHO — B 4yaTax. [loToM 3a
CUMBOJINYeCKHUe feHbru. [lIoToM — 3a HOpMasbHEIE.
Yepes nonroga y Hero OBIJI CEPBUC ITOMOIIA
penokaHTaM. Yepes rog — goxoxn 800 000 B mecsir.
KomaHpa u3 4eThIpeX 4esioBeK. 1 HU OgHOTO
ToHeeTbHUKA, KOTOPHIM OH HEeHaBUe ObI.

Mapk noTepsn 30Hy KoMdopTa — U HaIlesn cebds.
IToka kyeTka Oblla HA MECTe — OH JaxKe He CMOTpPeJ
10 cTOpoHaM. 3ayeM? KopmAaT xke.

Wnu 2KauHa. 42 roga. [TaTHaOmaTs 1eT B OaHKE.
Otmenenue Ha okpauHe. CtabunbHas paboTa.



[Ipencka3yeMbll POCT: pa3 B IBa roja — IOBLILIEHUE
Ha OJHY CTyIeHbKYy. KOJIJIEKTUB IPUBLIYHBIN — Te K€
JIvIla, Te XKe Pa3rOBOPH, Te XKe IIyTKU. 2KaHHa 3Haja,
Kakou canat Onbra [leTpoBHa MPUHECET B MATHUILY
(onmuBLE, BCerma OJIMBbLE), U B KAKOM MOMEHT
HavaJIbHUK CKaXeT «JIaBaWTe 3aKPyTrIAThCSI» Ha
ITaHEPKe (4epe3 47 MUHYT, OHa 3acekasa).

I[Totom 6aHK 3akpriyics. JIulieH3uss oTo3BaHa. Bce —
Ha ynuily. 2KaHHa BOepBbie 3a 15 1eT MpoCcHyach
YTPOM U IIOHsJIa: UATU HeKyda. [lepBeie Tpu Hegenu
— oueneHeHue. OHa caguiach 3a CTOJ B 9 yTpa I1o
npuBkluke. OTKpBIBajia HOyTOyK. CMOTpena B 3KpaH.
3akpriBana. OTKpeIBajia XOJIOOUIbHUK. 3aKphIBasa.

Ha ueTBépToit Hepene — BcnoMHUIa. OHa Bcerga
mobuina neusb. C geTcTBa. TOPTHI, MUPOXKHEIE,
skJjepsl. [Toogpyru rogamu npocunu: «2KaHHa, caenan
Ha JeHb poxpaeHusa!» OHa genana. becnnaTtHo. «9To
Ke Hecephe3Ho.» «IT0o Xx0006u.» «Ha aToMm He
3apaboTaelrb. »

2Kanna Havana. CpororpadupoBana Tpu TOpTa.
Brinoxkwuna B Instagram. Hanucana: «[leaio TOPTH
Ha 3aka3. Mocksa. [lomamHee. BKycHoe. Kpacusoe.»
IMepBrIil 3aKka3 — yepel OaBa OHA. [logpyra mogpyru.
TopT Ha 106unei ceekpoBu. 3 500 pyOneti. 2KanHa
nmoMHUT 3Tu 3 500 nyyie, yeM J1i00yi0 3apIijiaTy 3a
15 neT B 6anKe. IToTOMy 4YTO 3TO OBIJIM IIEPBHIE
OeHbr'd, 3apaboTaHHBIE HA TOM, OT Yero OHa TOPHUT.



Yepes nonroga — 40 3aKa30B B Mecill. Yepes rog —
CBOSI MaJieHbKasi KOHAUTepcKas. [loxom — OoJiblile,
4yeM B OaHKe. U BnepBhie 3a 15 meT — oulylleHue, 94To
YTPOM XO4YeTCs BCTaThb. YTO KU3Hb UMEET BKYC.
ByksanbHO.

2KaHHa nsiTHaAAIATh JEeT cupaesa B KJIETKe C OTKPBITOMU
nBepbio. [IBeph OblIa IPSIMO 3a cuuHOM. OHa
YyBCTBOBaJla CKBO3HSK KaXK[bIM pa3, Koraa MeKJia
TOPT «IIPOCTO TaK, AJisg cBoux». OHa myMarna — 3TO
x0060u. ITO OBIIIO — €€ XKU3Hb.

Tenmeps npo Tedsi. Tel cernyac — Mapk 1o
orbe3ma. Uiau 2KaHHa 10 3aKphITHSI OaHKa.
Y Teds1 ecTh DOXO0M, KPbIIIa, IPUBBIYHAS
JXKHU3Hb. Tedsi HUKTO He TOHUT. U 3TO — TBOsA
rjiaBHas jJoBymKa. IToroMmy 4T0 KOorga
eBpesi BBITOHSAIOT U3 ropoja — y Hero
BBIOOpA HeT: IUN00 TeHUCTBYH, THOO yMpH. A
y TeOs1 BLIOOP ecTh. U ThI KaXKIbIH IeHb
BBIOHUpaenib OCTaThCsI.

Y eBpeeB 30HBI KOMDOPTa UCTOPUUECKH HE
cymiecTBoBasno. Kaxpmoe MOKOIeHNe 3HaJI0: BCE, YTO
IIOCTPOUJI — MOTYT 3abpaTh B 1I000M MOMEHT. YKas,
IIOIrPOM, BOMHA — M THI CHOBAa C Hynd. [ToaTomy
TJIaBHBIM YPOK €BPEUCKUX CeMel: KalluTal — 3TO TO,
4TO B rojioBe. [loM BpeMeHHEIM. PaboTa BpeMeHHas.
[leHbIY Ha C4€Te — BpeMeHHble. HaBhIKH,
MBIIIJIEHNE, CIOCOOHOCTh HayaTh 3aHOBO — BOT YTO



HaBcCermga.

CMUpPHCH: TEPSATh HA CaMOM [IeJjie Heuero. Bcé, 3a 4uTo
THI IIeIJISeILCSI — BpeMeHHoe. Brino mo Tebst, 6yneT
nocsie Te6si. Korma ThI 9TO 4yBCTBYEIIlb
MMO-HACTOSIIEMY — CTpaxX yXomuT. A 6e3 cTpaxa MUp
BBITISIOUT MHa4de. Thl BUOUIIE IBEPH, MEMO KOTOPBIX
XOOUIT KaXKObIH MeHb. [I0TOMY YTO CTpPax — 3TO IITOPHI.
Y6epu 1opsl — MHP CTAHET OTPOMHEIM.

+ MPUTBOPUCDH EBPEEM +

Cs10b y00oOHO. 3akpoll 21a3a. Coenaii nsamv
Med1eHHbIx 80oxo0e. Ha Kaxcdom edoxe
cuumatii: 0OuUH... deéd... mpu... Yemwlipe... NsiMb.

Tenepv npedcmaesb. Ympo. Tel npocbinaeulbCsi.
Bcé, umo 6110 8uepa — ucue3no. Paboma.
3apnaama. Keapmupa. IIpudbluHble A00U.
I'opod. Y mebs1 — prok3ak, meae@oH u mo, 4ymo
ymeeww. boavwe Huuezo.

ITouyecmeyii 3mo e meae. I'de owywenHue? B
scueome? Xo0100? Tsozxncecmsw? B epyou?
Cotcamue? ITycms oHo 6ydem. IIodbiwiu ¢ HUM.
Bodox — meb6e cmpauwiHo. Bbidox — mui
npuHumaeuwv 3mo. Bdox — cmpawiHo. Bvidox —
npuHumaro.

A menepv — nepekaoyu ¢okyc. IIpedcmaen,
ymo npow.ia Hedens. Tol yice delicmeyews.



Tl yotce ymo-mo deanaeuwrb. Ymo umMmeHHO?
Yeudv kapmunky. I'de moi? C kem? Ymo muwi
denaewb pykamu? Ymo 208opuwib? Kmo mebe
naamum — u 3d Ymo?

3anomHu amy kapmuHKy. OHa — noOdcKa3Ka.

Omkpot 2a1a3a.

S 3A0AHME 2

1. «Mos 30Ha KoMdopTa BLIFAAUT TakK: »

IIpumep: «Kas#cdvili deHb 00UH U Om 34ce Mapwpym.
Paboma, komopasi dagHo nepecma’ia 8bI3bI8AMb
uHmepec. 3apnaama, KOmopoi xeamaem Ha 3#Cu3Hb, HO
He xeamaem Ha meumy. BeuepHuii cepuaa Kak
ob6e3601usarouiee.»

2. «bonblue Bcero A 600Cb NOTEPATD: »

IIpumep: «Cmab6uavHylo 3apniamy. [Iomomy ymo 6e3
Heé s1 uyecmaeyro cedsi 8 nycmome.»

3. «Ecnm 9 3T0 NoTepsao — 4TOo A cAesato B NepByto Hefesnto?
(KOHKpPEeTHO: KOMY MO3BOHIO, 4TO NMPensioxy, rae Hangy
rnepBble OeHbrn)»

ITpumep: «Ilo3e8oH10 Cepérice — OH 0ABHO 368a/1 NOMOYb C
e20 npoekmom. Hanuwy 6 mpu yama ¢pusiaHcepoas.
BuvLr10dicy nocm: uuly npoekmbuwli, ymero mo-mo. IIpodam
Ha Aeumo Kamepy, Komopas /jedcum 6 wkagy dea
200a.»

4. «KapTUHKa U3 NMpPakTUKN — 4epes Helesito nocse "norepu
Bcero" a: »



IIpumep: «Cudicy 3a HOymoykom e kage. ITuury
KomMepuyecKoe npedsiosdiceHue 0151 nepeo2o KiaueHma.
Boanyroce. Ho uyecmaeyio cedsi icusbiM — enepevie 3a
dos120e epemsi.»

5. lencTBUSA Ha CeronHs:

Mponan no kBapTupe. Cobepn BCE, K YeMy Tbl HE NMpMUKacascs
6 Mecsues. Ofexna, TEXHUKA, KHUTU, XJ1aM U3 KJ1aLoBKW.
Cnoxun B 04Hy Ky4dy. [TocMOTpKU Ha Heé. 9TO — MEPTBLIN rpys3.
OH 3aHMMaeT MecCTO B NPOCTPaHCTBE U B r0JIOBE.

Bb1710>KM Ha ABUTO TO, 4TO MOXKHO nNpodaTbk. OcTasbHoe —
oThan. B 61aroTBopnTeNbHOCTL, COCEASAM, B LLEPKOBb, Kya
yrogHo. CerogHsl. Cepb€3H0. 9TO — nepBoe AeNCTBMNe eBpes,
KOTOpPbIA Ha4YMHAET 3aHOBO: 0CBOBOAMTL MPOCTPaHCTBO.
Ctapoe yxoauntT — HoBOe npuxoauT. Noka KnafoBka 3abuta —
MO3I OyMaeT, 4TO «BCEé Ha MecTe». ONycToLN KNagoBKy — U
MO3r MPOCHETCSH.



NABA 3
KOJII, KOTOPBI! TEBE 3AIIMCAJIH

Tebe mecTs neT. JleTHu Beuep. OKHO OTKPHITO,
IaxHeT TOIIOJIEM U XKapeHOU KapTOIIKOU C COCENCKOU
KyxHU. Thl CUOMIIL Ha MOJIy U CTPOUIIL OAlIHIO U3
KyOuKoB. Mama roBopuT 110 TenedoHy noapyre. Thl
He CIIyllaellb — Thl CTPOUINb. HO MO3r 3anuChHIBaeT.
Kaxkpgoe ci1oBO.

«Hy gto0, CBeTKa... KUBEM OT 3apIljIaThl 0 3apIlIaTH,
KaK BCe HOpMaJlbHbIE TI0OU.» MaMa CMeEeTCs.
[Moppyra, BupuMo, ToKe. CMex TaKOW — IIPUBBIYHBIN,
yCTaJbli, C IPUBKYCOM «a 4YTO IIOAeJIaelllb>.

3anucano. ®ain coxpanéH. Umsa daiina: «<HOpMa».
2KUTh OT 3apmiaThl OO 3apmjaThl — HOpMaibHO. Bce
TakK JXUBYT. ITO — IIPaBUJIO XKU3HU.

Teb6e meBsaTh. OTell nputén ¢ paboTwl. TsKeso cen Ha
TabypeTKy. CHa/1 60TUHKY, Opocun y aBepu. Mama:
«Pa3yBaThCs Ha KOBPUKE, CKOJIBKO pa3 T'OBOPUTH».
Oren, ycTano: «Jla oTcTaHb ThL.» [I0TOM, 3a y2KHUHOM,
TeJIEBU30P MOKA3hIBAET YTO-TO ITPO OM3HECMEHOB.
Ore1: «BoT XkKynuku. HaBopoBanu. A M,
HOpMaJIbHbIE JIIOOU — IalleM.»

3anucano. ®arin: «6orateie». BEITL 60TaTEIM —
3HAYUT OBITH XKYJTUKOM. HopManbHbIE JTIOOU —



ramryT. BeIBom: eciiu s X049y oCTaBaThCs HOPMaIbHBIM
— MHe HeJib3s pa3boraTeTh.

Tebe mBeHamaThb. TEH B Mara3uHe ¢ MaMoOM. BUOUIITb
KpoccoBku. KpacHrie, ¢ 6enoii momgorBoii. Kak y
IMamky 13 napanienbHOro Kiaacca. Cepplle ObETCS.
«Mawm, kynu!» Mama CMOTPUT Ha LIeHHUK. JIUI0
MeHseTcd. ['ojioc — Tulle, cyuie: « MBI He MOXeEM
cebe 9TO MO3BOJINTh.» M pa3sBopaunBaeTCs K BHIXOMY.
BricTpo. Kak O6yaTo KPOCCOBKM — KUBBLIE U MOTYT
YKYCHUTh.

3anucano. ®aun: «XKejlaHusa». XO0TeTh — OIaCHO.
I[TpocuTh — CTHIOHO. [IEHBI'M — UCTOYHUK TPEBOTH.
Ecnu xo4deus 1 He mony4daelnlb — OymeT 60JIbHO.
Jlydiiie He XOTETH.

[Mpomino gBamauaTth jeT. Thl — B3pocibiii. CBOS
paborta. CBoii goxoxn. CBou pelieHus. Thl yBepeH, 4TO
OyMaelllb caM. A KaxK[0oe pelieHne 0 JeHbrax go Cux
IIOP IMMPOXOOUT Yepe3 PUILTPLI, YCTaHOBIIEHHEIE B
I1eCThb, B OE€BATH, B ABEHAAIATh JIeT. [I0 TOTro, KaK THI
HAy4MJICS YUTATh II0-HACTOSIIEMY.

910 Kop. [Iporpamma. Bupyc B oniepailuOHHOU
cucteme. Trl ero He Bupuinb. OH paboTaet
KPYTJI0CyTO4YHO. 2KpPET pecypcCHl.

«MHOr0 X04ellb — MaJio IIOJIy4YuIllb.» Tebe
npepsaratoT IpoekT 3a 50 000 — Tel Ha3wBaews 30
000. IToromy 4TO «50 — KaK-TO HECKPOMHO». «A



BOPYT OTKaXyTCsa?» «A BOPYT IIOAYMAalOT, 4TO 5
3axKpancsa?» 9To TOBOPUIIbL He Thl. DTO TOBOPUT (daiin
«XKeJlaHUSA», 3allMCaHHBIM B IBEHAOLATh JIET Y IIOJIKU
C KPOCCOBKaMH.

«JleHbru OPTAT Jiofdei.» Ha cuéte ctamo Oobliie
OOBIYHOTO — U BHYTPH BKJIIOYAETCS HeOObsICHUMA
TpeBora. Kak OyaTo geHbru — ropsiyasi KapTolka, OT
KOTOPOM HYKHO U30aBUTHCS. Thl HaXOOUIIIb, Ha YTO
IMOTPaTuTh. BEICTPO, 6ecco3HaTenbHO. HOBBINM
TenedoH. PEeMOHT, KOTOPHIA MOT ITOA0XKOATh.
I[Togapok Opyry, KOTOPBIYM He IIpocus. Yepes mecsan —
MMpuBLIYHAA 1Mdpa Ha cuéTe. Brimox. «HopmanbHO.»
daiin «<HOpMa» — B IEeUCTBUMH.

Tenepb IIOCMOTPH, KaK BHEITJTIAOUT KOO B eBpeﬁCKOﬁ
ceMkbe.

[Tarauna. Ila66aTHEIN yKUH. BCAg ceMbs 3a CTOJIOM.
Abpamy — nsaTh. OH CUOUT MEXKOy MaMOU U
menymkou. [lemymika JOCTa€T U3 KapMaHa MOHETY U
KJaget nepen A6pamom. «9To — TBou. Ha aTy
Heneno. Thl MOXKeITb IOTPaTUTh, MOXKeIIb
COXPaHUTh, MOXKEIIb OJOJI2KUTH CECTPE MON
nporeHT.» Bce cmeloTcsa. AGpaM — cepbe3eH. OH
oyMaer.

Yepes Hepesnro — CHOBa yXKUH. [leayuika: «Hy, uTo
pemun?» A6paM: «f Kynouj )KBadKy 3a IIOJIOBUHY. A
BTOPYIO IIOJIOBUHY — COXpaHus.» [lenyIllika KuBaeT:
«Xopo1ro. A 4TO eCJ/i1 Ha CJIeOylllei Heaesie Thl



KYIIUIIb TPU KBAa4YKM Ha CBOU JE€HbI'M U IpOodallb OBe
OPY3bsM Ha KOIENKYy mopoxke?» Y Abpama
3aroparoTcs riasa.

B mecsTth net AGpaM NOHMMAaET Pa3HUIY MEXKIY
TPaToO# U BIIOXKEHWEM Ha YpOBHe Teja. TpaTta —
OEeHbI'H YIIJIY U He BEePHYTCsS. BloXxeHue — OeHbIu
VLI ¥ BEPHYTCS C OPy3bsMU. KHUTra — BIIOXKEHUeE.
KBauka — Tpata. Kypc, mocjie KoToporo Tkl
3apabaTriBaelllb O0JbIlle — BJIOXKeHUEe. HoBbIM
TenedoH — TparTa.

B yeTkIpHaAAIaTh — OH CUOUT 3a CTOJIOM, KOTa Iara
o0cyXkpmaeT Cc Osimel HOBYIO COeNKy. A6Gpam ciyIlaeT.
3amaét Bonpoc. Ero 6epyT Bcephe3. [leHbru
00CyK[IaloTCsI CIIOKOMHO — KakK ITorofa, Kak
¢byTbonbHbI MaTy. Be3 TpeBoru. bes cThima. be3
TIPUOBIXaHUS.

B BoceMHanmaTe — AGpaM BEIXOOUT B MUP C OAPYTUM
KomoM. 3apabaThiBaTh — HOPMaJIbHO. 3apabaThBaTh
MHOTO — TOXK€ HOpMaJIbHO. [leHbI'h — UHCTPYMEHT.
Mon0TOK. MOKHO ITOCTPOUTH OOM. MOXKHO II0IIaCTh
10 IajbIlly. 3aBUCHUT OT TOTO, KaK JEePKUIIIb.

A teneps BepHUCH K cebe. Kakoit kop y Te65?
«JleHbru — 3TO TsAKeno»? «MHe U TaK XBaTUT»?
«boraTcTBo — OJ1d OPYyrux»?

Kogx mackupyetcs. [log «mout xapaktep». Ilog «s
IpoCTO Takou». [Tog «MHE MHOTO He Hago». Thl



OyMaelllb, 9YTO 3TO — Thl. A 3TO — IpoOrpamMma,
3arrcalHHas ITI0ObMH, KOTOPHEIE TI00uan Teds u
XOTEJN 3alIUTUTD. 3alIUTUIIN — OT pocTa. OT puckKa.
OT XKU3HU.

[lepe3anucate — MOXKHO. [IepBEIN IIar — YBUOETh.
Yyxkoe yOexkaeHNEe OepKUTCS POBHO JI0 TEX IIOP,
IMOKa THl CYUTAEIb ero cBouM. CeKyHa, Korga Thl
TOBOPHUIIb: «9TO MaMHUH CTpax. IDTO MAIlMH KOa. ITO
6abymkuH romoc. MHe OH 60Jbllle He HYXKEeH» —
CeKyH[a, Korga IIporpaMMa TepsieT BlIacCThb.

+ MPUTBOPUCDb EBPEEM +

3akpoii 21a3a. IIpedcmasb: mbvl — Adopam. Tebe
nsamo. Tol cuduws 3a 601bWUM CMO/IOM.
Ckamepmbo 6enas. Ceeuu 20psim. ITaxuem
ceeszicum xsaedom. [Jledyuwika — nanpomue. OH
cMompum Ha mef6s1 c menjiomM U Cepbé3HOCMbIO
odHoepemMeHHOo. OH Ka1adém neped mobotii
MOHemy u 20e0pum: «3mo — meou. Kak
pacnopsiouubesi?»

ITouyecmeyii 3mo. Monema e pyke. Tsidcénas,
meénaas. Jedywka scoem. Becsa cembsi — xcoém.
C unmepecom. be3 ocysxcdeHus. Tol MmodHcewbdb
CKasamsu 4mo y200HO — u meod s 8vicaywadiom.

Kakoeo amo — pacmu e makoii cembe? Kakoeo
3mMo — Ko20da 0eHb2u c demcmaea o3Hayarnm



uepy, a He mpeaoay? Ceob0ody, a He cmbld?

Tor — Aopam. C ce2zo0HsauIHe20 OHs. Teoli
dedywika — ConomoH. 5 Kaady neped mooou
MOHemy.

Kak pacnopsiduwscs?

Omkpotii 21a3a.

S 3A0AHME 3

Camoe BaxkHoe 3afiaHune B KHure. OTHeCUCb CepPbE3HO.
Boigenn 20 MUHYT TUWKNHLL. be3 TenedoHa. be3 My3biku. Tbl 1
TeTpagb.

1. «[1aTb (bpa3 0 AeHbrax, KoTopble A C/bllan B AeTCTBe:»

IIpumep: «a) Mvl He Modcem cebe IMO Nn0360/1UuMbsb. 6)
IIeHbeu Ha depesbsix He pacmym. 8) bydv Kak ece, He
evicoeblaalicsi. 2) Boibvwiue deHbau — 6oabUWIUE
npo6.aemvi. ) YecmHbiM mMpyoom He pa3doz2ameewisb.»

2. «KT0O 3TO roBopun?»



IIpumep: «a) mama; 6) nana; e) 6adywka; 2) mama; 0)
dedywikKa.»

3. «Kak 3Ta hpa3a BANAET Ha MOU peLIeHUs NPAMo cerndac?
'oe KOHKpeTHOo 5 cebs orpaHnymBa?>»

IIpumep: «"Mbl He Modcem cebe 3mo no3eoaums" - s
60r0cb mpamums Ha cedsi. [Iokynaro camoe deuiéesoe.
Yyecmeyro 8uHy, K020a NOKynar 4mo-mo xopouee, KakK
oyomo He 3acaydcui. "decmHbiM mpyoom He
pa3bozameewv" - 6ecco3Hame1bHO 8epio, YMO
0o1vwue deHb2u — 2psi3Hble. [Io3Mmomy mopmosicy
pocm: Ko20a MOJCHO Nnonpocums 60/1bule — He npouty.»

4. «3T0 MO ONbIT? 9 3TO NMYHO Nepexxmun? Nnmn vyxxas
NCTOPUSA, KOTOPYHO 3arpy3unsn B MO roaoBy?»

IIpumep: «<9mo mamuH onvbim. OHa 8bIpoc./id 8 6edHOoU
cemve. [lepedana mHe ceoli cmpax. 5 1u4HO HUKO20a He
20/100a1. Mot onbim — dpyaoil.»

5. «Mos HoBas ¢pa3a:» Mepenuwn Ka>kayto. CBoen pyKomn.
CBovMUK CJsi0BaMMU.

ITpumep: «"Mwbl He Mo2iceM cebe Imo no3eoiums” - "5
pewaro, ymo s1 mo2y cebe no3eosums. Moili NOMO10K —
Mol 8bidop." "YecmHbimM mpydom He pa3bozameeutv” -
"V MHbIM mpydom 002amerom Kadicdvili deHb. MHe
HYJ2CHO pa6omamos ymHee."»

6. Boinnwmy HOBble pa3bl Ha OTAENbHbLIA NNCT. KpynHo.
MNMoBecb TaM, rae BUAMLb KaXkA0e yTpo: 3epKaJsio B BaHHOW,
XOJIOAUNBbHUK, MOHUTOP. YnTam BCAyx 7 oHen noapag.
Kaxxpoe yTpo. lNepen TeM Kak BKJKYNTb TenegoH.

7. TenecHasa npakTuka. Cagb. 3akpon rnasa. Bcnomun
MOMEHT M3 OeTCTBa, Korga Tbl yC/bIWan 0gHY 13 3Tux dpas.
YBnAb KOMHaTy. Mo4yBCTBY 3anaxu. YC/blb Fofoc.



Tenepb CKa>Xn 3TOMY roJ1I0Cy — MbICJIEHHO, CMOKOMHO:
«Cnacunbo. Tbl XoTen MeHsa 3alnUTUTb. 9 NoHMMato. Ho MHe
3TOT Ko 6osiblue He Hy>XeH. f Bbibnpato opyrom.»

Coenan Tpu rnybokumnx saoxa. NMo4yyBCTBYWM, Kak Ha BbloXe
YTO-TO OTMYyCKaeTcsa B rpyan. MoxxeT 6bITb — eBa 3aMeTHO.
MoxxeT — cunbHo. MycTb byaeT, Kak byaerT.

OTKpon rnasa.

8. [lencTBMe Ha cerofHs: NO3BOHN OOHOMY YesIOBEKY U3
CBOEro OKPY>XeHus, KOTopbi 3apabaTbiBaeT 3aMeTHO Bonblue
Tebs. Ckaxku: «Moxxellb yaenanTb 15 MUHYT? Xo4y cnpocuTb
coBeT.» NpocTo norosopwu. NMocnywan, KAK oH gymaert.
Ob6paTn BHMMaHNE — ero Kof 3BY4UT COBCEM MO-APYyroMy.
3anuwum noToM B 3aMeTKU UK NPAMO 34eCb TPU BELLK,
KOTOpble OH CKa3al U KoTopble Tebs yaAUBUN.



YACTbD II. KAK HAMTH CBOIO IBEPh



JIABA 4
BKJIIOUM BHYTPEHHEI'O PEBEHKA

Bcnomuu cebst B ceMb jieT. Thl IPUXOOUIIL JOMOM U3
IIIKOJIBI, OpocaemnIb mopTdenb B yron — u 6exxullib. K
KOHCTPYKTOpPY. K KapanpmamaM. K cocegckomy
II¥MKe, y KOTOPOT'O BO OABOpPE €CTh JOCKa U reo3au. K
MaMHUHBIM KaCTPIOJISIM, U3 KOTOPBIX Thl CTPOUIIIb
KoCcMUYecKui kopabnb. K myke, B KOTOpPOU IJIaBaioT
KOPaOIuKN U3 Ta3€THl.

Tl HUYETO He yMeelllb. Thl HU4YEero He 3Haelllb. Y TeOs
HeT 00pa30BaHus, ONbITa, Pe3ioMe, IMOPTQOoIIHo,
Ou3Hec-myIaHa. Y Te0s HeT «KOMIIeTeHIIuN» U «Soft
skills». ¥ Tebs1 — uHTepec. 2KagHbIM, 3JKUBOTHBIM,
HEHACBITHBLINM MHTEPEeC KO BceMy. Thl mpoOyellb.
Ommbaemibesi. [Ipobyerib cHOBa. Tebe He CTHITHO
ObITH HOBUYKOM, IIOTOMY YTO ThI HE 3HAEIlb, YTO 3TO
OOJIZKHO OBITH CTHIIHO. ThI He OOUIILCS BHITISAETH
TJIYIIO, IOTOMY YTO BCE BOKPYT — TaKHe XKe
CEeMUJIETKHU C KOJIEHKaMHU B 3eJI€HKE.

PeGEHOK yYUTCS B CTO pa3 ObICTPee B3POCJIOTO. ITO
dakrT. JIro601 Heripodu3moaor moaTBepAUT. [loToMy
4TO ¥ peO€HKa HeT O6JI0Ka «a BAPYT He IOJTYYUTCSI».
HeT BHyTpeHHETO 1IeH30Pa, KOTOPBIY TOBOPUT «THI
CJIMIIIKOM CTaPBIN OJISI 3TOT0», «y TeOs HeT
popUIBLHOr0 00pPa30BaHUSI», «JIIOOU 3aCMEI0T».
Pe6éHOK mpocTo mesnaeT. U B mIpoliecce — y4uTCS.



A Temepb mocMoTpHu Ha cebs cerogHs. Tebe
ImpenJjiaraioT IOIIPoOOBaTh HOBOE — M MepPBasi MBICITb:
«4 He ymero». «f yKe He B TOM Bo3pacTe». «MHe
CHavajla Hy>XHO IIPOUTHU Kypc». «HyKHO
TMOOTOTOBUTLCS». «HyKHO M3y4YUTh PHIHOK». «Hy>KHO
COCTaBUTH IJTaH». Thl OOKIQOBIBAEIILCS ITOATOTOBKOM
KaK IOAyIIKaMU — YTOOHI OBIIIO TTOMSTYE, KOTa
ynapgemsb. M B uTore — HUKOTOA He BCTAEIIb C
OrBaHa.

Bot I'ne6. 41 ropa. [Iporpammuct. CTabunbHas
pabota. CtabunbHas 3apiiaTta. CtabunbHas TOCKA.
I'meb BCIO KM3HB XOTEeJI TOTOBUTL. [lo-HacTosdmeMy. C
OeTCTBa — IIOMHHUT, KaK CTOSJI Ha TaOypeTKe y IIJIUTHI
¥ roMeIuBai 6opii, moka 6a0ylika mogcKa3biBaja:
«He mepeMenuBail CIUIIIKOM OLICTPO, Akl eMy
MMOOHIIATE». [IPy3bsi, KOTOPHIE IPUXOOuIu K I'1eby Ha
YKUH, ToBopuiu: «Tebe Hafo pecTopaH OTKPHITh>.
I'ne6 cmesincs: «Hy ma, KOHEYHO, TPOTPaMMUCT B

dbapTyke».

B 41 rop I'ne6 pemmrcsi. Hayan cTpaHHO — CHSIJT
OeCATUCEKYHOHOE BUOE0, KaK OH PeXeT NIyK.
Brimoxwun B TikTok. ITpocTo Tak. be3 crpateruu, 6e3
OromkeTa, 6e3 «aHanMM3a LieeBor ayqutopun». Kak
pebEHOK, KOTOPHIM MOKa3kiBaeT OPYTUM OETSIM KyKa
Ha nagoHu: «CMOTpPUTE, YTO S HaAIIET!»

Bupmeo wabpano 40 000 mpocMoTpoB. I'1eb cHs ele
OOHO — KakK OoH rotoBuT cTteuk. 200 000. Yepes Tpu



Mmecsia — 50 000 mognucyuKoB. Yepes moaroma —
TIePBBIM PEeKJIaMHEIM KOHTPAKT. Yepe3 rox I'ned
yBosnuics us IT. Ero moxop oT KynuHapHOro 6j0ra u
KOHCYJIbTAllUl — B [ABa pa3a 0o0Jibllle 3apIjiaThl
IIPOTrPaMMHUCTa.

I'nmeb He mony4an KynuHapHoe obpa3oBaHue. He
cocTaBsanl 6usHec-naH. He «u3yuan Humry». OH
BKJIIOYUJI BHYTPEHHETro peOEHKa — TOTr0 caMoro, Ha
TabypeTKe y IJIUTHI — U HadaJl [AenaTh TO, OT Yero
ropurt. Bcé ocTanbHOE NIPUIIOKUIIOCE.

EBpeiickuil IpUHIIUII: B Ha4yaie 11000ro HOBOT'O Aeja
Thl — peb€eHoK. [Tpumu 3T0. OOHUMU 3TO. Bynb
HOBHYKOM. 3aJlaBail TJIymble BOIPOCHI. [lemali KpuBo.
[Toka3wiBali MUPY CBOU KPUBHIE IIEPBHIE IIIATH.
CoBepIIeHCTBO — Bpar Hadana. [lepdheKinoausm —
9TO CTPax B KpacHuBOI 00EpPTKe.

Kax et Benukuy 0M3HeC HauMHAaJICSA C KPUBOTO
nepBoro mara. Starbucks I'oBapga llyneiia Hadancsa
C TOT'O, YTO OH yBupesn B MTanuu, Kak JII0OU IIBIOT
3CIPECCo CTOS y CTOMKM — M IOAyMall: «A 4TO eCliu B
Amepuke?» Ero 6occe B TorgamtaeM Starbucks
(KOTOPHIN IpoAaBas TOJIBKO 3€pPHA) CKa3ajil eMy:
«JTO TIYIOCTh, HUKOMY He HYXKHO». IIIynbIl yIIen.
OTKpHBLT CBOIO KOdetriHIo. [TepBrIli rog — YOBITKH.
BTopoi#t — Toxke. OH BHIT/ISAAEN KaK uauoT. Ho oH OB
UONOTOM, KOTOPHIM TOPUT. A TOPAINNY UOKUOT Yepe3
OECATH JIET CTAHOBUTCS MUJIIMAapPLEPOM.



+ MPUTBOPUCDH EBPEEM +

3akpoii 2na3a. BeprHucb 6 demcmeo. Tebe cemb
aem. Jlemo. IauHHbIl deHb. Beuep ewé
dasieko. Y meosi — ueviii Mup enepeou.

Yem moul 3aHumaeuwrbcsi? Ymo mui desiaeuln,
Ko20a mebs1 HUKMO He KOHmMpo./iupyem, HUKMo
He oueHueaem, HUKMO He njiamum u He
cmaseum oueHkKy? Pucyewvb? Cmpouwsb?
Pazdoupaewv? Cobupaewv? Paccka3sieaeulb
ucmopuu? Topayewb HaKelikamu 60 deope?
ITpudymvieaews uepvt? Yumaeuivb 00
memMHOmMbsbI NOO 00esi1oM C¢ (poHapukom?

ITouyecmeyii 3mo 6 meae. I'de owywenue? B
pykax? B epyodu? Tennao? JjIéezkocmsb? Bom amom
020HEK — OH eulé 2»cue. OH 2o0pum 0do cux nop.
IIpocmo mui 3aeanus e2o ceepxy «Cepbeé3HbiMU
den1amMmu», «<0meemcmeeHHOCMbl0», <He epemsi
015 2a1ynocmeil».

Bpems. [Ins eaynocmetli — camoe epemsi.
ITomomy umo meou «2aynocmu» — 3Mo Meoé
3010mo.

Omkpot 21a3a.

S 3AO0AHME 4



1. «Korpa mMHe 6bis10 7-10 neT, 9 6onblue Bcero atobun: »

ITpumep: «Cmpoums waaauwu u3 nodyulek u ooesiu.
Pucoeamsb Kkapmul 8biMblU/AeHHbIX MUpoe. YuHUMb 6cé
noopsi0 — 00Hasz#covbl pa3odpa/1 nanuH 6youaIbHUK U
cobpaa oo6pamuo (noumu npasu/1bHo).»

2. «5 MOr 3aHUMATbCHA 3TUM HYacaMun U Tepsas CHET BPEMEHMN:

»

IIpumep: «Pucoeaa. bpaa mempadKy u pucoeas 20poda c
8bICOMbI NINUYbE20 Noj1éma. Y auubl, doma, napku. Mo
cudemb mpu yaca noops0 u He 3amMemumsu.»

3. «Ecnm 6bl MHe cenvac 6b110 7 IeT 1 KTO-TO Cka3an "penan
4YTo xo4yelb, Tebe 3a 370 ewé 1 3annaTaT" — A 6bl: »

ITpumep: «'omoseu 6vi. Hau cmpoua modeau. Uau yuun
dpyzux demeii yeMy-HUOYOb — 51 8ce2da ObI1 Mem, Kmo
00651CH51/1 3a0a4KU 00OHOK/1ACCHUKAaM.»

4. «5 paBHO Xo4y nornpoboBaTb, HO MHe "HecepbE&3HO",
"nosgHo", "rayno™: »

IIpumep: «Becmu Ky/auHapHboIl 0/102. CHUMamMb eudeo.
ITonpo6oeambu cebs1 8 HacmasHuyecmee. Hanucamso
KHuUZ2y.»

5. TenecHas npakTuka. 3akpon rnasa. BooxHu rnyboko.
MpepcTtaBb, 4To Tebe CHOBa ceMb. Thl CTOULLL Nepen
OrpPOMHOW KOPOBKOW € Haanucbio «MOXHO BCE». BHyTpu —
BCE 3aHATUS MUpa. Tbl MOXELLb JOoCTaTh Ntoboe. HMKTO He
OCYAWT, HE 3aCMeE&T, He CKa)KeT «HeCepbEé3HO». YTO Thl
nocTtaéwe? NepBoe, 4TO NPUAET — 3aNOMHMK. ITO NoACKa3Ka.

OTKpon rnasa. 3anuiiu.

6. [lencTBMe Ha cerofHs: BO3bMW TO, YTO 3anmncan B NyHKTe 4.
Camoe «Hecepbé3sHoe», camoe «raynoe». N coenanm oanH
MuKpoLluar. Xovewsb 610r — cHMUMK 15-ceKyHOHOE BUAEO Ha



TenedoH. Xo4yellb roTOBUTb — MNPUrOTOBb Y>XXWH MO HOBOMY
peuenTy n cpoTorpadmpyn. Xovewb Y4UNTb — HaMULK NocT
Ha 5 NpennoXXeHnn o ToOM, B Y€M Tbl pa3bupaelbcs. Bblioxu.
Kyna yronHo. XoTb B stories, XO0Tb B 4aT Apy3en. Kak
pebEéHOK, KOTOpPbIN NMOKa3bliBaeT XykKa: «CMoTpuTe!»



FNABA 5

IIPUHIIAII KAU®A — CEKPETHBIN
KOMIIAC

A Temnepb — caMbIi BaKHBIM 3aKOH. TOT, KOTOPHIH
eBpeu IepenarT 3a YKUHOM, MeXIOy CTPOK, MEeXAY
HCTOPUSAMHU. TOT, KOTOPHIM HUKOTAa He GOpPMYyIUPYIOT
BCJIyX — HO KOTOPHIU yIIpaBJIieT BCEMHU OCTaJIbHBIMU.

Karip — aTto kommnac.

Korpa TeI fenaens 4TO-TO ¥ YyBCTBYEIIb JIETKOCTB,
TEIJIO B TPYAH, OLIyIIeHUE «5I Ha MeCTe» — 3TO
curHaJs. TBO BCTPOEHHBIU HaBUTaTOP TOBOPHUT:
«[IpaBunbHOE HamnpasiieHue. [Ipogonxkaii.» Korma Tel
[eJjlaellb 4YTO-TO U YyBCTBYEIIb TAXKECTh,
COTIIPOTUBJIEHUE, OUIyIIeHNE «51 ce0s1 3aCTaBJIsAI0» —
9TO TOXKe curHain. «HenpaBunbHOE HallpaBlIeHUeE.
CsepHu.»

BonbmInHCTBO JTI0gel UTHOPUPYIOT 9TOT KOMIIacC.
I[ToToMy 4TO MX HAay4YUIu: «paboTa moJIKHA OBITH
TSIKENOoM». «be3 Tpyma He BhUIOBUIIL PHIOKY».
«XoyYelllb XKUTh — YMEUN BEPTEThCSA». Tepiu.
ITpeopmomneBaii. CTUCHU 3yOHI.

U onu tepnsar. I'on, oBa, gecats. [IpoceinaroTcs ¢
TSKEeCThI0. XOOAT Ha pPaboTy C TSIKEeCThIO.
Bo3sBpailialoTcss moMou C TSKeCThio. JIoKaTcs ¢



TSI2KECThI0. M YOUBASIOTCS, TOYeMy OeHer Mario,
3[I0POBBsSI MaJIo, PaJOCTH MaJlo.

[ToToMy YTO THI UOEIIL IPOTUB KOMITaca. Thl Aelaellb
TO, OT Yero TeOsl TOIIHUT — U XKOEIIb, YTO BCeJIeHHAas
3a 9TO 3aIlJIaTUT. BceneHHas IIaTUT 3a Kaud. 3a
ropeHue. 3a TO, YTO ThHI AeJjlaelllb, IOTOMY YTO He
MOXKEIIlb He JeaTh.

Bot Upa. Byxrantep. 12 net. Lludpsl, 0TYETH],
Tabnunel. OHa XOpouui OyxraaTep — akKKypaTHas,
BHUMaAaTeJIbHAs, HaféXHasd. HauanbCTBO TOBOJILHO.
3apnarta pacTeT. ipa HeHaBUOUT KaxKAyI0 MUHYTY.

Kaxnwiii Beuep, BEpPHYBILIUCH JOMOK, OHa OTKPhIBAET
Instagram u Tpu 4aca pucyeT Ha IIJIaHILIEeTe.
IMTopTperTsl. LiBeTrl. AGcTpakinu. MHOrma
BBIKJIaJbIBAa€T — ABafllaTh JJAUKOB OT MOOPYT.
«Kpacuso, Upka!» Upa nymaet: «Hy, 310 Tax, misa
Oy ».

Tpu gaca Kaxxaeii Bedep. [IBeHaOIlaTh JIeT.
IMTocuuTaii: aTo 6ombmie 13 000 YacoB prCOBaHUS.
MankonMm ['magyasnia Hanucasl, 94TO OIS MacTepcTBa
HykHO 10 000 yacos. Mpa — macTtep. OHa mpocTo 00
9TOM €III€ He 3HaeT.

OpHaXXawl IOoApyTa MOIPOCHiia HapuCoOBaTh IIOPTPET
MyzKa Ha romoBuiuHy. Mpa HapucoBasa. [logpyra
3ariakasa OT cYacThsl. Bel1oXKuUIa B COLiCETHU. 3a
He[e/ll0 — 4eThIpe 3aKa3a. Mpa nocraBusa LieHy: 5



000 3a mopTpert. 3aka3wl . OHa nmogHsiaa mo 8 000.
[Torom mo 15 000. Ceituac y Upel oyepenp Ha TpU
Mecsila Buepén. OHa pucyet nmopTpeTs 3a 25 000
py6meii mTykKa. PaboTaeT 4yeTkipe 4aca B OeHb. 1
BIIEPBLIE 3@ ABEHaALATh JIET YTPO — PafgOCTHOE.

Kaiud nmoka3zan el nBepb. Mpa IIpocTo goaro
OTKa3bIBajlaCh B HEE BOUTH.

dopmysia, KOTOpasi padoTaeT TPH THICSAYH JIET:
®oKyC BHUMaHHs + Bepa B ycnex + Kaud ot
npoiecca = Heu30exkHas1 modena. Poxyc —
IIOTOMY 4YTO ThI HallpaBJ/isielIb 3JHEPrHI0 B OJHY
TO4YKY. Bepa — moTOMYy 4TO ThI IPOJO/IZKa€ellb,
KOraa HeT pe3yiabraTra. Kad — moromy uro oH
OA€T TOI/IMBO, KOTOPOEe HUKOI'JTa He KOHYAeTCs.
MoTHBaIIusI KOHYAETCsI Yepe3 Heaealo.
IucnuiinHa KOH4YaeTcs: yepe3 mecsn. Kand —
0eCKOHEYHBIH IBUraTe/lb. [IIoTOMY YTO ThI
oejlaellb 3TO paadd CaMOro mpoiecca.

EBpelickre poauTenu 3HAIOT: eClIu PeOEHOK TOPUT —
y0epu BCE OoCTaJIbHOE U flali eMy ropeTh. [opsmuiui
pebEHOK caM HaugeT mopory. [loTyxmuii — OymeT
CUJEeTh Ha MeCTe U KIOaTh yKa3aHUM.

+ NMPUTBOPUCH EBPEEM +

Cs10b YyOOOHO. 3aKkpou 2aa3a. I1o10%cu 1a0oHb
Ha 2py0du. ITouyecmeyl dvixaHue.



Tenepb 6CNOMHU MOMEHM — /000U MOMeHMm 8
MHCU3HU — K020d Mmbl 4y8CmMeoeda, i Kaligp om
mozo, ymo denaewb. Hacmosiwuii, yucmulii,
demckuli Kati¢p. Mos#cem, 3mo 661,10 daeHO.
Mooicem, euepa. Ko2zda mui 6bi/1 mak ye/1e4éH,
ymo 3a6bi1 npo meaedoH, npo epemsi, npo eady.

Haweén? Xopowo. ITouyecmeyii 3mo cocmosiHue.
I'de oHo 6 meae? B epydu — menao? B pykax —
nokaawvieaHue? B jicueome — nezkocmus? B
20/108e — siCHOCMb? 3anoMHU MO ouwLyuLeHue.
OHO — napoas. ITapoab K meoeiil npasu/1bHOl
deepu.

Tenepv npedcmassb: moui desidellb IMO Kax)icovil
deHb. 9mo — meosi paboma. Tebe 3a Imo
naamsam. Tel npocbinaeulbcsi ympom u udéuws K
amomy. Kak owywieHue meHusiemcs? Jleeue?
SIpue? Ceob600dHee? Bom 6 amom HanpaeieHuu
— u deuzaiicsi. Komnac noka3vieaem.

Omkpot 21a3a.

S 3ALAHME 5

1. «f yyBCTBYIO KaWnd, Koraa: »

IIpumep: «Ko20a 0065CH10 KOMY-MO C/A0MHCHYIO uder u
8UDICY, YMO 4es108eK NoHs1. I'1a3a 3azoparomcsi. 9mo —
moé. Eué — Koz2da 20moenio 0151 KomnanHuu opys3eti.
IIpouecc, 3anaxu, a nomom — ux sauua, Koz20a
npooyrwom.»



2. «49 6bl penan 3to 6becnnaTHoO: »

IIpumep: «Ilomo2ams A100s1M pa3oupamsvcesi
3anymaHHbIx cumyauusix. 4 u mak amo denar — Opy3bs
380HsIM U PACCKa3bl8dOM C80U NPOD/1eMbl, a s1 3d0adr0
80NPpOCHI, U OHU caMu Haxo0sim omeem. MHe 3a 3mo
HUKmMo He niaamum. Ho s1 uyyecmeyo ceb s Jicusovim.»

3. «TecT Ha Kaud: s 6bl genan 3To B 6 yTpa? . 9 nymato 06
3TOM nepepn cHom? . MHe xo4eTcsa pacckasbiBaTb 06 3TOM
apyrum? _ »

IIpumep: «B 6 ympa — da, ecau 66l pucoeas, ecmas 6vi
nez2ko. Ileped cHom — da, yacmo 3acsbinaro c udesimu
HO8bIX KapMmuHOK. Paccka3wieamsb — da, Moz2y uac
2080pUMb 0 MEexXHUKAxX PucosaHusi, NoOKa ece 80Kpye He
yCcHym.»

[Ba «oa» n3 Tpéx — 3To TBOE. Tpn N3 TPEX — 3TO TOYHO TBOE.
Honb — nwmn ganblue.

4. [paKTnKa — BKJIOYM Teno. BcTaHb. NoTaHUCL. BCTpaxHu
pykamu, Kak byaTo cTpsAxmBaellb BoAy. Tpu pa3a. Tenepb
3aKpoW rnasa n CKaXku BCayx: «4 pa3peluato cebe
3apabaTbiBaTb Ha TOM, OT Yero s ropto.» CKa)ku 3To Tpu pasa.
MepneHHo. MNMocnywan, Kak 3By4nT. YyBCTBYELLb
cornpoTmBaeHne? '010C BHYTPU FOBOPUT «ara, KOHE4YHO»? 3TO
— cTapbin Koa. OH conpoTuBnseTcs. CKaXku eLé Tpu pasa.
Fpomye.

5. llenctBue Ha cerogHs: oTkpon YouTube nnn TikTok.
Habepu 1o, 4TO 3anucan B nyHkTe 1. «Kak 3apabaTbiBaTb Ha
[roToBKe / pucoBaHUM / OB bACHEHUN / KOHCYJIbTUPOBAHUN /
pemoHTe / poTorpacum / Tekctel». NMocMoTpu NATb POJIMKOB
Nofen, KoTopble yxxe 3apabaTbiBatloT Ha TOM, OT Hero Tbl
Kangyewsb. ObpaTn BHUMaHME: OHU — OBbIYHbIE. Takume Xe,
Kak Tbl. [pOCTO OHWU Havanw.



[NABA 6
JIOBYIHIKA «XO4Y OEHEI»

BoT mapazmokc, KOTOPHIHM JIOMaeT MO3T: YeM CUJILHEE
THI XOYelllb IeHeT — TEM TsKeJlee OHU IIPUXO/IST.

3By4HUT KakK 330TepuKa? ITO yucras ncuxonorusd. U
eBpeu 3TO MOHAIN 3al0JIT0 IO BCeX KOy4Yel U
TPEHEPOB JIMNYHOCTHOTO POCTa.

Korpa Tel poKycupyeubcsi Ha JeHbrax — ThI
(bokycupyemibcsi Ha TOM, 4ero y Teds HeT. «MHe
HY2KHO OOJIbIIIe eHEer» = «y MEeHs MaJjio JeHer» =
«MHe He XBaTaeT» = «ig B gedpunurte». Y BCE, YTO THI
Oenaenlb U3 COCTOSIHUS OeUuIInTa — IIPOIIUTAHO
HyK[OoH. Tel XoOuillb Ha cobeceqoBaHue C MBICIIBIO
«MHEe HYy>XHa 39Ta paboTa, Imoxanyhucra» — u
paboTomaTenb 9TO YyBCTBYET. ThHI IIpefJjiaraellb CBOU
YCJIyTH C UHTOHALIMEN «HY IIOXKaJyicTa, KyIuTe» — u
KJIMEHT OTBOPAYUBaAETCSA. Thl TOPTYEUIbCS — U
corjamlaembCcsi Ha KOIENKU, IOTOMY UTO «XOTh
YTO-TO».

Hyna oTTankuBaeT OeHbru. Kak Martur,
TIOBEPHYTHIN HE TOU CTOPOHOM.

Bot XKens. ®punancep. [JusariHep. Xopoimii. Ho
2KeHs IIOCTOSTHHO B peXUMe «MHE CPOYHO HYZKHBI
3aka3bl». OH OepEeT BcE moapsm: BU3uTKu 3a 500



py6mneii, nororursl 3a 2 000, mpaBKu 3a GeCIIIaTHO
«IIOTOMY YTO KJIMEHT MOKET OaThb 3aKa3 I000JIbIlle
rmotom». 2KeHst paboTaeT 12 4acoB B I€Hb U
3apabatsiBaeT 60 000. [ToToMy Y4TO KaX[ObIM IPOEKT
OH OepeT U3 HYyXKObl. 1 KIIMeHTHI 9TO YYBCTBYIOT — U
OTHOCSITCSI COOTBETCTBEHHO. «A, 3TOT 3a J1100bIe
OEeHbI'M cOejiaeT.»

A Teneps Jléma. Toxke nu3ariHep. [I[puMepPHO TOT XKe
ypoBeHb. Tonbko Jléemia nemaeT nHade. OH BEIOpa
OOHY HUIIY — yIaKOBKa OJIi1 (pepMEePCKUX MPOTYKTOB.
[Touemy? IToTomy uTO emy HpaButcsa. OH KaudyeT OT
coueTaHusa KpadTa u HaTypanbHOCTU. OH JenaeT
nnoptdonuo u3 nATu paboT — BCe B OMHOM CTHUJIE, BCE
Kpacusble. Beiknaneisaet. [Iumer: «[lenaim yrrakoBKy
OJIsi TeX, KTO Impopa€eT HacTosiee. [lera — 30 000 3a
IIPOEKT.»

Jlémra monydyaeT ABa 3aka3a B Mecsil. 60 000.
CtonbKo ke, ckonbKo 2KeHsi. Tonmbko JI€ma paboTaeT
20 gacoB B Mec1l BMecTo 300. 1 ero KJImMeHTH €ro
yBaXKalT — IIOTOMY YTO OH IPHUIIEN U3 MO3ULUU <5
mesiaio TO, YTO JIt00JII0, U ST B 3TOM XOpOoIi», a 2KeHss —
13 IIO3UIUU «MHE HY2KHBI IE€HbI'H, IOXKAJIyHCTa>.

Yepes nonropga JIema nogusan neny mo 50 000. [Totom
no 80 000. IToroMy 4TO KOTrZa TH B Kauie — TH
pacTélb. A Korga B HyK[e — Oerpagupyellb.

EBpelicKuii TpUHLUI: CMECTH (POKYC C meHer Ha
1moJib3y. Kakyio 1ieHHOCTh TH Hecellb? Komy? Kak ThI



OeJlaelllb YbI0-TO KU3HB JIydlne? CocpegoToubCs Ha
9TOM — U [IeHbI'M IPUAYT KakK moOouHbHM apdekT. Kak
aIJIOAMCMEHTHI IIOCJIe XOPOIIIero CIeKTaksa. Th He
UTrpaelllb pagy aljoAUCMEHTOB — ThI UTPaeElllb,
IIOTOMY YTO TOPUIIb. A allJIOAMCMEHTHl — IPUXOIOAT
caMHu.

9TO TO, YeMy y4daT B eBPeuCKuX ceMbsax: «Hauagu, yeMm
THI MOKEIIb OBITH MOJie3€eH moaaM. CTaHb Ty4YIINM B
9TOM. [leHbru — cnenctBue. OHU IPUAYT, TIOTOMY YTO
LIEeHHOCTb — MPUTATUBAET».

+ MPUTBOPUCDb EBPEEM +

3akpoii 21a3a. IIpedcmaesb: mbl NPOCbLINACUILCS
ympom. [JeHee — 601bwe, YeM HYHCHO.
duHaHco8bIll eonpoc pewéH. Ha cuéme —
CMoO/1bK0, 4Ymo mul 601bUWe HUKO020a He dydeulb
dymams «xeamum au 00 3apn/iambui».

A menepv — eonpoc. Yem mul 3aliMéwbes?
9Ymo mui 6ydewb des1ambob Kadcoviii deHb? Komy
nomosicewb? Ymo cozdawnw? Kyda Hanpagduwv
Ce010 3Hepauro?

ITouyecmeyii 3mo. Yeuds ceoii devb. Ympo. Toui
ecmaéuwv — Kyda udéwnv? C kem
pa3eoeapueaeurb? Ymo denraewv pykamu? Ymo
yyecmaeyewbsv 8 meae?



Bom 3mo — u ecmb meoe Hacmosiuee deno. To,
Ymo ocmasiocsv noc/ie mo2o, KaKk mul yopan
eonpoc deHez. To, ymo mul 6ydewb de1ambsv
dadsice 6yoy4yu 602amuvim.

Omkpot 2aa3a. 3anuwiu.

S 3AQLAHME 6

1. «<Ecnm 66l geHbrn 6onblue He 6bIIN Npobnemon, s 6ol
Ka>Xabl OeHb: »

IIpumep: «Yuua 661 ar0deil comosums. Bén
macmep-kaaccwi. [lymewecmeogas u cHuMas eudeo o
ede 8 pa3nvix cmpaHax. [Tucaa peuenmul u paccka3viea
ucmopuu npo Hux.»

2. «51 MOT'y NPUHECTW MoJib3y BOT 3TUM JIOASAM:
(KOHKpPETHO: KTO OHW, FOe OHW, 4TO Y HUX 6onnT)»

ITpumep: «Mambl, KOmopbslie ycmaau om 8e4H020
8onpoca "4mo npu20moseums HA YHCUH" U xomsAam
6wbIcmpbIX 8KYyCHLIX peuenmoe. OHu 8 Instagram, e
MaMcKux yamax, 8 nad auxKax npo cemuvio.»

3. «Mon hoKyc cenyac: AeHbrv nam nonb3a? YeCTHbIN OTBET:

»

ITpumep: «[deHveu.  dymaro mo1bKO 0 mom, KaK
3apabomams 60abwe. O no1b3e — dyMaro 8 NnOC/a1e0HI0I0
ouepedsv. Uau eoodbuLte He dymato.»

4. «5 cmewato pokyc. C cerofHsLWHero gHs Mo BOMpoc:
KaKylo Mosib3y S Mory naTtb?»

Mepenuwin Ha OTAENbHbLIN NUCT: «Mon (hOKYC — Mosb3a.
JeHbrn — cnencteue.» MNoBecbk pALOM C HOBbIMU (hpa3aMu 13



3a4aHuns 3.

5. TenecHas npakTuka. Cagb. 3akpon rnasa. MNosnoXxu pyky Ha
XKUBOT. Tpn BAOXa. Ha Ka)k40M BblOXe FOBOPU MbIC/IEHHO: «f
OTRAyCKal HY>XAy. 1 0TryCcKa Hy>XXAyY. 9 0OTANyCKat HyXay.»
Mo4yBCTBYN, Kak paccnabnsercs uneoTt. Hy)kaa XMBET B
YXNBOTE — CTAHYTbIN, 3a)KaTbll, BEYHO rONIOAHBLIA. OTNYCTN.

Tenepb ckaXku: «5 nosieseH. MHe eCTb 4YTO AaTb MUPY.» Tpwn
pa3a. [o4yBCTBYN, Kak MeHseTCca owyulleHne. N3 xmuBoTa — B
rpyab. A3 3a>kaTtoCcTtn — B TEenJo.

OTKpow rnasa.

6. lencTBue Ha CErogHs: HaNULWKy O4HOMY 4e0BEKY U3
CBOEro OKpy>XeHna — Opyry, 3HakomMmomy, kosuiere. Cnpocu:
«ECTb 1N 4TO-TO, C YeM Tebe Hy>XHa nomoLb? 9 Xo4y ObITb
rnosieseH.» MpocTo cnpocu. becnnatHo. be3 3agHen MbICaN.
MocMoTpKn, 4TO NPON3ONAET.



JIABA 7

METOII 10 OKOH — HAMIU CBOE
3A [IBE HEIEJIA

BonbIIMHCTBO NIOHOEN UILYT «CBOE MEeJio» CUOS Ha
nuBaHe. OHU OyMalOT. AHaIU3UPYIOT. [I[pUKUAEIBAIOT.
YuraloT ctaTthu «10 mpodeccuit Oymyiiero».
I[TpoxomsaT TecTh Ha mpodopueHTaluio. M yepes3
IOJITOa Pa3fyMui 3HAIOT O cebe POBHO CTOJILKO XK€,
CKOJILKO 3HaJli B Hayase. [IoToMy 4TO CBO€E AEeJio
HEBO3MOXKHO HAUTHU B rojioBe. Ero MOXKHO HauTU
TOJILKO B Mupe. Pykamu. Horamu. ['mazamu. Yimamu.
U TeMm caMBIM OIIyIIeHMEM B IPYOU, KOTOPOE MEI
0o0CyzKaanu B ITPOIIIJION TJIaBe.

EBpeu — npakTuku. OHU HE CUOAT U HEe AyMaioT
«4yeM ObI MHEe 3aHSAThCSI». OHHU BBHIXOOSAT, CMOTPST,
mpoOyioT, TporatoT. EBpelicKuil Maab4uK, KOTOPOT'O
npuBenu Ha 6a3ap — He CTOUT U He MeuTaeT. OH
XOOUT OT IIPpUJIaBKa K IIPUJIaBKy, CMOTPUT, KakK
TOPTYIOTCS, CIIyIllaeT, CHUTaeT B yMe, 3aJaeT
BOIIPOCHL. K Beuepy OH 3HaeT nmpo 3TOT Oa3ap OoJiblile,
4yeM II0JI0OBUHA TOPTrOBILIEB.

MeTopn 10 okoH paboTaeT Tak Xxke. Thl OTKPHIBAEIIh

OEeCsITh OKOH B MUP — [ECSITh PA3HBIX HAITPaBIEHUMN
— ¥ CMOTPHUIIb, KyOa MoTsAHeT. ['me 3aroputcs. ['me
IIEBEIBHETCH.



BoT Kak 310 paboTaeT mpakTU4YeCcKu. [IBe Hemenn.
Kaxknaplii meHb — OOHO OKHO. [IeCcsiThb OKOH 3a OeCsThb
nHel. YeTwipe OHSA — Ha OCMBICTIEHHUE.

OKHO — 9TO NMOTrPyKeHUEe B KOHKPETHYIO TeMY. THI
BLIOMpPAEIb HallpaBIeHWe, 0 KOTOPOM HUYEero TOJIKOM
He 3Haelllb, ¥ HBIPSeIllb B HeTro Ha OJUH BeYep.
YouTube, Telegram-kaHanel, IOOKaCTHI, CTaThH,
pPa3roBOPHI C TIOAbMU. ThI HE U3y4Yaelllb — Thl
nmpoOyemb Ha BKyc. Kak merycrauus B peCToOpaHe:
MaJIeHbKUIM KYCOYeK KaxKaoro 01rona, YTOOb! ITOHATH
— OT 4Yero poT HAIIOJIHAETCS CIIOHOM, a OT Yero —
XOYEeTCs 3alIUTh BOOOM.

Bot Harama. 29 net. PaboTaeT afMUHUCTPATOPOM B
KnuHuKe. 3apmiata 55 000. OiyileHne TyIIxuKa.
«X04y 4TO-TO CBOE, HO IOHSATUS HE UMEI0 — 4YTO.»
Hararra 3a gBe Heenu OTKphija AeCsATh OKOH:
KOHOUTEPCKOoe meno, SMM, ¢oTorpadus,
KOTNIUPAUTHUHT, HYTPULIMOJIOT U,
OHJIaMiH-IpeIniofjaBaHue, QIOPHUCTHUKA, OpPraHM3alus
MEPONPUSATUHM, TPOOaXKU Ha MapKeTIlIelcax,
IICUXOJIOTUYECKOEe KOHCYJIbTUPOBaHUE.

Pe3ynbTaT: cCeMb OKOH OCTaBUJIA €€ PaBHOMOYIITHOM.
HopManbHO, MHTEPECHO, HO — HU OOHOTO «YyX ThI».
[IBa OKHa BBI3BAJIU JIETKUUW UHTEPEC: HYTPUILIMOTIOTUS
u ¢ortorpadus. 1 ogHO OKHO — OopraHu3anus
MEePOIPUATHUHN — 3axXKriio. HaTallla mocMoTpea Tpu
ponuKa o cBaieOHBIX KOOPOAUHATOPAaX U moiMaja



ce0s Ha TOM, 4TO yKe IIOJITOpPa dYaca CUOUT C
TOPSAIIUMY I'JIa3aMy, TYITIUT «KaK CTaTh
OpraHu3aTopoM cBafebO» U IPUKUIBIBAET, TOe HauTU
IIEepPBBIY 3aKaa3.

OpmHO OKHO U3 gecsaTtu. Ho aTo — To camoe. Yepe3s
Mecsiii HaTaira opraEu3oBajia IePBLINA IeHb
POXKIOEHUST — OJIS IMOOPYTH, 3a CUMBOJIMYECKUE
OeHbru. Yepe3 Tpu Mecsila — IIePBYIO CBaAb0y.
Yepes nonroga — yBOJIUJIACH U3 KITMHUKMU.

OHa HaIlllla IBEPh 3a OBe Hedenu. [1o 3TOoro Tpu roga
oyMajla «4TO XKe MHe feiaThb». Pa3Hulla: Tpu roga B
roJioBe — HU4ero. [IBe Heenu B MUPe — OTBET.

Ba>xHBIMI MOMEHT: THI UIIIEIh OTKJIHNK B Tese. Tebe
OOJI2KHO CTaTh Tenno. MHTepecHO. Th JONKEH
moumMaTh ce0sT Ha MBICJIM «a BOT 3TO 5 OBI
nornpo6oBan». ECiu Tl CMOTPHUILL POJIUK ¥ AyMaelllb
«HY, HaBEPHOE, HEMI0X0 3apabaThrIBAIOT» — 3TO
rosioBa. Eciu cMOTpHILL ¥ 4YyBCTBY€EIIb 3y B pyKax —
«X04y mmonpo6oBaTh» — 3TO Teno. Cayliai Teso.

+ MPUTBOPUCb EBPEEM +

Tol — M0./10001i edpeli, MO/1bKO Ymo npuexas 8
HOo8bIll 20p0d. Tvl xoduwb No yauuam u
cmompuwbs. bazap. Macmepckue. Jlagku.
INopm. Bupoica. IlIkoaa. Tvl noOKa HU4Ye20 He
npodaeuwb, HU4Ye20 He nokynaewbv. Tol —



Haobrdaeuwb. Hrioxaews 6030yx. Cuumaeuwv
arodeli. 3ameuaewb, 20e ouepedsb, 20e nycmo,
2de cyema, 20e muuiuHa.

Yepe3 Hede 110 MAK020 HAD 1100eHUs1 Mbl
3Haewb 3Mom 20p0o0d ay4uie, YeM N0/1I08UHA e20
srcumeneti. [Iomomy 4¥mo oHu x00s1M Ha
asmomame — OOHUM MApPwpymom. A mel — C
omkKpuimuiMu 2/1a3amu. Kak peb6éHok,
Komopulil enepevie nona/ 6 300Napk.

Caedyrvuw,ue dee Hedesiu — bl Mo eapell.
Kasicovbiii deHb — HOBbBIL «paiioH 20poda».
Cmompu, HIoxall, npooyi. Caywaii, 20e cmy4yum
cepdue.

S 3A0AHME 7

1. Boibepu 10 HanpaBaeHui. J1tobbix. KoTopble X0Tb HEMHOIO
WHTEepecHs.I. IIn 0 KOTOPbLIX Tbl HUYEro TOJIKOM He 3Haellb, HO
CablWan. 3anulin CrNncok.

IIpumep: «1) KoHdumepka. 2) Budeomoumadsic. 3)
IIpodasicu nHa Wildberries. 4) Penemumopcmaeo. 5)
Konupaiimune. 6) Pemonm mexHuku. 7) Opz2aHu3auusi
meponpusimui. 8) IIcuxoao2uueckoe
KoHcy/1bmupoeaHue. 9) domoepagus. 10) KyaunapHuiii
0.102.»

2. Kaxablh oeHb — 04HO OKHO. BeyepoM, 40-60 MUHYT.
MocmoTpu 2-3 poanka Ha YouTube «kak 3apabaTbiBaTb Ha
[HanpaBneHunel». NMognuwncek Ha 1-2 kaHasa B Telegram no
3TON TeMe. EC/im MoXKellb — Hamnuiim 04HOMY YesI0BEKY,



KOTOPbIN y>XKe 3TUM 3aHuMaeTcsa. Cnpocu: «Kak Tbl Ha4YMHan?
YTo nocoBeTyeLwb?»

3. MNocne Ka)KAoro OKHa — 3anucb B 3aMeTKN UK NpsaMo
3pecb. OnHa CTpokKa:

«OKHO 1: KoHOumepka. Owyuw,eHue: uHMepecHo, HO 6e3
o2Hs1. Teno: poeHo. Bepdukm: Mumo.»

«OKHO 7: op2aHu3auusi meponpusimuti. OQuyuieHue:
3acmompesics1 Ha nosamopa 4aca. Teao: menso e 2pyodu,
PYKU yecaaucsb Yymo-mo desiamsv. Bepdukm: TOPHT.»

4. Yepes 10 gHen — nepeyuTan Bce 3anucu. Obsegn Te, rae
HaMNWCaHO «rOpPUT» UM «Temnao». 9To — TBOU 2-3
HanpasJsieHns. OQHO U3 HUX — TBOS OBEPb.

5. lencTBue Ha CEerogHs: MPsIMO Cenyac HanMLWKM CINCOK N3
10 HanpasneHun. NoTpaTtb Ha 3To 10 MUHYT. Muwn BeICTPO,
6e3 hunbTpa, 6e3 «HeT, 3TO HecepbE3HO». BCE, 4TO NpnxoanT
B roJIoBy. XOTb «BblpalinBaHne rpnbos», X0Tb «MOLINB
opexabl ans cobak». CNMCoK rotoB? 3aBTpa — NEPBOE OKHO.



1ABA 8

YEKAII CEbA — B3IJId1 CO
CTOPOHDBDI

Tol 2kuBEMb BHYTPU cebs1. Kaxkawiii menb. Kaxayio
MUHYTY. Thl BUOUIIIL MUP U3HYTPU CBOEM I'OJIOBBEI — U
II09TOMY He BUOUIIL ceOsi. Thl KaK 4eJIOBEK, KOTOPHIH
CTOUT BIIJIOTHYIO K 3€PKajly — BUOUT TOJILKO
pa3MbIiTOe NSATHO. Hy?KHO OTONUTH Ha IIar, YTOO
YBUAETH 1eJIyI0 KapTUHY.

BonpmnHCTBO NTI0gey IOHATHS He UMEIOT, B YéM OHU
xopoiuu. Copocu — U yCablmuiib: «Hy, 1 HU4Yero
0COOEHHOT0 He yMe0...» ITO — J10XKb. Ho OHU B Heé
BepsaT. [IoToMy 4TO TajlaHTHI, KOTOPhIE TeOe Jal0TCsA
JIETKO — THI BOCIIPUHUMaAEIIb KaK «HY ¥ 4TO, 3TO XKe
Bce MoryT». HeT. Bce — He moryT. To, uTo Tebe
JIETKO — OPYI'uM TAXKeJsi0. TEl IIPOCTO He 3aMedaellb
3TO, IOTOMY YTO CMOTPHUIIb U3HYTPH.

EBpeu pemaioT 3Ty IpobieMy reHruabHO IPOCTO.
O6muHa. Cembsi. OkpyxkeHue. Korga Thl JKUBEIb
cpenu mofel, KoTopele TeOs 3HAIOT ¥ YeCTHO
roBOPST Tebe, KTO Thl — Thl BUOUIIIL Ce0s1 UX IIa3aMu.
EBpeiickasi MaTb TOBOPUT CBIHY: «THI OTIIMYHO
CUMTaelllb, UOu B GUHAHCHI». IO TOBOPHUT: «Y TebOsS
sI3BIK TTOMBEIIEeH, TeOe HYKHO ITpoAaBaTh». babOyIlKa:
«ThI Bcerga BO3UJICA C TEXHUKOW, OTKPOU
MacTepcKyo». OHU BUIOAT TO, YTO TEL CaM He



3aMeYaelllb.

Y Tebs, ckopee Bcero, Takoro 3epkajsa HeT. Pogurenu
TOBOPUJIU «YYUCH XOPOIIIO ¥ HalOy CTaOUJIbHYIO
paboty». [Ipy3bsi — «maBay nuBKa». Komnmeru — «uy,
HOpM». HUKTO HUKOTIa He caguics ¢ TOO0! u He
rosopu: «Ciyman, BOT B 9TOM THL peajIbHO XOPOIIL.
Bot 310 — TBOA Ccynepcusna».

Camoe BpeMs IpoBeCTU MHBeHTapu3sauui. [lonnyro.
Be3kanocTHO yecTHYI0. TH OyIOellb YOUBIEH TEM,
CKOJIBKO y Te0OsI Ha caMOM [eJie eCTh.

BoT Cepéxa. 35 net. Cuutan cebs1 «OOBIYHBIM
MeHeIXKepoM, Hu4ero ocobennoro». Korga coemnan
IIOJIHYI0O UHBEHTAPU3allui0 HaBEIKOB — 0Ka3aJloCh: OH
CBOOOHO TOBOPHUT II0-aHTJIMMCKU (YUUII B IIKOJIE +
cepuasnbl 6€3 mepeBoma). YMeeT YMHUTH BCE, UTO
JiloMaeTCs B JOMe — OT KpaHa [0 3JIEKTPUKU
(Hayuusicsd Ha gade y gepa). Xopomio ¢poTtorpadpupyet
Ha TejedoH (Ipy3bs BCcerga NpocAaT «C(hOoTKal Hac»).
MozxkeT 00BSICHUTH T00YyI0 TEMY 3@ 5 MUHYT TakK, YTO
TIOMMET faxke pe6EHOK. U ymeeT cnylliaTh — JIIOOU
pacckKa3blBalOT €My BeIlU, KOTOPhIe He PacCKa3hkIBaioT
00IbIlle HUKOMY.

[Ttk HaBBRIKOB. KaxKObIli 13 KOTOPBHIX — MCTOYHUK
moxoma. AHTTIUMCKUN — PEeNeTUTOPCTBO, IIePEBOOHI,
paboTa Ha MeXXayHapoOHble KOMIIaHUU. PEMOHT —
«MyK Ha 9ac», YouTube-kaHan «KaK IIOYUHUTH».
doTtorpadusa — KoMmMepuecKasi CbeMKa, (POTOCTOK.



OOBsiCHEHME CJI0KHOTO — KYPChI, KOHCAJITHHT,
HaCTaBHUYECTBO. YMEHUeE CIylIaTh — KOYYHHT,
mopmepanus, HR.

Cepéxa cupes Ha 30JI0Te U AyMaJl, YTO OH HUIIHUH.
[ToToMy 4TO HUKOTIa He pPaCKJIaAbIBaJl BCE Ha CTOJ U
HE CMOTpEIL.

B sToi1 urpe HeT HUYEro HanpacHoro. Kaxmgasa
paboTa, Ha KOTOPO# ThI MOOBIBasl. KaxKabiii HABHIK,
KOTOPHIM ThI OCBOUII «[Jisg cebs». Kaxpmoe xo66u,
KoTopoe THI 3abpocuin. Kaxmas «Oecrone3Hass»
y4éba. Bcé aTo — meTanu nasna. M ceifuac TH
Pa3JI0KUIIL UX Ha CTOJIE U YBUOUILL KapTUHY.

+ MPUTBOPUCH EBPEEM +

Eepetickuili mopzoseu, npuexaswuii 8 HO8blll
20p00, nepevbiM 0e/1I0M nposodum
uHeeHmMapu3auurw. bykeaavHo. Cadumcsa u
3anucsbieaem: 4mo y meHsi ecms? Kakue
moeapvsi? Kakue Hasviku? Kakue cesi3u? Ymo s
yMel0 makoe2o, 4ye2o 30ecb He ymeem HUKmMo? OH
packiaadvieaem ceoli «6azasc» HA cmoJie — u
cMompum Ha Hez20 X0/100HbIMU, mMpe38biMU
enazamu. Bes sicanocmu K cebe. Be3 «oil, y
MeHs1 makK masano». C a0npocom: 4mo u3 3moao s
Mo02y npodambv nep8vim?



Tor — 3mom mopzoeeu,. Teoil 6azazrc — meou
HaevlKu. Bpems pa3a03i1cumsb ux Ha CMOJI.

S 3A0AHME 8

bonbuwoe 3agaHne. Boigenn Ha Hero 30 MUHYT. 9T0 —
MHBEHTapmn3aLuna TBOEN XXNU3HMN.

1. «Bce HaBbIKK, KOTOpPbLIE Y MEHS eCTb (faXke Te, 0 KOTOpPbIX A
3abbin):»

3anuwun Bcé. bes punbTpa. NpodeccnoHanbHbie 1 BbITOBLIE.
Cepbé3sHble n «epyHAY». MUHUMYM 15 NyHKTOB.

IIpumep: «Boatcy mawuny. Fomoeato 6opuwi. I'oeopto
no-avzauiicku (cpedHuii ypoeens). Bbicmpo neuamatio.
Pa3ouparocw 8 Excel. Moz2y noyuHums KpaH. Xopouwio
mopeayrcs HA pbiHKe. YMelo caywames. [Ie1aro KaaccHble
npesenmauuu. Pomozpagupyro edy mak, 4nmo xo4emcsi
ceecmob. Mo2y 006s1CHUMb PedEéHKY Opodu. Bsidicy
(babywika Hay4yuia, Oymaa — 6ecnos1e3Ho). MoHMuUpyo
eudeo (des1a1 poauk Ha ceadvoy dpyaa). Bedy
nepez06o0pul ¢ KiaueHmamu. Op2zaHu308vbleai
Kopnopamue Ha 50 4esi08eK u HUKMmo He ymMmep.»

2. «3a 4TO MeHA bnarogapaT? O 4éM npocaT? K KoMy
obpallatoTca ¢ BonpocaMmmn?»

IIpumep: «IIodpy2u npocsam nomMo4b HANUCAMb pe3loMe.
Koaneeu cnpawusarom coeem no nepezogopam. Mama
npocum Hacmpoumbs mee@oH. [Ipye npocum nomo4sb
8blOpamb HOymoyk. 2KeHa 208opum "mui jay4yuie ecex
00®sicCHACWD" . »

3. 063BOHM 5-10 npusATenen. Npsamo cerogHA. 3agan
Ka)KgoMy oanH Bonpoc: «CKaXku 4eCTHO — B YEM, MNo-TBOEMY,
S XOpowW? YTo y MeHs nosiyqaeTcs ny4dlle, 4eM y ApYyrux?»



3anuwu oTeeTbl. CNOBO B C/IOBO. DTO — TBOE 3epKasio. Barnag
CO CTOPOHBI, KOToporo Tebe He xBaTaslo.

MpuMep oTBETOB: «Thbl yMeellb 06BbACHATb Tak, 4To Ntobon
NOMMET». «Tbl O4EHb TEPreNuBbIN, C TO6OM Nerko». «Tbl
KJTaCCHO rOTOBULLUb, 51 6bl y TebA Mokynan». «Y 1ebs 4yTbé Ha
nofen — Tl BCerga 3Haellb, KOMY MOXXHO LOBEPATb».

4. MNMepe4ynTan BCe TpK CNnCKa. NMNogvyepKHU TO, 4TO
noBTopseTcsa. Ecnv Tpu YenoBeka U3 NATU CKa3asn «Thbl
KJ1aCcCHO obbsACHAeLWb» — 3TO TBOSA cynepcusna. Ecam Thbli
3anuncan «roToBJIO» B HaBblKax, N Mogpyra ckasana «s Obl y
Teb5 NnoKymnan» — 3TO HarmpaBaeHune.

5. MpakTuka. 3akpon rnasa. NpencraBb, YTO Thl
packiafbiBaellb BCe CBOU HaBblkM Ha 6onbliom cTone. Kak
AparoyeHHble KaMHN 13 MellKa. Ka)kabll HAaBblK — KaMeHb.
HekoTopble 60nbLUne, BnecTawme — Tbl UMU FOPOULLBLCS.
HekoTopkle MasieHbKUe, TyCKJible — Tbl MPO HMX 3abbin. Ho
BCE& — LIeHHble. [TocMoTpun Ha cTos. Kako KaMeHb
NPUTArnBaeT B3rnaa? Kakon Xo4eTcs B3ATb B PYKY?
3anomMHu. OTKpoN rnasa. 3anuuin.

6. [lencTBMe Ha cerofHs: NO3BOHN TPEM N0ASAM. 3a4al
BOMPOC 13 NMyHKTa 3. Npsamo cenyac. lNMoka YnTaelwb — BO3bMU
TenedoH 1 Hanuwwn Tpém N asam: «MNpneBeT, y MeHs K Tebe
CTpPaHHbIN BONpoc. B 4éM, no-TBoeMy, A xopow? YTo y MeHs
noayyaeTcs nydlle, 4em y apyrux? OTBeTb YeCTHO, MHe
npaBAa Ba)xHO.» OTnpaBb. Mpogonkanm Yyntatb. OTBETHI
npuayT — 3anuilellb B 3aMeTKU UK NpsMo 34ecChb.



rABA 9

BCEM IIOXEP 10 TEBA — U 9TO
TBOA CYIIEPCUJIA

Trl xouelrb HayaTh. CHATH IIepBoe BuAaeo. HamucaTth
IIEPBBIY MTOCT. [IpemIoXKUTE CBOIO YCIYTY. BEIIOXKUTE
paborty. [TocTaBuTh 11eHy. CKal3aThb BCIIyX: «f 3TO
mesalo, U s 3a 3TO 0epy JeHbIU».

M B 9TOT MOMEHT — XOJIOL B 2KUBOTE. JINTIKUH,
TOLIHOTBOPHBIN CTpax. «4YTO CKaxXKyT JIoau?» «4YTo
IIOOYyMaloT KojIleru?» «4to ckaxeT MaMa?» «[lpy3bs
3aCcMeIOT.» «BBIBIINYU OOHOK/IAaCCHUK [leTss yBUOUT U
HaOMUIIEeT TafgoCTh.»

BoT cekpert, KOTOpHIN 0CBOOOOUT TeOST HaBcerma:
BCEM IIOXEP.

Cepnéesno. ToTanbHO. AGCOMIOTHO. BceM — moxep —
oo Tebs.

THI IOMHUIE, YTO BUepPa BEIKJIagbIBAll TBOU
3HakoMbI¥ B Instagram? Het. A mo3aBuepa? Tem
0oJsiee HeT. A YTO ITOCTUJI B IIPOIJIOM Mecslie KoJjera
c paboThe? THI JaXke He 3HaJI, YTO OH YTO-TO IOCTHUII.
I[ToToMy YTO KaXKObIM YE€I0BEK KUBET B CBOEU I'OJIOBE,
oyMaeT O CBOUX ITpo0JieMax, mepexkKuBaeT CBOU
ctpaxu. Ha Teb6sa — y Hero HeT pecypca. Thl
3aHUMAaEIb B Yy>KOU I'0JI0OBE IIPUMEPHO IOJICEKYHHI



B OeHb. Eciiu IOBEe3€eT.

TBO#M CTpaxX «4YTO CKaXKYyT JIIOOU» — 3TO PA3dyTOe 3TO0.
9ro, KOTOpPOe AyMaeT, YTO BeCh MUP — B 3PUTEJIbHOM
3ajie, a Tl — Ha cIieHe. [IpoXeKTop HalpaB/ieH Ha
TeOs. ThICSTUM T'JIa3 CIeOsaT 3a KaXKIbIM TBOUM IIIarOM.
OmHO HeJIOBKOEe IBUXKEeHHe — U1 3aJI 3aX0X0YerT.

PeanpHOCTE: 3a1 nycTou. [IpOKEKTOP BHIK/IIOYEH.
[Ty6nuku HeT. Bce pa3omiuch 10 CBOUM IejiaM.
EOVHCTBEHHBIN 3PUTENb B 3ajie — ThI caM. M THI 2Ke —
€OUHCTBEHHBIU KPUTHUK.

Bot Kats. 27 net. 'om cobupanach OTKPHITh
KyJIUHapHBIN 6710T. I'of. PenenTsl rOTOBHL.
doTorpaduu coenaHbl. TeKCTH HamucaHbl. Bee
71eXUuT B TenedoHe. OgHa KHOIKa —
«oImy6mKoBaTh». KaTs He MoKeT HaxaTb. [loToMy
4YTO: «A BOPYT OBIBIINE KOJIJIETH YBUOAT U CKAXKyT —
oro, KaTska B moBapa nogaiachk, He CMOTJia B ouce».
«A BOpPYr MaMa CKaXeT — TJIyIIOCTUu». «A BOPYT
HaAOUILIYT 3JI01 KOMMEHTapUn».

KaTs HakOHell BBIIOKHIIa IIEPBLIA ITOCT. 3HAEIlb, YTO
npou3souino? Huvyero. Tpuauarts 1akoB. [IBa
KOMMeHTapus — oba oT nompyr: «Kpacuso!» u
«Penent coxpanumna!». Hu ogHOro 31m0ro cioBa. Hu
OIHOT0 HAaCMEIIIMBOTO B3TJIsAga. HuKTo Ha paboTe
make He 3aMeTHul.



Yepes nonroga y Katu — 20 000 noanuCcYuKoOB.
Yepes romg — peknaMHbIe KOHTPAKTHL. Bce Te
KOJIJIETH, KOTOPHIX OHa 0osijlach — Teleph MMUIIYT eu:
«0Oro, KaTtsp, THI TaKast MOJIOZEI], 1 TOXKE X04y Tak!»

I'op cTpaxa. Mi3-3a MHeHUS JTIofel, KOTOPHIM OBIJIO Ha
Heeé 1moxep.

EBpeiickas moroBopKa: «B gBaniiaTh JIET ThI
rmepexkuBaelb, 4To 0 Tebe mymMarT. B copok —
IIepecTaéellb IepexXuBaTh. B IIIeCThaecsaT —
IMIOHUMaeIb, 4YTo 0 TeOe BooOIIe HUKTO He JayMaii».
Tak BoT — Tebe He HyKHO XKAaTh [0 MIECTUHAECATH.
[Toitmu sto ceriuac. Bcem moxep. Y aTo — map.
[ToToMy YTO €ClTM HUKTO HE CMOTPUT — MOKHO
OenaTh 4TO YTOOHO. DKCIIEPUMEHTHUPOBATh.
OmmbaTthcsa. BeirnsapmeTs riyno. [lagaTs 1 BCTaBaThb.
HukTo He 3amMeTUT. A K TOMy MOMEHTY, KOria
3aMeTSIT — THI y2Ke Oy[melllb Ha Horax.

+ MNMPUTBOPUCH EBPEEM +

Eepeee mvicsaauy 1em Ha3blea/iu ecem, 4em
MOIH#CHO. Pocmogwukamu. Ompasumeasamu
Kos100uea. Youliuamu demeli. BuHoeHuKamu
yymubl. 3a2o8oputukamu. Mupogwvim 3/10M.
Kabosicovbili ek — Hos0e obesuHeHue.

ITpedcmasewb Ha cekKyHOy: ec/1u O6bl edpeu
nepesicuea/iu no Nn080Ady «4mo 0 HUX CKaxcym»



— ux 0blI dasHo He cyuiecmeosasio. OHuU Ol
pacmeopuiucs, acCumMu/1upoead/iucy,
cnpsaamaaucs. IIepecmaau 6bims coo6ou. Ho oHu
npodo.dicaau. IIpodoadicasu 6iMmb egepesimu.
IIpodo.1dicanu mopazosams, yuums demeili,
cmpoumbs 06w uHbl. [Iomomy umo ecau mul
Jicueéuwb padu 0000 peHuUs1 mex, Kmo meo s
HeHasudum — mbl Mépme. A ec/1u mul HCUBCUW b
padu ceoezo des1a — Mmubl CBODOAECH.

Tolr — ce0600eH. C 3moii muHymovi. MHeHue
aAr0del, Komopsle HU4e20 He dea1dariom — cmoum
HO/1b. MHeHue arodeill, Komopbie de1arom —
cmoum dopozo. Caywaii emopuix. Ha nepevix —
3aodeli.

S 3A0AHME 9

1. «51 60ot0Cb NMPOABNATLCHA, MOTOMY HTO: »

ITpumep: «boloCb, YMO Ko/1/1e2u pewam, 4Ymo si
"3a3ee30uscsa". Borocb, Ymo mama ckazcem "3ailiMuce
HOpMaabHbiM desomM". Borocb, ymo Hanuuwym 310U
KommeHmaput. boroce evizis10emsb 2ayno.»

2. «Jllogn, MHeHus KOTOpPbIX A 60t0Cb — BOT OHU MOUMEHHO:

»

IIpumep: «Boviewuli HayaabHUK Cepeetl ITemposuu.
OodHokaaccHuua Mawa. Téms JIroda. Mydic.»

3. «Korga s nocnegHuin pa3 gymas o TOM, YTO BbIJIOXKWUJT 3TOT
4yesioBEK B couceTun? »



IIpumep: «Cepeetl [Iempoguu... 51 6006uwLe He 3HAI0, eCnb
/AU y He2o coucemu. Mauwda... He NOMHIO, 4O OHA
nocmu.,ia Ha npouiioi Hedeae. Téms JToda... oHa
nocmum peuenmbul u pomozpaduu Kkoma, s
npojaucmuiearo.»

BoT nmeHHo. UM — Tak xxe noxep oo tebs, kak Tebe fo HuX.

4. TenecHas npakTuka. BctaHb. Pacnpasb nieydun. Beinpamum
cnnHy. MogHnMm noaboponok. Cka)km BCayx: «MHe
HansieBaTb Ha Yy>X0e MHeHue. 1 fenato CBoé fesno.» PoMKo.
Mo4yBCTBYM, Kak 3BYHYUT rosioC. ECnm ApoXunT — ckaxkn ewwé
pa3. U ewé. NoKa rosioc He CTaHeT POBHbIM.

Tenepb 3aKkpon rnasa. NpeacTaBb: Thl CTOULb Ha NJOWaAW.
Bokpyr — ntoaun. CoTHu ntogen. OHM BCe 3aHATbl cobon. OHKM
pa3roBapuBaloT, CMOTPAT B TesiepOoHbl, Kyda-To cnewaT. Thbl
cTOMWb B LleHTpe. HMKTO Ha Teba He cmoTpuT. BoobLue
HUKTO. Tbl — HEBUAUM. BOT Tak 1 B XXN3HU. Tbl — HEBUANM
Ons Tex, koro 6ouvwbsca. M aTo — ceobopa.

Mo4yBCTBYWN NErkoCTb. BbigoxHu. OTKpon rnasa.

5. NenctBue Ha cerogHsa. Coenan ofHy Bellb, KOTOPYIO OaBHO
XOTeN, HO «CThIAHO» UN «CTPALLUHO» UJIN «4TO CKaXKyT».
ManeHbKkyto. CHUMK 15-CeKyHAHOE BUAEO O TOM, YTO Thl
yMeelb — 1 BbUIOXKW. Hanuwu nocT: «4 genato [To-To] n
rOTOB NMOMOYb». [T03BOHN KOMY-TO 1 MPeasioXun CBOK YCayry.
OTnpaBb TO, YTO JIEXUT B YepHOBMKaX. Ha)kmu
«onybnukoBaTb». OfHa KHomMkKa. OgHa cekyHga. OgHO
peweHune. Coenanm 310. Mmnp He pyxHeT. A Tbl — CTaHelb Ha
oAVvH war ceobonHee.



TABA 10

INEPBBIE TEHBI'H 3A 7 THEU

Trl Hameén HanpasneHue. [104yBCTBOBAI OTOHEK.
3anucan HaBelKU. O063BOHUI nipusitenei. OTKPHLI
OKHa. Y TeOs eCcTh IOHUMaHUEe — Ky[a.

Temneps — mEepPBHINA PYOIIE.

BonpIIMHCTBO II0OeN Ha 3TOM MeCTe HaYMHAlOT
roTtoBuThcsa. CoctaBnsiTh Ou3Hec-nnaH. M3yyaTth
PHIHOK. [lenaTh cauT. 3aKa3bIiBaTh JIOTOTHUII.
BribupaTs mpudT Ojig BUSUTKHU. [IPOXOOUTH eIe
OOUH KypC. «MHe HyKHO MOATOTOBUTHLCSI». «MHe
HY2KHO OOJIbllle 3HATh». «f HauHy, Korga Oyny
TOTOB».

Trvl HUKOTHAA He Oyaellb TOTOB. [OTOBHOCTE — 3TO
MU}, IPUOYMaHHBIM CTPAXOM, YTOOBI Thl BEYHO CTOSII
Ha cTaprTe.

EBpeli, mpuexasBIliiii B HOBLIU T'OPOM, HAaYUHAET
3apabaThIiBaTh B IEPBEIM AeHb. BykBanbHO. OH UOET
Ha PHIHOK, CMOTPHUT, YTO HY2KHO — U npennaraet. OH
MOXKEeT HECTU MeIIKU. MOoXKXeT nepeBoauTh. MoXKeT
cuuTaTh. MOXKeT TOproBaTh. MoXeT YUHUTh. EMy BCcée
pPaBHO, C Yero HavaTh — I'IaBHOe Ha4daThk. [loTomy
YTO IIEPBLIM 3apaboTaHHLIN PyO/Ib BakKHEE, YEM
THICSTYA YaCOB IMOATOTOBKU. [1epBEIl PyOsIbL —



mokKa3aTesibCTBO. OH rOBOPUT MO3TY: «THl MOKEIIIb.
TeI crtoco6eH 3apabaTeiBaTh caM. be3 HavyalbHUKA,
0e3 3apIuTaThl OSTOTO YKrciia, 6e3 4yKoro
pa3pereHus.»

BoT MaxkcuMm. 33 roga. PaGoTas MapKeToJIOrOM.
[ToHsJ, 4YTO X0YEeT KOHCYJIbTUPOBATh Mablii OM3HEC.
HaBriku ecthb. [lToHMMaHNEe ecTh. KIIMEeHTOB — HOJIb.

MaxkcuM He cTal JenaTh cauT. He cTan 3aka3bwIBaTh
BU3UTKU. He cTanm «CTPOUTH MTUYHBIN OpeHO TPpHU
Mecsitia». OH cejl ¥ Hanucall JecsaTh COOOIeHU .
[ecsaTb. 3HaKOMBIM, Y KOTOPHIX €CTh Ou3Hec. OOHO U
TO 3XKe, cCBouMHu cjoBamu: «IIpuBeT. 4 pasdbuparoch B
MapKeTUHTre. Mory IoCMOTPETh TBOU COIICETH U [aTh
KOHKPETHBIE PEKOMEHOAIIUN — YTO UCITPABUTH,
4yTOOHI KJIMEHTOB CcTaio OoJsbmre. IlepBas
KOHCyJbTallusa — OecriaTHo. Ecnu OygeT 1mojie3Hno —
006CyouM COTPYOHUYUECTBO.»

W3 mecsATH OTBETUIIHU IECTh. YeTBEPO COTJIaCUIIUCH
Ha OecIIIaTHYIO0 KOHCYIbTaIluio. [IBoe mocJie
KOHCYJIbTAllUX 3allJIaTUIIN 3a IIOJTHOLIEHHBIN pa3bop.
15 000 pyOneti 3a gBa Beuepa pabOTH. ITO OBLIU
IepBhie IeHbry MakcuMa BHe HatiMa. OH IOMHUT UX
TaK, KaK IOMHST II€PBHIU IIOLETyH.

Yepes Mecs1l y MakcuMa ObIJIO HSITh KJIIMEHTOB.
Yepes Tpu — OH yBOJIUJICA.



O6paTtu BHUMaHUe: MaKCcUM He XKpaj, II0Ka K HeMY
npunyt. OH nomeén caM. Hanucan. [penmoxuii.
[Monyuun «HeT» YeTHIpe pa3a U «ga» — LIeCThb pas.
9T0 — eBpelicKuy noaxon. Tel UOEIIH K TIOOAM. ThI
npenjaraellb eHHOCTh. ThI Ooly4aellb OTKa3bl — U
npoposixkaells. [IoToMy 4TO OOUH «Ha» OKyIlaeT
OEeCATh «HeT».

Bort TBOU 1y1aH Ha ceMb gHeu. KoHKpeTHEIN. be3
«IOAyMaThb» U «IIOATOTOBUTHCI».

HOensb 1: Omnuiny, 4TO THI MOXKeIllb fgaThb. OmHO
npenjoxeHue. «f nomorarw [Komy] coenats [4TO],
4yTOOHI [pe3ymnbTaT].» [IpuMep: «f moMorai MajaoMy
Ou3Hecy HacTpouTh Instagram, 4TOOBI IPUXOOUITU
KJIMEeHTHL.» Unu: «4 genaro TOPTH Ha 3akKa3 OJid TeX,
KTO XO4YeT KpaCUBHIM NMpa3mHUK 0e3 cyeTwl.» Mnu: « 4
y4y aHTJIUMCKOMY TeX, KOMY HaJl0e10 3yOpHUTh
rpaMMaTuky.» OOgHO ODpenioxKeHre. 3allullin.

[ensb 2: Havigu, roe CUOSAT TBOU IIOTEHIIMAIbHBIE
KJIMEHTHI. TenerpaM-4aThl, TPYIIIILI B COIICETSX,
bopymel, MecTHBIE cooO11ecTBa. IToanuIIncy Ha
TPU-TIATh TaKuX MecT. [IpocTo mpucyTCcTByH. Yurtau.
CMOTpH, 0 YEM JTIIOY CITPAIIUBAIOT, HA UTO
KaJylTCs, Yero UIIyT.

Ienp 3: Hanuiny necsaTh COOOIIeHNN. 3HAKOMEBIM,
[I0JIy3HAKOMBIM, JIIOOSIM U3 4aTOoB. [Ipeamoxu CBOO
IMOMOIIb. becnnaTHO UK 3a CUMBOJIMYECKHE TEeHbIU.
«ITpusert, g genato [To-To]. Mory momous c



[koHKpeTHas Bellb]. [IepBHIHM pa3 — GecIIaTHO.»
Iecsatb coobmienuti. Kaxxmoe — 30 cekyHn pabOTHI.
CyMMapHO — 5 MUHYT. [19Th MUHYT, KOTOPBIE MOTYT
U3MEHUTH BCE.

Iens 4: [Tonny4yu oTBeTH. KTO-TO CKaxkeT «HeT».
KTo-TO mpomomuut. KTo-TO cKaxeT «ga». OmHO «ga»
— OocTaTo4HO. [IOTOBOPHUCH O AeTansdax. Ha3sHaub
BpeMs. Coenaii.

Ilenb 5-6: Coemnait mepByio paboTy. ITepByio
KOHCynbTaluo. [lepBeiii TOPT. [1epBHIN TEKCT.
[Tepsriti ypok. [TepBriii peMOHT. COesayi XOpPOIIIO.
Bre1102KMCh, KaK OyOTO OT 3TOT0 3aBUCUT BCS TBOS
XKU3Hb. [I0OTOMY 4TO, B KAKOM-TO CMEICJIE, TaK U €CTh.

Ienb 7: [Tonyyu oOpaTHYIO CBsI3b. [IOIIPOCHU OT3HIB.
I[Tonnpocu pekomMmeHnpgaluio. [Tormpocu KireHTa
pacckazaTth 0 Tebe omHOMY 3HaKOMOMYy. OnuH
KJINEHT, KOTOPBIX IPUBOAUT OOHOI'O Apyra — 3TO
HayaJio I[el0YKH, KOTOpas MOXKET KOPMUTh TeOS
rogaMu.

[TepBhIii pyOIb — 3TO pa3pelneHne, KOTOPOE T
maéib cam cebe. Pa3pelieHue OBITH TEM, KTO
3apabaTbeiBaeT caM. be3 HavanbHUKA, 6€3 OKIaza, 6e3
pacmucanusa. 9To — cBodoma. M1 oHa HaUMHAETCs C
OIHOT'O COOOIIIeHU].

+ MPUTBOPUCb EBPEEM +



3akpotii 2na3a. Tel cHOBA 8 uyHCOM 20pode.
Ympo. Tvl He en co euepauwiHe2o OHsi. B
KapmaHe — HeCKO0/1bko moHem. Tvl cmouwb Ha
PbIHOYHOU Nnaouiadu. Bokpye — dsujiceHue.
JIvodu nokynawom, npodarom, mopayromcsi,
mawam MeuwkKu, pa3epyxcarom meszieau.

Toul 02nsidvieaewbcsi. Buduwb: ceHuuHa
nsimaemcsi 0oHecmu Msi#céivle KOP3UuHbl 00
ceoeli noso3ku. OHa He cnpaeasiemcsi. Twi
nooxoduubs: «Iasaiime nomozy.» OHa youe/eHda.
Tl Hecéwb KOp3uHbl. OHa daem mebe MmoHemy.

Tovl suduwb: mopzaoeey, 3anucbigaem 4mo-mo
Ha K/104ke 6ymaau. MedaevuHo. Heykarooice. Toi
nodxoduusb: «H 6LIcMpo nuuwy u cuumairo. Moay
nomous ¢ 3anucsamu.» Topzoeeu cmompum.
IIpooyem. Ocmaeasiem Ha deHb. I[IT1ramum
edeoe Do1bwie, YyeM 3a KOP3UHbI.

K eeuepy mui coim. Y me6s ecmob dea
3HaKkomcmea u mpu mMmoHembul. 3aempa mbul
eepHeuwbcsi. I[locaezaempa — y mebos1 6ydem
Cc80€ Mecmo Ha 3MoM pblIHKe.

Bom mak amo pabomaem. C nepeo2o 0Hsi. C
nepeozo waza. C nepeozo «dasaiime nomozy».

Omkpotii 21a3a. Komy mul mosicewb Hanucamo
«daeaiime nomoz2y» — npsimo ceiiuac?



S 3A0AHME 10

1. «q nomorato [komy] coenaTtb [4TO], 4TO6LI [pe3ynbTaT]:»

ITpumep: «4 nomozar0 HAYUHANOUWLUM
npednpuHumame/isiM ynakoedams ceoli npodyKm, 4moo vl
€20 Xx0me./10Cb Kynumbu.»

2. «[lecsaTb YenoBeK, KOTOPbIM S MOy HamMMcaTb NPSIMO
cenyac:»

IIpumep: «1) Cepéstca — y He20 6apbepuwion, scaayemcsi
Ha maao Kaueumos. 2) J/leHa — npodaém ceeyu, He
noHumMaem, KaK npodsuzams. 3) Mamun dpye A n1ekceu
HeaHwblu — y He20 asmocepeauc, 2080puJi, 4o xo4iem
3anycmumb pekaamy. 4) [Jeeouka u3 yama (ppuraHcepoe
— 8uYepa cnpauwueaaia, Kmo dejaaem npe3eHmauuu...»

Hanuwwu gecatb nMéH. Mpamo cenvac. Pyykon. B TeTpaab.
3. «Moé coobuieHune (wabnoH):»

ITpumep: «IIpueem, [ums]! 5 pazdouparoce 8 [mema].
Xouy Habpamsb nepevIX KAUueHmo8 — Mo2y 6ecnaamHo
nocmompemsw meoti [Instagram / caiim / npodykm] u
damb KOHKpemHbsle pekomeHdauuu. Ecau 6ydem
nosie3Ho — o6cydum compydHuyecmeo. HHmepecHo?»

4. MpakKTuKa. 3aKpon raasa. Nonoxkum pyky Ha rpyab. Tpu
BAoOXa. MNpeacTaBb: Yepe3 HeJento Thl MNOJY4YU NepBbin
nnaTtéx. Ha akpaHe TenedoHa — yBenomsneHune: «lMepeson:
[cymMmal». MNMo4yBCTBYI 3TO0. Kak owyueHme? FfopaocTb?
JNérkocTb? Tenno? YaueneHume? «5 cmMor?» 3anomMHun 310
4yyBCTBO. OHO — peasibHoe. OHO XAET Tebs Yepe3 ceMb OAHEN.
Ecan Tl coenaelb TO, YTO 3aMUCaHO BbILLE.

OTKpown rnasa.

5. lenctBue npamo cenyac. Npsamo cenyac. Bosbmun TenedoH.
OTnpaBb NepBble Tpu coobuieHns. Tpu. He gecate — Tpu.



3TOro 4oCTaTo4YHO A4 cTapTa. OcTasibHble CeEMb — 3aBTpa.
OTnpaBsb. MNonoxun TenedoH. Npoaosmkanm YNTaTb.



YACTD III. KAK IIOCTPOUTD
CUCTEMY



TABA 11
HAYHU UT'PATDH

2Kusnep — 310 urpa. EBpeu 310 noHUMarT. IlosaTomy
OHM PUCKYVIOT Jlerde, OoIubalTCs Jale u
BOCCTAHABIMBAIOTCS OLICTPEe.

CepnésHtble mogu — 6oeloT. Mrpatoiiue moou —
3apabaThIBaloT.

ITocmoTpu Ha pebeHKa. OH CTPOUT OAIITHIO U3
KyOukoB. bamiusa nagaeT. OH CMEETCS ¥ CTPOUT
cHOoBa. EMy He Hy>KHa MOTHUBalusI, OU3HEC-KOYY U
KHUTa «CeMb HaBBIKOB BEICOKO3((EKTUBHBIX JTIOOEM».
EmMy HyKHO OOHO — eMy uHTepecHo. OH Urpaer.

A Temepb MocMOTPHU Ha cebs. Thl HAYWMHAENTh YTO-TO
HOBOe. Yepes Hefeno HeT pe3yJbTaTa. Thl
XMypHUIIbCS. Yepe3 Mecsl] — THL B OTYassHUU.
«Huuero He paboTaeT.» «3ps MOTPATUII BPEMS.»
Bamng ynana — Tel CUOUIIB U IIJIavYells. BMecTo TOro
4YTOOBI CMAaXHYTh KyOUKU U IIOCTPOUTH 3aHOBO.

Paznunia Mmexxay peOEHKOM U TOOOM: peOEHOK Urpaer.
Trsl — «cTpouis 6usHec». Pe6EHKY Beceso. Tebe —
TsIKeJo. Y pebéHka — 6eCKOHeUYHast dHeprus. Y tebs
— BEITOPaAHUE K Cpefe.

Korma Tl CHHU2Kaelllb BaKHOCTb — TEI OCBOGO}KHaeH.H:
9HEPIHUIO. Korma THI HepeCTaéLle OTHOCHUTBCA K



KaXX[oMYy LIary KakK K BOIIPOCY KU3HU U CMEPTU — THI
HayMHaelllb ABUTaThCs OnIicTpee. Jlerue. CMmeriee.
[ToToMy YTO ecyiy 3TO Urpa — ommnbKa HUYero He
ctout. OmubKa — 9TO onbIT. [laHHBIE. OOpaTHAS
CcBs3b. «Tak He paboTaeT — mompoOyio nHaye.» bes
opaMbl, 6e3 Tpareguu, 6e3 TPEXHEeOeJIbHOU
OeIIpeCcCum.

Bot JIuza. Pemumna genaTh yKpaiieHus. 3 cepebpa.
[TepBhie mecsaTh — cTpallHbie. KpuBhie, TyCKIIBIE, C
3ayceHnamu. OHa BEIOpPOCHIIa UX B MyCOpPKY. Coesana
emlé gecsATsb. YyTh nyumie. [Ipogana ogHO — mOApyTeE,
3a 500 py6nei. [Togpyra HOCHUIa €T0 KaXKIObIM [IEeHb.
JIuza cpenana ein€ aBaniaTh. [10JI0BUHY mpopara.
Yepes nonroga — cBou Mara3uH Ha Etsy. Uepes ropg
— o6opot 300 000 B mecs1I.

[TepBole mecsiTh — B Mycopke. Ecnu 6wt JIusa
OTHECJIaCh K 3TOMY CephE3HO — OHa OBl Opocuiia
II0CJie IIepPBOT0 KPUBOT'O KOJIblla. «f HeTanaHTINBasA.
9To He Mo€. Y MeHSI pyKU He U3 TOro MecTa.» Jluza
OTHEeC/Iach K 3TOMY Kak K urpe. «O, kpuoe! 3abaBHO.
ITaBaii eIe pa3.»

EBpeilickass MyOgpoCTh: «Y1Iaja ceMb pa3 — IMOOHSJICSA
BoceMb.» OOpaTu BHUMaHUe — CeMb pa3. ITO
3HAUYUT: OMOKU — 4acThb npoiiecca. Ecnu ol omubces
TOJIBKO OOVH pa3 — ThHI Majio npo6oBasn. CepbE3HbIE
mionu 00sTCA IepBoro nageHus. Urpamoiine —
KOJUUJIEKIIMOHUPYIOT TafleHusi, KaK TPOdeu.



CHuU3b BaXHOCTb. OTHECUCH K CBOEMY HOBOMY €Iy
KakK K 9kcrnepuMeHTy. Kak K ypoky. Kak K urpe, B
KOTOPOM KaxKAblM payH[ YYUT TeOs 4eMy-To.
[Tpourpan payHn? Cnepnyrouiui. ITogy4unocs KpuBo?
ITepepenau. Hanucanu 37104 KOMMeHTapuu? Mumo.
KnueHT oTKazancsa? Crienyroluu.

Urpaii. [ToToMy 4TO 108U, KOTOPBIE UTPAIOT —
BBIUTPBIBAIOT. A JIIOOU, KOTOPHIE «CTapalTCI» U
«Cepbe3HOo paboTaroT Haf co00i» — BHITOPAIOT.

+ MPUTBOPUCDb EBPEEM +

3akpoii 21a3a. [Ipedcmasb: mede cHOBA CeMb.
Tol cmouwb neped 02pPOMHOLU KOPOOKOl C
Kyoukamu. Kyoukoe — muicsiuu. Pa3Huix
uesemoes, ¢popm, pazmepos. Psidom — nycmoii
noa. Tel Mmosicewb cmpoums 4Ymo y200HO.
3amok. Mocm. I'opod. Kocmuueckuil Kopab ib.
Ecau ymo-mo ynadém — mbul 3aCMeéwbCsi U
HayHéWw®wb 3aH080. ITomomy umo Kyoukoe —
0eckoHeuHo. U epemeHu — mooice.

ITouyecmeyii 1ézkocmu. ITouyecmayii: Hem
cmaeok. Hem 3k3ameHoe. Hem npogepku. Ecmb
mbuI U Kopooka. H uenviii deHb enepedu.

Bom mak omHocucbw K ceoemy deny. Kak K
KopooOke ¢ Kyoukamu. JIleeko. C unmepecom. C
ydoeo/ibcmeuem.



Omkpotil 21a3a.

S 3A0AHME 11

1. «<B cBOéM HOBOM pene 5 6oblue Bcero 60toCh: »

IIpumep: «<9mo nompauy epemMsi u HU4Ye20 He ablludem.
Ymo e102icy deHb2u u nomepsiro. Ymo ece ysudsm, 4mo
A — Awdumenwv.»

2. «Ecnn 661 3T0 BbINA MIPa, @ MO CTPax — NEePCOHaXK B 3TOWN
urpe, Kak 6bl oOH BbiIrnagen? _ »

IIpumep: «<MajieHbKul cepblii Yye/s108e4YeK 8 0UKdaX,
KOmopbwlil NOCMOsIHHO 6YyoHuUMm "0CcmopocHo,
OCMOPOHCHO..." OH NOX0IHC HA MOe20 UIKO/1bH020
yuumeas pu3uku.»

3. «4 roBOpPtO 3TOMY MEPCOHaXY: »

IIpumep: «Cnacu6o, ymo 3a6omuuwibcsi. Ho s ceuiuac
ueparo. Hou nocudu Ha ckamelike. 51 eepHycb 3a moboti,
Ko20a 3aKOHYYy.»

4. MpaKTuKa. BcTaHb. BCTpAxHUM Teno — pyku, nseyu, rosiosy.
Kak cobaka nocne kynaHus. Copocb cepb€é3HoCTb. bykBasibHO
— (hU3NYECKU CKMNHb C cebs TsakecTb. MNoTpacn pykamu.
Monpbiran. Beirnaanwe rayno? OTAMYHO. MIMEHHO 3TO 1
HY>XHO. [nyno = nerko = ceoboaHO = urpa.

5. [lecTBMEe Ha cerogHs: caenam o4Hy Bellb B CBOEM HOBOM
nene — kKpuBo, 6bICTPO, HecoBepLLeHHO. Hanuwun nocT 3a 10
MUHYT 1 BblJI0XKW 6€3 BbIYNTKN. CHUMK BUAEO Ha Tesied)oH n
BbINI0>XKW 6e3 MoHTaxka. Caenan nepsbl 3CKU3, MepBbIn
MPOTOTUM, MEPBbIN YepPHOBUK. [MOKa>Kn MUPY CBOWN «KPUBOW
Kybuk». 9T0 — Hayvasno.



FJTABA 12
IINTATHA CEBE IITEPBOMY

[Henbru mouu. [IepBoild KJIIMEHT, BTOPOU, TPETUM.
[Tepsrie 10 000. ITepsrie 30 000. ITepseie 50 000
CBOUX, 3apaboTaHHBEIX CBOMMHU PyKaMH, I10-HOBOMY.

U BoT TyT — moByIlKa. THl HaYUHAEIh TPATUTh.
PapgocTtHO, 006nneruénHo, B3axseb. «f 3apaboran — 4
3acnyxun.» HoBwii TenedoH. Pectopas. ITogapok
xKeHe. Uepes Mecsal — HOIb. Kak OyATO HUYETO U He
OBIJIO.

EBpeilicKkuii MPUHIUI, KOTOPOMY TPHU THICSAYM JIET:
Maacep. [lecsituHa. C Kaxkaoro 3apaboTaHHOTO
IIIeKeJisi — OeCSTh IPOIEHTOB OTK/IagbIBaeTCs
IIEPBBIM HenoM. 1o TOro, KaK THI 3aljiaTHII 3a
KBapTupy. o TOro, Kak Kynuiu eny. o Toro, Kak
IIOCMOTPEJ Ha LIEHHUK B pecTopaHe. IIepBrIe IecsTh
mpo1ieHTOoB — cebe. Cebe OymyIiieMy.

9T0 3By4YMT IPOCTO. ITO paboTtaeT MOIIHO. [ToTOMy
4YTO MeHseT MopsaaoK. OOBIYHBINM YeJIOBEK IIOTydaeT
OEeHbTU, TPATUT, U OTKIAAbIBAE€T «YTO OCTAIOCh>.
Ocraércsa — Hu4dero. EBpel nosny4yaeT OEeHbIH,
OTKJIaZbIBAET, M TPATUT «YTO OCTaAIoCh». OCTaéTcsa —
KamnuTarl.



OTkpoit BTOpPOM cu€eT. IIpssmo ceiiuac. B mobom
O6aHKe. Ha30Bu ero Kak xo4entb — «(pOoHI CBOOOIBI»,
«TopyuKa», «oynymiee». HacTpoii aBToMaTHYeCKUM
IIePEeBOM: B OeHb Moy4YeHus J1o0bsx geHer — 10%
YXOOUT Tyda. ABTOMaTU4YeCKU. be3 TBoero y4acrtus.
I[ToToMy 4TO ecnu Thl OyHelrb «pelaTh KaxkK Ok pa3»
— TBI KaXKIObIA pa3 PEIInIb MOTPATUTD.

Yepes Tpu Mecsilia Thl BIIEPBLIE B JKU3HU YBUOUIIID
undpy, KoTopast TOIbKO pacTET. Yepes moaroma —
IIOYYBCTBYEIIb CIIOKONCTBUE, KOTOPOTO PaHbIIIe
HUKOrfa He Oblyio. CIIOKOMCTBHUE YeJIOBEKA, Y
KOTOPOTO eCTh ITOAYyIIKa. KOTOPHIlM 3HAET: eciiu
3aBTpa BCE PYXHET — Y MEHS eCTh 3anac. Tpu
Mecsia. [Tonroma. N'om. 9ToT 3amac — cBobofa.
CBoOoma cKa3aThb «HET» IJIoXoMy KinueHTy. CBoboma
yiTH ¢ paboThl, KoTOpas youBaeT. CBOOOOA PUCKHYTh.

BTopo# npuHIUm: cocyn paboTaeT B 00e CTOPOHHI.
I[TpuéMm u otmadva. Tel OTKIAObIBAEIlb — 3TO IPUEM.
ToI BKITagbIBaelllb 00paTHO B POCT — 3TO OTHava.
YacTb meHer — Ha oOpa30BaHNe, HA UHCTPYMEHTHI,
Ha TO, 4TO mesaeT Tebs myumie. Kaura 3a 1 000
pyOeii, KoTopas Ha€T umero Ha MUJIJIMOH — 3TO
BJIOKeHHUe, a He TpaTa. Kypc 3a 30 000, nmoce
KOTOPOTO THI IOJHUMAaEMIb IIeHy BOBOE — OKYIIaeTCs
3a MecCHIl.

3axKuMaThb JeHbI'M — TakK XKe MJIOX0, KaK U CJINBATh.
HDeubru — notokK. OH OOJIZKeH OBUTraThbCsi. BXoOUTh —



U BBIXOOUTH. Yepes cocyl, KOTOPBIN C KaXKObIM
ITUKJIOM CTAHOBUTCS IITHPeE.

+ MPUTBOPUCDHL EBPEEM +

IITa66amnutii yycuH. Iamuuua. Ceeuu 20psim.
Cembst 3a cmoaom. Omeu 6epem
3apabomaHHbIe 3a Hede 110 0eHb2U.
Omcuyumuwieaem decsamyro yacms. Kaadém e
omadeavHyr0 wkamyaky. lomom —
pacnpedeasiem ocmaavHoe: Ha edy, Ha 00M, Ha
demeil, HAa omKaadvieaHue. [lecamuHa —
nepeasi. [Io ece20 ocma/ibHO20.

AbOpam, kKomopomy yce decsimsb, cMmompum.
Cnpawueaem: «Ilana, a nouemy cHayaaa —
myda?» Omeu;: «Ilomomy umo ecs1u mui
3aniamuuwb cebe nocsiedHemy — mebde He
docmaHemcsi Huuyez2o. Bce eokpyez xomsam meou
deHb2u. ApeHdodame.ib, /1d80YHUK, COOPUWLUK
Hanozoe. Ecau mbl cmasuwb ceds1 8 KOHey,
ouepedu — 0o mebds1 ouepedvb HUKO20a He
doxodum.»

AOpam 3anomuHnaem. Ha acto j#cu3Hbw.

Tolr — Adpam. Cmaesb cebds1 nepeviM 8 ouepedu.
C ce200HAWHe20 OHA.



S 3AAAHUE 12

1. «Mown TekyLwme noxonabl (BC&€ NCTOYHUKM): »
2. «10% OT 3TON CyMMBblI: »

3. «Mou BTOpOW CHET OTKPLIT: Aa / HeT. Ecan HeT — OoTKpbIBato
cerogHs.»

4. «<ABTOMaTu4ecknm nepeson 10% HacTpoeH: oa / HeT. Ecnm
HeT — HacTpanBato CerogHs.»

5. «§l BKNnaabiBato B CBOW pocCT (obpa3oBaHMe, MHCTPYMEHTHI,
HaBblkK) B MecaL:  pybnen.» Ecam Hob — Bbigenn xoTs 6ol
2 000. Kynu ogHy KHUry No Teme, KoTopas Tebs 3akuraer.
Nnn nognuince Ha oauH NNaTHbIA Telegram-kaHan
akcnepTa. inm 3anmwncb Ha ogunH MacTep-Kiacc.

6. [lencTBME NMPAMO Cenyac: oTKpon BaHKOBCKOe
npunoxxeHue. Cosnan BTopon cHET. NMepeseaun Tyna 10% ot
TOro, 4TO cenvac Ha OCHOBHOM. lMpsaMO cenyvac. 3TO 3aMMET 2
MUHYTbI. [lB€ MUHYTbl — U Tbl B pyron nure. B nure nogen,
KOoTopble NAaTAaT cebe nepsomy.



FJTABA 13
OT OOJHOI'O KIIMEHTA K CUCTEME

OpOuH KJIMEeHT — CJIy4auHOCTh. [19Th — TeHOeHLu.
IIBagliaTh — CHUCTEMA.

EBpeiickuii IpuHLIUI: pyKaMiu — OOUH pa3. ['onoBou
— 6eckoHeuHO. Ecimu TH KaXObIM pa3 Aesiaelllb OOHO
U TO K€ C HYy/Is, pyKaMHu, OT Hadajla 4O KOHIIa — THI
peMeciieHHHK. PeMecneHHUK 3apabaThiBaeT IToKa
paboTtaeT. OCTaHOBUJICS — HOXOM OCTaHOBHJICS. Ecu
THI OOUH pa3 IMOCTPOUJI CUCTEMY, KOTOpasi paboTaeT
TIOBTOPSIEMO — ThI IPEAIIPUHUMATE]b.
[MpegnpuHUMaTENb 3apabaThIBaeT, ITIOKa CUCTEMaA
paboTaer.

Bot AHnOpel — TOT caMblli, U3 IIEPBOU T'JIaBHI.
I[MomuaUIL? [IecsaTh JIET B IIpoAaxKax. YIIIENT B
KOHCANTUHT. [IepBrie MecsIlbl — Oerai oT KJIMeHTa K
KJIMEHTY, KaXKIObIi pa3 — Cc HyJA. Paz0oupan ux
6usHec. [JaBan pekomeHmamnuu. [Tonydan geHbru. Ho
KazKIObIM HOBEIM KJIMEHT — CHOBA Ta ke paboTa.
Bpemsa Ha ogHOoro knueHTa — 20 9acoB. KnmueHTOB B
Mecsl — 4eThipe. bonbine — pu3nyecku
HEBO3MOXKHO.

I[ToTroMm AHppeu cpesnasn YMHYIO Belllb. OH 3aMeTHII,
9T0 80% KIUEHTOB IIPUXOOAT C OOHUMHU U TEMU XK€
nmpob6sreMamu. OOHYM U Te XKe OUNIMOKHU B ITPOgazKax.



OpHu u Te XKe cinabbie MecTa. AHOpen 3amucalt
BUEO-KypC. [lecaTh YPOKOB 110 15 MUHYT. «IlecsaTh
ommbOK, KOTOpPhIe YOMBAIOT Ballll IPOOAaXKU.»
CtoumocTts — 5 000 py6eii. 3anucan OOguH pas.
I[TpomaéT — GeCKOHEYHO.

Kypc nipopaBarncsa cam. AHApeu criain — Kypce
mpopaBasicsa. AHOpey I'yIs C JOYKOU — KypC
nmponaBarscs. 3a nmepsBbid Mmecsall — 30 npogax. 150
000 pyOmen u3 Bo3ayxa. M3 3HaHUSI, KOTOPOE OH OOUH
pas3 IIpeBpaTuil B IIPOOYKT.

IToTrom AHapel mOMIEN gasbiie. TeM, KTO IPOMIET
KypC ¥ X0TeJ 00Jibllle — mpepjiarajl I'PyImnoBoe
HacTaBHHUYecTBO. 10 yemoBek, pa3 B HefeJso, 4ac. 15
000 py6me# ¢ uenmoBeka B Mecsil. OguH 4ac paboThl —
150 000. TeMm, kTo x0oTen uaguBuayanbHao — 50 000
3a Mecdll. Tpu uHOUBUAYaIbHBEIX K1ueHTa — 150 000.

HUtoro: kypc npurocut 150 000 nmaccusBHo. ['pynmna —
150 000 3a yeThIpe yaca B Mecsall. UHOUBHUAyalKa —
150 000 3a 12 ygacos. 450 000 B mecsau. Pabounii
OeHb — TPU-YeThIpe Yaca.

AHOpeu MOCTPOUJI CUCTEMY: IPOAYKT — I'PyIia —
WHOUBUOYaIbHas padoTa. Boponka. Kaxkaoeiii ypoBeHb
punpTpyeT nmoaen U yBenuuuBaeT yeK. Kaxabii
YPOBEHb — IIOBTOPSEMBI.

dopmyna: coenail OOMH pa3 — IIpoJaBaii 0ECKOHEYHO.
3anuiy 3HaHue B Kypc, KHUTY, rau, 1mabmod. OguH



pa3 — pykamu. [lotom — roioBa 3apabaThiBaeT, PyKu
OTHBIXAIOT.

S 3A0AHME 13

1. «4 genato 0 KIMEHTOB O4HO N TO »Xe? YTo noBTopsieTcs
13 pa3a B pa3?»

IIpumep: «Kazxcdomy KaueHmy 00ss1CHs110 00HU U me dHce
0a3oevie sewu. Kazxcdomy pucyro 00HY U my suce
cmpykmypy. Kaxcdomy daro o0HU u me sice
pekomeHOauuu nepeo2o waaa.»

2. «Kak g Mory 3To ynakoBaTb, 4Tobbl coenaTb OAMH pas?»

ITpumep: «3anucamsb 10 KopomKux eudeo ¢ 6a308biMU
ypokamu. Uau nanucame 2aiid Ha 20 cmpaHnuu,. Hau
cdes1amb YeK-/aAucm, Komopbslii KJAueHm npoxooum cam.»

3. «Mosa cuctema yepes 6 mecsaueB: [MpoaykT] = [rpynna]l -
[mHonBuAayansHasa paboTal»

ITpumep: «Kypc "Kak ynakosams 6u3Hec d1s Instagram"
(3 000P) - I'pynnoeoli pa3zdop pa3 e Hedero (10
0002/mec) - TuuHbll KoHcaarmuHe (30 000P/mec)»

4. NlencTBme Ha CcerogHsa: 3anuwin oaunH ypok. Ha TenedoH.
5-10 MUHYT. O TOM, 4TO Tbl 0O BbACHSAELWb KAVEHTaM Yalle
Bcero. Kpueo, 6e3 MoHTa>ka, Cco c/loBaMu-Napa3nTamu.
NpeanbHo 6yneT notoM. Cenyac — 3anuin. 9TO — NEPBLIA
KUPMNUY TBOEN CUCTEMBI.



TIABA 14
IYMAM HA ITOKOJIEHUE BIIEPE]

OOBIYHBIM YEJIOBEK AyMa€eT O 3aBTPAIIHEM [HE.
YcnemHei — 0 cienyoileM roge. EBpeir — o
CJIeQyIollleM ITOKOJIEHUH.

OTO — MOCIEOHUM MIPUHIUI. Y caMblli MOIIIHBIN.

Korpa Tw1 cTpoutis fjist ceb6st — ThI CTPOUIIIH
MaJieHbKoe. Korma Thl CTPOUIIG [AJIs CBOUX AETEeN —
THI CTPOMUIID OoJIbIioe. [ToToMy YTO MEeHsIeTCs
TOPU30HT. MeHsieTcst MaciTab pemreHuii. BmecTto
«KaK MHe 3apaboTaTh B 9TOM MeCsIle» — «KaK MHe
co3gaTh CUCTEMY, KOTOpas OyoeT KOPMUTH MOIO
CeMbl0 Yepes3 ABaflaTh JIeT».

EBpelickue ceMbU CTPOSAT MOKOMEHUSIMU. POTIINIbOBI
Hauanu B XVIII Beke — U 00 cuX IIOP Ha IJiaBy.
Bocemb nokosnenui. [IoToMy 4TO Kaxkgoe MOKOJIEHUE
OyMaJio O ciepyroiieM. Kaxkabslil oTel] y4uJl ChiHa.
Kaxpas maTh niepefaBajia Jo4epu KOM: Kak
oOpaIlaThbCs C JeHbraMi, Kak CTPOUTH OTHOIIEHHUS,
KaK BBIOMPATh JTIOAEeM, KaK IPUHUMATDL PEIIeHUS.

ToI HauMHaeIb CerogHsa. MOXKEeT, ThI IIEPBBIM B CBOEU
ceMbe, KTO mymMaeT 00 3ToM. MOXKeT, Y TBOUX

ponuTesnel He OBIJIO BO3MOXKHOCTH — OHU BBLIZKMBAJIU.
MozxerT, y TeOs IIoKa JaxKe HeT geTel. JTO HeBaXKHO.



BaxH0 — YTO THI HAUWHAEIIb CTPOUTH CUCTEMY,
KoTopas 0oJbirne Tebs.

BoT Bompoc, KOTOp®I BCE MeHseT: «Kak To, 4To g
Ioejaio cerogHs, CKaxeTtcs yepe3 10 neTr?»

Te1 pemtaenis: noTpatuTh 50 000 Ha HOBLIUM TenedoH
UJIM BJIOKUTH UX B 00ydyeHue. Yeped 10 net TenedoH
— Ha cBanke. OOydyeHUe — B TBOEU TOJIOBE, IPUHOCUT
MUJIIUOHBEI.

THI pelraeInb: IOCMOTPETh BeYepOM Cepuall UiIu
3amucaTh OJJHO BHUOEO OJisi cBoero 6ora. Yepes 10
JIeT cepuaa — 3a0wIT. BJIOT — KOPMHUT CEMBIO.

ThI pertaeIb: IPOMOIYaTh, KOrga peOeHoK
CIIpalllBaeT O AeHbraX, UJIU CECTh U OOBSICHUTh.
Yepes 10 neT monyanue — peOEHOK IMOBTOPSET TBOU
ommOku. OO0bsICHEHNE — PEeOEHOK KUBET 110 APYTroOMy

KOmy.

Kaxknoe perienue yepe3 punbTp: 10 ser. SToT
(punIbTp OTCEKAET MeoYb U OCTABJISET I'JIaBHOE.

+ NMPUTBOPUCH EBPEEM +

3akpoii 21a3a. Coenatii 21yo60Kutii 800x.
IIpedcmasesb cebs1 uepe3 deaduamo n1em. Teoe —
Ha deaduamvb 60avuwe. Tvl cuduuwb 3a cMos1oM.
Psadom — meou demu. Uau naemsiHHuku. Uau
yYyeHukKu. Mo100vie 100U, Komopvie cMompsim



Ha mebs1 u cdym myopocmu.

Ymo mul um paccka3bieaewvb? Ymo mowl
nocmpouna? Kakyio ucmopuio mol nepedaeulv?
«H deaduamsb n1em npocuden e ojpuce u eom
eam Keapmupa 6 unomekxky»? Uau: «5 puckHuyaa,
Haweé ceoe desi0, nocmpousi cucmemy — u 6om
eam ceoboda»?

ITouyecmeyii pazHuuy 6 meie. Kakast ucmopus
msidicenee? Kakasi — caemaee? B Kakoil mul
20pduuwbcsi coooi?

Bom padu 3mo2o — ecé, ymo HANucaHo 6 3Mmou
KHuze. Padu ucmopuu, Komopyo mbul
pacckalceub 3a cmo/iom yepe3 deaduamw jem.

Omkpot 2a1a3a.

S 3A0AHME 14

1. «Hepes 10 neT a xo4y, 4TobObl MOS XKM3Hb BbIrNs4esna Tak:

»

IIpumep: «Ceoli bu3sHec, KOmMopbsbili pabomaem 6e3 Mmoez0
esicedHe8HO020 yuacmusi. [[oxod, Komopbulii nOKpbieaem
ecé c 3anacom. Ceob0oda nymewecmeoeams. [Jemu,
Komopble NOHUMAwm, KAk padbomarom deHvau.»

2. «[1na 3TOro MHe HY>XHO HayaTb cenyac:  »

3. «4 Xo4y NepefaTb CBOMM AeTAM (MK TeM, KTOo MAET nocie
MEHS) BOT 3TOT KOA4: ___ »



ITpumep: «3apabambieamb — HOpMaabHO. Puckoeamev —
HOpMaabHOo. Owubamsucsi — HOPMA/AbHO. [[eHb2u —
uHcmpymeHm, a He cmpax. Ceoé des10 — ceoboda.»

4. NlencTBme Ha cerogHs: ecnu y Tebs ectb peb&€HOK — Oan
emy 500 pybnen. Ckaku: «9To TBOM Ha Heaesnto. Moxxellb
MOTPaTUTb, MOXKELLb COXPaHUTb, MOXELLb BNIOXXUTb. Yepe3
Hed et pacCKaXkellb, YTO peLnn.» Boicnyllan cepbE3Ho.
MoxBanu 3a noboe pelieHne. 3To — Havyaslo HOBOIro Koda B
TBOEWN CEMbE.

Ecnn peTen noka HET — NMOroBopu C KEM-TO MaaaLlle cebs.
BpaT, cecTpa, NNeMAHHUK, Konera-ctakeép. Pacckaxku emy
OJHY Belllb, KOTOPYIO Thl y3Haa U3 3TON KHUTrK. Ty, KoTopas
3auenuna cunbHee Bcero. MNepepnan 3HaHue. Cocyn paboTaeT
B 06e CTOpOHbl — Ha NMPMEM 1 Ha oTha4vy. OTaam — un
YBUANLWb, KaK MPOCTPAHCTBO 3aM0JIHAETCS HOBbIM.



3AKJIIOUEHUE: Thl V2KE EBPEA

Tbl fo4nTan 40 KOHUA. 3TO 3HA4YUT OLHO: Tbl — OPYromn
yesioBeK. TOT, KTO OTKPbIJI 3Ty KHUT'Y — CMOTPEeJ Ha Mup
yepes CTapbl Kog. Yepes uabTpbl, 3aNnUcaHHble B AeTCTBe.
Yepes wopbl cTpaxa. Yepe3 MyTHOe CTEKJ10 30Hbl KOMopTa.

Cenyac — cTeks0 yuue. Tl BUaNLWb 6onblue. Tbl BUAMLLb
0BEepu, MUMO KOTOPbIX XOOW Ka)KAbl AeHb. Tbl YyBCTBYELLb,
rae roput — 1 rge TyxHeT. Tbl 3Haellb, YTO NIErKoCTb — 3TO
KOMMaAc, a TAXKEeCTb — CUTHaJ «He TyAa». Tbl MOHMMaellb, YTO
MUP NNATUT 3@ YHUKANIbHOCTb, @ 3@ «HOPMaJlbHO» — HUKOraa
He nepennaymBaeT. M Tbl 3Haellb rNaBHbIA CEKPET, KOTOPbIN
eBpeun rnepenaBanm ThiCAYM NIET: TEPATb Hevero. Bcé, 3a 4To
Tbl Lienasiewbcs — BpeMeHHoe. EQUHCTBEHHOE, YTO OCTaéTcs
HaBcerga — TO, YTO B roOJIOBe.

Jdasan nogseném ntor. YeTbipHagLaTb MPUHLMMNOB.
YeTblpHaduaTb Kat0Yen. BoT OHU — KOPOTKO, 4Tobbl Tbl MOI
BEPHYTbCS K 3TON CTpaHuLe B 11060 MOMEHT.

OavH. Tl 6bELLLCS B Yy)KYto ABepb. on Tyna, roe
nosyyaeTcs. Ycuamean cuibHoe.

[Ba. 30Ha KomgopTa — KeTka. CMUPUCh C TEM, 4TO TepATb
Hevero. CTpax YNAET — 1 Tbl yBUAULLb MUP.

Tpwu. TBOW KOA 3anucaH B AeTcTBe. YBuAb ero. Nepenunwin.

YeTbipe. Bkntoum BHyTpeHHero pebéxka. Mpobyn. Owmnbancs.
ByAb HOBUYKOM.

Mate. Kangd — komnac. Nan Typa, roe roput. dopmyna:
dokyc + Bepa + Kandg = nobena.



LLlecTb. Xo4yewb aeHer — 3abyab npo aeHbrn. Chokycrupymncs
Ha nonb3e. [leHbrn — noboYHbIN 3PHEKT LLEHHOCTN.

Cemb. MeToa 10 oKOH. [1Be Hegenu — 1 Tbl 3Haelb, Kyaa
naoTwn.

Bocemb. Yekan cebs. NIHBeHTapu3auus. Barnan co CTOpoHbI. Y
Tebs bonblle, YEM Thl AyMaellb.

[eBsaTb. Bcem noxep po 1ebs. 3To — cynepcuna. [lenan CBOE.

DecaTb. NepBble AeHbrm — 3a CeMb AHEN. Hanuwun aecaTtb
coobuieHun. OgHoO «ga» — U Tbl B UTpe.

OanHHaguaTb. XKN3Hb — uUrpa. CHMU3b Ba)KHOCTb. OLWNGKKM —
baHHble. NageHns — Tpodewn.

OeeHanuaTb. MNnaTtn cebe nepsomy. 10% — 0o Bcex
OCTaJIbHbIX.

TpuHaguaTk. MocTpon cuctemy. Coenam oguH pas —
npoaaBan 6eCKOHEeYHO.

YeTblpHaguaTh. lyman Ha nokoseHne. CTpon To, 4TO
nepexxmBeét Tebs.

BoT u BCé. YeTblpHaauaTb KaoYen. Kaxxabim n3 HUx pabotaet
cam no cebe. BMmecTe — OHM CO3[al0T CUCTEMY, KOTOpas
KOpMUAa OAUH Hapog TpU ThiCAYM neT. Yepes BOWHbI,
W3rHaHuA, KaTacTpodbl. Yepes BCE.

Tenepb 3Ta cuctemMa — TBOSA. Thl NpoynTas. Tel 3anncan. Tbl
no4vyBcTBOBaJ. OCTanocb 0AHO — Aenatb. KaXkabifl AeHb.
ManeHbKkuin war. OgHo coobuieHne. OanH NocT. OANH 3BOHOK.
OpHa npoba. OgHa npopax<a.

MoMHMLWb hopmyny? ®oKyc + Bepa + Kald = HensbexxHas
nobepna.

DoKyC y Tebs eCTb — Thl 3Haellb, Kyda CMOTPETh.



Kalnd y Teba eCTb — Tbl HyBCTBYELIb, FA€ FOPUT.

OcTanacb Bepa. A Bepa — OHa NosABJISeTCA Nocjie Nepsoro
wara. NMocne nepeoro pyb6ss. lMNocne NepBoro «y MeHs
MoJay4nnoCh».

Cpoenan 3710T war. CerogHsa. NpsamMo cenyac.
MpnTBOPUCH EBPEEM — U HAYHMU.

— Co10mMOH
P.S.

Ecnn Thbl Xo4elb y3HaTb CBOW MEPCOHasIbHbIN KOA — Ty
CKPbITYIO NMporpaMMy, KOTopas ynpaBsseT TBOMMU Oe€Hbramu,
OTHOLUEHVSMN 1 peLlleHnamMm n3 TeHn — CoNoMOH MoXeT
nomoyb. OanH Bonpoc. OanH koA, OoHa TOYKa pa3BopoTa.

- zilbersystem.com/solomoncode



HEOYEBHUIIHBIE CIIOCOBBDI
PA3BOI'ATETD
IIO-EBPEUCKH

Cucmema, Komopyro nepeodardm mo/ibkKo C60UM

Kak 3apabaTbiBaTb 1 MPUYMHOXaTb AeHbrn B 2026

NPUNOXKEHUE
30-0HeaHbll N/1aH 8bIX0Aa U3 CMAPOU HCU3HU

— C0/10MOH —



30-MTHEBHBIA IIJIAH TIEMCTBUM

Kaoicovuili deHb — 00HO deticmeue. Ma/1ieHbKoe,
KOHKpemHoe, ebinojiHumoe. He Hy»#CHO MeHsimb
JCU3Hb 3a 0eHb. HysicHO desramb no o0OHOMY wiazay.
Yepe3 30 wazo08 — mul 8 Apy201i moukKe.

MpaBuno: caenan — NocTaBb rajoyvky. He caenan — He nepexoaun
nanbslue,

+ HEQEJA 1: PACHUCTKA +

deHb 1

[Mpoiigu o kBapTupe. Cobepu BCE, K 4eMy He
mpuKkacajscs 6 mecsues. Omexma, TeXHUKA, KOPOOKH,
XJj1aM U3 KjamoBku. Ciioxu B ogHy Kyuy. [TocmoTpu Ha
Heé. OTO MEPTBHIM I'Py3.

IeHb 2

Brinoxku Ha ABUTO BCE, YTO MOXKHO nmpoAaThk. Kaxmyio
BeIllb — OTAEJIbHLIM 00BbsABIEeHUEM, C ¢GoTOo. LIeHy cTaBb
Ha 30% HuXKe pHHKA. 3agavya — OpoaaTh OBICTPO.

HeHb 3

Bcé, uTo He mpomaéTcsa — otmai. CocemsM, B
6J1arOTBOPUTEIBHOCTD, BEIHECH K ITOABE3AYy C TaOIUYKOMU
«becnnatHo». Cerogusa. CTapoe yXOOuT — HOBOE
HPUXOOUT.

neHb 4



OTkpo¥ OaHKOBCKOe ITpuiiokeHue. Co3mai BTOPOH CUET
«®oHm ceobombr». [TepeBequ Tyma 10% oT TOro, 4To Ha
KapTe. HacTpoit aBToMaTudeckuii niepeson 10% npu
KaXaoM IIOCTYILJIEHUU.

DeHb 5

3anummm 5 ppas3 o0 geHbrax u3 AeTcTBa. KTo roBopul.
Kak BnuseT cerogas. Ilepenuiny KaxXay Ha HOBYIO.
[ToBech y 3epkana. ITO 3afaHue U3 T'IaBH 3.

HeHb 6

[To3BOHU OMHOMY 4YeJI0BEKYy, KOTOPHIY 3apabaThiBaeT
3aMeTHO Oobine TeOsi. CKaxu: «MoxKelb yOenuTs 15
MuHYT?>» [IpocTo nmoroopu. ITocinyirait, Kak OH QyMaer.
3anumm TpU Belly, KOTOPhle YOUBUIIH.

DeHb 7

[eHb TUIINHLL. Beikmioun TenedoH Ha 2 9aca. Canb C
onmokHoTOM. Hanuiu otBeT: «Eciu OB eHbI'H OOJIBIIE
He ObITH TPOo06IeMoi — YeM OBl T 3aHUMAaJICs KaXKIbIu
OeHb?»

+ HEQENA 2: PASBEOKA +

HeHb 8

Otkpoi#t YouTube. Habepu «kak 3apabaThiBaTh Ha [TO,
4TO Hamucan B OeHb 7]». [Tocmotpu 3 ponuka. [TycThb
MO3T HAaYHET BUOEeThb BOSMOZKHOCTH.

neHb 9

Hanwumu coucok u3 10 HanmpaBlIeHUM, KOTOPhIE XOTh
HEeMHOT0 UHTepecHHI. BricTpo, 6e3 punbrpa. 31O
criucok ayg metona 10 okOH U3 rjiaBH 7.



DeHb 10

[TepBoe okHO. OOHO HanpaBIeHUE U3 CIIKCKA. 2-3
ponuka, 1-2 kaHamna B Telegram. 3anuinu ourylieHue:
TOPUT UJIN HET?

DeHb 11

BTopoe okHo. [Ipyroe HampaBieHue. TOT XKe IIpoIiecc.
3anumnIm.

DeHb 12

TpeTbe OKHO. 3aIUIIIH.

DeHb 13

[To3BoHu 3 3HAKOMBIM. KaxkmoMy ofuH BOIpoc: «B 4ém,
II0-TBOEMY, 1 XOpOoIl? YTo y MeHs [I0oJlydYaeTcsd JIyydllle,
4yeM y Opyrux?» 3alullli CJI0OBO B CIIOBO.

DeHb 14

INepeunTaii BCce 3amucH 3a Hememno. OOBenu, roe
HAIIMCAaHO «TOPHUT» HUJIH «TeIlJI0». ['Me IIOBTOPSIeTCs. ITO
— HampaBineHue. OgHo. Beibepu.

+ HEQENA 3: NEPBbIE OEHbIN +

DeHb 15
Cohopmynupyii: «4d momorato [Komy] caenaTs [4To],
4yTOoOHI [pe3ynbTat].» OOHO IpensiokeHue. 3aulilm.

DeHb 16

Havimu, roe cumsaT TBOU KIWEHTHI. 3-5 4aToB B Telegram,
rpynn B corceTsax. [Tognuimucek. YuTtaii. CMOTPH, 0 YEM
CIpalinBaroT.



DeHb 17

Hamnumu 10 coobienuii. 3HaKOMBIM, JIIOOAM U3 YaTOB.
«Mory moMoub ¢ [KOHKpeTHOe]. [TepBhIii pa3 —
OecmratHO.» OTnpass Bce 10.

DeHb 18
I[Monyyu oTrBeTHl. OOHO «ga» — OOCTATOYHO. [[OTOBOPUCH
O JeTaIsax.

DeHb 19

Cpemnaii mepByto paboTy. BecnnaTHo unu 3a
CUMBONIU4YecKue neHbru. Coenai xopoimo. [Tonpocu
00paTHYIO CBSI3b.

OeHb 20

[Monmpocwu oT3wIB. [TuceMeHHBIM. CKPUHIIOT. [Tommpocu
pacckasaTbh OODHOMY 3HAaKOMOMY.

OeHb 21

Ha3znaub 1ieny. Ilocmotpu priHOK. IloCcTaBb CBOIO — B
HHUIXKHEHW YacTy, HO He OecrutaTHo. Hamnumu emé 10
COOOIIeHNI — C IIeHOH.

+ HEQENA 4: CACTEMA +

nNeHb 22

3amnuliny, 4TO ThI Oeflaellb OJIs KIUeHTa nomaroso. OT
TIepBOTr0 KOHTAKTa A0 pe3dynbTraTa. Korga mpoiecc
3aliCaH — ero MOXHO IMOBTOPSTh.

OeHb 23

Cuumu ogHo Bupgeo. Ha tenedon. 60 cekynn. O ToMm, B
4yéM pa3bupaelnbcsi. KpuBo, 6€3 MOHTaxKa. BeIToxKu.



DeHb 24

Hamwuimm ogus mocT. 5-7 npemmoxenuii. O mpobieme,
KoTopyto pemaeinnb. C mpumMmepom. C MPpU3LEIBOM
«HAIIUIIN MHe». BBIITOXKHA.

DeHb 25

ITocuuTaii: CKOJILKO 3apadoTas BHE OCHOBHOM pabOTHI 3a
3T Hepmenu? [Jaxke ecnu 0 — 3amumin. 9To TOUYKa
OTCUETA.

HeHb 26

Halimu ogHOTO YenoBeKa, KOTOPHIM JeflaeT TO XKe — U
3apabaTeiBaeT. M3yun: 4TO MUIIET, KaK ITPOOaET.
3amnum 5 Bellleli, KOTOPLIE OH OeJjlaeT, a ThI IT0Ka HEeT.

DeHb 27
[Mogaumu neny Ha 20%. IIpocTo noguuMu. bea
o0bsicHeHUU. KIIHEeHTH Jake He 3aMeTsIT.

DeHb 28

3anuinmy BUOEO UJIHU IIOCT C UCTOpUen KnueHTa. «C gyeMm
npuinen. Yto coenanu. PesynbeTaT.» ITO — collaabHOE
IOKa3aTeIbCTBO.

nNeHb 29

Hactpoit cuctemy. OTKyaa IpUXoOgsaT KIMeHTH? Kak
ob1raembcsa? YTo oTnpaBsisellb? 3alullii BECh Ty Th.
Korma myTh 3amicalH — MacIITaOupyelrb.

DeHb 30

Csanb. 3akpoi ria3a. Bcmomuu cebs 30 gHe Hasam. UTo
OoH yyBcTBOBan? Yrto 3Han? OTKpoii rina3a. Y Tebs ecThb
HalpaBJIeHWe, IePBLIe KJINEHTHI, HOBBIM KOMO. Thl —



Opyro# yemoBek. U 3To TOJIBKO Havaro.

— Co/10MOH



++ 4+

XOYEIIb ITOUTH IJIYBXKE?

Ecnu TeI X04els y3HaTh CBOU IIEPCOHANIBHEIN KOI — Ty
CKPBITYIO IIpOrpaMMy, KOTOpas yIpaBisieT TBOUMU
OeHbraM¥, OTHOLIEHUSIMU U PEIIeHUSIMU U3 TEeHU —

COJI0MOH MOXKET IIOMOYb.

Opun Bompoc. OguH koxa. OgHa TOYKa pa3BopoTa.

nonyynTb Koa COJIOMOHA

Bonpochl? zilbermanhappy@gmail.com



http://zilbersystem.com/solomoncode

